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1. Wiedza 

1.1. Zna i rozróżnia różne typy i stany cery (skóry).     

1.2. Zna podstawowe jednostki chorobowe skóry, skóry owłosionej 

i paznokci w zakresie niezbędnym dla kosmetologa. 

    

1.3. Zna zasady BHP obowiązujące kosmetologa.     

1.4. Zna zasady doboru właściwych zabiegów pielęgnacyjnych dla 

każdego typu skóry zdrowej, jak i zmienionej chorobowo. 

    

1.5. Zna zabiegi pielęgnacyjne stosowane na dłonie, paznokcie i stopy.     

1.6. Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegów 

kosmetycznych pielęgnacyjnych i upiększających. 

    

2. Umiejętności 
 

2.1. 

Potrafi poprawnie wykonać stosowny zabieg kosmetyczny 

pielęgnacyjny, upiększający i korekcyjny z uwzględnieniem wskazań 

i przeciwwskazań - masaż, manicure, pedicure, zabiegi nawilżające 

skórę, zabiegi rewitalizujące, redukujące hiperpigmentacje, peeling. 

    

2.2. Potrafi wykonać makijaż podstawowy oraz makijaż korekcyjny 

defektów kosmetycznych. 
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2.3. 

Potrafi wyjaśnić klientowi wybór zabiegów kosmetycznych 

pielęgnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiększających 

odpowiednich dla jego potrzeb. 

    

2.4 Potrafi stosować kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem 

i rozpoznaniem oraz zaplanować rodzaj zabiegu kosmetycznego. 

    

3. Kompetencje 

 

 

3.1. 

Wykazywanie świadomej potrzeby ustawicznego doskonalenia 

zawodowego i samokształcenia w celu rozszerzenia kompetencji. 

Wykazywanie odpowiedzialności za działania własne, właściwe 

organizowanie pracy własnej z zastosowaniem zasad BHP i ergonomii 

oraz zasad etycznych i zasad prawnych obowiązujących kosmetologa. 

    

 

 

3.2. 

Okazywanie szacunku i empatii w relacjach z współpracownikami, 

klientami/pacjentami oraz z osobami z otoczenia. Realizacja prac 

zespołowych, z uwzględnieniem wypełniania wskazanych zadań                  

z zastosowaniem zasad etyki i komunikacji międzyludzkiej                               

z poszanowaniem godności innych ludzi i prawa do odmiennych 

sądów, podglądów i postaw. 

    

 

 

3.3. 

Umiejętność odmowy wykonania zabiegu kosmetycznego w sposób 

właściwy z zastosowaniem odpowiedniej merytorycznej argumentacji 

w sytuacji zdiagnozowania schorzeń, które stanowią 

przeciwwskazanie do jego wykonania oraz zaproponowanie zabiegu 

alternatywnego. 

    


