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REGULAMIN ZAJEC Z PRZEDMIOTU

Wychowanie Fizyczne

dla studentéw | i Il roku kierunku Lekarskiego, prowadzonych
w Zaktadzie Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu
Woydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowicach
w roku akademickim 2025/2026
Filia w Bielsku-Biatej

Zajgcia z przedmiotu Wychowanie Fizyczne prowadzone sa w oparciu o Regulamin Studiéw Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach stanowigcy Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr 49/2025 Senatu
SUM z dnia 16 lipca 2025 r., oraz niniejszy Regulamin.

—

Zasady uczestnictwa w zajeciach

Uczestnictwo na éwiczeniach jest obowigzkowe.

Student zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach z wyznaczong grupg studencka.
Student zobowigzany jest do punktualnego przychodzenia na zajecia prowadzone w formie
stacjonarnej lub zalogowania si¢ do systemu e-learningowego w przypadku zajeé
prowadzonych z wykorzystaniem technik i metod ksztatcenia na odlegio$é.

Uczestnictwo w zajeciach prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ potwierdzane jest przez studenta poprzez zalogowanie sie w systemie
e-learningowym (platforma e-learningowa SUM lub Microsoft Teams) w czasie zgodnym
z harmonogramem zajec oraz odznaczenie swojej aktywnoéci na liscie obecnosci.

Student zobowigzany jest do przestrzegania obowigzujacych zasad BHP, ktére zostang
szczeg6towo oméwione na pierwszych zajeciach.

W zajgciach realizowanych w Uczelni nie moze uczestniczy¢ Student, ktéry ma objawy
chorobowe sugerujgce infekcje, w tym wirusowg (tj. goraczka, kaszel, duszno$¢, bél gardta,
wydzielina z nosa, zaburzenia wechu/smaku, bél gtowy, ogéine rozbicie, ostabienie itp).
Student na stronie internetowej Katedry i Zakltadu Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej
i Sportu otrzymuje:

1. Opis przedmiotu wraz ze szczeg6towym wykazem zagadnien realizowanych na éwiczenia;
2. Regulamin zaje¢;

3. Karte przedmiotu;

4. Harmonogram konsultacji nauczyciela akademickiego prowadzacego zajecia.

Wszystkie materiaty dydaktyczne podlegajg ochronie praw autorskich w zakresie wtasnosci
intelektualnej. Naruszenie praw autorskich i prawa do ochrony wizerunku (nagrywanie,
fotografowanie, kopiowanie, rejestrowanie) bedzie skutkowato wszczeciem postepowania
dyscyplinarnego.

Wszyscy studenci sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania powyzszego Regulaminu
oraz biezgcego $ledzenia komunikatéw w ,,Wirtualnej Uczelni”.

Zasady uczestnictwa w ¢wiczeniach:

Cwiczenia realizowane sg stacjonarnie wg harmonogramu.
Student aktywnie uczestniczy w kazdych ¢wiczeniach i jest na zajeciach w stroju sportowym
oraz obuwiu zmiennym.

Kazdg nieobecno$¢ w zajeciach z wychowania fizycznego nalezy odrobié (z wyjatkiem
przypadkéw opisanych w pkt. I1).
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Spéinienie przekraczajgce 15 minut bedg traktowane jako nieobecnoéé.

Zasady usprawiedliwienia nieobecno$ci na zajeciach ( éwiczeniach)

Wszystkie nieobecnosci na zajeciach muszg by¢ usprawiedliwione.

Nieobecno$¢ na =zajeciach powinna by¢ usprawiedliwiona poprzez przediozenie
odpowiedniego zaswiadczenia (lekarskiego, sagdowego, urzedowego) na pierwszych zajeciach
po nieobecnosci.

W przypadku nieobecnosci na zajeciach wynikajacej z uczestnictwa w posiedzeniach organéw
kolegialnych Uczelni, oficjalnej reprezentacji Uczelni na zewnatrz (konferencje, zjazdy,
zebrania, zawody sportowe), dziatalnoéci na rzecz Uczelni organizowanej lub
wspoforganizowanej przez Samorzad Studencki, uczestnictwa w egzaminie poprawkowym, sa
usprawiedliwiane bez koniecznosci odrabiania, na podstawie usprawiedliwienia
poswiadczonego przez odpowiedni organ/osobe.

Istnieje mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci zwigzanej ze zdarzeniami losowymi
w formie pisemnej.

Zasady, tryb i terminy zaliczen:

Zasady ogoélne :

Podstawg zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie i uznanie efektéw uczenia sie przypisanych
do przedmiotu i okreslonych w karcie przedmiotu.

Cwiczenia:

IV.

VI

Wymagane jest 100% frekwencji na wszystkich zajeciach.

Warunkiem uzyskania zaliczenia éwiczen jest czynny udziat w zajeciach oraz wykonywanie
polecer prowadzgcego.

Warunki odrabiania zaje¢ z przyczyn usprawiedliwionych

Zajecia praktyczne (Cwiczenia) student zobowigzany jest uzupetni¢ w ramach zaje¢ z innymi
grupami, po wczesniejszym uzgodnieniu z prowadzgcym.

Student w danym dniu moze odrobi¢ tylko jedne zajecia.

Zajgcia powinny by¢ odrabiane na biezaco, najpéiniej do dwéch tygodni po zaistnieniu
nieobecnosci.

Forma zaliczenia koncowego
Przedmiot koriczy sie zaliczeniem bez oceny na podstawie aktywnego uczestnictwa studenta

na zajeciach.

Sposdb informowania studentéw o uzyskanych wynikach zaliczen
koncowych i egzaminow.

Wyniki zaliczeri koricowych ogtoszone beda w ciggu 5 dni roboczych od dnia przeprowadzenia
zaliczenia w , Wirtualnej Uczelni”.
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VII.  Zasady konsultacji z nauczycielem akademickim

® Konsultacje z nauczycielem akademickim odbywaja sig zgodnie z harmonogramem dostepnym
na stronie internetowej Jednostki https://katedra.aafis.sum.edu.pl oraz na tablicach ogtoszen
mieszczacych sie w Zaktadzie Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu.

VIIl.  Biezgce sprawy administracyjne dotyczace dydaktyki

e Sprawy dotyczace dydaktyki, w tym np. sktadanie podari o odrabianie zaje¢, nalezy zatatwia¢
droga elektroniczng;
a. kontakt z sekretariatem jednostki: adres e-mail: sportwnoz@sum.edu.pl
b. kontakt z Kierownikiem ¢wiczeri prof. Ryszardem Plinta adres e-mail:
rplinta@sum.edu.pl
* Korespondencja elektroniczna z pracownikami i Jednostkami SUM powinna odbywa¢ sie ze
studenckiego konta poczty elektronicznej.
e Student jest zobowigzany odczytywa¢ wiadomosci kierowane na Jego konto
w domenie s.....@365.sum.edu.pl.

IX.  Kwestie sporne i niezawarte w niniejszym regulaminie beda
rozstrzygane zgodnie z obowigzujgcym regulaminem studiéw w Slaskim
Uniwersytecie Medycznym w Katowicach stanowigcym zatgcznik Nr 1 do
Uchwaly Nr 49/2025 Senatu SUM z dnia 16 lipca 2025 r.

X. W zalezno$ci od aktualnej sytuacji epidemicznej i wynikajgcych z niej
Zarzadzen Rektora SUM mozliwa jest zmiana trybu i formy prowadzenia
zajed, zaliczen i egzamindw.

XI.  Regulamin przedmiotu wchodzi w zycie z dniem 01.10.2025 roku.
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