Karta przedmiotu. Fakultet

Cz.1

informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: Jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studidéw: Lekarski .
3. Forma studioéw: Stacjonarne/Niestacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Zgodnie z harmonogramem

6. Nazwa przedmiotu: Fakultet (,,Ocena podstawowych parametréw zyciowych stanu ogdlnego
pacjenta oraz podstawowe czynnosci opieki pielegniarskiej nad pacjentem”)

7. Status przedmiotu: Obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu:

Podstawowe czynnosci pielegnacyjne pacjenta. Podstawy profilaktyki przeciwodlezynowej. Pielegnacja
ran. Umiejetno$¢ opieki nad chorym: pomiar temperatury ciata, pomiar tetna, pomiar ciSnienia
tetniczego, pomiar czestoéci oddechéw, pomiar glikemii oraz pomiary antropometryczne. Bilans ptynow.
Definicja aseptyki i antyseptyki. Umiejgtno$é pobierania wymazoéw z nosa, gardta i skory. Podstawowe
zasady przygotowywania lekéw. Iniekcje dozylne, domiesniowe, podskérne. Réine formy terapii
inhalacyjnej, dobér odpowiedniego inhalatora. Umiejetnos¢ pobierania krwi do badar/zaktadania
obwodowych wkiu¢ dozylnych. Podstawy wykonania zapisu EKG. Podstawy zywienia chorych w chorobie.
Interpretacja wyniku badania z analizatora parametréw krytycznych. Rozpoznawanie NZK i podstawowe
czynnodci resuscytacyjne. Prowadzi¢ dokumentacje pacjent w postaci papierowej/elektronicznej zgodnie
Z przepisami prawa.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia sig zawartych w (wtasciwe podkreslic):

standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego)/Uchwale Senatu SUM
(poda¢ okreélenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwata Senatu
SUM)

W zakresie wiedzy student zna i rozumie: A.W1; B.W20; B.W21; B.W22; C.W17; C.W27; C.W28; C.W29;
C.W30; C.W31; C.W40; D.W3; D.W16; D.W21; E.W9; E.W13; E.W14; E.W31; E.W38; E.W39; E.W40; F.W9S;
F.W14; 0.W1; 0.W2; 0.W3; 0.w4

W zakresie umiejetnosci student jest gotéw do: D.U3; D.U11; D.U13; E.U1; E.U3; E.USY; E.U14; E.U15;
E.U18; E.U21; E.U23; F.U2; F.U11; F.U12; G.U9; G.U10; H.U1; H.U4; H.U5; H.U6; H.U7; H.U8; H.U9; H.U10;
H.U11; H.U12; H.U14; H.U17; H.U24; H.U25; H.U27; H.U39; H.U40; H.U41; O0.K1; 0.K2; O.K3; O.K6; 0.K8

9. Liczba godzin z przedmiotu: ‘ 18 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu: | 1

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji * Sposoby oceny */zaliczenie

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia | 4

kresie wied
Wizakresiewicazy dotyczace tematu fakultetu

Zaliczenie umiejetnosci praktycznych *

W zakresie umiejetnosci . . N
esle umieje wykonania oraz interpretacji zapisu EKG

Obserwacja ciggta / Ocena aktywnosci *

W zakresie kompetencji -
na zajeciach

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaktada sig, Zze ocena oznacza na poziomie:




Bardzo dobry (5,0) - zakladane efekty uczenia sig zostaty osiagniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia sig zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sig zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zakfadane efekty uczenia sig zostaty osiggniete na $rednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia sig zostaty osiggnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane



Karta przedmiotu. Fakultet

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Badan Naukowych FBB SUM w Katowicach, ul. Dywizji Pancernej 45, 43-382 Bielsko-Biafta,
dariusz.gach@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu/koordynatora przedmiotu:
Koordynator przedmiotu/prowadzacy: dr n.med. Dariusz Gach
Kierownik jednostki (Zaktad Badar Naukowych): prof.dr hab.n.med. Stawomir Teper

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.

0d studenta wymagane jest przygotowanie teoretyczne wedtug tematyki seminariow na podstawie
zalecanej literatury.

Wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu zasad higieny i BHP.

16. Liczebnosé grup: Zgodna z Zarzgdzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zajeé/srodki Seminaria - prezentacje w czasie rzeczywistym
dydaktyczne:

Sale dydaktyczne Filii BB SUM w Katowicach,
18. Miejsce odbywania sie zajec: Filia BB ul. Dywizji Pancernej 45, 43-382 Bielsko-Biata

Filia BB ul. Dywizji Pancernej 45, 43-382 Bielsko-Biata
19. Miejsce i godzina konsultaciji: (kazda $roda godz. 15:00-16:00) po wczesniejszym zgtoszeniu drogg email

20. Efekty uczenia sie:
Odniesienie do
efektow uczenia sie
zawartych w
Numer on: 2y
. . o (wtasciwe podkreslic):
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu Uczenia si standardach
ektu uczenia si
& ksztatcenia/
zatwierdzonych przez
Senat SUM
WIEDZA: Zna i rozumie
P_wWo01 czynnos¢ | mechanizmy regulacji wszystkich narzadow AW1
i uktadéw organizmu cztowieka oraz zaleznosci miedzy
nimi
P_W02 czynnos¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzadéw B.W20
i uktadéw organizmu cztowieka oraz zaleznosci miedzy
nimi
P_W03 procesy zachodzace podczas starzenia sig organizmu B.W21
i zmiany w funkcjonowaniu narzadéw zwigzane ze




starzeniem

P_WO04

podstawowe ilosciowe parametry opisujace wydolnosé
poszczegdlnych uktadow i narzadow, w tym zakresy norm
i czynniki demograficzne wpltywajgce na wartosé tych
parametrow

B.w22

P_WO05

zasady dezynfekdji, sterylizacji i postepowania
aseptycznego

Cw17

P_WO06

patomechanizm i postacie kliniczne najczestszych choréb
poszczegolnych uktaddw i narzadéw, chordb
metabolicznych oraz zaburzer gospodarki wodno-
elektrolitowej, hormonalnej i kwasowo-zasadowej

c.w27

P_WO07

poszczegodlne grupy produktéw leczniczych, ich
mechanizmy i efekty dziatania, podstawowe wskazania
i przeciwwskazania oraz podstawowe parametry
farmakokinetyczne i farmakodynamiczne

c.w28

P_WO08

uwarunkowania fizjologiczne i chorobowe wchtaniania,
metabolizmu i eliminacji lekéw przez organizm cztowieka

C.w29

P_WO09

podstawowe zasady farmakoterapii z uwzglednieniem jej
skutecznosci i bezpieczenistwa, koniecznoéci
indywidualizacji leczenia, w tym wynikajacej

z farmakogenetyki

C.wW30

P_W10

wazniejsze dziatania niepozadane lekéw, interakcje
i problem polipragmaz;ji

cw3l

P_W11

przyczyny i konsekwencje niewtasciwego odzywiania,
w tym dtugotrwatego niedostatecznego i nadmiernego
spozywania pokarmow i stosowania niezbilansowanej
diety oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania

C.w40

P_W12

zachowania cztowieka sprzyjajgce utrzymaniu zdrowia

i zasady motywowania pacjenta do zachowan
prozdrowotnych (model zmiany Prochaski i DiClemente,
wywiad motywujgcy)

D.w3

P_W13

prawa pacjenta oraz pojecie dobra pacjenta

D.wW16

P_W14

podstawy nauczania postaw prozdrowotnych

D.w21

P_W15

zasady leczenia zywieniowego i ptynoterapii w réznych
stanach chorobowych

E.W9

P_W16

podstawowe zasady organizacji opieki nad osobg starszg
i obcigzenia opiekuna osoby starszej

E.W13

P_W17

rodzaje dostepdw naczyniowych i ich zastosowanie,
w szczegolnosci w onkologii

E.wW14

P_Wi18

podstawowe zagadnienia profilaktyki oraz zasady
postgpowania w przypadku ekspozycji zawodowej na
czynniki niebezpieczne i szkodliwe

E.W31

P_W19

zasady zachowan prozdrowotnych, podstawy profilaktyki
i wezesnej wykrywalnosci najczestszych choréb
cywilizacyjnych oraz zasady badan przesiewowych w tych

E.W38




chorobach

P_W20

rodzaje materiatéw biologicznych wykorzystywanych
w diagnostyce laboratoryjnej i zasady pobierania
materiatu do badan;

E.W39

P_W21

mozliwosci i ograniczenia badan laboratoryjnych

E.W40

P_W22

wytyczne w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej
noworodkéw, dzieci i dorostych

F.W9

P_W23

zasady postepowania z centralnymi cewnikami zylnymi
dtugiego utrzymywania

F.Wi14

P_W24

rozwdj, budowe i funkcje organizmu cztowieka
w warunkach prawidtowych i patologicznych

o.wl

P_W25

objawy i przebieg choréb

o.w2

P_W26

sposoby postepowania diagnostycznego
i terapeutycznego wiasciwe dla okreslonych stanow
chorobowych

o.w3

P_W27

etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania
wykonywania zawodu lekarza oraz zasady promocji
zdrowia, a swojg wiedze opiera na dowodach naukowych
i przyjetych normach

o.w4

UMIEJETNOSCI: Potrafi

P_UO1

przestrzegac praw pacjenta

D.U3

P_UO2

dostosowa¢ sposob komunikacji werbalnej do potrzeb
pacjenta, wyrazajac si¢ w sposéb zrozumialy i unikajac
zargonu medycznego

D.u11

P_U03

nawiazaé z pacjentem i osoba towarzyszaca pacjentowi
kontakt stuzacy budowaniu whasciwej relacji (np. Model 4
nawykéw — 4 Habits Model: Zainwestuj w poczatek
{Invest in the beginning), Wykaz empati¢ (Demonstrate
empathy), Rozpoznaj perspektywe pacjenta (Elicit the
patient’s perspective), Zainwestuj w koniec (Invest in

the end))

D.U13

P_UO4

zebraé wywiad z dorostym, w tym osobg starsza,
wykorzystujac umiejetnosci dotyczace tresci, procesu
i percepcji komunikowania sig, z uwzglednieniem
perspektywy biomedycznej i perspektywy pacjenta

E.U1

P_UO5

zebraé wywiad w sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia

z zastosowaniem schematu SAMPLE (S — Symptoms
(objawy), A — Allergies (alergie), M — Medications (leki),
P — Past medical history (przebyte choroby / przesztos¢
medyczna), L — Last meal (ostatni positek), E — Events
prior to injury/illness (zdarzenia przed
wypadkiem/zachorowaniem))

E.U3




P_U06

rozpoznac najczestsze objawy choroby u dorostych,
zastosowac badania diagnostyczne i interpretowac ich
wyniki, przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowa, wdrozy¢
terapie, monitorowac efekty leczenia oraz ocenié
wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczegélnoéci
w przypadku objawow takich jak:

1) goraczka;

2) ostabienie;

3) utrata apetytu;

4) utrata masy ciata;

5) wstrzas;

6) zatrzymanie akcji serca;

7) zaburzenie swiadomosci, w tym omdlenie;
8) obrzek;

9) wysypka;

10) kaszel i odkrztuszanie;

11) krwioplucie;

12) dusznosé;

13) wydzielina z nosa i ucha;

14) bl w klatce piersiowej;

15) kotatanie serca;

16) sinica;

17) nudnosci i wymioty;

18) zaburzenia potykania;

19) bél brzucha;

20) obecnosc krwi w stolcu;

21) zaparcie i biegunka;

22) i6ttaczka;

23) wzdecia i op6r w jamie brzusznej;
24) niedokrwisto$¢;

25) limfadenopatia;

26) zaburzenia oddawania moczu;
27) krwiomocz i biatkomocz;

28) zaburzenia miesigczkowania;

E.U9




29) obnizenie nastroju i stany lekowe;

30) zaburzenia pamieci i funkcji poznawczych;
31) bol glowy;

32) zawroty gtowy;

33) niedowtad;

34) drgawki;

35) bdl plecow;

36) bol stawow;

37) uraz lub oparzenie;

38) odwodnienie i przewodnienie;

P_UO7

wykonywaé procedury i zabiegi medyczne, w tym:

1) pomiar i ocene podstawowych funkgji Zzyciowych
(temperatura, tetno, ciénienie tetnicze krwi) oraz
monitorowanie ich z wykorzystaniem kardiomonitora
i pulsoksymetru;

2) rézne formy terapii inhalacyjnej, i dokonaé¢ doboru
inhalatora do stanu klinicznego pacjenta;

3) pomiar szczytowego przeplywu wydechowego;

4) tlenoterapie przy uzyciu metod nieinwazyjnych;

5) bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie drég
oddechowych;

6) dozylne, domigsniowe i podskérne podanie leku;
7) pobranie i zabezpieczenie krwi do badari
laboratoryjnych, w tym mikrobiologicznych;

8) pobranie krwi tetniczej i arterializowanej krwi
wiosniczkowej;

9) pobranie wymazéw do badan mikrobiologicznych
i cytologicznych;

10) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiety

i mezczyzny;

11) zatozenie zgtebnika zotgdkowego;

12) wlewke doodbytnicza;

13) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy,

i zinterpretowac jego wynik;

14) defibrylacje, kardiowersje elektryczna

i elektrostymulacjg zewnetrzng;

15) testy paskowe, w tym pomiar stezenia glukozy przy
pomocy glukometru;

16) zabiegi optucnowe: punkcje i odbarczenie odmy;
17) tamponade przednia nosa;

18) badanie USG w stanach zagrozenia Zycia wedtug
protokotu FAST (Focussed Assessment with Sonography
in Trauma) lub jego odpowiednika, i zinterpretowac

jego wynik

E.U14

P_UO8

zastosowac srodki ochrony indywidualnej adekwatne do
sytuaciji klinicznej

E.U15




P_UO9

prowadzi¢ dokumentacje medyczna pacjenta, w tym w
postaci elektronicznej, zgodnie z przepisami prawa

E.U18

P_U10

prowadzi¢ edukacje zdrowotng pacjenta, w tym edukacje
zywieniowa dostosowang do indywidualnych potrzeb

E.U21

P_U11

prowadzié rozmowe z pacjentem z uwzglednieniem
schematu rozmowy (rozpoczecie rozmowy, zbieranie
informacji, wyjasnianie i planowanie, zakoriczenie
rozmowy), uwzgledniajac nadawanie struktury takiej
rozmowie oraz ksztattujac relacje z pacjentem z uzyciem
wybranego modelu (np. wytycznych Calgary-Cambridge,
Segue, Kalamazoo Consensus, Maastricht Maas Global),
w tym za pomocg Srodkdw komunikacji elektronicznej

E.U23

P_U12

zatozy¢ i zmienic jalowy opatrunek

F.U2

P_U13

prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne BLS
u dorostych, w tym z uzyciem automatycznego
defibrylatora zewnetrznego, zgodnie z wytycznymi ERC

F.U11

P_U14

prowadzi¢ zaawansowane czynnosci resuscytacyjne
(Advanced Life Support, ALS) u dorosfych zgodnie
z wytycznymi ERC

F.U12

P_U15

pobra¢ krew do badan toksykologicznych i zabezpieczy¢
materiat do badar hemogenetycznych

G.U9

P_U16

organizowac srodowisko pracy w sposob zapewniajgcy
bezpieczerstwo pacjenta i innych oséb przy
uwzglednieniu wplywu czynnikéw ludzkich i zasad
ergonomii

G.U10

P_U17

wykona¢ pomiar i oceni¢ podstawowe funkcje zyciowe
(temperatura, tetno, ci$nienie tegtnicze krwi) oraz
monitorowac je z wykorzystaniem kardiomonitora

i pulsoksymetru

H.U1

P_U18

pobrad i zabezpieczy¢ krew i inny materiat biologiczny do
badan laboratoryjnych, w tym mikrobiologicznych

H.U4

P_U19

wykona¢ dozylne, domigesniowe i podskdrne podanie leku

H.U5

P_U20

wykonywac rézne formy terapii inhalacyjnej i dokona¢
doboru inhalatora odpowiednio do sytuacji klinicznej

H.U6

P_U21

pobrac krew tetniczg i arterializowana krew wtosniczkowa

H.U7

P_U22

wykonywac¢ testy paskowe, w tym pomiar stezenia
glukozy przy pomocy glukometru

H.U8

P_U23

pobra¢ wymazy do badan mikrobiologicznych
i cytologicznych

H.U9

P U24

wykona¢ cewnikowanie pecherza moczowego u kobiety
i mezczyzny

H.U10

P_U25

zatoiyé zgtebnik zotgdkowy

H.U11




P_U26 wykonaé wlewke doodbytniczg H.U12
P U27 wykonaé standardowy elektrokardiogram spoczynkowy H.U14
= i zinterpretowac jego wynik
P_U28 zatozy¢ i zmienié jatowy opatrunek H.U17
P U29 zastosowac srodki ochrony indywidualnej adekwatne do H.U24
= sytuacji klinicznej
zebraé wywiad z dorostym, w tym osobg starsza, H.U25
P 30 wykorzystujac umiejetnosci dotyczace tresci, procesu
- i percepcji komunikowania sie, z uwzglednieniem
perspektywy biomedycznej i perspektywy pacjenta
P U31 zebraé wywiad w sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia H.U27
= z zastosowaniem schematu SAMPLE
prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS) H.U39
P_U32 u dorostych, w tym z uzyciem automatycznego
defibrylatora zewnetrznego, zgodnie z wytycznymi ERC
P U33 prowadzié zaawansowane czynnosci resuscytacyjne (ALS) H.U40
= u dorostych zgodnie z wytycznymi ERC
rozpoznawac najczesciej wystepujgce stany zagrozenia H.U41
P_U34 zycia, w tym z wykorzystaniem réznych technik
obrazowania
KOMPETENCIE: Jest gotow do
nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego 0.K1
P KO1 szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
- zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych
P_K02 kierowania sie dobrem pacjenta 0.K2
podejmowania dziatari wobec pacjenta w oparciu 0.K3
P KO3 o normy i zasady etyczne, ze swiadomoscig spotecznych
= uwarunkowarn i ograniczen wynikajacych z choroby
P_KO4 propagowania zachowarn prozdrowotnych 0.K6
formutowania wnioskdw z wtasnych pomiardw lub 0.K8
P_KO5
= obserwacji
21. Formy i tematy zajec: Liczba
godzin
Seminaria 18
1. Podstawowe czynnosci opieki pielegniarskiej nad pacjentem oraz ocena podstawowych 6
parametréow zyciowych pacjenta cz.1.
2. Podstawowe czynnosci opieki pielggniarskiej nad pacjentem oraz ocena podstawowych 6
parametrow zyciowych pacjenta cz.2.
3. Praktyczne éwiczenia nabytych umiejetnosci. 6

22. Literatura:

1.,,Podstawy pielegniarstwa” Urban & Partner, 2018




2. ,,Podstawowe procedury pielegniarskie” M.Jaciubek, 2021

3. Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji, 2025
23. Kryteria oceny — szczegoly:

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.

Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




