Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach Zatacznik 7
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu do P-WZP-2
41-902 Bytom, ul. Piekarska 18
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Szczegotowy program praktyk
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Kierunek studiéw: BHP - Ochrona Zdrowia Pracujgcych
Specjalnosé: -

Rok studiéw: 2

Tryb: stacjonarny

Stopien (stownie): pierwszy

Rok akademicki: 2025/2026

Opiekun praktyki: dr n. o zdr. Michat Gorski

e-mail: michal.gorski@sum.edu.pl

Nazwa jednostki: Zaktad Medycyny i Higieny Pracy

Katedra Choréb Przewlektych i Zagrozen
Cywilizacyjnych
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu

Adres jednostki: 41-902 Bytom, ul. Piekarska 18

Tel.: 32 275-59-93 / 32 275-59-95

1. Wymiar godzinowy praktyki (1h - 45 min.): 84 godziny dydaktyczne

2. Termin realizacji praktyk: 29.06.2026 — 31.08.2026

3. Cel praktyki:

Nabycie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy zdobytej w czasie studiéw.
Zapoznanie z zasadami funkcjonowania i zakresem systemu ochrony zdrowia
pracownikéw w miejscu pracy.

Zapoznanie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz sposobami
przeciwdziatania zagrozeniom zdrowotnym w Srodowisku pracy.

Zapoznanie z zasadami wykonywania obowigzkéw stuzbowych przezinspektora BHP.

4. Miejsce odbywania praktyki:

Zaktady pracy zatrudniajace powyzej 100 pracownikow.

Firmy akredytacyjne, certyfikujace, konsultingowe i szkoleniowe zajmujace sie
problematyka bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrong przeciwpozarowa.
Organizacje sprawujace nadzér nad pracujacymi.

Firmy $wiadczace ustugi w zakresie BHP na rzecz zaktadéw pracy.

Placowki naukowo-badawcze zajmujgce sie problematyka medycyny pracy, higieny
pracy oraz zdrowia publicznego.

5. Zadania szczegotowe w poszczegolnych miejscach odbywania praktyki:

Zaktady pracy zatrudniajgce powyzej 100 pracownikdow:

e zapoznanie sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujacymi
w danym zaktadzie pracy,

e zapoznanie sie ze strukturg organizacyjna zaktadu pracy,
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zapoznanie sie z instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy
na poszczegolnych stanowiskach pracy,

petnienie roli pomocnikéw administracyjnych i technicznych specjalisty
ds. BHP,

petnienie roli pomocnikéw specjalisty ds. BHP w zaktadzie pracy,

udziat w szacowaniu ryzyka zawodowego i dostosowywaniu warunkéw pracy
do obowiazujacych normatywéw higienicznych,

zapoznanie sie z dokumentacja powypadkowa oraz pomoc w jej wypetnianiu
(jezeli dotyczy),

realizacja zadan wynikajacych z systemu zarzadzania bezpieczenstwem
i higieng pracy,

inicjowanie i rozwijanie na terenie zaktadu pracy réznych form popularyzagji
problematyki bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Firmy akredytacyjne, certyfikujace, konsultingowe i szkoleniowe zajmujace sie

problematyka bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrona przeciwpozarowa:

zapoznanie sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujacymi
w danej firmie,

zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng firmy,

uczestnictwo w pracach zwigzanych z oceng ryzyka zawodowego i oceng
narazenia na szkodliwe czynniki srodowiska pracy oraz dostosowywaniu
warunkow pracy do normatywoéw higienicznych,

uczestnictwo w pracach zwigzanych z akredytacja badz certyfikacjg firm
i wyrobow,

wypetnianie i przygotowywanie dokumentacji dotyczacej tych procedur,
realizacja zadan wynikajagcych z systemu zarzadzania bezpieczenstwem
i higiena pracy,

zapoznanie sie z dziataniami organizacji na rzecz promocgji i profilaktyki
zdrowia pracownika.

Organizacje sprawujace nadzor nad pracujacymi:

zapoznanie sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcymi
w danej firmie,

zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng firmy,

zapoznanie z metodami nadzoru nad warunkami pracy, higieng srodowiska
pracy i bezpieczenstwem pracy,

zapoznanie sie z zasadami nadzoru w zakresie przestrzegania przepiséw
higienicznych i prawa pracy,

zapoznanie z dokumentacjg BHP,

realizacja zadan wynikajacych z systemu zarzadzania bezpieczenstwem
i higiena pracy,

inicjowanie i rozwijanie na terenie zaktadu pracy réznych form popularyzacji
problematyki bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Firmy $wiadczace ustugi w zakresie BHP na rzecz zaktadéw pracy:

zapoznanie sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujacymi
w firmie,

zapoznanie sie ze strukturg organizacyjna firmy,

udziat w szacowaniu ryzyka zawodowego i dostosowywaniu warunkéw pracy
do obowiazujacych normatywéw higienicznych,
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zapoznanie sie z dokumentacjg oraz udziat w jej wypetnianiu,

inicjowanie i rozwijanie na terenie zaktadu pracy réznych form popularyzagji
problematyki bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii,

doradztwo w zakresie organizacji i metod pracy na stanowiskach pracy,
na ktérych wystepuja czynniki niebezpieczne, szkodliwe dla zdrowia
lub warunki uciazliwe, oraz doboru najwtasciwszych s$rodkéw ochrony
zbiorowej i indywidualne;.

V. Placéwki naukowo-badawcze zajmujace sie problematyka medycyny pracy,

higieny pracy oraz zdrowia publicznego:

zapoznanie sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujacymi
w placéwce naukowo-badawczej,

zapoznanie sie ze struktura organizacyjng i podstawowymi zadaniami
placéwki naukowo- badawczej,

uczestnictwo w pracach placéwki zwigzanych z oceng ryzyka zawodowego
i oddziatywania srodowiska pracy na zdrowie pracownikoéw,

zapoznanie sie z chorobami spowodowanymi narazeniem na szkodliwe
czynniki wystepujace w miejscu pracy,

zapoznanie sie z dziataniami organizacji na rzecz promocji i profilaktyki
zdrowia,

inicjowanie nowych probleméw badawczych z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz udziat w opracowaniu metod ich badania.

6. Student podczas praktyki realizuje nastepujace efekty uczenia sie:

e W zakresie wiedzy (P_WO1): Zna przepisy prawne oraz normy dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy w réznych branzach. Rozumie i wtasciwie interpretuje
istniejace relacje pomiedzy zdrowiem, a Srodowiskiem pracy (K_W13).

e W zakresie umiejetnosci (P_U01): Potrafi samodzielnie oraz we wspotpracy
z zespotem przeprowadzac ocene ryzyka zawodowego na stanowisku pracy. Potrafi
zaplanowac i konstruowac program w obszarze bezpieczenstwa pracy, profilaktyki
i promocgji zdrowia oséb pracujacych (K_U02, K_U03, K_U05, K_U10).

e W zakresie kompetencji spotecznych (P_KO01): Jest gotéw do odpowiedzialnego
wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz wspétpracy z zespotem w celu poprawy
warunkoéw pracy (K_K01, K_K05).

7. Student skierowany na praktyke zobowigzany jest do:
e przestrzegania przepiséw obowigzujgcych w Instytugji,
e przestrzegania ustalonego przez Instytucje porzadku i dyscypliny pracy,
e przestrzegania zasad BHP i ochrony przeciwpozarowej,
e przestrzegania przepiséw o ochronie danych osobowych i informacji niejawnych,
e wykonywania polecen Opiekuna Praktyki w miejscu jej wykonywania,
e prowadzenia dziennika praktyk, w ktérym codziennie odnotowuje zakres
wykonywanych czynnosci oraz czas ich trwania.

8. Podstawa zaliczenia praktyki jest:
e odbycie praktyki w petnym wymiarze godzin,
e przedtozenie wyznaczonemu przez Dziekana Opiekunowi Praktyk wypetnionego
Dziennika praktyk, Kwestionariusza oceny praktyki i Kwestionariusza samooceny
Studenta oraz oceny miejsca realizacji praktyk.
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9. Zaliczenia praktyki na podstawie w/w dokumentéw dokonuje wyznaczony przez
Dziekana Opiekun Praktyki.

10. Zaliczenie praktyki jest warunkiem zaliczenia roku.
11. Termin rozliczenia praktyki przez studenta i uzyskania zaliczenia, bedzie wyznaczony

przez Opiekuna praktyk (zgodnie z Zarzadzeniem Rektora Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach w sprawie: organizacji roku akademickiego).



