Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach Zatacznik 7
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu do P-WZP-2
41-902 Bytom, ul. Piekarska 18

tel.: (032) 397 65 26-36, fax. (032) 397 65 42

Szczegotowy program praktyk
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Kierunek studiéw: Dietetyka
Specjalnosé: Dietetyka kliniczna
Rok studiéw: 2
Tryb: stacjonarne / niestacjonarne
Stopien (stownie): pierwszy
Rok akademicki: 2025/2026
Opiekun praktyki: dr n. med. Beata Catyniuk
e-mail: bcalyniuk@sum.edu.pl
Nazwa jednostki: Zaktad Zywienia Cztowieka
Katedra Dietetyki
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu
Adres jednostki: 41-808 Zabrze, ul. Jordana 19

Tel.: 32 275-51-95

1. Wymiar godzinowy praktyki (1h - 45 min.): 126 godzin dydaktycznych
2. Termin realizacji praktyk: 29.06.2026 — 31.08.2026
3. Cel praktyki:

Celem praktyki jest zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z zasadami
funkcjonowania i zakresem dziatalnosci poradni dietetyczne;j.

4. Miejsce odbywania praktyki:
Miejscem odbywania praktyk s3 wybrane przez studenta poradnie, w ktoérych jest
zatrudniony dietetyk i istnieje mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego
programu praktyk, w tym w szczegélnosci: poradnie dietetyczne przyszpitalne,
indywidualne  praktyki dietetyczne, kluby Ffitness, poradnie specjalistyczne
tj. diabetologiczne, choréb metabolicznych.

5. Zadania szczegotowe w poszczegolnych miejscach odbywania praktyki:
e przeprowadzenie wywiadu zywieniowego u chorych zgtaszajgcych sie do poradni,
e udzielanie indywidualnych porad dietetycznych,
e okreslanie i wyjasnienie pacjentowi jakie btedy popetniat w dotychczasowym
sposobie zywienia,
objasnienie celowosci stosowanej diety,
opracowanie indywidualnej karty dietetycznej,
szerzenie profilaktyki i edukacji zywieniowej wsrdd pacjentéw,
propagowanie racjonalnego zywienia.



Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach Zatacznik 7
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu do P-WZP-2
41-902 Bytom, ul. Piekarska 18

tel.:

6.

10.

11.

(032) 397 65 26-36, fax. (032) 397 65 42

Student podczas praktyki realizuje nastepujgce efekty uczenia sie:
e uczestniczy w dziataniach dietetycznych w placéwce i realizuje czynnosci zawodowe
dietetyka,
potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla oséb zdrowych i chorych oraz ich rodzin,
e potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta,
potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny sposobu zywienia, stanu
odzywienia,
e zna strukture organizacyjng i organizacje pracy w placéwce,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych,
e przestrzega zasad etyki zawodowej.

Student skierowany na praktyke zobowigzany jest do:

e przestrzegania przepisoéw obowiazujacych w Instytucji,

e przestrzegania ustalonego przez Instytucje porzadku i dyscypliny pracy,

e przestrzegania zasad BHP i ochrony przeciwpozarowej,

e przestrzegania przepiséw o ochronie danych osobowych i informacji niejawnych,

e wykonywania polecen Opiekuna Praktyki w miejscu jej wykonywania,

e prowadzenia dziennika praktyk, w ktérym codziennie odnotowuje zakres
wykonywanych czynnosci oraz czas ich trwania.

Podstawg zaliczenia praktyki jest:

e odbycie praktyki w petnym wymiarze godzin,

e przedtozenie wyznaczonemu przez Dziekana Opiekunowi Praktyk wypetnionego
Dziennika praktyk, Kwestionariusza oceny praktyki i Kwestionariusza samooceny
Studenta oraz oceny miejsca realizacji praktyk.

Zaliczenia praktyki na podstawie w/w dokumentéw dokonuje wyznaczony przez
Dziekana Opiekun Praktyki.

Zaliczenie praktyki jest warunkiem zaliczenia roku.
Termin rozliczenia praktyki przez studenta i uzyskania zaliczenia, bedzie wyznaczony

przez Opiekuna praktyk (zgodnie z Zarzadzeniem Rektora Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach w sprawie: organizacji roku akademickiego).



