Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach Zatacznik 7
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu do P-WZP-2
41-902 Bytom, ul. Piekarska 18

tel.: (032) 397 65 26-36, fax. (032) 397 65 42

Szczegotowy program praktyk
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Kierunek studiéw: Zdrowie publiczne

Specjalnosé: Zdrowie srodowiskowe i profilaktyka chorob
srodowiskowozaleznych

Rok studiéw: 1

Tryb: niestacjonarne

Stopien (stownie): drugi

Rok akademicki: 2025/2026

Opiekun praktyki: dr n. med. Klaudia Oleksiuk

e-mail: koleksiuk@sum.edu.pl

Nazwa jednostki: Zaktad Epidemiologii

Katedry Epidemiologii i Biostatystyki
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu

Adres jednostki: 41-902 Bytom, ul. Piekarska 18

Tel. (32) 397-65-31

1. Wymiar godzinowy praktyki (1h - 45 min.): 84 godziny dydaktyczne

2. Termin realizacji praktyk: 29.06.2026 — 31.08.2026

3. Cel praktyki:
Celem ogélnym odbycia praktyk jest pogtebienie wiedzy z zakresu identyfikacji
czynnikow ryzyka zdrowotnego, monitoringu narazenia i ryzyka zdrowotnego oraz
poznanie podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki oraz zarzadzania ryzykiem
zdrowotnym.

4. Miejsce odbywania praktyki:
Miejscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta instytucje, w ktérych istnieje
mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym
w szczegolnosci:

Urzedy Wojewddzkie i Miejskie (Wydziaty Zdrowia, Wydziaty Nadzoru nad Systemem
Opieki Zdrowotnej, Wydziaty Polityki Spotecznej, Wydziaty Zarzadzania Kryzysowego
i Ochrony Ludnosci, Biura Polityki Zdrowotnej i Aktywizacji Spotecznej, Wydziaty
Ochrony Srodowiska),

Zaktady Opieki Zdrowotnej oraz Placowki Ochrony Zdrowia (szpitale kliniczne,
szpitale miejskie, powiatowe i wojewddzkie, przychodnie podstawowej opieki
zdrowotnej, poradnie specjalistyczne),

Laboratoria chemiczne i analityczne,

Wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne,

Instytuty naukowo-badawcze dziatajace w obszarze zdrowia i Srodowiska,

Jednostki oswiatowe i opiekunczo-wychowawcze.



Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach Zatacznik 7
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu do P-WZP-2
41-902 Bytom, ul. Piekarska 18

tel.: (032) 397 65 26-36, fax. (032) 397 65 42

5. Zadania szczegotowe w poszczegolnych miejscach odbywania praktyki:

I.  Urzedy Wojewddzkie i Miejskie (Wydziaty Zdrowia, Wydziaty Nadzoru
nad Systemem Opieki Zdrowotnej, Wydziaty Polityki Spotecznej, Wydziaty
Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnosci, Biura Polityki Zdrowotnej
i Aktywizacji Spotecznej, Wydziaty Ochrony Srodowiska):

e Poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad Ffunkcjonowania placéwki,
w ktoérej odbywa sie praktyka.

e Zapoznanie sie z organizacjg (pozyskiwanie, gromadzenie, opracowywanie
oraz kontrola poprawnosci danych) badan statystycznych na terenie
wojewddztwa $laskiego w zakresie zdrowia i ochrony zdrowia.

e Zapoznanie sie ze sposobem realizacji zadan zwigzanych z nadzorem
merytorycznym nad zdrowiem matki i dziecka w danym $laskim zgodnie
z wytycznymi Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

e Zapoznanie sie z prowadzonymi dziataniami w zakresie promocji zdrowia,
promowania i monitorowania realizacji programéw rzadowych w tym
Narodowego Programu Zdrowia.

e Poznanie wspoétdziatania w zakresie opieki zdrowotnej z organami
administracji zespolonej, niezespolonej, stowarzyszeniami, jednostkami
samorzadu terytorialnego oraz innymi organizacjami, a zwtaszcza Narodowym
Funduszem Zdrowia i korporacjami zawodowymi.

e Zapoznanie sie z programami zdrowotnymi planowanymi na kazdy rok
biezacy.

e Zapoznanie sie z postepowaniem w zakresie gospodarki odpadami,
dokumentami wydawanymi w tym zakresie (np. pozwolenie na wytwarzanie,
odzyskiwanie, spalanie, sktadowanie odpadéw).

e Zapoznanie z postepowaniem w zakresie wydawania decyzji
o Srodowiskowych uwarunkowaniach, zgody na realizacje przedsiewziecia,
czy wydawania pozwolenia zintegrowanego.

e Zapoznanie z dziatalnoscig w zakresie ochrony przyrody.

Il.  Zaktady Opieki Zdrowotnej oraz Placéwki Ochrony Zdrowia (szpitale kliniczne,
szpitale miejskie, powiatowe i wojewddzkie, przychodnie podstawowej opieki
zdrowotnej, poradnie specjalistyczne):

e Poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad funkcjonowania placowki,
w ktoérej odbywa sie praktyka.

e Zapoznanie sie z dziataniami podejmowanymi na rzecz spetnienia
obowiazujagcych wymagan prawnych dotyczacych ochrony $rodowiska
zwigzanych z dziatalnoscia szpitala / przychodni / poradni.

e Zapoznanie sie z dziataniami podejmowanymi na rzecz ograniczenia
szkodliwego oddziatywania szpitala/przychodni/poradni na s$rodowisko,
w tym z postepowaniem w zakresie gospodarki odpadami medycznymi,
przygotowywang dokumentacjg w tym zakresie.

e Zapoznanie z dziataniami szpitala/przychodni/poradni  dotyczacymi
nadzorowania ewentualnych podwykonawcéw  $wiadczacych  ustugi
na terenie ZOZ z zakresu ochrony srodowiska.

e Zapoznanie sie z dziataniami w zakresie opracowywania statystyki medycznej
oraz nadzorowania dokumentacji medyczne;j.




Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach Zatacznik 7
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu do P-WZP-2
41-902 Bytom, ul. Piekarska 18

tel.: (032) 397 65 26-36, fax. (032) 397 65 42

Zapoznanie z wdrozonymi programami profilaktycznymi i systemami
zarzadzania srodowiskowego.

Zapoznanie z dziataniami na rzecz podnoszenia swiadomosci pracownikéw
Z0Z z zakresu srodowiskowych czynnikéw ryzyka zdrowia.

.  Wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne:

Poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad funkcjonowania placowki,
w ktérej odbywa sie praktyka.

Zapoznanie z metodami nadzoru nad warunkami: higieny $rodowiska,
a zwtaszcza wody do spozycia, czystosci powietrza atmosferycznego, gleby,
wéd i innych elementéw srodowiska.

Zapoznanie sie z zasadami nadzoru nad jakoscia zywnosci, w tym
produkowana w kraju i importowana.

Zapoznanie sie z zasadami nadzoru nad warunkami zdrowotnymi produkgji
i obrotu przedmiotami uzytku, materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscig, kosmetykami oraz innymi wyrobami mogacymi mie¢
wptyw na zdrowie ludzi.

Zapoznanie sie z zasadami nadzoru w zakresie przestrzegania przez osoby
wprowadzajace substancje lub preparaty chemiczne do obrotu na terytorium
kraju oraz przez uzytkownikéw tych substangji.

IV. Instytuty naukowo-badawcze dziatajgce w obszarze zdrowia i Srodowiska:

Poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad funkcjonowania placowki,
w ktoérej odbywa sie praktyka.

Zapoznanie sie z zakresem kompetencji jednostki organizacyjnej, w ktoérej
bedzie realizowany program praktyk.

Poznanie zadan samorzadu terytorialnego i innych instytucji publicznych oraz
organizacji pozarzagdowych w rozwigzywaniu probleméw zdrowia.
Zapoznanie z badaniami identyfikacji ryzyka zdrowotnego i z programami
profilaktycznymi oraz z dziataniami z zakresu zarzadzania ryzykiem
zdrowotnym.

Zapoznanie z metodami oceny i kontroli jakosci srodowiska (systemy
monitorowania jakosci powietrza, wody i gleby).

V. Jednostki odwiatowe i opiekuriczo-wychowawcze:

Poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad funkcjonowania placowki,
w ktoérej odbywa sie praktyka.

Zapoznanie z dziataniami profilaktycznymi na rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego dzieci i mtodziezy.

Zapoznanie z realizowang edukacja zdrowotng dzieci i mtodziezy,
ze szczegolnym uwzglednieniem edukacji w zakresie zarzadzania
srodowiskowym ryzykiem zdrowotnym.

Uczestnictwo w zajeciach edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki choréb
Srodowiskowozaleznych.

6. Student podczas praktyki realizuje nastepujace efekty uczenia sie:
e W zakresie wiedzy (zna i rozumie): Student zna i rozumie zasady funkcjonowania

instytucji dziatajacych w obszarze zdrowia publicznego, ochrony zdrowia i ochrony
srodowiska, metody identyfikacji Srodowiskowych czynnikéw ryzyka zdrowotnego,
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10.

11.

zasady monitorowania narazenia i oceny ryzyka zdrowotnego, a takze podstawy
prawne i organizacyjne dziatan profilaktycznych, edukacyjnych oraz zarzadzania
ryzykiem zdrowotnym, realizowanych na poziomie lokalnym i regionalnym.

e W zakresie umiejetnosci (potrafi): Student potrafi integrowac wiedze teoretyczng
z praktyka w zakresie komunikowania sie i pracy zespotowej, planowa¢, wdrazag,
monitorowac i ocenia¢ programy z obszaru zdrowia publicznego, promocji zdrowia
i profilaktyki choréb srodowiskowozaleznych, samodzielnie proponowad rozwigzania
konkretnych probleméw zdrowotnych i $rodowiskowych oraz opracowywac
programy edukacji zdrowotnej dla wybranych grup spotecznych.

e W zakresie kompetencji spotecznych: Student zna poziom wtasnych kompetengji,
jest gotéw do korzystania z pomocy ekspertéw, odpowiedzialnie wspoétpracuje
w zespole interdyscyplinarnym, przestrzegajagc zasad etyki zawodowej oraz
obowigzujacych regulacji prawnych w obszarze zdrowia publicznego, ochrony
zdrowia i Srodowiska.

Student skierowany na praktyke zobowigzany jest do:

e przestrzegania przepisoéw obowiazujacych w Instytucji,

e przestrzegania ustalonego przez Instytucje porzadku i dyscypliny pracy,

e przestrzegania zasad BHP i ochrony przeciwpozarowej,

e przestrzegania przepiséw o ochronie danych osobowych i informacji niejawnych,

e wykonywania polecen Opiekuna Praktyki w miejscu jej wykonywania,

e prowadzenia dziennika praktyk, w ktérym codziennie odnotowuje zakres
wykonywanych czynnosci oraz czas ich trwania.

Podstawga zaliczenia praktyki jest:

e odbycie praktyki w petnym wymiarze godzin,

e przedtozenie wyznaczonemu przez Dziekana Opiekunowi Praktyk wypetnionego
Dziennika praktyk, Kwestionariusza oceny praktyki i Kwestionariusza samooceny
Studenta oraz oceny miejsca realizacji praktyk.

Zaliczenia praktyki na podstawie w/w dokumentéw dokonuje wyznaczony przez
Dziekana Opiekun Praktyki.

Zaliczenie praktyki jest warunkiem zaliczenia roku.
Termin rozliczenia praktyki przez studenta i uzyskania zaliczenia, bedzie wyznaczony

przez Opiekuna praktyk (zgodnie z Zarzadzeniem Rektora Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach w sprawie: organizacji roku akademickiego).



