Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach Zatacznik 7
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu do P-WZP-2
41-902 Bytom, ul. Piekarska 18

tel.: (032) 397 65 26-36, fax. (032) 397 65 42

Szczegotowy program praktyk
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Kierunek studiéw: Zarzqgdzanie Ryzykiem Zdrowotnym

Specjalnoéé: Zdrowie Srodowiskowe

Rok studiéw: 1

Tryb: stacjonarne

Stopien (stownie): drugi

Rok akademicki: 2025/2026

Opiekun praktyki: dr n. med. Monika Rusin

e-mail: mrusin@sum.edu.pl

Nazwa jednostki: Zaktad Srodowiskowych Czynnikéw Ryzyka Zdrowia

Katedra Zdrowia Srodowiskowego
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu

Adres jednostki: 41-902 Bytom, ul. Piekarska 18

Tel.: 32 397-65-29
1. Wymiar godzinowy praktyki (1h - 45 min.): 70 godzin dydaktycznych
2. Termin realizacji praktyk: 29.06.2026 — 31.08.2026

3. Cel praktyki:
Celem odbycia praktyki jest pogtebienie wiedzy z zakresu identyfikacji czynnikéw ryzyka
zdrowotnego, monitoringu narazenia i ryzyka zdrowotnego oraz poznanie
podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki i zarzadzania ryzykiem zdrowotnym.

4. Miejsce odbywania praktyki:

e Urzedy Wojewddzkie, Urzedy Miejskie, Urzedy Gminy, Starostwa Powiatowe
(Wydziaty Zdrowia, Wydziaty Nadzoru nad Systemem Opieki Zdrowotnej, Wydziaty
Polityki Spotecznej, Wydziaty Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnosci, Biura
Polityki Zdrowotnej i Aktywizacji Spotecznej, Wydziaty Ochrony Srodowiska, Wydziaty
Inzynierii Srodowiska, Referaty: Ochrony Srodowiska i Energetyki, Gospodarki
Odpadami);

e Wojewddzkie Inspektoraty Ochrony Srodowiska, Wojewédzkie Fundusze Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej;

e Placowki ochrony zdrowia (szpitale kliniczne, szpitale miejskie, powiatowe
i  wojewddzkie, przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej, poradnie
specjalistyczne), laboratoria chemiczne i analityczne;

e Wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne;

e Instytuty naukowo-badawcze dziatajagce w obszarze zdrowia i Srodowiska;

e Przedsiebiorstwa wodociggowe, zaktady i stacje uzdatniania wody.
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5. Zadania szczegotowe w poszczegolnych miejscach odbywania praktyki:

Urzedy Wojewddzkie, Urzedy Miejskie, Urzedy Gminy, Starostwa Powiatowe
(Wydziaty Zdrowia, Wydziaty Nadzoru nad Systemem Opieki Zdrowotnej,
Wvydziaty Polityki Spotecznej, Wydziaty Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony
Ludnosci, Biura Polityki Zdrowotnej i Aktywizacji Spotecznej, Wydziaty Ochrony
Srodowiska, Wydziaty Inzynierii Srodowiska, Referaty: Ochrony Srodowiska
i Energetyki, Gospodarki Odpadami):

e Poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad funkcjonowania placéwki,
w ktoérej odbywa sie praktyka.

e Zapoznanie sie z zakresem kompetencji jednostki organizacyjnej, w ktoérej
bedzie realizowany program praktyk.

e Zapoznanie sie z opracowaniami statystycznymi z zakresu zdrowia i ochrony
zdrowia, prowadzonymi przez dang jednostke.

e Zapoznanie sie z zadaniami jednostki zwigzanymi z petnieniem nadzoru nad
jakoscia dziatalnosci jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej.

e Zapoznanie sie z zadaniami realizowanymi przez Zespoty ds. Zarzadzania
Kryzysowego i Ochrony Ludnosci na danym terenie.

e Zapoznanie sie z lokalnymi programami ochrony zdrowia i profilaktyki
zdrowotne;j.

e Zapoznanie sie z postepowaniami w sprawie srodowiskowych uwarunkowan
dla przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac na srodowisko.

e Zapoznanie sie z programami na rzecz ochrony srodowiska.

e Zapoznanie sie z programami dotyczgcymi gospodarki odpadami, gospodarki
wodnej i ochrony przyrody.

e Zapoznanie sie z zadaniami z zakresu edukacji ekologicznej oraz
propagowania dziatan proekologicznych i zasad zréwnowazonego rozwoju.

Wojewddzkie Inspektoraty Ochrony Srodowiska, Wojewddzkie Fundusze
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej:

e Poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad Ffunkcjonowania placéwki,
w ktoérej odbywa sie praktyka.

e Zapoznanie sie z zakresem kompetencji jednostki organizacyjnej, w ktérej
bedzie realizowany program praktyk.

e Zapoznanie sie z zasadami i realizacjg polityki ekologicznej wojewoédztw,
dotyczaca dziatan proekologicznych podejmowanych przez administracje
publiczng, przedsiebiorcéw, instytucje i organizacje pozarzadowe, majacych
na celu minimalizacje zagrozen srodowiskowych.

e Zapoznanie sie z metodami pozyskiwania i zarzadzania srodkami europejskimi
ukierunkowanymi na ochrone srodowiska i gospodarke wodna.

e Zapoznanie sie z realizacja zadan z zakresu monitoringu s$rodowiska,
w szczegolnosci jakosci powietrza, gleb, wéd powierzchniowych
i podziemnych, hatasu, promieniowania elektromagnetycznego i jonizujacego,
monitoringu przyrody.
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Placéwki ochrony zdrowia (szpitale kliniczne, szpitale miejskie, powiatowe
i wojewoddzkie, przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej, poradnie
specjalistyczne), laboratoria chemiczne i analityczne:

e Poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad Funkcjonowania placéwki,
w ktoérej odbywa sie praktyka.

e Zapoznanie sie z dziataniami w zakresie przeciwdziatania czynnikom ryzyka
zdrowia, ktére zwigzane s3 z dziatalnoscia jednostki, w tym
przeciwdziataniami czynnikom ryzyka zwigzanymi z procedurami medycznymi.

e Zapoznanie sie z dziataniami podejmowanymi na rzecz ograniczenia
szkodliwego oddziatywania jednostki na Srodowisko, w tym z postepowaniem
w zakresie gospodarki odpadami medycznymi, przygotowywang
dokumentacjg w tym zakresie.

e Zapoznanie sie z dziataniami podejmowanymi na rzecz spetnienia
obowigzujagcych wymagan prawnych dotyczacych ochrony s$rodowiska
zwigzanych z dziatalnoscia jednostki.

e Zapoznanie sie z dziataniami w zakresie opracowywania statystyki medyczne;j
oraz nadzorowanie dokumentacji medycznej.

e Zapoznanie ze stosowanymi przez jednostke nowoczesnymi technologiami
ograniczajgcymi emisje zanieczyszczen do srodowiska naturalnego.

e Zapoznanie z ewentualnie wdrozonymi systemami zarzadzania
srodowiskowego.

e Zapoznanie z dziataniami na rzecz podnoszenia $wiadomosci pracownikéw
w zakresie ochrony srodowiska, zarzadzania ryzykiem zdrowotnym.

e Zapoznanie z dziataniami w zakresie gospodarki produktami leczniczymi,
wyrobami medycznymi i preparatami biobdjczymi, w tym postepowanie
z produktami przeterminowanymi. Zapoznanie z dokumentacja prowadzong
w tym zakresie.

e Zapoznanie z zasadami nadzoru w zakresie przechowywania, uzytkowania
odczynnikdw chemicznych, postepowania w zakresie utylizacji odpadow
chemicznych.

Wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne:

e Poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad funkcjonowania placowki,
w ktoérej odbywa sie praktyka.

e Zapoznanie sie z zakresem kompetencji jednostki organizacyjnej, w ktoérej
bedzie realizowany program praktyk.

e Zapoznanie sie z zadaniami jednostki z zakresu nadzoru nad warunkami:
higieny srodowiska, higieny pracy w zaktadach pracy, higieny proceséw
nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji, warunkami
zdrowotnymi zywnosci, zywienia i produktéw kosmetycznych, warunkami
higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet
oraz pomieszczenia, w ktérych s3 udzielane $wiadczenia zdrowotne,
warunkami wprowadzania do obrotu substancji i preparatéw chemicznych,
prekursoréw narkotykoéw, produktéw biobdjczych i substancji czynnych oraz
ich stosowania w dziatalnosci zawodowe;.
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VL.

V.

Instytuty naukowo-badawcze dziatajace w obszarze zdrowia i Srodowiska:

e Poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad funkcjonowania placéwki,
w ktérej odbywa sie praktyka.

e Zapoznanie sie z zadaniami jednostki z zakresu prowadzenia badan i prac
rozwojowych, przygotowania opinii i ekspertyz w zakresie prowadzonych
badan.

Przedsiebiorstwa wodociagowe, zaktady i stacje uzdatniania wody:

e Poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad Ffunkcjonowania placéwki,
w ktoérej odbywa sie praktyka.

e Zapoznanie sie z zakresem kompetencji jednostki organizacyjnej, w ktérej
bedzie realizowany program praktyk.

e Zapoznanie sie z metodami badan i ochrony wéd powierzchniowych
i podziemnych oraz wody przeznaczonej do spozycia w Polsce.

6. Student podczas praktyki realizuje nastepujace efekty uczenia sie:

Zna charakterystyke, strukture organizacyjng i zakres zadan podmiotu, w ktérym
prowadzona jest praktyka.

Zna i stosuje sie do przepisdw prawa pracy, wytycznych w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz wewnetrznych regulaminéw podmiotu, w ktérym odbywa sie
praktyka.

Wykazuje znajomos$¢ podstaw teoretycznych i metodologicznych budowy strategii
programow zdrowotnych i spotecznych.

Zna podstawy oceny ekonomicznej programéw ochrony zdrowia.

Potrafi umiejscowi¢ zadania realizowane w miejscu odbywania praktyki w kontekscie
zarzadzania ryzykiem zdrowotnym oraz potrafi wskazac ich znaczenie dla osiggania
celoéw strategicznych w tym obszarze.

Potrafi wspotpracowa¢ w zespole i stosownie do potrzeb komunikowad sie
ze wspotpracownikami i przedstawicielami otoczenia organizacji.

Zna poziom wtasnych kompetencji oraz swoje ograniczenia w wykonywaniu zadan
zawodowych. Rozpoznaje problemy, ktére sg poza zakresem jej/jego kompetencji
i wie do kogo zwréci¢ sie o pomoc, z uwzglednieniem umiejetnosci wspotpracy
w zespole interdyscyplinarnym.

Posiada umiejetnosci inicjowania oraz udziatu w tworzeniu i wdrazaniu lokalnych
projektéw i dziatarh w obszarze zarzadzania ryzykiem zdrowotnym.

Cechuje sie skutecznoscia w zarzadzaniu czasem pracy, odpowiednio projektuje
i wykonuje zlecone mu zadania.

7. Student skierowany na praktyke zobowigzany jest do:

przestrzegania przepiséw obowigzujacych w Instytucji,

przestrzegania ustalonego przez Instytucje porzadku i dyscypliny pracy,
przestrzegania zasad BHP i ochrony przeciwpozarowej,

przestrzegania przepiséw o ochronie danych osobowych i informacji niejawnych,
wykonywania polecen Opiekuna Praktyki w miejscu jej wykonywania,

prowadzenia dziennika praktyk, w ktérym codziennie odnotowuje zakres
wykonywanych czynnosci oraz czas ich trwania.
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8. Podstawg zaliczenia praktyki jest:
e odbycie praktyki w petnym wymiarze godzin,
e przedtozenie wyznaczonemu przez Dziekana Opiekunowi Praktyk wypetnionego
Dziennika praktyk, Kwestionariusza oceny praktyki i Kwestionariusza samooceny
Studenta oraz oceny miejsca realizacji praktyk.

9. Zaliczenia praktyki na podstawie w/w dokumentéw dokonuje wyznaczony przez
Dziekana Opiekun Praktyki.

10. Zaliczenie praktyki jest warunkiem zaliczenia roku.
11. Termin rozliczenia praktyki przez studenta i uzyskania zaliczenia, bedzie wyznaczony

przez Opiekuna praktyk (zgodnie z Zarzadzeniem Rektora Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach w sprawie: organizacji roku akademickiego).



