Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studidéw: Biotechnologia 2. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
medyczna 3. Forma studiéw: studia stacjonarne
4. Rok: Il 5. Semestr:

6. Nazwa modutu: Modut molekularno-biochemiczny
Nazwa przedmiotu: Nutrigenomika

7. Status modutu/przedmiotu: przedmiot do wyboru

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8 , 41-206 Sosnowiec, e-mail:
biolmolfarm@sum.edu.pl, http://www.biolmol.sum.edu.pl

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Prof. dr hab. n. med. Urszula Mazurek, umazurek@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Poznanie wptywu bioaktywnych sktadnikow diety na ekspresje gendw cztowieka i mechanizmow dziatania

bioaktywnych sktadnikdw diety na poziomie molekularnym, oraz zapoznanie studentéw z zasadami
opracowywania tzw. diety spersonalizowanej czyli diety przeznaczonej dla Scisle okreslonej osoby, opracowanej

na podstawie analizy jej gendw (np. polimorfizmdéw SNP ktdre wzmacniajg lub ostabiajg wptyw bioaktywnych
zwigzkéw na ekspresje gendw) lub analizy sktadnikdw pokarmowych, ktére wigzg sie z receptorami regulujg proces
transkrypcji lub moduluja procesy epigenetyczne, tzn. zmieniajg profil metylacji DNA lub modyfikacji histonéw.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Biologii molekularna-ej, biologii komérki i biochemii

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie L
. Odniesienie
Numer . do efektow .
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu . . . ksztatcenia .
. Student, ktdry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 Zna przyktady i biochemiczne mechanizmy dziatania K2_wWo1 M2_Wol
odzywczych substancji aktywnych na komoérki. Wykazuje | K2_W04 M2_WO02
zrozumienie ztozonych zasad przeptywu informacji K2_W07 M2_WO05
genetycznej i regulacji ekspresji gendw w organizmie K2_W15
cztowieka
02 Potrafi przedstawi¢ wptyw dziatania substancji K2_W17 M2_WO06
odzywczych w réznych jednostkacha chorobowych
03 Zna specjalistyczne metody badania genomu, K2_W08 M2_W03
transkryptomu i proteomu, rozumie ich wykorzystanie w | K2_K07 M2_KO05
nutrigenomice
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zajec¢ dydaktycznych
efektu - ¢wiczenia ¢wiczenia . .
, wyktad seminarium . inne e-learning
ksztatcenia laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X
03 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec: Wyktady Liczba godzin
W1



http://www.biolmol.sum.edu.pl/
mailto:umazurek@sum.edu.pl

tacznie
14.2. Forma zaje¢: Seminaria
51 Zaleznos¢ miedzy dietg a genomem. Polimorfizm gendw a aktywne 1
substancje odzywcze
Nutrigenetyka i nutrigenomika a leczenie otytosci i choréb
2 towarzyszacych. Odpowiednie odzywianie w zapobieganiu lub )
tagodzeniu przebiegu okreslonych choréb
Wptyw wybranych substancji czynnych na ekspresje gendw (np.
S3 polifenole zielonej herbaty, kwasy ttuszczowe PUFA, sterole, 2
flawonoidy)
54 Molekularne mechanizmy regulacji dtugowiecznosci a liczenie kalorii 4
S5 Wptyw sktadnikéw diety na epigenetyczng regulacje ekspresji genéw )
Wptyw bioaktywnych sktadnikéw diety na aktywnosc¢ receptoréw
6 jadrowych i regulacje transkrypcji. Wptyw bioaktywnych sktadnikéw ’
diety na szlaki sygnatowe
Wptyw bioaktywnych sktadnikéw diety na efektywnos¢ proceséow
S7 naprawy DNA Aktywne substancje odzywcze w prewencji raka 2
S8 Perspektywy zywienia zindywidualizowanego )
polimorfizm M235T genu angiotensynogenu a skutecznos¢ reakcji na
S9 . . .. o . . 5
diete bogata w btonnik, w relacji do cisnienia tetniczego krwi
Interakcja diety zawierajgcej dawki kofeiny przekraczajgcej300
S10 mg/dzien z polimorfizmem i homozygotycznoscig genu VDR a utratg 5
masy kosci
Optymalizacja ilo$ci warzyw w diecie w profilaktyce raka w zaleznosci
S11 od mutacji (np. delecja w GTSM1), w genach metabolizmu 5
ksenobiotykow
tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30
15. Metody ksztatcenia
15.1. Seminarium klasyczna metoda problemowa, metody aktywizujace
15.2. Cwiczenia Metody przypadku, ¢wicz laboratoryjne
15.3. ..
16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny
Numer
efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia
01 Kolokwium czastkowe — test wyboru, uzupetnienia, . .
. Zaliczenie na ocene
02 pytania otwarte
17. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
. udziat w seminariach 30
Godziny kontaktowe - - .
2 nauczycielem Udziat w z'allczemu 5
akademickim: konsu.ltaqe >
tacznie 40




przygotowanie do seminarium 20
Samodzielna praca Przygotowanie do kolokwium 10
studenta Przygotowanie do zaliczenia 10

tacznie 40
tacznie 80
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot

Liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1 Gawecki J., Roszkowski W. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN

2009

2.Wtodzimierz Grajka. Przeciwutleniacze w zywnosci Aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne i
analityczne 2007 rok ISBN: 978-83-204-3277-0

3.Sergey Karpow. Zdrowe odzywianie i jego sekrety ISBN: 978-83-7582-298-4 Wydanie 3, 2008
4.Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

19.2. Uzupetniajaca

1. literatura naukowa dostepna w internecie

2. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN Warszawa 2007
3.Jarosz M., Butchak-Jachymczyk B. Normy zywienia cztowieka. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie

PZWL 2008

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup Grupa seminaryjna - 20 oséb

20.2. Materiaty do zajec

20.3. Miejsce odbywania sie Katedra i Zaktad Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8 , 41-206

zajec Sosnowiec

20.4. Miejsce i godzina Sosnowiec, ul. Narcyzéw 1(¢éwiczenia) — zgodnie z harmonogramem
konsultacji dostepnym na stronie Katedry i Zaktadu Biologii Molekularnej

20.5. Inne




21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5

Efekt 01 Niezna przyktady i Zna przyktady i Zna przyktady i Zna przyktady i
biochemiczne biochemiczne biochemiczne biochemiczne
mechanizmy dzialania | mechanizmy dziatania | mechanizmy dziatania | mechanizmy dzialania
odzywczych substancji | odzywczych substancji | odzywczych substancji | odzywczych substancji
aktywnych na aktywnych na aktywnych na aktywnych na
komorki. (ponizej 70% | komorki. Wykazuje komorki. Wykazuje komorki. Wykazuje
poprawnych zrozumienie zlozonych | zrozumienie ztozonych | zrozumienie ztozonych
odpowiedzi w tescie zasad przeptywu zasad przeptywu zasad przeptywu
zaliczeniowym) informacji genetycznej | informacji genetycznej | informacji genetycznej

i regulacji ekspresji i regulacji ekspresji i regulacji ekspresji
gendw w organizmie gendw w organizmie genow w organizmie
czlowieka(powyzej cztowieka(powyzej cztowieka(powyzej
70% poprawnych 80% poprawnych 90% poprawnych
odpowiedzi w tescie odpowiedzi w tescie odpowiedzi w tescie
zaliczeniowym) zaliczeniowym) zaliczeniowym)

Efekt 02 Potrafi przedstawi¢ Potrafi przedstawic Potrafi przedstawic Potrafi przedstawic
wplyw d%iala?ia wptyw dziatania wptyw dziatania wptyw dziatania
SUbStancJI,quyW' substancji odzyw substancji odzyw substancji odzyw
czych w réznych L. . L. . L.
jednostkach choro- czych w réznych jed | czych w réznych jed | czych w réznych
bowych ponizej 70% nostkach chorobo nostkach chorobo jednostkach chorobo
poprawnych odpowie | wych (powyzej 70% wych (powyzej 80% wych (powyzej 90%
dzi w tescie zaliczenio | poprawnych poprawnych poprawnych
wym) odpowiedzi w tescie odpowiedzi w tescie odpowiedzi w tescie

zaliczeniowym) zaliczeniowym) zaliczeniowym)

Zna specjalistyczne Zna specjalistyczne Zna specjalistyczne
metody badania metody badania metody badania
genomu, genomu, genomu,
transkryptomu i transkryptomu i transkryptomu i
proteomu, rozumie | proteomu, rozumie | proteomu, rozumie
ich wykorzystanie w | ich wykorzystanie w | ich wykorzystanie w
nutrigenomice nutrigenomice nutrigenomice

Efekt On

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




