Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studidéw: Biotechnologia 2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
medyczna 3. Forma studiéw: stacjonarne
4. Rok: | 5. Semestr: 1|

6. Nazwa przedmiotu: Biotechnologia w kosmetologii

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujaca przedmiot:
Zaktad Kosmetologii Katedry Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3 Sosnowiec 41-200, tel.: 32 269 98 35,
kosmetologia@sum.edu.pl

9. Prowadzacy przedmiot (imig, nazwisko, adres e-mail):
Dr n. med. Magdalena Jurzak, magda@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:

Podstawowymi celami ksztatcenia jest zapoznanie teoretyczne z gtéwnymi mechanizmami dziatania
substancji aktywnych stosowanych w kosmetykach, ich wptywem na metabolizm komérek skéry oraz
wywotywanymi efektami kosmetycznymi; zapoznanie z perspektywami poszukiwania i wprowadzenia
nowych substancji aktywnych, wytwarzanych biotechnologicznie o potencjalnym zastosowaniu w
kosmetykach oraz zapoznanie z perspektywami poszukiwania i wprowadzenia nowych testéw
alternatywnych oceny bezpieczenstwa kosmetykow (testy oparte o zasade 3R).

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ podstawowych mechanizméw proceséw molekularnych i biochemicznych komérek.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie L
. Odniesienie
Numer . do efektow .
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu \ . . ksztatcenia .
. Stuchacz, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 zna budowe i fizjologie skéry i jej przydatkdw oraz wptyw K2_Wo01 M2_WO01
czynnikdéw endogennych i egzogennych na prawidtowg K2_WO05 M2_WO02
budowe, funkcjonowanie i wyglad skory K2_WO06 M2_WO03
K2_WO07
K2_WO09
02 zna podstawowg terminologie stosowang w kosmetologii K2_Wo01 M2_WO01
i dermatologii K2_WO05 M2_WO02
K2_WO06 M2_WO0O3
K2_WO07
K2_WO09
03 zna substancje czynne kosmetykdw, ich mechanizmy K2_WO02 M2_WO01
dziatania oraz pochodzenie (naturalne, syntetyczne, K2_WO03 M2_WO02
tworzone biotechnologicznie) K2_WO04 M2_WO03
K2_WO08
04 zna zakresy stosowania, przeciwwskazania i ograniczenia K2_WO0O5 M2_WO02
stosowania substancji czynnych K2_WO06 M2_WO03
kosmetykow/kosmetykow K2_WO07 M2_WO05
K2_W15
K2_W17
05 posiada podstawowg wiedze teoretyczng dotyczaca K2_WO08 M2_WO03
technik, metod i procedur badan laboratoryjnych w K2_WwW11 M2_WO06
zakresie oceny mechanizméw dziatania, aktywnosci i K2_W15 M2_WO7
efektywnosci oraz bezpieczenstwa substancji K2 W17




stosowanych aktywnych kosmetykéow/kosmetykow K2_W18

06 potrafi zaplanowac ocene aktywnosci wybranych K2_U03 M2_UO2
sktadnikéw czynnych kosmetykow/kosmetykow z K2_U09 M2_UO5
zastosowaniem specjalistycznego sprzetu i aparatury K2_U16 M2_UO8
laboratoryjnej

07 potrafi analizowaé uzyskiwane wyniki badan i K2_U20 M2_U13
formutowac¢ odpowiednie wnioski M2_U14

08 ma swiadomos¢ waznosci postepowania profesjonalnego K2_KO03 M2_KO03
oraz przestrzegania zasad etyki zawodowej

09 ma Swiadomos¢ potrzeby uzupetniania wiedzy K2_K01 M2_K01
specjalistycznej przez cate zycie i potrafi dobra¢ wtasciwe M2_KO02
zrodta wiedzy i metody uczenia dla siebie i innych

13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zajec¢ dydaktycznych
efektu N ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wykfad seminanum laboratoryjne | praktyczne inne e-learning

01 X X

02 X X

03 X X

04 X X

05 X X

06 X

07 X

08 X

09 X

14. Tresci programowe

14.1. Forma zajec: Wyktady

Liczba godzin

Budowa i funkcje skory, rodzaje sktadnikéw aktywnych (czynnych) w

w1 kosmetykach, podstawowe pojecia stosowane w kosmetologii i 1
dermatologii.

W2 Procesy regeneracyjne oraz naprawcze w skorze. Blizny skorne. 1

W3 Blizny skérne oraz rany przewlekte jako zaburzenia procesow gojenia 1
skory.

w4 Bioterapia cytokinami - wspomaganie procesdw naprawczych i 1
przeciwdziatanie bliznowaceniu.
Hodowle komdrek in vitro w kosmetologii: Espiskin, Epiderm,

W5 1
Melanoderm.
Substytuty skoéry (Integra, Transcyte, Dermagraft), zywe ekwiwalenty

W6 ) . 1
skory (Apligraf).

W7 Wypetniacze tkanek miekkich — biotechnologicznie otrzymywany 1
kolagen i kwas hialuronowy.
Biotechnologicznie wytwarzane peptydy (sygnatowe, hamujace

W8 wydzielanie neurotransmiteréw, transportujgce) stosowane w 1
kosmetykach.

W9 Biomimetyczne lipidy a funkcja barierowa naskdrka (ceramidy, szlak 1
sfingomielinowo-ceramidowy).
Zastosowanie biatek fuzyjnych, przeciwciat monoklonalnych oraz biatek

W10 . . . . 1
rekombinantowych w leczeniu choréb skéry (tuszczyca).

w11 Ocena skutecznosci dziatania kosmetykow. 1

W12 Ocena bezpieczenistwa kosmetykéw (badania na zwierzetach, badania z 1




wykorzystaniem testéw alternatywnych).

Wptyw promieniowania UV na biologie komérek skoéry. Biomimetyczne

W13 peptydy regulujgce melanogenze. Endonukleaza T4 - czynnik 1
zmniejszajacy uszkodzenia postoneczne skory. Ektoina.
Naskdrek jako cel dla terapii genowej — genodermatozy (rybia tuska,
w14 pecherzowe oddzielanie sie naskorka, rogowce dtoni i stép), 1
nowotwory nabtonkowe i nienabtonkowe (czerniak ztosliwy).
Medycyna regeneracyjna w kosmetologii — komérki macierzyste
W15 naskdrka. Chitozan, alginaty, poliuretany — biomateriaty stosowane w 1
kosmetologii.
15
14.2. Forma zajec: Seminaria
tacznie 0

14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia

Liczba godzin

C1

Budowa i funkcje skory i jej przydatkéw. Bariera warstwy rogowe;j
naskdrka — bariera Reina. Przenikanie sktadnikéw czynnych kosmetykéw
przez skore. Kosmetyczne (manualne i fizykalne) metody wspomagania
transportu transkomdrkowego i epidermalnego. Sktadniki aktywne w
kosmetykach: naturalne, syntetyczne, otrzymywane biotechnologicznie.
Sktadniki nawilzajgce, ochronne, odzywcze, regenerujgce, witaminy i
sktadniki mineralne, witaminy, fitohormony.

C2

Ocena cytotoksycznosci wybranych sktadnikéw aktywnych kosmetykédw
(folacyny) na komadrkach skory in vitro. Test kolorymetryczny WST-1
oraz barwienie btekitem trypanu.

c3

Modyfikacje potranslacyjne kolagenu sktadnika macierzy
pozakomérkowej skéry wtasciwej. Formy kolagendéw stosowane w
kosmetykach. Zastosowanie kolagenu i innych sktadowych macierzy
pozakomoérkowej skéry wtasciwej w zabiegach kosmetycznych.

c4

Zastosowanie sktadnikéw aktywnych kosmetykdw: naturalnych,
syntetycznych i otrzymywanych biotechnologicznie w recepturze
réznych formut kosmetykow.

C5

Rola nawilzenia w prawidtowym funkcjonowaniu skory. Sktadniki czynne
kosmetykéw nawilzajgcych (naturalne, syntetyczne i otrzymywane
biotechnologicznie). Preparaty do pielegnacji suchej skory.
Zastosowanie surowcow nawilzajgcych w zabiegach kosmetycznych.

Cé

Wptyw promieniowania UV na biologie komdrek skory. Starzenie i
fotostarzenie skéry. Ocena wptywu promieniowana UV na
przezywalnos¢ komarek skéry in vitro.

Cé

Zabiegi kosmetyczne redukujgce kliniczne objawy fotostarzenia.
Receptura preparatow anty-aging tworzonych z zastosowaniem
sktadnikéw naturalnych, syntetycznych oraz tworzonych
biotechnologicznie.

Cc7

Alergie kontaktowe i podraznienia skory, jako efekt niepozadany
stosowania kosmetykéw. Kontaktowy wyprysk z podraznienia (ICD),
kontaktowa reakcja alergiczna (ACD), pokrzywka kontaktowa,
fotoalergie, sktadniki kosmetykdéw najczesciej wywotujgce podraznienia
skdry, najczesciej alergizujgce sktadniki kosmetykdéw, compound allergy,
zespot nietolerancji kosmetykdw, hipoteza Zanka i Tinkle’a. Testy
alternatywne oceniajgce potencjat podrazniajgcy, uczulajacy sktadnikéw
kosmetykéw (LLNA) oraz fototoksycznosé PIF.

tacznie

15




taczna liczba godzin z przedmiotu

30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

Wyktad informacyjny, wykfad konwersatoryjny, dyskusja

15.2. Seminarium

15.3. Cwiczenia

Pokaz instruktazowy, éwiczenia przedmiotowe, dyskusja, klasyczna metoda

praktyczne problemowa
16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny
Numer
efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia
01 Egzamin pisemny opisowy obejmujacy wszystkie Uzyskanie powyzej 59%
tresci programowe z pytaniami otwartymi w tym maksymalnej punktacji z
problemowymi egzaminu pisemnego
02 Egzamin pisemny opisowy obejmujacy wszystkie Uzyskanie powyzej 59%
tresci programowe z pytaniami otwartymi w tym maksymalnej punktacji z
problemowymi egzaminu pisemnego
03 Egzamin pisemny opisowy obejmujacy wszystkie Uzyskanie powyzej 59%
tresci programowe z pytaniami otwartymi w tym maksymalnej punktacji z
problemowymi egzaminu pisemnego
04 Egzamin pisemny opisowy obejmujacy wszystkie Uzyskanie powyzej 59%
tresci programowe z pytaniami otwartymi w tym maksymalnej punktacji z
problemowymi egzaminu pisemnego
05 Egzamin pisemny opisowy obejmujacy wszystkie Uzyskanie powyzej 59%
tresci programowe z pytaniami otwartymi w tym maksymalnej punktacji z
problemowymi egzaminu pisemnego
06 Obserwacja aktywnosci na zajeciach, sprawdzian 100% frekwencja na zajeciach
teoretyczno-praktyczny praktycznych, prawidtowe
rozpoznanie rodzaju cery oraz
stanu skéry i jej przydatkow
07 Obserwacja aktywnosci na zajeciach, sprawdzian 100% frekwencja na zajeciach
teoretyczno-praktyczny praktycznych, prawidtowo
planuje zabiegi kosmetyczne w
zaleznosci od rodzaju cery i stanu
skory oraz stosuje kosmetyki
zgodnie z ich przeznaczeniem
08 Obserwacja Pozytywna samoocena i opinia
uczestnikow zajeé zweryfikowana
przez prowadzacego
09 Obserwacja Pozytywna samoocena i opinia

uczestnikow zajeé zweryfikowana
przez prowadzacego

17. Obciagzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wykfadach 15
Godziny kontaktowe udziat w ¢wiczeniach 15
Z nauczycielem obecnos¢ na zaliczeniu 3
akademickim: konsultacje 5
facznie 38
t ied ktadu k toryj i dyskusji 15
Samodzielna praca przygo owan!e o wykfadu onw,ersa o.ryjneg0| yskusji
przygotowanie teoretyczne z tresci realizowanych podczas
stuchacza A 20
¢wiczen praktycznych




przygotowanie do zaliczenia z przedmiotu 15

facznie 50
tacznie 88
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot

Liczba punktéw ECTS, ktdra stuchacz uzyskuje na zajeciach wymagajgcych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktéra stuchacz uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
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w
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19.2. Uzupetniajaca

o
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20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup Grupa ¢wiczeniowa — 10 oséb

20.2. Materiaty do zajec Ubranie i obuwie zamienne (¢éwiczenia).

20.3. Miejsce odbywania sie Pracownia kosmetyczna oraz Pracownia hodowli komérkowych

zajec Zaktad Kosmetologii Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 3 41-200
Sosnowiec

20.4. Miejsce i godzina Zaktad Kosmetologii Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 3 41-200

konsultacji Sosnowiec
Godziny konsultacyjne ustalone przez studentdw z prowadzgcym
zajecia

20.5. Inne

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Efekt 01 ponizej 60% 60% - 76% 77% - 84% 85% - 100%
maksymalnej maksymalnej maksymalnej maksymalnej




punktacji

punktacji ocena dst
(3,0)

punktacji ocena db
(4,0)

punktacji ocena bdb
(5,0)

Efekt 02 ponizej 60% 60% - 76% 77% - 84% 85% - 100%
maksymalnej maksymalnej maksymalnej maksymalnej
punktacji punktacji ocena dst punktacji ocena db punktacji ocena bdb

(3,0) (4,0) (5,0)

Efekt 03 ponizej 60% 60% - 76% 77% - 84% 85% - 100%
maksymalnej maksymalnej maksymalnej maksymalnej
punktacji punktacji ocena dst punktacji ocena db punktacji ocena bdb

(3,0) (4,0) (5,0)

Efekt 04 ponizej 60% 60% - 76% 77% - 84% 85% - 100%
maksymalnej maksymalnej maksymalnej maksymalnej
punktacji punktacji ocena dst punktacji ocena db punktacji ocena bdb

(3,0 (4,0) (5,0)

Efekt 05 ponizej 60% 60% - 76% 77% - 84% 85% - 100%
maksymalnej maksymalnej maksymalnej maksymalnej
punktacji punktacji ocena dst punktacji ocena db punktacji ocena bdb

(3,0 (4,0) (5,0)

Efekt 06 20 % brak nieuzasadnionej | brak brak
nieusprawiedliwiona | nieobecnosci na nieuzasadnionej nieuzasadnionej
nieobecnosé na zajeciach nieobecnosci na nieobecnosci na
zajeciach praktycznych, zajeciach zajeciach
praktycznych, nie posiada umiejetnos¢ | praktycznych, praktycznych,
posiada pracy z pomocg wykazuje oprocz
umiejetnosci pracy prowadzacego umiejetnos¢ umiejetnosci
samodzielnej zajecia praktyczne samodzielnej pracy samodzielnej pracy

potrafi
formutowac
whioski do
dalszych dziatan

Efekt 07 20 % brak nieuzasadnionej | brak brak
nieusprawiedliwiona | nieobecnosci na nieuzasadnionej nieuzasadnionej
nieobecnosé na zajeciach nieobecnosci na nieobecnosci na
zajeciach praktycznych, zajeciach zajeciach
praktycznych, nie posiada umiejetnos¢ | praktycznych, praktycznych,
posiada pracy z pomocg wykazuje oprocz
umiejetnosci pracy prowadzacego umiejetnosc umiejetnosci
samodzielnej zajecia praktyczne samodzielnej pracy samodzielnej pracy

potrafi
formutowac
whnioski do
dalszych dziatan

Efekt 08 Swiadomie nie przestrzega przestrzega nie tylko | przestrzega nie tylko

przestrzega
podstawowych norm

podstawowe normy
etyczne

podstawowe normy
etyczne, jak réwniez

podstawowe normy
etyczne, jak réwniez




etycznych

informuje o
mozliwosciach
podjecia innych
strategii

informuje o
mozliwosciach
podjecia innych
strategii informujac
o mozliwych
konsekwencjach

Efekt 09

Swiadomie nie
przestrzega
podstawowych norm
etycznych

przestrzega
podstawowe normy
etyczne

przestrzega nie tylko
podstawowe normy
etyczne, jak rowniez
informuje o
mozliwosciach
podjecia innych
strategii

przestrzega nie tylko
podstawowe normy
etyczne, jak rowniez
informuje o
mozliwosciach
podjecia innych
strategii informujac
o mozliwych
konsekwencjach

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




