Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studidéw: Biotechnologia

medyczna

2. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa modutu: Moduf biomedyczny
Nazwa przedmiotu: Anatomia i fizjologia cztowieka z elementami ergonomii

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Prof. dr hab.n.med. Barbara Btonska-Fajfrowska; kpnb@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:

Poznanie budowy i

czynnosci poszczegdlnych uktadow i

mechanizmoéow

regulacyjnych

zapewniajgcych homeostaze organizmu. Poznanie celdw ergonomii, zrozumienie wzajemnych relacji
zachodzacych w uktadzie cztowiek — maszyna, umiejetnos¢ oceny ucigzliwosci pracy fizycznej i
psychicznej oraz wptywu na organizm cztowieka czynnikéw srodowiska pracy.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Podstawy biologii

12. Efekty ksztatcenia

Numer
efektu

Efekty ksztatcenia
Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot:

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

ksztatcenia dla
dla obszaru
programu

zna prawidtowg budowe anatomiczng organizmu

01 ludzkiego i podstawowe zaleznosci miedzy budowg i K1 wWi1 M1 W02
funkcjg organizmu w warunkach zdrowia i choroby

02 zna fizyczne podst.awy quzenl:f\ krwi, przewodnictwa K1 W02 M1_Wo1
nerwowego, wymiany gazowej, ruchu.

03 wykazIUJe znajomosc fizjologii uktadéw organizmu K1 W12 M1 W02
cztowieka

04 rozp(.)zna?Je zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich K1_U28 M1_U08
lokalizacje

05 potrafl sicha.ra kteryzowac wp’fyyv sroIdOW|skowych K1 W07 M1_Wo1
czynnikéw fizycznych na organizmy zywe

06 potrafi, w podsjcawowym V\./ymlar%e, f)bjasan zaleznosu K1_U17 M1_U04
wystepujace miedzy organizmami a srodowiskiem

07 posiada umiejetnos¢ wprowadzania zasad ergonomii K1 K13 M1 _KO7

deimuie d . b od edzialny i

po emeJg ecyZJe.w sp?so odpowiedzialny i ' K1 K14 M1 KO7

08 zapewniajacy bezpieczenstwo wykonywanych zadan - -
zawodowych

09 po:slada §W|adomosc wiasnych ograniczen, korzysta z rad K1 K02 M1_K02
opiekunéw

10 rozumie potrzebe propagowania zachowan K1 KO3 M1_K02
prozdrowotnych

13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zaje¢ dydaktycznych
efektu N ¢wiczenia ¢wiczenia . .
. wyktad seminarium . inne e-learning
ksztatcenia laboratoryjne | praktyczne
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14. Tresci programowe

14.1. Forma zaje¢: Wyktady

Liczba godzin

w1

Uktad rozrodczy. Rozrdéd cztowieka. Podstawy embriologii.

Budowa zewnetrznych i wewnetrznych narzgdéw rozrodczych.
Spermatogeneza, tworzenie nasienia, sktad nasienia. Oogeneza, cykl
miesigczkowy. Endokrynologia uktadu rozrodczego. Rozwdj zarodkowy
— przebieg procesu bruzdkowania i gastrulacji. Czynniki determinujgce
pteé. Zaptodnienie. Implantacja blastocysty w btone sluzowg macicy.
Podstawy histogenezy i organogenezy. Rdznicowanie sie narzadu
skrzelowego. Btony ptodowe, tozysko, pepowina. Krazenie ptodowe.
Podstawy diagnostyki prenatalnej. Czynniki teratogenne.

W2

Uktad nerwowy.

Neuron jako jednostka strukturalna i funkcjonalna ukfadu nerwowego.
Metabolizm tkanki nerwowej. Synapsy - rodzaje i czynnos¢. Mediatory
i modulatory synaptyczne. Sumowanie w czasie i przestrzeni impulséw
nerwowych. Funkcje tkanki glejowe;j. Istota szara i istota biata w
osrodkowym uktadzie nerwowym. Ukfad nerwowy osrodkowy:
mozgowie i rdzen kregowy. Komory moézgu. Opony mézgowia i rdzenia
kregowego. Bariera krew — mdzgowie. Powstawanie, sktad i kragzenie
ptynu mdézgowo-rdzeniowego. Obwodowy uktad nerwowy - nerwy
czaszkowe i rdzeniowe. Autonomiczny uktad nerwowy wspotczulny i
przywspotczulny.

Czynnos¢é OUN (uktad piramidowy, pozapiramidowy, mézdzek, twor
siatkowaty, uktad limbiczny, wzgdrze i podwzgorze, rdzen
przedtuzony). Czynnos¢ kory mdzgowej. Czynnosc¢ elektryczna maézgu
— podstawy elektroencefalografii.

w3

Rytmy biologiczne.

Natura rytmow biologicznych. Mechanizm zegara biologicznego.
Okotodobowa periodyka czynnosci ustrojowych i jej modyfikacja przez
czynniki Srodowiskowe. Dobowy rytm funkcji ustrojowych w praktyce
kliniczne;j.

w4

Ukfad wydzielania wewnetrznego. Reakcja stresowa.

Anatomia topograficzna i podstawy anatomii szczegétowej
podwzgdrza, przysadki mozgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc,
nadnerczy, trzustki, grasicy, gonad Ogdlna charakterystyka
hormondéw. Mechanizm dziatania hormondw na komérki docelowe.
Budowa i funkcje hormondéw podwzgdrza, przysadki mézgowej,




szyszynki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, trzustki, grasicy, gonad.
Mechanizmy regulujgce synteze i uwalnianie hormondw. Pojecie
stresu wedtug Selye’go. Czynnos¢ uktadu nerwowego i hormonalnego
w reakcji stresowej.

Termoregulacja.

1
W5 Prawidtowa temperatura ciata. Wytwarzanie i utrata ciepta przez
organizm. Mechanizmy regulujgce temperature ciata.
tacznie 15
14.2. Forma zajec: Seminaria
S1 Ergonomia, jej istota, rozwdj i znaczenie. 3
S2 Uktad cztowiek-maszyna. 2
S3 Czynniki Srodowiska pracy. 4
S4 Woysitek psychiczny i fizyczny na stanowisku pracy. 3
S5 Stanowiska pracy z monitorami ekranowymi. Kolorystyka miejsca 3
pracy.
tacznie 15
14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia
Anatomia i fizjologia uktadu krazenia
Badanie czynnosci uktadu krazenia:
c1 e Pomiar tetna. Pomiar cisnienia tetniczego krwi. Wptyw réznych 4
czynnikdw na czestos$é tetna i wartosé cisnienia tetniczego - prdba
Valsalwy, ortostatyczna, oziebiania, Martineta, Flacka. Analiza
prawidtowego zapisu EKG.
Krew — elementy morfotyczne i osocze
Badanie krwi:
o e Analiza obrazu krwinek w rozmazie krwi barwionym metoda 3
Pappenheima.
e Klasyfikacja leukocytow (leukogram) wg. Schillinga.
e Klasyfikacja granulocytéw obojetnochtonnych wg. Arnetha.
Anatomia i fizjologia uktadu moczowego
C3 Ocena funkcji nerek na podstawie wfasciwosci fizykochemicznych 4
moczu oraz oceny osadu moczu.
Anatomia i fizjologia uktadu oddechowego
ca Badania spirometryczne: 4
e Badanie pojemnosci zyciowej ptuc oraz pomiar dynamicznych
parametréw okreslajagcych wydolnos¢ ptuc.
Anatomia i fizjologia uktadu pokarmowego
Ocena czynnosci przewodu pokarmowego:
C5 e Prezentacja najnowszych technik oceny czynnosci przewodu 4
pokarmowego: C'*- testy oddechowe, USG, elektrogastrografia
(EGG), ocena czasu pasazu zotgdkowo-katniczego (OCTT)
cé6 Uktadanie i ocena jadtospisu. 2
tuk odruchowy.
Badanie odruchéw  bezwarunkowych  monosynaptycznych i
c7 polisynaptycznych u cztowieka: odruch kolanowy, odruch ze $ciegna )
Achillesa, odruch z miesnia dwugtowego ramienia, odruch z miesnia
tréjgtowego ramienia, odruch Zreniczny, odruch podeszwowy,
odruchy z miesni brzucha, odruchy z bton Sluzowych.
s Anatomia i fizjologia receptorow. 3

Badanie czynnosci receptoréw:




Badanie narzadu wzroku: badanie ostrosci wzroku za pomoca
tablic Snellena, badanie zdolnosci widzenia barw za pomoca tablic
Ishihary, wykazanie obecnosci plamki $lepej w doswiadczeniu
Mariotte’a.

Badanie narzadu stuchu: badanie ostrosci stuchu za pomoca

mowy.

e Badanie narzagdu réwnowagi przy pomocy préby obrotowe;j.
e Badanie sprawnosci uktadu postawy ciata za pomocy testu

posturalnego Fukudy

e Wykazanie na skorze cztowieka receptoréw dotyku, bélu, ciepta i

zimna.

e Badanie rozmieszczenia receptoréw smakowych na jezyku

cztowieka.

e Analiza sensoryczna — metody badania wrazliwosci zmystu smaku i

wechu.

Bierny i czynny uktad ruchu

c9 Ocena wydolnosci fizycznej: 4
e  Préby: PWC 150-170, Harvard, Lartigua, Astranda, Ruffiera.

tacznie 30

taczna liczba godzin z przedmiotu 60

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

Informacyjny, problemowy, konwersatoryjny

15.2. Seminaria

15.3. Cwiczenia Cwiczenia przedmiotowe, pokaz

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji

Warunki zaliczenia

Sprawozdania z ¢wiczen, sprawdziany pisemne,

Powyzej 55% poprawnych

01 egzamm.p|semny z pytémlam| o charakterze testu odpowiedzi
wyboru i testu uzupetnien.
Sprawc.)zda.mma z ¢wiczen, jsprademany pisemne, Powyzej 55% poprawnych
02 egzamin pisemny z pytaniami o charakterze testu o
. . odpowiedzi
wyboru i testu uzupetnien.
Sprawgzdayma z ¢wiczen, §pr§wd2|any pisemne, Powyzej 55% poprawnych
03 egzamin pisemny z pytaniami o charakterze testu S
. L odpowiedzi
wyboru i testu uzupetnien.
Sprawc'sza'nma z ¢wiczen, §pra!wd2|any pisemne, Powyzej 55% poprawnych
04 egzamin pisemny z pytaniami o charakterze testu .
. L odpowiedzi
wyboru i testu uzupetnien.
Sprawdziany pisemne, egzamin pisemny z .
P 9 h
05 pytaniami o charakterze testu wyboru i testu OWVZ?J 55.6 poprawnyc
L odpowiedzi
uzupetnien.
Sprawdziany pisemne, egzamin pisemny z . . tro
06 pytaniami o charakterze testu wyboru i testu POWyZPfJ 55.A) poprawnych
L odpowiedzi
uzupetnien.
07 Dyskusja Aktywnos¢ w dyskusji
08 Dyskusja Aktywnos¢ w dyskusji
09 Dyskusja Aktywnos¢ w dyskusji
10 Dyskusja Aktywnos¢ w dyskusji




17. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

udziat w wyktadach 15
i udziat w ¢wiczeniach 30
Godziny kontaktowe - —
) udziat w seminariach 15
2 nauczycielem obecnosé na egzaminie pisemnym 3
akademickim: - g P y
konsultacje 5
tacznie 68
przygotowanie do ¢wiczen 15
. przygotowanie do seminariéw 15
Samodzielna praca - — PR
studenta przygotowanie do sprawdziandw z éwiczen 10
przygotowanie do egzaminu 15
tacznie 55
tacznie 123
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych )
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze )
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1.Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL 2005. (lub nowsze)
2. Gotab B.K.: Podstawy anatomii cztowieka, PZWL 2005. (lub nowsze)

19.2. Uzupetniajaca

1.Traczyk W.Z., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowane;j i klinicznej, PZWL

2005. (lub nowsze)

2. Sokotowska-Pituchowa J.: Anatomia cztowieka. PZWL 2008. (lub nowsze)

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup

Grupa ¢wiczeniowa-10 osdb

grupa seminaryjna — 20 oséb

20.2. Materiaty do zajec

Instrukcje do ¢wiczen, rzutnik multimedialny, komputer, programy
multimedialne i prezentacje autorskie, pomoce niezbedne do
realizacji cwiczen takie jak spirometr, cykloergometr, aparaty do

pomiaru ciSnienia, mikroskopy $wietlne i inne.

20.3. Miejsce odbywania sie

zajec

Sale ¢wiczeniowe i sala wyktadowa przy ulicy Kasztanowej 3 w

Sosnowcu

20.4. Miejsce i godzina

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Sosnowiec

konsultacji ul Kasztanowa 3
Godziny konsultacyjne ustalone przez studentéw z prowadzgcym
zajecia
20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Efekt 01 Niewystarczajaca wiedza na Wiedza na temat Wiedza na temat Wiedza na temat

temat prawidtowej budowy
anatomicznej organizmu
ludzkiego i podstawowych
zaleznosci miedzy budowg i
funkcjg organizmu

w warunkach zdrowia, co

prawidtowej budowy
anatomicznej organizmu
ludzkiego i podstawowych
zaleznosci miedzy budowg i
funkcjg organizmu

w warunkach zdrowia jest

prawidtowej budowy
anatomicznej organizmu
ludzkiego i podstawowych
zaleznos$ci miedzy budowg i
funkcjg organizmu

w warunkach zdrowia jest

prawidtowej budowy
anatomicznej organizmu
ludzkiego i podstawowych
zaleznosci miedzy budowg i
funkcjg organizmu

w warunkach zdrowia jest




przy weryfikacji wiedzy
metodami testowymi (testy
wyboru i testy uzupetnien)
nie pozwala odpowiedzieé
poprawnie na wigcej niz 55%
pytan.

wystarczajaca, aby przy
weryfikacji metodami
testowymi (testy wyboru i
testy uzupetnien)
odpowiedzie¢ poprawnie na
56 - 74% pytan.

wystarczajaca, aby przy
weryfikacji metodami
testowymi (testy wyboru i
testy uzupetnien)
odpowiedzie¢ poprawnie na
75 - 89% pytan.

wystarczajaca, aby przy
weryfikacji metodami
testowymi (testy wyboru i
testy uzupetnien)
odpowiedzie¢ poprawnie na
przynajmniej 90% pytan.

Efekt 02 Niewystarczajaca wiedza na Wiedza na temat fizycznych Wiedza na temat fizycznych Wiedza na temat fizycznych
temat fizycznych podstaw podstaw krazenia krwi, podstaw krazenia krwi, podstaw krazenia krwi,
krazenia krwi, przewodnictwa nerwowego, przewodnictwa nerwowego, przewodnictwa nerwowego,
przewodnictwa nerwowego, | wymiany gazowej i ruchu wymiany gazowej i ruchu wymiany gazowej i ruchu
wymiany gazowej i ruchu, co | jest wystarczajaca, aby przy jest wystarczajaca, aby przy jest wystarczajaca, aby przy
przy weryfikacji wiedzy weryfikacji metodami weryfikacji metodami weryfikacji metodami
metodami testowymi (testy testowymi (testy wyboru i testowymi (testy wyboru i testowymi (testy wyboru i
wyboru i testy uzupetnien) testy uzupetnien) testy uzupetnien) testy uzupetnien)
nie pozwala odpowiedzieé odpowiedzie¢ poprawnie na odpowiedzie¢ poprawnie na odpowiedzie¢ poprawnie na
poprawnie na wiecej niz 55% | 56 - 74% pytan. 75 - 89% pytan. przynajmniej 90% pytan.
pytan.

Efekt 03 Niewystarczajaca wiedza na Wiedza na temat fizjologii Wiedza na temat fizjologii Wiedza na temat fizjologii
temat fizjologii uktadéw uktaddéw organizmu uktaddéw organizmu uktaddéw organizmu
organizmu cztowieka, co cztowieka jest wystarczajaca, | cztowieka jest wystarczajgca, | cztowieka jest wystarczajaca,
przy weryfikacji wiedzy aby przy weryfikacji aby przy weryfikacji aby przy weryfikacji
metodami testowymi (testy metodami testowymi (testy metodami testowymi (testy metodami testowymi (testy
wyboru i testy uzupetnien) wyboru i testy uzupetnien) wyboru i testy uzupetnien) wyboru i testy uzupetnien)
nie pozwala odpowiedzieé¢ odpowiedzie¢ poprawnie na odpowiedzie¢ poprawnie na odpowiedzie¢ poprawnie na
poprawnie na wiecej niz 55% | 56 - 74% pytan. 75 - 89% pytan. przynajmniej 90% pytan.
pytan.

Efekt 04 Nieumiejetnos¢ rozpoznania Umiejetnosé rozpoznania i Umiejetno$é rozpoznania i Umiejetno$é rozpoznania i
i lokalizacji zasadniczych lokalizacji zasadniczych lokalizacji zasadniczych lokalizacji zasadniczych
struktur ludzkiego ciata, co struktur ludzkiego ciata jest struktur ludzkiego ciata jest struktur ludzkiego ciata jest
przy weryfikacji wiedzy wystarczajaca, aby przy wystarczajaca, aby przy wystarczajaca, aby przy
metodami testowymi (testy weryfikacji metodami weryfikacji metodami weryfikacji metodami
wyboru i testy uzupetnien) testowymi (testy wyboru i testowymi (testy wyboru i testowymi (testy wyboru i
nie pozwala odpowiedzieé¢ testy uzupetnien) testy uzupetnien) testy uzupetnien)
poprawnie na wiecej niz 55% | odpowiedzie¢ poprawnie na odpowiedzie¢ poprawnie na odpowiedzie¢ poprawnie na
pytan. 56 - 74% pytan. 75 - 89% pytan. przynajmniej 90% pytan.

Efekt 05 Nieumiejetnosc Umiejetnosé Umiejetnosé Umiejetnosé
charakteryzowania wptywu charakteryzowania wptywu charakteryzowania wptywu charakteryzowania wptywu
Srodowiskowych czynnikéw Srodowiskowych czynnikéw Srodowiskowych czynnikéw Srodowiskowych czynnikéw
fizycznych na organizmy fizycznych na organizmy fizycznych na organizmy fizycznych na organizmy
zywe, co przy weryfikacji zywe jest wystarczajaca, aby | zywe jest wystarczajaca, aby | zywe jest wystarczajaca, aby
wiedzy metodami testowymi | przy weryfikacji metodami przy weryfikacji metodami przy weryfikacji metodami
(testy wyboru i testy testowymi (testy wyboru i testowymi (testy wyboru i testowymi (testy wyboru i
uzupetnien) nie pozwala testy uzupetnien) testy uzupetnien) testy uzupetnien)
odpowiedzie¢ poprawnie na odpowiedzie¢ poprawnie na odpowiedzie¢ poprawnie na odpowiedzie¢ poprawnie na
wiecej niz 55% pytan. 56 - 74% pytan. 75 - 89% pytan. przynajmniej 90% pytan.

Efekt 06 Nieumiejetnosc¢ objasniania Umiejetnosé objasniania w Umiejetnosé objasniania w Umiejetnosé objasniania w
w podstawowym wymiarze, podstawowym wymiarze, podstawowym wymiarze, podstawowym wymiarze,
zaleznos$ci wystepujacych zaleznosci wystepujacych zaleznosci wystepujacych zaleznosci wystepujacych
miedzy organizmami a miedzy organizmami a miedzy organizmami a miedzy organizmami a
srodowiskiem, co przy Srodowiskiem jest Srodowiskiem jest Srodowiskiem jest
weryfikacji wiedzy wystarczajaca, aby przy wystarczajaca, aby przy wystarczajaca, aby przy
metodami testowymi (testy weryfikacji metodami weryfikacji metodami weryfikacji metodami
wyboru i testy uzupetnien) testowymi (testy wyboru i testowymi (testy wyboru i testowymi (testy wyboru i
nie pozwala odpowiedzieé¢ testy uzupetnien) testy uzupetnien) testy uzupetnien)
poprawnie na wiecej niz 55% | odpowiedzie¢ poprawnie na odpowiedzie¢ poprawnie na odpowiedzie¢ poprawnie na
pytan. 56 - 74% pytan. 75 - 89% pytan. przynajmniej 90% pytan.

Efekt 07 Brak udziatu w dyskusji lub Mata aktywnosé w dyskusji Srednia aktywnosé w Duza aktywnos¢ w dyskusji
nieumiejetnos¢ prawidtowej | i/lub mata umiejetnos¢ dyskusji i/lub $rednia i/lub duza umiejetnos¢
argumentacji. prawidtowej argumentacji. umiejetnos¢ prawidtowej prawidtowej argumentacji

argumentacji

Efekt 08 Brak udziatu w dyskusji lub Mata aktywnosé w dyskusji Srednia aktywnos¢ w Duza aktywnos¢ w dyskusji
nieumiejetnos¢ prawidtowej | i/lub mata umiejetnos¢ dyskusji i/lub $rednia i/lub duza umiejetnosc
argumentacji. prawidtowej argumentacji. umiejetnos¢ prawidtowej prawidtowej argumentacji.

argumentacji.

Efekt 09 Brak udziatu w dyskusji lub Mata aktywnosé w dyskusji Srednia aktywnosé w Duza aktywnos¢ w dyskusji
nieumiejetnos¢ prawidtowej | i/lub mata umiejetnos¢ dyskusji i/lub $rednia i/lub duza umiejetnosc
argumentacji. prawidtowej argumentacji. umiejetnos¢ prawidtowej prawidtowej argumentacji

argumentacji

Efekt 10 Brak udziatu w dyskusji lub Mata aktywnosé w dyskusji Srednia aktywnosé w Duza aktywnos¢ w dyskusji

nieumiejetnos¢ prawidtowe;j
argumentacji.

i/lub mata umiejetnos¢
prawidtowej argumentacji.

dyskusji i/lub $rednia
umiejetnos¢ prawidtowej

i/lub duza umiejetnosé
prawidtowej argumentacji




argumentacji

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo
dobry”



