Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studiéw: Farmacja 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: IV 5. Semestr: VIII

6. Nazwa przedmiotu: Nutrigenomika w pigulce

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia si¢

Poznanie wptywu bioaktywnych skladnikow diety na ekspresje gendéw czitowieka i mechanizméw
dziatania bioaktywnych skladnikow diety na poziomie molekularnym, oraz zapoznanie studentow
z zasadami opracowywania tzw. diety spersonalizowanej czyli diety przeznaczonej dla $cisle okreslonej
osoby, opracowanej na podstawie analizy jej genow (np. polimorfizméw SNP, ktére wzmacniaja lub
ostabiaja wplyw bioaktywnych zwigzkéw na ekspresje gendw) lub analizy sktadnikow pokarmowych,
ktére wigza si¢ z receptorami, reguluja proces transkrypcji lub modulujg procesy epigenetyczne, tzn.
zmieniaja profil metylacji DNA lub modyfikacji histondw.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w standardach

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: A.W8., AW11, D.W30., D.W33., D.W34., D.W36., D.W40

w zakresie umiejetnosci student potrafi: A.U10, A.U13

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: nawigzywania relacji z pacjentem,
propagowania zachowan prozdrowotnych oraz korzystania z obiektywnych zrodet informacji

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢
Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawd_ziar) pisemny opisc_)wy -
z pytaniami otwartymi lub testowymi
Sprawozdanie, przygotowanie | .

zakresie umiejetnosci .. . . '
W Je prezentacji multimedialnej

Obserwacja — ocena aktywnosci na | ,
zajeciach

W zakresie kompetencji

* zaklada sig, Zze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte i w znacznym stopniu
przekraczaja wymagany poziom,;

Ponad dobry (4,5) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom,;

Dobry (4,0) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na wymaganym poziomie;

Dosé dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.
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Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec,
mkimsa@sum.edu.pl

13. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
dr n. med. Magdalena Kimsa-Dudek, mkimsa@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:

Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu bromatologii, biologii molekularnej, biologii komorki
i biochemii.

Posiada wiedze dotyczaca przemian biochemicznych substancji odzywczych.

15. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwala Senatu SUM
16. Materialy do zaje¢ wyktady e-learning, biblioteka katedralna
17. Miejsce odbywania si¢ zaje¢ | Seminaria - ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec.
Sosnowiec, ul. Jedno$ci 8, 41-200 Sosnowiec — zgodnie
18. Miejsce i godzina konsultacji | z harmonogramem dostgpnym na stronie Zakladu Nutrigenomiki
i Bromatologii
19. Efekty uczenia si¢
Numer Odniesienie do
przedmlotowe_go Przedmiotowe efekty uczenia si¢ efektéw uczenia sig
efektu uczenia zawartych w
si¢ standardach
P WO1 Zna przyklady 1 biochemiczne mechanizmy dziatania D.W30
- odzywczych substancji aktywnych na komorki D.W33
Opisuje wpltyw substancji odzywczych na informacje AWS8
P_W02 genetyczna iregulacj¢ ekspresji genow w organizmie AWI11
czlowieka
Potrafi przedstawi¢ wplyw dzialania substancji odzywczych D.w34
P_WO03 w réznych jednostkach chorobowych D.W36
D.W40
Zna specjalistyczne metody badania genomu, transkryptomu A.U10
P_UO1 - g . X .
- i proteomu, rozumie ich wykorzystanie w nutrigenomice A.U13
20. Formy i tematy zajec¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady 15 (e-learning)

Jeste$ tym co jesz czyli jak dietg sterowac ekspresja gendéw. Molekularne podstawy

regulacji apetytu 2 (e-learning)

Antyoksydanty - rewolucja w medycynie XXI wieku 3 (e-learning)
Kwasy tluszczowe jako aktywne modyfikatory ekspresji genow 3 (e-learning)
Wplyw substancji antyodzywczych na ekspresje genow 3 (e-learning)
Nutrigenomika w farmakoterapii 4 (e-learning)
22.2. Seminaria 15
Kierunki dziatania podstawowych sktadnikow odzywczych na genom czlowieka 3

Genetyczny polimorfizm cztowieka 1 podstawy ekspresji gendéw jako czynniki
determinujace r6zna odpowiedz na sktadniki diety

Molekularne oddziatywanie diety w chorobach monogenowych i zespotach ztego
wchlaniania

3
Dietoprofilaktyka w wybranych chorobach cywilizacyjnych 3
3
3

Wptyw diety na mikroRNA - dlugowieczno$¢

24. Literatura

Podstawowa .
1. Langley-Evans S. Zywienie. Wptyw na zdrowie cztowieka. Warszawa. Wydawnictwo Lekarskie




PZWL 2014.

2. Wtodarek D., Lange E., Kozlowska L., Glabska D. Dietoterapia. Warszawa. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 2014.

3. Gawecki J., Roszkowski W. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe
PWN 2009.

4. Wlodzimierz Grajka. Przeciwutleniacze w zywnos$ci Aspekty zdrowotne, technologiczne,
molekularne i analityczne 2007 rok ISBN: 978-83-204-3277-0 .

5. Sergey Karpow. Zdrowe odzywianie i jego sekrety ISBN: 978-83-7582-298-4 Wydanie 3, 2008.

6. Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

Uzupekniajaca
1. Literatura naukowa dostgpna w internecie wg wykazu aktualnego wykazu zagadnien.
2. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN Warszawa

2007.

3. Jarosz M., Bulchak-Jachymczyk B. Normy zywienia cztowieka. Warszawa, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 2008.

4. Carsten Carlberg, Stine Marie Ulven, Ferdinand Molnar. Nutrigenomics. Switzerland: Springer,
2016.

25. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegolowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




