Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studiow: analityka medyczna .. .
¥ ¥ 3. Forma studidow: stacjonarne

4. Rok: IlI 5. Semestr: VI

6. Nazwa modutu/przedmiotu: DIAGNOSTA LABORATORYJNY W SANEPIDZIE — ANALIZA ZYWNOSCI

7. Status modutu/przedmiotu: fakultet

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot, adres, e-mail: Zaktad Nutrigenomiki i Bromatologii, 41-200
Sosnowiec, ul. Jednosci 8, tel. 032 364 11 72-4

9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modutu/przedmiotu: Dr hab. n. med. Katarzyna
Pawtowska-Géral, kgoral@sum.edu.pl

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:

Zdobycie wiedzy na temat przepiséw prawnych (krajowych i unijnych) dotyczacych bezpieczenstwa
Zywnosci.

Zapoznanie z metodami kontroli jakosci zywnosci i badaniami Zzywnosci w Stacjach Sanitarno —
Epidemiologicznych.

Zapoznanie z rolg zdrowotng i znaczeniem sktadnikdw pokarmowych wystepujgcych w zywnosci, ich
wplywem na stan zdrowia cztowieka oraz metodami oceny sposobu zywienia cztowieka w zakresie podazy
energii i sktadnikéw odzywczych.

Zdobycie wiedzy dotyczacej oceny zagrozenia, wynikajgcego z niewtasciwej jakosci zdrowotnej zywnosci,
naturalnych skazen zywnosci oraz wptywu proceséw technologicznych i przechowywania na jakos¢
zdrowotng zywnosci.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu budowy, wiasciwosci oraz metabolizmu biatek, ttuszczéw i
weglowodandw.

Posiada wiedzg i umiejetnos¢ postugiwania sie sprzetem i aparaturg wykorzystywang w laboratorium
analitycznym.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie
Numer do
przedmiotowego Przedmiotowe efekty ksztatcenia
wzorcowych
efektu .
efektow

ksztatcenia .
ksztatcenia

ma wiedze o budowie i funkcji weglowodandw, lipidéw, kwaséw
nukleinowych, peptyddw i biatek i ich wptywie na stan zdrowia; zna K_Wo06
P_Wo01 metody oceny proceséw biochemicznych i przemian metabolicznych
w aspekcie jakosci zdrowotnej spozywanej zywnosci

wykazuje znajomos¢ metod analitycznych (w tym rozdzielczych,

fotometrycznych, spektrofotometrycznych, elektrochemicznych, K_Wi11
P_Wo02 immunochemicznych, analizy enzymoéw i substratow, kwasow
nukleinowych) wykorzystywanych w analizie zywnosci
P_WO03 rozumie zasady funkcjonowania aparatury stosowanej w analizie K_W16
zywnosci
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zaje¢ dydaktycznych
przedmiotowego I o . . .
ofektu ksztatcenia wyktad seminarium ¢wiczenia inne e-learning
P_WO01 X

P_WO02

P_WO03




14. Tresci programowe

. Liczba
14.1. Forma zajec: Wyktady godzin
Regulacje prawne zwigzane z bezpieczestwem zywnosci. Organy
w1 urzedowej kontroli jakosci zywnosci. Higiena i toksykologia 4
Zywnosci.
W2 Zywnosc i zywienie jako istotne elementy zachowania zdrowia. 1
Zasady prawidtowego zywienia.
Zywno$¢ zrédtem sktadnikéw odzywczych (biatka, ttuszcze
w3 weglowodany, witaminy i sktadniki mineralne) - znaczenie, 8
wystepowanie w produktach spozywczych, zapotrzebowanie.
w4 Zwiazki antyoksydacyjne w zywnosci i ich wptyw na zdrowie )
cztowieka.
tacznie 15
14.2. Forma zajec: Seminaria
S1 Metody analizy zywnosci bedgcej zrédtem biatek. 2
Zasady pobierania i przygotowywania prébek zywnosci do
S2 oznaczania weglowodanodow. Charakterystyka metod stosowanych 2
w oznaczaniu weglowodandw przyswajalnych i nieprzyswajalnych.
s3 Badanie ttuszczéw w produktach zywnosciowych — metody analizy )
ttuszczéw pokarmowych. Ocena stabilnosci oksydacyjne;j.
S4 Metody analizy witamin i sktadnikédw mineralnych w zywnosci. 2
S5 Wptyw pfoceséw technologicznych na zawartos¢ przeciwutleniaczy 1
W Zywnosci.
Wykrywanie i oznaczanie zanieczyszczen biologicznych i
S6 mechanicznych w zywnosci. Zagrozenia jakosci zdrowotnej 4
zywnosci wynikajgce z obrdébki technologicznej, pakowania,
przechowywania i transportu.
7 Bezpieczenstwo zywnosci. Rola i znaczenie jednostek Sanitarno )
Epidemiologicznych
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

e-learning

15.2. Seminaria

dyskusja, pokaz, prezentacja multimedialna

15.3. Cwiczenia

15.4. Inne

15.5. e-learning

metody wykorzystujgce Internet — wyktady, publikacje naukowe,
podreczniki elektroniczne, czat z prowadzgcymi zajecia

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przedmiotowego Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
efektu ksztatcenia
P_Wo01 Sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi lub Powyzej 60 % poprawnych
testowy odpowiedzi
P_W02 Sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi lub Powyzej 60 % poprawnych
testowy odpowiedzi
Sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi lub . .
P_WO03 testowy. Obserwacja — ocena aktywnosci na Powyzej 60% poprawnych

zajeciach

odpowiedzi




17. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wyktadach 0
. udziat w seminariach 15
Godziny kontaktowe - T ;
2 nauczycielem udz!a’f w mezemach . -
. udziat w innych formach ksztatcenia -
akademickim: -
konsultacje 20
facznie 35
przygotowanie do seminariéw 12
przygotowanie do ¢wiczen -
przygotowanie do sprawdziandw 4
Samodzielna praca studenta e-learning 15
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia koricowego 2
facznie 33
tacznie 68
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje za naktad pracy zwigzany z zajeciami o 1
charakterze praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Obiedzinski M.: Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci. SGGW 2009.

2. Krzystyniak K., Obiedzirski M.: Przewodnik po bezpiecznej zywnosci. Medyk, Warszawa 2012.
3. Sikorski Z. E. (red.): Chemia zywnosci. WNT, Warszawa 2007.

19.2. Uzupetniajaca

1. Biesalski H.K., Grimm P.: Zywienie — atlas i podrecznik. Elsevier Urban & Partner. Wroctaw 2012.
2. Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL, Warszawa 2006.
3. Artykuty z czasopism: Roczniki PZH, Przemyst Spozywczy.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Uchwatg Senatu SUM

20.2. Materialy do zajec Wytyczne do analizy wybranych sktadnikéw zywnosci, wyktady
e-learning

20.3. Miejsce odbywania sie zajec Sosnowiec, ul. Jednosci 8 (pracownia bromatologii)

Sosnowiec, ul. Jednosci 8, pok. 308, 309, 310 (godziny
ustalane stosownie do planu zaje¢ Studentéw lub
bezposrednie indywidualne umdwienie sie z prowadzacym)

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

20.5. Inne Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Katowice, ul.

Raciborska 39

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Brak wiedzy. Posiada | Posiada wiedze na Posiada wiedze na | Posiada wiedze na
P_WO01 wiedze na poziomie poziomie co najmniej poziomie co poziomie co
mniejszym niz 60% 60% najmniej 78% najmniej 95%
Brak wiedzy. Posiada | Posiada wiedze na Posiada wiedze na | Posiada wiedze na
P_WO02 wiedze na poziomie poziomie co najmniej poziomie co poziomie co
mniejszym niz 60% 60% najmniej 78% najmniej 95%




Brak wiedzy. Posiada
P_WO03 wiedze na poziomie
mniejszym niz 60%

Posiada wiedze na
poziomie co najmniej
60%

Posiada wiedze na
poziomie co
najmniej 78%

Posiada wiedze na
poziomie co
najmniej 95%

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci dla wszystkich efektow ksztatcenia osiggaja $rednia

punktacje powyzej 98%.




