Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studiow: FARMACIA ., . . .
3. Forma studiow: stacjonarne i niestacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa modutu/przedmiotu: AROMATERAPIA

7. Status modutu/przedmiotu: fakultatywny

8. Jednostka realizujagca modut/przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Farmakognozji i Fitochemii, ul. Jagielloriska 4, 41-200 Sosnowiec, farmafit@sum.edu.pl

9. 9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modut/przedmiotu:
Dr hab. n. farm. llona Kaczmarczyk-Sedlak prof. nadzw. SUM

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z alternatywng metodg leczenia jaka jest aromaterapia oraz
zasadami stosowania olejkéw eterycznych w profilaktyce i leczeniu réznych chordéb, takze w kosmetyce.
Przedmiot ksztatci studentéw w zakresie doradztwa farmaceutycznego w aromaterapii.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student rozpoczynajacy nauke powinien posiadaé wiedze z botaniki.

Znac rosliny lecznicze, przyporzadkowac gtdwne dziatania terapeutyczne do okreslonej grupy zwigzkéw
czynnych, ptynnie postugiwac sie tacinskim nazewnictwem schorzen i dziatan leczniczych.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie
Numer ,
rzedmio- do efektow
P Przedmiotowe efekty ksztatcenia ksztatcenia
towego efektu
. zawartych w
ksztatcenia
standardach
zna pozycje aromaterapii w medycynie niekonwencjonalnej oraz zastosowanie C.W36.
P_WO01 surowcow olejkowych i olejkdw eterycznych w profilaktyce i terapii réznych D.w4l.
schorzen, jak i w przemysle farmaceutycznym i kosmetycznym
zna sktad chemiczny olejkéw eterycznych wystepujgcych w surowcach
- . . . . .. C.wW37.
P_WO02 roslinnych oraz potrafi wskazaé ich dziatanie, zastosowanie i strukture C.W38
chemiczng gtéwnego zwigzku czynnego w olejku
P_WO03 zna kryteria oceny jakosci olejkdw eterycznych D.w43,
P_WO04 zna mechanizmy dziatania olejkéw eterycznych D.W46.
D.uU18.
potrafi udzieli¢ informacji i porad dotyczacych olejkéw eterycznych i D.U37.
P_UO1 . , . .
- aromaterapii w sposéb zrozumiaty dla pacjenta D.U66.
D.U67.
wyszukuje w wielu zrddtach (ksigzki, czasopisma, bazy danych) informacje CU38
P_UO2 naukowe o substancji leczniczej, wybiera je i ocenia, wykorzystuje je w celach E.U41.
praktycznych o
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer przedmiotowego Forma zaje¢ dydaktycznych
efektu ksztatcenia Wykfad seminarium ¢wiczenia Inne e-learning
P_WO01 X X X
P_W02 X X X X
P_WO03 X X X
P_WO04 X X X X
P_UuO1 X X
P_U02 X X




14. Tresci programowe

14.1. Forma zajec¢: Wykiady Liczba godzin
Wprowadzenie do zagadnie aromaterapii.
w1 ; .. .. 1
Rys historyczny aromaterapii. Podstawy naukowe aromaterapii
W2 Obowigzujace standardy i normy dotyczgce jakosci olejkdéw eterycznych. 5
Standaryzacja surowcéw olejkowych i olejkdw eterycznych
W3 Metody otrzymywania olejkdw eterycznych i sposoby sporzadzania mieszanek »
olejkéw eterycznych [e-learning]
W4 Zastosowanie olejkdw eterycznych w kosmetyce i chemii gospodarczej 3
W5 Podstawy perfumerii 1
Dziatania niepozgdane olejkow eterycznych
W6 . . ) : L 3
i przeciwwskazania do stosowania zabiegdw aromaterapeutycznych
W7 Rodzaje zabiegdw aromaterapeutycznych [e-learning] 2
W5 Zapach i zmyst wechu [e-learning] 1
tacznie 15
14.2. Forma zaje¢: Seminaria
51 Rosliny olejkowe, sktad chemiczny i zastosowanie olejkéw eterycznych z nich 5
otrzymanych
S2 Zastosowanie aromaterapii w réznych schorzeniach 10
tacznie 15
14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia
C1 - -
tacznie —_
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

Metody podajace: wyktad informacyjny, prelekcja, odczyt, wyjasnienie — studenci
przyswajajg gotowq wiedze, podang przez nauczyciela.

15.2. Seminaria

Metody podajace: wykfad informacyjny, prelekcja, odczyt, wyjasnienie — studenci
przyswajajg gotowq wiedze, podang przez nauczyciela.
Metody problemowe: dyskusja, metody aktywizujgce (seminarium)

15.3. Cwiczenia

15.4. Inne

Sprawdzian zdobytej wiedzy

15.5. e-learning

Metody podajace: wykfad informacyjny, wyjasnienie — studenci przyswajajg gotowa
wiedze, podang przez nauczyciela.

16. Sposoby weryfikacji efekt

6w ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przedmiotowego
efektu ksztatcenia

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

P_WO01 ocena aktywnosci na zajeciach

60% poprawnych odpowiedzi na
zadane pytania

P_W02 ocena aktywnosci na zajeciach

60% poprawnych odpowiedzi na
zadane pytania




60% poprawnych odpowiedzi na

P_WO03 ocena aktywnosci na zajeciach )
- zadane pytania
. -
P_Wo04 ocena aktywnosci na zajeciach 60% poprawn'ych odpowiedzi na
- zadane pytania
p h —
P_UO1 ocena aktywnosci na zajeciach 60% poprawnych odpowiedzi na

zadane pytania

projekt (przygotowanie prezentacji
P_UO02 multimedialnej, przygotowanie wystgpienia na
zadany temat) temat

wykonanie i przedstawienie prezentacji
multimedialnej/ wystgpienia na zadany

17. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

udziat w wyktadach 10
udziat w seminariach 15
Godziny kontaktowe udziat w ¢wiczeniach
z nauczycielem akademickim: udziat w innych formach ksztatcenia 2
konsultacje 10
tacznie 37
przygotowanie do seminarium 15
przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do sprawdzianéw
e-learning 5
Samodzielna praca studenta przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 5
koncowego
przygotowanie do egzaminu pisemnego
Przygotowanie prezentacji
tacznie 25
tacznie 62
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1 ECTS
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje za naktad pracy zwigzany z zajeciami o 0

charakterze praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

Worwood VA: ,Vademecum olejkdw eterycznych i aromaterapii”, Biatystok, 2010
Romer M: ,Aromaterapia. Leksykon roslin leczniczych”, MedPharm Polska, 2009
Konopacka-Brud I, Brud WS: ,Aromaterapia dla kazdego” Vital, 2015

Brud WS, Konopacka-Brud I: ,,Pachngca apteka — tajemnice aromaterapii”, Oficyna Wydawnicza MA t4dz, 2008

Kwartalnik ,,Aromaterapia” Polskiego Towarzystwa Aromaterapii

. Uzupetniajaca

PwNE NOAMONPR

Kohlmunzer S: ,,Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji”, PZWL Warszawa, 2013
Mattawska I: ,,Farmakognozja- podrecznik dla studentéw farmacji”, UM w Poznaniu, 2008

Brud WS, Konopacka-Brud I: ,Podstawy perfumerii”, Oficyna Wydawnicza MA tédz, 2008
Jabtonska-Trypec A, Farbiszewski R: ,Sensoryka i podstawy perfumerii”, MedPharm Polska, 2008

5. Vican P:,,Olejki eteryczne. 65 roslin leczniczych”, Klub Dla Ciebie, 2010

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

20.2. Materialy do zajec

ogodlnoswiatowa literatura naukowa

Materiaty przygotowane przez prowadzgcego, podreczniki akademickie,

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Sala ¢wiczeniowa Katedry Farmakognozji i Fitochemii

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Pomieszczenie Katedry Farmakognozji i Fitochemii

20.5. Inne




21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Brak elementarnej Wiedza na poziomie Wiedza na poziomie Wiedza na poziomie 90% z
wiedzy z podstaw 60% z podstaw 75% z podstaw podstaw aromaterapii.
aromaterapii. aromaterapii. aromaterapii. Student wykazuje znajomosé
P_WO01 ciekawostek zwigzanych z
aromaterapia.
Duze zaangazowanie na
zajeciach.
Brak elementarnej Wiedza na poziomie Wiedza na poziomie Wiedza na poziomie 90% z
wiedzy z olejkéw 60% z olejkdw 75% z olejkéw olejkéw eterycznych. Student
eterycznych. eterycznych. Student | eterycznych. Student zna wszystkie zastosowania
P_W02 zna niektére zna wiekszo$¢ olejkéw eterycznych.
zastosowania olejkéw | zastosowan olejkéw
eterycznych. eterycznych.
Brak elementarnej Wiedza na poziomie Wiedza na poziomie Wiedza na poziomie 90% z
wiedzy z zakresu 60% z zakresu zasad 75% z zakresu zasad zakresu zasad oceny jakosci
P_WO03 | zasad oceny jakoéci | oceny jakosciolejkdw | oceny jakosci olejkéw olejkéw eterycznych.
olejkéw eterycznych. eterycznych. eterycznych.
Brak elementarnej Wiedza na poziomie Wiedza na poziomie Wiedza na poziomie 90% z
wiedzy z zakresu 60% z zakresu 75% z zakresu zakresu mechanizméw dziatania
P W04 mechanizmdw mechanizmodw mechanizmoéw olejkéw eterycznych.
- dziatania olejkéw dziatania olejkéw dziatania olejkéw
eterycznych. eterycznych. eterycznych.
Brak elementarnej Wiedza na poziomie Wiedza na poziomie Wiedza na poziomie 90% z
wiedzy z zakresu 60% z zakresu 75% z zakresu zakresu doradztwa
doradztwa doradztwa doradztwa farmaceutycznego w
P_UO1 | farmaceutycznegow | farmaceutycznegow | farmaceutycznego w aromaterapii. Student udziela
aromaterapii. aromaterapii. aromaterapii. informacji w sposob ptynny i
zrozumiaty.
Brak wykonanej Wykonana Wykonana Wykonana prezentacja
prezentacji prezentacja prezentacja multimedialna lub
multimedialnej; brak multimedialna lub multimedialna lub przygotowane wystgpienie na
przygotowanego przygotowane przygotowane zadany temat. Przedstawiona
wystgpienia na wystgpienie na wystgpienie na tres¢ na poziomie bardzo
zadany temat. zadany temat. zadany temat. rozszerzonym, zawierajaca
Przedstawiona tres¢ Przedstawiona tresé ciekawostki naukowe,
P UO2 na poziomie na poziomie przekazana w sposdb ptynny i
- podstawowym. rozszerzonym, przejrzysty. Petne
Przygotowanie do przekazana przygotowanie na ewentualna
dyskusji na temat przejrzyscie. dyskusje na temat
opracowanego Przygotowanie do opracowanego zagadnienia.
zagadnienia na dyskusji na temat
poziomie opracowanego
dostatecznym. zagadnienia na
poziomie dobrym.

* ocena celujagca — wiedza i umiejetnosci dla wszystkich efektow ksztatcenia osiggajg srednig punktacje

powyzej 98%.




