Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studidow: farmacja

2. Poziom ksztatcenia: jednolite studia magisterskie
3. Forma studiow: stacjonarne i niestacjonarne

4. Rok: IV

5. Semestr: VIl

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Komérkowe mechanizmy i efekty dziatania dermokosmetykéow

7. Status modutu/przedmiotu: fakultatywny

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Komérki

ul. Jednosci 8

41-200 Sosnowiec

mlatocha@sum.edu.pl

9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modutu/przedmiotu:
Dr hab. n. med. Matgorzata Latocha

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:
Zapoznanie z mechanizmami dziatania sktadnikow czynnych kosmetykéw w celu prawidtowego,
zgodnego z przeznaczeniem zastosowania. Zapoznanie teoretyczne z podstawowymi defektami
kosmetycznymi i dermatozami w celu prawidtowego zastosowania dermokosmetykdow.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

12. Efekty ksztatcenia

Numer
przedmiotowego
efektu
ksztatcenia

Przedmiotowe efekty ksztatcenia

Odniesienie
do efektow

ksztatcenia

zawartych w

standardach
Definiuje terminy stosowane w kosmetologii. Charakteryzuje
P WO1 budowe i fizjologie skory i jej przydatkdw oraz wptyw wybranych ﬁw:
- czynnikéw endogennych i egzogennych na prawidtowg budowe, BW2.
funkcjonowanie i wyglad skory.
Definiuje, charakteryzuje i rozréznia rodzaje/stany skory/cery oraz A.W6.
sktadniki czynne kosmetykdw stosowanych w pielegnacji B.w2.
poszczegdlnych rodzajéw skéry/cery w zaleznosci od jej stanu. C.W5.
P_WO02 C.W36.
C.W37.
D.W36.
D.W46.
Identyfikuje sktadniki czynne kosmetykéw oraz proponuje | A W13
zastosowanie kosmetykow i ich kategorii zgodnie z przeznaczeniem i | C.W1.
P_W03 rozpoznaniem rodzaju i stanu skéry/cery zaréwno prawidtowej, jak i | ¢-W36.
zmienionej chorobowo. C.w37.
D.W46.
P_Wo04 Rozrdznia charakterystyczne objawy kliniczne niektérych dermatoz. | C.W36
Proponuje i dobiera kosmetyki zgodnie z przeznaczeniem i A.U.6.
P_UO1 rozpoznaniem rodzaju/stanu skory/cery zaréwno prawidtowej, jaki | A.U.7.
zmienionej chorobowo. AU.8.
P_U02 Wspodtpracuje z dermatologiem weryfikujgc jego zalecenia. ES;S

13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia




Numer Forma zaje¢ dydaktycznych
przedmiotowego L. , . . , .
efektu ksztatcenia wyktad seminarium ¢wiczenia inne e-learning
P_WO01 X X
P_W02 X X
P_WO03 X X
P_W04 X X
P_UO1 X X
P_U02 X X
14. Tresci programowe
. Liczba
14.1. Forma zaje¢: Wyktady godzin
Podstawowe definicje i pojecia stosowane w kosmetologii.
Ustawodawstwo polskie i unijne. Kosmetyk, kosmeceutyk,
dermokosmetyk, nutrikosmetyk, ekokosmetyk. Dziatanie
w1 kosmetykdéw na metabolizm skdry. Akty prawne dotyczace 1
e-learning kosmetykdéw w Polsce (Ustawa o kosmetykach) i Unii Europejskie;.
Bezpieczenstwo kosmetykéw. Sktad kosmetykéw. Oznakowanie
kosmetykdéw. Termin trwatosci i oznakowanie trwatosci
kosmetykdow.
Budowa i funkcje skoéry. Ogdlna budowa skdry z uwzglednieniem
naskérka, skéry witasciwej i tkanki podskdrnej. Przydatki skéry.
Funkcje bierne i aktywne skéry. Bariera warstwy rogowej naskérka
(bariery Reina) — budowa i funkcje. Przenikanie substancji czynnych
W2, W3 kosmetykdéw przez bariere warstwy rogowej. Metody i techniki 5
e-learning zwiekszania przenikalnosci substancji czynnych kosmetykéw przez
bariere warstwy rogowej. Promotory przenikania stosowane w
kosmetykach. Fizykalne metody wspomagania transportu
transkomdrkowego i transepidermalnego. Cechy zdrowej skory.
Podstawowe zasady pielegnacji skory.
Rodzaje cery i stany skéry. Rodzaje cery (normalna, sucha, ttusta,
mieszana) - cechy charakterystyczne, rozpoznanie, przyczyny
W4 W5 powstawania, zalecenia pielegnacyjne. Cechy charakterystyczne,
- rozpoznanie, przyczyny powstawania i zalecenia pielegnacyjne 2
e-learning . , . . . .
poszczegdlnych standw skéry (dojrzata, tradzikowa, atroficzna,
alergiczna, naczynkowa, wrazliwa, przesuszona). Rodzaje
sktadnikéw aktywnych w kosmetykach.
Pojecie TEWL — transepidermalnej utraty wody oraz czynniki
wptywajace na ilos¢ traconej przez naskérek wody. Naturalne
czynniki hamujace ucieczke wody ze skéry z uwzglednieniem NMF,
cementu miedzykomdrkowego oraz sktadnikéw ptaszcza
W6 hydrolipidowego. Efekty fizjologiczne i kosmetyczne nadmiernego 1
wysuszenia skory z uwzglednieniem warstwy rogowej, gtebszych
warstw naskorka i skory wtasciwe;.
Cechy skory suchej, rodzaje i przyczyny skéry suchej. Pielegnacja
skory suchej. Czynniki zaostrzajgce suchos¢ skory.
Skora wrazliwa i alergiczna - cechy charakterystyczne, rozpoznanie,
przyczyny powstawania. Objawy towarzyszgce powstawaniu skory
w7 wrazliwej i alergicznej. Zapobieganie powstawaniu objawodw 1

zwigzanych ze skdrg wrazliwg. Sktadniki czynne kosmetykéw
zalecanych do pielegnacji skéry wrazliwej i ich dziatanie. Najczesciej




alergizujace i podrazniajgce sktadniki kosmetykéw

W8

Atopowe zapalenie skdry (AZS) - definicja, etiologia i patogeneza,
rozpoznanie, fazy choroby i obraz kliniczny, czynniki prowokujace.
Podstawowe zasady pielegnacyjne skory z AZS.

W9

tuszczyca jako choroba hiperproliferacyjno-zapalna. tuszczyca -
etiologia i patogeneza, podstawy leczenia. Pielegnacja skéry
tuszczycowe;.

W10

Skéra naczyniowa. Przyczyny powstawania skory naczyniowej.
Zapobieganie objawom skdry naczyniowej. Pielegnacja skory
naczyniowej. Sktadniki czynne kosmetykéw zalecanych na
pielegnacji cery naczyniowej i ich dziatanie.

Charakterystyka skoéry z trgdzikiem rézowatym, etiologia,
patogeneza, odmiany tradziku rézowatego, czynniki nasilajace
objawy, leczenie i pielegnacja skory z tradzikiem rézowatym.

wi1l

Charakterystyka skéry tragdzikowej, etiologia, patogeneza, odmiany
tradziku, czynniki nasilajgce objawy, leczenie i pielegnacja skory
tradzikowej.

W12

Charakterystyka skéry dojrzatej. Zmarszczki — mechanizm
powstawania, klasyfikacja. Skdra dojrzata. Cechy skory dojrzatej.
Starzenie chronologiczne, hormonalne, fotostarzenie.
Charakterystyka skéry dojrzatej na poziomie komoérkowym. Zasady
pielegnacji skory dojrzatej. Sktadniki aktywne w dermokosmetykach
dla skéry dojrzatej.

W13

Czynniki wptywajgce na barwe skdry, klasyfikacja barwy skoéry,
melanogeneza, funkcje melaniny. Czynniki regulujace
melanogeneze. Fototypy skory wg klasyfikacji Fitzpatricka. Skutki
biologiczne oddziatywania promieniowania stonecznego na skére.
Fotostarzenie. Skala Glogau. Minimalna dawka rumieniowa (MED.)
Wspodtczynniki ochrony przeciwstonecznej (SPF, PFA).
Fotoprotekcja naturalna i sztuczna. Mechanizmy dziatania i
substancje wykorzystywane jako ochronne filtry przeciwstoneczne
fizyczne i chemiczne. Podstawowe grupy filtréw przeciwstonecznych
(filtry naturalne, filtry fizyczne, filtry chemiczne).

Kosmetyki przyspieszajace opalanie. Sktadniki czynne kosmetykdéw
przyspieszajacych opalanie, mechanizmy dziatania.

Samoopalacze. Wskazania do stosowania samoopalaczy, sktadniki
aktywne w preparatach samoopalajacych, zasady stosowania
preparatéw samoopalajgcych.

Mechanizm powstawania przebarwien. Sktadniki aktywne i
mechanizm ich dziatania.

W14

Lipodystrofia typu kobiecego (cellulit) - etiopatogeneza, stadia
rozwojowe, nasilenie zmian, czynniki predysponujgce i przyczyny,
profilaktyka. Mechanizmy sprzyjajgce powstawaniu cellulitu.
Sktadniki aktywne w dermokosmetykach. Przeglad
dermokosmetykdéw antycellulitowych.

Dermokosmetyki przeciw rozstepom. Definicja, patogeneza
rozstepow, etapy rozwoju, postepowanie i metody leczenia.
Sktadniki aktywne w dermokosmetykach.

W15

Dezodoranty i antyperspiranty. Nadmierne pocenie — typy i
etiopatogeneza, dezodoranty: antyseptyczne i nieantyseptyczne.
Antyperspiranty — sktadniki czynne, mechanizmy dziatania. Zabiegi




‘ gabinetowe w redukcji nadmiernej potliwosci.

tacznie

15

14.2. Forma zajec: Seminaria

S1

Dermokosmetyki nawilzajgce. Mechanizmy dziatania kosmetykéw
nawilzajacych. Grupy kosmetykdw nawilzajgcych z uwzglednieniem:
btonotwdrczych hydrofobowych, btonotwérczych hydrofilowych,
substancji higroskopijnych oraz sktadnikow cementu
miedzykomdrkowego.

Humektanty, emolienty, substancje btonotwdrcze (okluzyjne).
Przeglad dermokosmetykéw nawilzajgcych dostepnych w aptekach.

S2

Dermokosmetyki przeznaczone do pielegnacji cery wrazliwej i
alergicznej. Przeglad dermokosmetykdow do pielegnacji skéry
wrazliwej i alergicznej dostepnych w aptekach.

Kosmetyki dla dzieci i niemowlat. Przeglad dermokosmetykdéw do
pielegnacji skéry noworodkdéw i niemowlat.

S3

Dermokosmetyki przeznaczone do pielegnacji skory atopowe;.
Przeglad dermokosmetykéw do pielegnacji skéry atopowej
dostepnych w aptekach.

Przeglad dermokosmetykéw do pielegnacji skory tuszczycowej
dostepnych w aptekach.

Dermokosmetyki modulujgce dziatanie uktadu immunologicznego
skory. Sktadniki aktywne w kosmetykach modulujgcych dziatanie
uktadu immunologicznego skéry. Przyktady dermokosmetykow
zawierajgcych substancje o dziataniu immunomodulujgcym.

S4

Dermokosmetyki przeznaczone do pielegnacji skdry naczyniowej i z
tradzikiem rézowatym.

Przeglad dermokosmetykéw do pielegnacji skéry naczyniowej i z
tradzikiem rézowatym dostepnych w aptekach.

S5

Dermokosmetyki do pielegnacji skory tradzikowe;j.
Przeglad dermokosmetykéw do pielegnacji skory tradzikowe;j
dostepnych w aptekach.

S6

Dermokosmetyki przeznaczone do pielegnacji skéry dojrzatej.
Przeglad dermokosmetykéw do pielegnacji skory dojrzatej
dostepnych w aptekach.

S7

Dermokosmetyki do opalania, chronigce przed storicem, redukujgce
hiperpigmentacje (przebarwienia skérne).

Dermokosmetyki redukujgce hiperpigmentacje (przebarwienia
skdrne). Przeglad dermokosmetykéw do opalania, samoopalaczy i
dermokosmetykdéw redukujgcych hiperpigmentacje dostepnych w
aptekach.

S8

Dermokosmetyki antycellulitowe i przeciw rozstepom — przeglad
Dermokosmetyki dla kobiet w cigzy. Najczestsze zmiany skdrne
pojawiajgce sie w czasie cigzy, sktadniki aktywne w preparatach dla
kobiet w cigzy. Przeglagd dermokosmetykow dla kobiet w cigzy.

S9

Dermokosmetyki do pielegnacji stop. Sktadniki kosmetyczne w
preparatach do pielegnacji stop. Przeglad dermokosmetykdw do
pielegnacji stép oraz antyperspirantéw i dezodorantéw.

510, S11

Dermokosmetyki do kamuflazu kosmetycznego. Zmiany, ktore

mozna zatuszowac za pomocg makijazu kamuflujgcego, zasady
korekcji zmian skdrnych za pomoca koloréw, zasady wykonania
makijazu kamuflujgcego. Sktadniki aktywne w preparatach




wtosow.

kamuflujacych. Przeglad dermokosmetykéw kamuflujgcych.
Dermokosmetyki do pielegnacji wtoséw. Szampony i odzywki do
wtosow, preparaty przeciwtupiezowe, preparaty hamujace tysienie.
Sktadniki aktywne. Przeglad dermokosmetykéw do pielegnacji

Sktadniki aktywne w dermokosmetykach: witaminy, jony metali,
wody termalne. Peptydy stymulujace, transportujgce i hamujace

512,513 neuroprzekazniki stosowane w kosmetykach. Przeglad 2
dermokosmetykdw zawierajgcych omawiane sktadniki aktywne.

Sktadniki aktywne w dermokosmetykach: borowiny, glinki i surowce
pochodzenia wulkanicznego, substancje roslinne. Przeglad
dermokosmetykdw zawierajgcych omawiane sktadniki aktywne.

S14, 515 Dermokosmetyki o dziataniu ztuszczajgcym. Sktadniki aktywne — 2
mechanizmy dziatania, wskazania i przeciwwskazania do stosowania
preparatéw o wtasciwosciach ztuszczajacych. Przeglad dostepnych
dermokosmetykow.

tacznie 15
14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia

tacznie 0
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, dyskusja

15.2. Seminaria

Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, dyskusja

15.3. €wiczenia

15.4. Inne

15.5. e-learning

Wyktad informacyjny z wykorzystaniem platformy e-learningowej SUM

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przedmiotowego Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
efektu ksztatcenia
Zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi Uzyskanie 60% maksymalnej
P_WO01 opisowymi obejmujacymi wszystkie tresci punktacji z zaliczenia
programowe pisemnego
Zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi Uzyskanie 60% maksymalnej
P_W02 opisowymi obejmujgcymi wszystkie tresci punktacji z zaliczenia
programowe pisemnego
Zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi Uzyskanie 60% maksymalnej
P_WO03 opisowymi obejmujgcymi wszystkie tresci punktacji z zaliczenia
programowe pisemnego
Zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi Uzyskanie 60% maksymalnej
P_W04 opisowymi obejmujgcymi wszystkie tresci punktacji z zaliczenia
programowe pisemnego
Przygotowanie do dyskus;ji i
P_UO1 Obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach aktywny ud2|a"r W dysk'usy ©
tematyce realizowanej na
danym seminarium
Przygotowanie do dyskus;ji i
P_U02 Obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach aktywny ud2|a"r W dysk'usy ©
tematyce realizowanej na
danym seminarium

17. Obcigzenie praca studenta




Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe
Z nauczycielem
akademickim:

udziat w wyktadach 10

udziat w seminariach 15

udziat w éwiczeniach

udziat w innych formach ksztatcenia

konsultacje 2
facznie 27
przygotowanie do seminariéw 15

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do sprawdzianow

Samodzielna praca studenta | e-learning 5
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia korncowego 15
facznie 35

tacznie 62

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot

Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych 1

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéow ECTS, ktdérg student uzyskuje za naktad pracy zwigzany z zajeciami o 0

charakterze praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1.

2.

Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2013.

Martini M. C. Kosmetologia i farmakologia skory. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2006.

Adamski Z, A. Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologéw. Wroctaw, Elsevier Urban & Partner,
2010.

Btaszczyk-Kostanecka M., Wolska H. Dermatologia w praktyce. Warszawa, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2006.

Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwerdys A. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii
przeciwstarzeniowej. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012.

19.2. Uzupetniajaca

1. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Wydanie |, 2014.
2. Sieron A., Cieslar G., Stanek A. Wellness, Spa, Anty-Aging. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Wydanie I, 2013.
3. Brody H.J. Peelingi i resurfacing skéry. Lublin, Wydawnictwo CZELEJ Sp. z 0.0., 2001.
4. Dover J. S. Kosmeceutyki. Wroctaw, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, 2006.
5. Dover J. S., Rubin. Pilingi chemiczne. Wroctaw, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, 2008.
20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie
20.1. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
20.2. Materialy do zajec Pokaz multimedialny, podreczniki
20.3. Miejsce odbywania sie zajec Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny

Laboratoryjnej, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8
wg planu podanego przez dziekanat

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Zaktad Biologii Komérki, Wydziatu 41-200 Sosnowiec,

ul. Jednosci 8 (p.303-305) 1 godzina raz w tygodniu
(termin dostosowany do planu studentéw).

20.5. Inne




21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
H o/ _ H o/ _
Uzyskanie 59% Uzyskanie 60% - 76% Uzyskanie 77% . Uzyskanie 85% .
. . 84% maksymalnej 98 % maksymalnej
maksymalnej maksymalnej .. .
P_WO01 . . . . . . punktacji z punktacji z
punktacji z zaliczenia | punktacji z zaliczenia . . . :
) . zaliczenia zaliczenia
pisemnego pisemnego . .
pisemnego pisemnego
H o/ _ H o/ _
Uzyskanie ponizej Uzyskanie 60% - 76% Uzyskanie 77% . Uzyskanie 85% .
. . 84% maksymalnej 98 % maksymalnej
59% maksymalnej maksymalnej Ny .
P_W02 . . . . . . punktacji z punktacji z
punktacji z zaliczenia | punktacji z zaliczenia . . . :
) . zaliczenia zaliczenia
pisemnego pisemnego . .
pisemnego pisemnego
- v - v
Uzyskanie 59% Uzyskanie 60% - 76% Uzyskanie 77% . Uzyskanie 85% .
. . 84% maksymalnej 98 % maksymalnej
maksymalnej maksymalnej .. .
P_WO03 . . . . . . punktacji z punktacji z
punktacji z zaliczenia | punktacji z zaliczenia . . . .
. . zaliczenia zaliczenia
pisemnego pisemnego . .
pisemnego pisemnego
: o/ _ : o/ _
Uzyskanie 59% Uzyskanie 60% - 76% Uzyskanie 77% . Uzyskanie 85% .
. . 84% maksymalnej 98 % maksymalnej
maksymalnej maksymalnej .. ..
P_Wo04 .. . . .. . . punktacji z punktacji z
punktacji z zaliczenia | punktacji z zaliczenia . . . .
) . zaliczenia zaliczenia
pisemnego pisemnego . .
pisemnego pisemnego
Nie przygotowanie Przygotowanie do Przygotowanie do Przygotowanie do
do dyskusji i brak dyskusji i bierny udziat | dyskus;ji i aktywny dyskusji i bardzo
udziatu w dyskusji o | w dyskusji o tematyce | udziat w dyskusjio | aktywny udziat w
P UOL tematyce realizowanej na tematyce dyskusji o
- realizowanej na danym seminarium realizowanej na tematyce
danym seminarium danym seminarium | realizowanej na
danym
seminarium
Nie przygotowanie Przygotowanie do Przygotowanie do Przygotowanie do
do dyskusji i brak dyskusji i bierny udziat | dyskusji i aktywny | dyskusji i bardzo
udziatu w dyskusji o | w dyskusji o tematyce | udziat w dyskusjio | aktywny udziat w
P UO2 tematyce realizowanej na tematyce dyskusji o
- realizowanej na danym seminarium realizowanej na tematyce
danym seminarium danym seminarium | realizowanej na
danym
seminarium

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci dla wszystkich efektéw ksztatcenia osiagaja srednia
punktacje powyzej 98%.







