Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studidéw: Farmacja

2. Poziom ksztatcenia: jednolite studia magisterskie
3. Forma studidw: stacjonarne i niestacjonarne

4. Rok: IV 5. Semestr: VIl

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Leki OTC i suplementy diety w procesie samoleczenia

7. Status modutu/przedmiotu: : fakultatywny

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Chemii i Analizy Lekdw, Jagielloniska 4, 41-200 Sosnowiec, Tel. (32) 364-16-11, e-mail:
chemlek@sum.edu.pl, strona internetowa: chemialekow.sum.edu.pl

9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modutu/przedmiotu:
Dr n. farm. Artur Beberok, email: abeberok@sum.edu.pl

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:

zapoznanie studentdw z dostepnymi lekami wydawanymi w aptece bez recepty
(OTC) i suplementami diety stosowanymi w leczeniu réznych schorzen

zwrdcenie uwagi na liczne dziatania niepozadane i mozliwe interakcje zwigzane ze stosowaniem
lekéw OTC i suplementdw diety ze wzgledu na dynamicznie rozwijajgcy sie ich rynek sprzedazy
zdobycie wiedzy niezbednej dla swiadczenia opieki farmaceutycznej w samoleczeniu wybranych
schorzen z wykorzystaniem dostepnych lekéw OTC i suplementéw diety

. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
znajomosc¢ klasyfikacji farmakologiczno-chemicznej lekéw oraz ich mechanizmoéw dziatania
znajomos¢ podstawowych substancji pochodzenia naturalnego

12. Efekty ksztatcenia
Odniesienie
Numer do efektow
przedmiotowego Przedmiotowe efekty ksztatcenia .
ksztatcenia
efektu
ksztatcenia zawartych w
standardach
P WO1 Zna mozI|w’osu .unlkanla niekorzystnych interakcji lekéw OTC i D.W24.
- suplementoéw diety
Zna problematyke lekéw OTC pochodzenia naturalnego oraz
P W02 :suplementow d.lety zaW|'eraJacyc.h Ieczr.l'lcz,e. surovyce rodlinne oraz D.WAL
- ich zastosowanie w profilaktyce i terapii réznych jednostek
chorobowych
Zna i rozumie idee opieki farmaceutycznej w aspekcie
P_W03 bezpieczenstwa stosowania lekdw OTC i suplementéw diety w E.W6.
procesie samoleczenia
Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe na temat C.U38
P UOL dostepnych w sprzedazy lekéw OTC i suplementdw diety, ' '
- dokonuje ich wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach
praktycznych
P UO2 PrzeW|du1elskut.k| nlekorz'ystnych |.nterakq| lekéw OTCi D.U16.
- suplementéw diety oraz im zapobiega
P_UO3 Udzu?la |nform§c1| o d2|a’fa.n|u leku OTC i suplementu diety w D.U1S.
sposdb zrozumiaty dla pacjenta

13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia

Numer ‘ Forma zajec¢ dydaktycznych



mailto:chemlek@sum.edu.pl

przedmiotowego N . . . .
. wyktad seminarium ¢wiczenia inne e-learning

efektu ksztatcenia
P_WO01 X X X
P_WO02 X X X
P_WO03 X X X
P_UO1 X X X
P_UO02 X X X
P_UO03 X X X

14. Tresci programowe

14.1. Forma zaje¢: Wyktady Liczba godzin

Omowienie roli lekéw dostepnych bez recepty (OTC) i

w1l suplementow diety w procesie samoleczenia 2
Leki OTC i suplementy diety dla diabetykow:
= regulujgce poziom cukru
W2 = witaminy i mikroelementy 2
= glukoza, fruktoza i stodziki
= preparaty bez cukru
Leki OTC i suplementy diety stosowane w leczeniu objawow
przeziebienia i grypy, cz.l:
= o dziataniu przeciwgoraczkowym
w3 2
= stosowane w katarze
= stosowane w bdlu gardta
= stosowane w kaszlu
Leki OTC i suplementy diety stosowane w leczeniu objawodw
przeziebienia i grypy, cz.ll:
= stosowane w stanach zapalnych zatok
w4 2
= stosowane w stanach zapalnych ucha
= 0 dziataniu immunostymulujgcym
o dziataniu przeciwalergicznym
Leki OTC i suplementy diety stosowane w praktyce pediatrycznej:
= postaci pediatrycznych lekéw OTC i suplementdow diety
W5 = charakterystyka lekéw OTC i suplementéw diety stosowanych w 5
praktyce pediatrycznej
= postac leku OTC/suplementu diety a bezpieczenistwo
stosowania
Leki OTC i suplementy diety stosowane w leczeniu chordb skory:
= trgdziku
= grzybicy
= tuszczycy 3
W6 = wszawicy .
o (e-learning)
= tupiezu
= ran i odlezyn
= oparzen
= odciskéw i brodawek
Leki OTC i suplementy diety stosowane w zaburzeniach procesu
widzenia: 5
W7 = w zespole suchego oka (e-learning)
= w alergii i podraznieniach oka
= witaminy i mikroelementy wptywajgce na prawidtowe widzenie
tacznie 15

14.2. Forma zajec:

Seminaria




S1

Leki OTC i suplementy diety stosowane w zaburzeniach uktadu
krazenia:

= 0 dziataniu przeciwzakrzepowym

= wptywajgce na gospodarke lipidowa

= stosowane w nadcis$nieniu tetniczym

= wzmachiajgce serce

= wptywajgce na krgzenie mdézgowe

= stosowane w leczeniu hemoroiddéw i zylakéw

S2

Leki OTC i suplementy diety stosowane w zaburzeniach uktadu
pokarmowego:

= stosowane w zaparciach

= 0 dziataniu przeciwbiegunkowym

= stosowane przy wzdeciach

= ostaniajgce btone $luzowa zotgdka

= wspomagajgce prace watroby i trzustki

= wspomagajgce trawienie

= stosowane w stanach skurczowych uktadu pokarmowego

S3

Leki OTC i suplementy diety stosowane w zaburzeniach
osrodkowego uktadu nerwowego:

= 0 dziataniu uspokajajacym

= 0 dziataniu nasennym

= stosowane w zaburzeniach nastroju

sS4

Leki OTC i suplementy diety stosowane w chorobach stawdw,
miesni i kosci:

= regenerujgce chrzastke stawowa

= stosowane w bdlach miesni i stawow

= stosowane w leczeniu osteoporozy

S5

Leki OTC i suplementy diety stosowane w zaburzeniach uktadu
moczowo-ptciowego:

= stosowane w infekcji drég moczowych

= stosowane w kamicy

= stosowane w dolegliwosciach kobiecych

= stosowane w nietrzymaniu moczu

14.3. Forma zajeé¢: Cwiczenia

0

tacznie

15

taczna liczba godzin z przedmiotu

30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wykfad

konwersatoryjny

= Metody podajgce: wyktad informacyjny (konwencjonalny), wyktad

15.2. Seminaria

= Metody podajace: prelekcja

przygotowana przez studentéw

= Metody problemowe: dyskusja, metody aktywizujace
= Metody programowe i eksponujgce: prezentacja multimedialna

15.3. Cwiczenia

15.4. Inne

15.5. e-learning

= Metody podajgce: wyktad informacyjny (konwencjonalny)
= Metody poszukujgce problemowe: metoda sytuacyjna

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przedmiotowego

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia




efektu ksztatcenia
. - - Uzyskanie $redniej ocen
Obserwacja - ocena aktywnosci na zajeciach, ‘y. ) y"
. . . minimum 3,0 z prezentacji
P_WO01 projekt - przygotowanie prezentacji . . . L
. . ) multimedialnej i aktywnosci na
multimedialnej .
zajeciach
. - - Uzyskanie $redniej ocen
Obserwacja - ocena aktywnosci na zajeciach, ‘y. ) y"
. . . minimum 3,0 z prezentacji
P_WO02 projekt - przygotowanie prezentacji . . . =
. . ) multimedialnej i aktywnosci na
multimedialnej .
zajeciach
. - - Uzyskanie Sredniej ocen
Obserwacja - ocena aktywnosci na zajeciach, ‘y' ) y”
. . . minimum 3,0 z prezentacji
P_WO03 projekt - przygotowanie prezentacji . . . -
. . ) multimedialnej i aktywnosci na
multimedialnej .
zajeciach
. - - Uzyskanie $redniej ocen
Obserwacja - ocena aktywnosci na zajeciach, ‘y. ) y"
. . . minimum 3,0 z prezentacji
P_UO1 projekt - przygotowanie prezentacji . . . L.
. . . multimedialnej i aktywnosci na
multimedialnej .
zajeciach
. , . . zyskanie Sredni n
Obserwacja - ocena aktywnosci na zajeciach, v .y? anie sredniej oce y“
. . . minimum 3,0 z prezentacji
P_U02 projekt - przygotowanie prezentacji . . - -
. . ) multimedialnej i aktywnosci na
multimedialnej .
zajeciach
, Uzyskanie Sredniej ocen
Obserwacja - ocena aktywnosci na zajeciach, .y. ) y“
. . . minimum 3,0 z prezentacji
P_UO3 projekt - przygotowanie prezentacji . . - -
. . ) multimedialnej i aktywnosci na
multimedialnej .
zajeciach

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wyktadach 10
) udziat w seminariach 15
Godziny kontaktowe - T -
2 naucaveielem udziat w ¢wiczeniach 0
y. . udziat w innych formach ksztatcenia 0
akademickim: -
konsultacje 2
facznie 27
przygotowanie do seminariéw 15
przygotowanie do ¢wiczen 0
rzygotowanie do sprawdziand 10
Samodzielna praca przye . wan prawcziahow
e-learning 5
studenta . - ; - :
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia korncowego 0
facznie 30
tacznie 57
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje za naktad pracy zwigzany z zajeciami o 0
charakterze praktycznym
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20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

20.2. Materiatly do zajec

=  Podreczniki
= (Czasopisma naukowe
= |nternet

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Sala seminaryjna Centrum Dydaktycznego Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Chemii i Analizy Lekéw

20.5. Inne

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Wiedza jest Ma podstawowg Posiada wiedze z Posiada szczegdtowa
ponizej wymagan | wiedze z zakresu zakresu wiedze z zakresu
okreslonych dla niekorzystnych niekorzystnych niekorzystnych

P_WO01 oceny 3
(dostatecznej).

interakcji lekdw OTCi | interakcji lekow OTC
suplementow diety i suplementdw diety

interakcji lekdw OTC
i suplementéw diety

Wiedza jest

Zna problematyke Zna problematyke

Zna problematyke

ponizej wymagan | ekéw OTC lekéw OTC lekéw OTC
okreslonych dla pochodzenia pochodzenia pochodzenia
oceny 3 . . .
i naturalnego i naturalnego i naturalnego i
(dostatecznej). L L L
suplementow diety suplementow diety | suplementdéw diety
zawierajgcych zawierajgcych zawierajgcych
P W02 lecznicze surowce lecznicze surowce lecznicze surowce
B roslinne roslinne oraz ich rodlinne oraz ich
zastosowanie w zastosowanie w
profilaktyce profilaktyce i terapii
wybranych réznych jednostek
jednostek chorobowych
chorobowych
Wiedza jest Ma podstawowg Rozumie idee opieki | Znairozumie idee
ponizej wymagan | wiedze z zakresu farmaceutycznejw | opieki
okreslonych dla opieki aspekcie farmaceutycznej w
P W03 oceny 3 . farmaceutycznej w bezpieczenstwa aspekcie
- (dostatecznej). ) . ) ) )
aspekcie stosowania lekow bezpieczenstwa
bezpieczenstwa OTCisuplementow | stosowania lekéw

stosowania lekéw diety w procesie

OTC i suplementow




OTC i suplementow
diety w procesie
samoleczenia

samoleczenia

diety w procesie
samoleczenia

Umiejetnosci sg
ponizej wymagan
okreslonych dla

Wyszukuje w
pismiennictwie
informacje naukowe

Wyszukuje w
pismiennictwie
informacje naukowe

Wyszukuje w
pismiennictwie
informacje naukowe

oceny 3 na temat dostepnych | na temat na temat
(dostatecznej). w sprzedazy lekow dostepnych w dostepnych w
P_UO1 OTC i suplementéw sprzedazy lekéw sprzedazy lekéw
diety OTCisuplementow | OTCisuplementéw
diety, dokonuje ich diety, dokonuje ich
wyboru i oceny wyboru i oceny oraz
wykorzystuje je w
celach praktycznych
Umiejetnosci sg Przewiduje skutki Przewiduje skutki Przewiduje skutki
ponizej wymagan niekorzystnych niekorzystnych wiekszosci
P UO2 okreslonych dla interakcji wybranych | interakcji wybranych | niekorzystnych
- oceny 3 lekéw OTC i lekéw OTC i interakcji lekdw OTC
(dostatecznej). suplementow diety suplementow diety i | i suplementéw diety
im zapobiega i im zapobiega
Umiejetnosci sg Ma podstawowg Potrafi udziela¢ Potrafi udziela¢
ponizej wymagan umiejetnosé z informacji o informacji o
P UO3 okreslonych dla zakresu udzielania dziataniu leku OTCi | dziataniu leku OTCi
- oceny 3 informacji o dziataniu | suplementu diety suplementu diety w
(dostatecznej). leku OTC i sposdb zrozumiaty

suplementu diety

dla pacjenta

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci dla wszystkich efektow ksztatcenia osiggajg $rednig
punktacje powyzej 98%.







