
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: farmacja 
2. Poziom kształcenia: jednolite studia magisterskie 
3. Forma studiów: stacjonarne  i niestacjonarne 

4. Rok: V 5. Semestr: IX 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: DERMOKOSMETYKI W DOTADZTWIE FARMACEUTYCZNYM 

7. Status modułu/przedmiotu: fakultatywny 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail: 
 
Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii 
Wydział Farmaceutyczny z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu 
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec 
kosmetologia@sum.edu.pl 
 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu: 
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek 
 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu: 
Celem przedmiotu jest zapoznanie Studentów z kluczowymi dermatozami oraz szeroką gamą dostępnych 
na polskim rynku dermokosmetyków, będących produktami podstawowymi lub uzupełniającymi w 
terapii dysfunkcji skóry. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Student posiada wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii, a także  biologii komórki oraz technologii postaci 
leku. 
 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 
 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

zawartych w 
standardach 

P_W01 
Posiada wiedzę na temat budowy skóry i przydatków człowieka. 
Zna mechanizmy metabolizmu skóry oraz procesu jej endogennego 
i egzogennego starzenia. 

A.W4. 

P_W02 
Posiada wiedzę z zakresu dermatologii i alergologii obejmującą 
rozpoznawanie podstawowych wykwitów skórnych. 

A.W4. 
A.W13. 
A.W14. 

P_U01 
Potrafi rozróżnić oraz scharakteryzować kluczowe dermatozy, 
podając ich etiopatogenezę. 

A.W18. 

P_U02 
Ocenia skuteczność działania i bezpieczeństwo stosowania 
odpowiednich kosmetyków. Potrafi dobrać odpowiedni preparat w 
zależności od rodzaju i kondycji skóry. 

B.U6. 
B.U10. 

 

P_U03 
Korzysta z dostępnych publikacji naukowych oraz analizuje 
informacje w nich zawarte. Potrafi samodzielnie przygotować i 
zaprezentować najnowsze informacje na określony temat. 

F.U2. 
F.U3. 

   

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer  
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

Wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 

mailto:kosmetologia@sum.edu.pl


P_W01  x   X 

P_W02 x    X 

P_U01 x x   X 

P_U02  x    

P_U03  x    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady 
Liczba 
godzin 

W1 (e-learning) Budowa i funkcje skóry i jej przydatków. 2 

W2 (e-learning) Mechanizmy endogennego i egzogennego starzenia się skóry.  2 

W3 (e-learning) Ochrona przeciwsłoneczna. 1 

W2  Podstawowe wykwity chorobowe. 1 

W3 
Choroby bakteryjne skóry oraz dermokosmetyki wspomagające ich 
leczenie. 

3 

W4 
Choroby wirusowe skóry oraz dermokosmetyki wspomagające ich 
leczenie. 

3 

W5 
Choroby grzybicze skóry oraz dermokosmetyki wspomagające ich 
leczenie. 

3 

Łącznie 5+10 

14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 

Organizacja rynku kosmetycznego w Polsce. 
Zdefiniowanie podstawowych pojęć w oparciu o Rozporządzenie 
Parlamentu Europejskiego I Rady (WE) nr 1223/2009. 
Różnice w definicji leku, kosmetyku, dermokosmetyku. 
Omówienie zasad nadzoru nad produkcją i dystrybucją 
kosmetyków i kosmeceutyków. 

2 

S2 

Substancje aktywne wykorzystywane w dermokosmetykach. 
Nawiązanie do Rozporządzenia REACH. 
Klasyfikacja substancji dopuszczonych do stosowania, warunkowo 
dopuszczonych oraz zakazanych w produkcji kosmetyków. 
Klasyfikacja substancji CMR  na podstawie Rozporządzenie 
1223/2009/WE. 
 

2 

S3 
Produkt medyczny a dermokosmetyk. Nanocząsteczki w 
kosmetykach. 

1 

S2 
Choroby łojotokowe skóry. Kosmetyki dedykowane skórom 
trądzikowym. 

2 

S3 Choroby alergiczne skóry. Znaczenie emolientów w terapii AZS. 2 

S4 
Zaburzenia barwnikowe skóry – składniki aktywne produktów 
redukujących hiperpigmentacje. 

2 

S6 Choroby włosów i owłosionej skóry głowy oraz dostępne produkty 2 

S7 Dermokosmetyki w terapii onkologicznej. 2 

14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia --- 

Łącznie 0 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  Wykład informacyjny, prezentacja multimedialna 

15.2. Seminaria Dyskusja, pokaz,  prelekcja, prezentacja multimedialna 

15.3. Ćwiczenia  

15.4. Inne  



15.5. e-learning Internet 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 

kolokwium zaliczeniowe 
Uzyskanie co najmniej 60% 
poprawnych odpowiedzi z 
kolokwium. 

P_W02 

P_U01 

P_U02 

P_U03 prezentacja multimedialna 
Przedstawienie prezentacji na 
wybrany temat oraz aktywny 
udział w dyskusji. 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 10 

udział w seminariach 15 

udział w ćwiczeniach  

udział w innych formach kształcenia  

Konsultacje 5 

Łącznie 30 

Samodzielna praca studenta 

przygotowanie do seminariów 15 

przygotowanie do ćwiczeń  

przygotowanie do sprawdzianów  

e-learning 5 

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego 10 

Łącznie 30 

Łącznie 60 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje za nakład pracy związany z zajęciami o 
charakterze praktycznym 

0 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 

19.1. Podstawowa 
1. Jabłońska S, Majewski S: Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. 
2. Placek W: Starzenie skóry. Aktualne strategie terapeutyczne. 
3. publikacje: baza PubMed 
 

 

19.2. Uzupełniająca 
Czasopisma: 

 Dermatologia Estetyczna 
 Polish Journal of Cosmetology 
 Journal of Cosmetic Dermatology 

 
Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego I Rady (WE) nr 1223/2009 
  

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 



20.1. Liczebność grup Zgodnie z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć komputer, rzutnik 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. 
Kasztanowa 3, Sosnowiec 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. 
Kasztanowa 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane  w 
oparciu o aktualny harmonogram zajęć. 

20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 

Nie posiada wiedzy na 
temat budowy skóry i 
przydatków 
człowieka. Nie zna 
mechanizmu 
metabolizmu skóry 
ani procesu jej 
endogennego i 
egzogennego 
starzenia. 

Posiada podstawową 
wiedzę na temat 
budowy skóry i 
przydatków 
człowieka. Potrafi 
wymienić kluczowe 
mechanizmy 
metabolizmu skóry 
oraz procesu jej 
endogennego i 
egzogennego 
starzenia. 

Posiada dokładną 
wiedzę na temat 
budowy skóry i 
przydatków 
człowieka. Potrafi 
scharakteryzować 
metabolizm skóry 
oraz proces jej 
endogennego i 
egzogennego 
starzenia. 

Posiada rozległą 
wiedzę na temat 
budowy skóry i 
przydatków 
człowieka oraz 
potrafi odróżnić 
stany 
patologiczne. 
Potrafi precyzyjnie 
scharakteryzować 
metabolizm skóry 
oraz proces jej 
endogennego i 
egzogennego 
starzenia. 

P_W02 

Student nie posiada 
wiedzy z zakresu 

dermatologii i 
alergologii 

obejmującej 
rozpoznawanie 
podstawowych 

wykwitów skórnych. 

Student posiada 
wiedzę z zakresu 

dermatologii i 
alergologii 

obejmującą 
rozpoznawanie 
podstawowych 

wykwitów skórnych. 

Student posiada 
wiedzę z zakresu 

dermatologii i 
alergologii 

obejmującą 
rozpoznawanie 

wykwitów 
skórnych. Potrafi 

określić ich 
patogenezę. 

Student posiada 
wiedzę z zakresu 

dermatologii i 
alergologii 

obejmującą 
rozpoznawanie 

wykwitów 
skórnych. Potrafi 

określić ich  
patogenezę. 

Ponadto potrafi 
dobrać 

odpowiednie 
dermokosmetyki 

w celu ich 
złagodzenia. 

P_U01 

Nie potrafi rozróżnić 
ani scharakteryzować 
kluczowych dermatoz. 

Nie zna  
etiopatogenezy 
podstawowych 
chorób skóry. 

Potrafi rozróżnić oraz 
podać ogólną 

charakterystykę 
najczęściej 

spotykanych  
dermatoz w polskiej 

populacji. 

Potrafi rozróżnić 
oraz podać pełną 
charakterystykę 

najczęściej 
spotykanych  
dermatoz w 

polskiej populacji, 
z uwzględnieniem 

czynników 
etiologicznych. 

Potrafi rozróżnić 
oraz podać 

szczegółową 
charakterystykę  
poszczególnych 

dermatoz. Biegle 
wskazuje czynniki 
etiologiczne oraz 

podstawowe 
metody  leczenia 



dermatoz. 

P_U02 

Student nie posiada 
wiedzy na temat 
dostępnych na 
polskim rynku 

preparatów 
dermokosmetycznych. 

Student zna 
podstawowe 

dermokosmetyki 
dostępne na polskim 

rynku. 

Student zna 
dermokosmetyki 

dostępne na 
polskim rynku, a 

także w oparciu o 
swoją wiedzę 

potrafi 
ustosunkować się 
do informacji o ich 

skuteczności i 
bezpieczeństwie. 

Student zna 
dermokosmetyki 

dostępne na 
polskim rynku, a 

także w oparciu o 
swoją wiedzę 

potrafi 
ustosunkować się 
do informacji o ich 

skuteczności i 
bezpieczeństwie. 
Trafnie dobiera je 
do odpowiedniego 
typu oraz kondycji 

skóry. 

P_U03 

Nie potrafi korzystać z 
dostępnych źródeł 

informacji. Nie potrafi 
samodzielnie 

analizować wyników 
badań innych 

autorów. Nie potrafi 
samodzielnie 
przygotować 

prezentacji na 
wybrany temat bądź  
omawia temat bez 

jego zrozumienia. Nie 
bierze udziału w 

dyskusjach. 

Potrafi korzystać z 
podstawowych źródeł 

informacji. 
Samodzielnie, w 

stopniu 
podstawowym, 
analizuje wyniki 

badań innych 
autorów. 

Przygotowuje 
prezentację na 
wybrany temat. 
Bierze udziału w 

dyskusjach. 

Potrafi korzystać z 
dostępnych źródeł 

informacji. 
Samodzielnie 

analizuje wyniki 
badań innych 

autorów. 
Przygotowuje 
prezentację na 
wybrany temat, 

podkreślając 
najistotniejsze 
informacje, co 

świadczy o 
zrozumieniu 

tematu. Bierze 
udziału w 

dyskusjach. 

Potrafi korzystać z 
dostępnych źródeł 

informacji. 
Samodzielnie, 

wnikliwie 
analizuje wyniki 

badań innych 
autorów i potrafi 
je porównywać. 

Starannie 
przygotowuje 
prezentację na 
wybrany temat 

podkreślając 
najistotniejsze 
informacje, co 

świadczy o 
zrozumieniu 

tematu. Potrafi w 
sposób 

uporządkowany 
przekazać wiedzę 

pozostałym 
słuchaczom. 

Potrafi udzielić 
odpowiedzi na 

zadane pytanie. 
Bierze czynny 

udziału w 
dyskusjach. 

*  ocena celująca  – wiedza i umiejętności dla wszystkich efektów kształcenia osiągają średnią 

punktację powyżej 98%. 


