Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

1. Kierunek studiow: kosmetologia .. .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Rosliny i surowce aromatyczne w kosmetologii

7. Status modutu/przedmiotu: fakultatywny

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogérska 30,
botanikasekr@sum.edu.pl

9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modutu/przedmiotu:
Dr hab. n. biol. Adam Stebel

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:
Celem jest przyblizenie praktycznego zastosowania surowcéw aromatycznych w kosmetyce, perfumerii

oraz aromaterapii. Nabyta wiedza umozliwi wtasciwy dobér olejkéw eterycznych (w zaleznosci od
potrzeb pacjenta) do stosowania: w wyrobach kosmetycznych, przy wykonywaniu masazu
kosmetycznego, oraz w aromaterapii (lampy, kominki zapachowe).

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawowa wiedza botaniczna. Wiedza z przedmiotu Rosliny kosmetyczne (znajomos¢ gatunkéw roslin

aromatycznych, rodzaje surowcow kosmetycznych).

12. Efekty ksztatcenia

Numer Odniesienie do
przedmiotowego Przedmiotowe efekty ksztatcenia: k|erunkolwych

efektu efektow

ksztatcenia ksztatcenia
P_Wo01 zna sktad chemiczny preparatéw naturalnych do aromatoterapii K_Wo06
P_W02 zna sktad i dziatanie naturalnych surowcéw aromatycznych K_wWo07
stosowanych w kosmetyce
P_WO03 Zna zasady tworzenia kompozycji zapachowych oraz potrafi K_W09

stworzy¢ mieszaniny olejkéw stosowane w masazu kosmetycznym
oraz w aromaterapii. Posiada umiejetnosci dobrania wtasciwych
olejkéw do poszczegdlnych receptur kosmetycznych.

P_W04 zna sposoby badania aktywnosci i bezpieczeristwa naturalnych K W11
aromatycznych surowcow kosmetycznych oraz ich wptyw na
organizmy zywe

P_WO05 zna podstawy fitoterapii i jej zastosowanie w kosmetologii K_W33

P_WO06 Zna podstawy perfumerii oraz zastosowanie olejkdw eterycznych w | K W34
kosmetologii, higienie i aromaterapii.

P_UO1 potrafi planowac metody i testy do oceny reakcji alergicznych , K_U15

fototoksycznosci oraz do oceny efektywnosci i bezpieczeristwa
sktadnikdéw aromatycznych w kosmetykach

P_UO02 Potrafi rozpoznawac substancje zapachowe i stosowac olejki K _U17
eteryczne w aromaterapii.
P_KO1 Potrafi odpowiednio dobrac olejek eteryczny do formy kosmetyku i | K_KO08

spodziewanego dziatania terapeutycznego oraz zaplanowac¢
wykorzystanie olejkdw w aromaterapii i przemysle kosmetycznym.

P_K02 posiada umiejetnosc ciggtego ksztatcenia sie w zakresie kierunku K_K15

13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia




Numer

Forma zajec¢ dydaktycznych

przedmiotowego
efektu wyktad seminarium ¢wiczenia inne e-learning
ksztatcenia
P_WO01 X X X
P_WO02 X X X
P_WO03 X X X
P_WO04 X X
P_WO05 X X
P_WO06 X X
P_U01 X X
P_U02 X X
P_KO1 X X
P_K02 X X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec: Wyktady Liczba
godzin
w1 Budowa i funkcje olejkéw eterycznych )
(e-learning)
W2 Aromaterapia )
(e-learning)
w3 Przeglad roslin wykorzystywanych w aromaterapii 1 )
(e-learning)
w4 Przeglad roslin wykorzystywanych w aromaterapii 2 2
W5 Przeglad roslin wykorzystywanych w aromaterapii 3 2
W6 Przeglad roslin wykorzystywanych w aromaterapii 4 2
w7 Przeglad roslin wykorzystywanych w aromaterapii 5 2
w8 Podsumowanie informacji o roslinach i surowcach aromatycznych 1
tacznie 15
14.2. Forma zajec: Seminaria
S1 Wprowadzenie: aromaterapia i perfumeria. 2
Charakterystyka olejkéw eterycznych pozyskiwanych z roslin
S2 aromatycznych z rodziny Lauraceae i Myrtaceae z uwzglednieniem 2
ich zastosowania w aromaterapii, kosmetyce i perfumerii.
Charakterystyka olejkéw eterycznych pozyskiwanych z roslin
S3 aromatycznych z rodziny Asteraceae, Piperaceae oraz z roslin 2
nagonasiennych.
sa Charakterystyka olejkéw eterycznych pozyskiwanych z roslin )
aromatycznych z rodziny Lamiaceae.
S5 Charakterystyka olejkéw eterycznych pozyskiwanych z roslin )
aromatycznych z rodziny Rutaceae i Apiaceae.
Charakterystyka olejkéw eterycznych pozyskiwanych z roslin
S6 aromatycznych z rodziny Poaceae i Annonaceae. 2
Hydrolaty i absoluty; ich otrzymywanie i zastosowanie.
Charakterystyka olejkéw eterycznych pozyskiwanych z roslin
57 aromatycznych z pozostatych rodzin botanicznych. )
Balsamy i zywice.
Utrwalacze zapachu pochodzenia naturalnego.
S8 Podsumowanie wiadomosci na temat roslin aromatycznych - 1

kolokwium zaliczeniowe




tacznie 15
14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia
c5 \
tacznie 0
taczna liczba godzin z przedmiotu 30
15. Metody ksztatcenia
15.1.1 Wyktad -
Metoda podajaca — wyktad informacyjny; metoda problemowa —
15.2. Seminaria seminarium; metoda praktyczna — pokaz poszczegdlnych olejkéw wraz z
rozpoznawaniem poszczegdlnych zapachéw. Dyskusja.
15.3. -
16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny
Numer
przedmiotowego — - .
ofekty Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia

P_WO01 . 4 L ocena przedstawionej
prezentacja, aktywno$¢ na zajeciach, panel N .
dvskusviny. test pisemn prezentacji, zaliczenie testu na

yskusylny, test pisemny wiecej niz 70%

P_W02 . L - ocena przedstawionej
prezentacja, aktywnos$é na zajeciach, panel N . .
dvskusviny. test pisemn prezentacji, zaliczenie testu na

yskusyjny, test pisemny wiecej niz 70%

P_WO03 . L - ocena przedstawionej
prezentacja, aktywnos$é na zajeciach, panel N . .
dvskusviny. test pisemn prezentacji, zaliczenie testu na

yskusylny, test pisemny wiecej niz 70%

P_W04 . L - ocena przedstawionej
prezentacja, aktywnos$¢ na zajeciach, panel N . .
dvskusviny. test pisemn prezentacji, zaliczenie testu na

yskusyjny, test pisemny wiecej niz 70%

P_WO05 . ‘s - ocena przedstawionej
prezentacja, aktywno$¢ na zajeciach, panel . .
dvskusviny. test pisemn prezentacji, zaliczenie testu na

yskusylny, test pisemny wiecej niz 70%

P_W06 . L - ocena przedstawionej
prezentacja, aktywno$¢ na zajeciach, panel . .
dvskusviny. test pisemn prezentacji, zaliczenie testu na

yskusylny, test pisemny wiecej niz 70%

P_UO1 . L - ocena przedstawionej
prezentacja, aktywno$¢ na zajeciach, panel N .
dvskusviny. test pisemn prezentacji, zaliczenie testu na

yskusylny, test pisemny wiecej niz 70%

P_UO02 . iy - ocena przedstawionej
prezentacja, aktywno$¢ na zajeciach, panel . .
dyskusyjny, test pisemny prezentacji, zaliczenie testu na

’ wiecej niz 70%

P_KO1 . 4 L ocena przedstawionej
prezentacja, aktywno$¢ na zajeciach, panel N .
dyskusyjny, test pisemny prezentacji, zaliczenie testu na

y ’ wiecej niz 70%

17. Obcigzenie praca studenta

Godziny kontaktowe

Z nauczycielem

akademickim:

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wykfadach 9h
udziat w seminariach 15h
udziat w ¢wiczeniach
kolokwium zaliczeniowe 2h
konsultacje 5h
facznie 31




e-learning 6h

przygotowanie do seminariéw 20 h
Samodzielna praca przygotowanie do ¢éwiczen
studenta przygotowanie do kolokwidw zaliczeniowego 5h

przygotowanie do egzaminu

facznie 31h
tacznie 62
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje za naktad pracy zwigzany z zajeciami o

charakterze praktycznym -

19. Literatura
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20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Li

czebno$é grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

20.2. Materialy do zajec Materiaty do zaje¢: zestaw olejkdw eterycznych, zestaw

hydrolatéw, oleje, balsamy, zywice.
Sprzet: komputer, rzutnik multimedialny.

20.3. Miejsce odbywania sie zajec Sala ¢wiczen - Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i

Zielarstwa

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa

20.5. Inne

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt

‘ Na ocene 2 ‘ Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5




P_Wo01 wynik z testu wynik z testu wynik z testu wynik z testu
pisemnego ponizej pisemnego od 71- pisemnego od 81- pisemnego od 91-
70% 80% 90% 100%

P_W02 | wynik z testu wynik z testu wynik z testu wynik z testu
pisemnego ponizej pisemnego od 71- pisemnego od 81- pisemnego od 91-
70% 80% 90% 100%

P_WO03 | wynik z testu wynik z testu wynik z testu wynik z testu
pisemnego ponizej pisemnego od 71- pisemnego od 81- pisemnego od 91-
70% 80% 90% 100%

P_W04 | wynik z testu wynik z testu wynik z testu wynik z testu
pisemnego ponizej pisemnego od 71- pisemnego od 81- pisemnego od 91-
70% 80% 90% 100%

P_WO05 | wynik z testu wynik z testu wynik z testu wynik z testu
pisemnego ponizej pisemnego od 71- pisemnego od 81- pisemnego od 91-
70% 80% 90% 100%

P_W06 | wynik z testu wynik z testu wynik z testu wynik z testu
pisemnego ponizej pisemnego od 71- pisemnego od 81- pisemnego od 91-
70% 80% 90% 100%

P_UO1 wynik z testu wynik z testu wynik z testu wynik z testu
pisemnego ponizej pisemnego od 71- pisemnego od 81- pisemnego od 91-
70% 80% 90% 100%

P_UO02 wynik z testu wynik z testu wynik z testu wynik z testu
pisemnego ponizej pisemnego od 71- pisemnego od 81- pisemnego od 91-
70% 80% 90% 100%

P_Ko01 wynik z testu wynik z testu wynik z testu wynik z testu

pisemnego ponizej
70%

pisemnego od 71-
80%

pisemnego od 81-
90%

pisemnego od 91-
100%

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




