
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia 
2. Poziom kształcenia: studia drugiego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: I 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Ocena właściwości skóry w gabinecie kosmetycznym 

7. Status modułu/przedmiotu: fakultatywny 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail:  
Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydział Farmaceutyczny z Oddziałem Medycyny 
Laboratoryjnej; 
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl, (32) 2699835 

9. Imię i nazwisko osoby prowadzącej moduł/przedmiot:  
Dr Klaudia Mazurek 
kmazurek@sum.edu.pl 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu:  
Celem zajęć fakultatywnych jest usystematyzowanie i poszerzenie wiedzy  na temat budowy i funkcji 
skóry. W toku zajęć studenci powinni posiąść szczegółową wiedzę dotyczącą symptomatologii zmian 
skórnych oraz nabyć umiejętność trafnego rozpoznawania pierwotnych 
i wtórnych wykwitów. Kolejnym celem jest zapoznanie słuchaczy z dostępnymi urządzeniami 
ułatwiającymi diagnostykę skóry lub też  umożliwiającymi ocenę podstawowych jej parametrów. 
Po zakończonym cyklu zajęć każdy słuchacz na podstawie wywiadu z pacjentem, obserwacji, prostych 
testów palpacyjnych oraz przy użyciu podstawowych urządzeń diagnostycznych powinien trafnie 
i precyzyjnie określić stan i rodzaj skóry oraz wyodrębnić i scharakteryzować ewentualne jej 
nieprawidłowości. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Student przystępując do zajęć fakultatywnych powinien posiadać podstawową wiedzę z zakresu budowy  
i funkcji skóry i jej przydatków, a także  znać mechanizmy jej endogennego i egzogennego starzenia. 
Ponadto powinien umieć scharakteryzować rolę skóry jako organu immunologicznego oraz 
neuroendokrynnego. 
Student powinien także wykazać się wiedzą z zakresu podstawowych, najczęściej spotykanych, dermatoz 
oraz znać podstawowe definicje wykwitów skórnych. 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 
 

Odniesienie do 
kierunkowych  efektów 

kształcenia  

P_W01 Szczegółowo przedstawia budowę i funkcje skóry.  
Trafnie rozpoznaje, nazywa, definiuje i klasyfikuje wykwity 
skórne.  Potrafi wymienić i scharakteryzować dermatozy, 
w przebiegu których dane wykwity występują. 

K_W17 

 

 

 

P_W02 Objaśnia mechanizmy endogennego starzenia się skóry, 
a także  wymienia i charakteryzuje czynniki środowiskowe, 
nasilające starzenie typu egzogennego. Ponadto potrafi 
ocenić stopień zaawansowania procesu starzenie wg skali 
Glogau. 

K_W15 
K_W39 

P_U01 Posługując się fachową nomenklaturą potrafi precyzyjnie 
określić morfologię i etiopatogenezę zmian skórnych, ich  
układ, rozmieszczenie, ułożenie względem przydatków. 

K_U12 

K_U13 

K_U14 

P_U02 Zna zastosowanie lampy dermatologicznej z lupą, K_U07 
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dermatoskopu oraz lampy Wooda.  

P_U03 Posiada wiedzę na temat zastosowania ultrasonografii 
klasycznej oraz wysokich częstotliwości w badaniu skóry 
zdrowej  oraz zmienionej chorobowo. 

K_U07 

P_U04 Zna zasady działania systemów wielosondowych 
wykorzystywanych w kosmetologii. Potrafi nazwać, 
wymienić i opisać przeznaczenie poszczególnych sond, 
określających zasadnicze parametry skóry. 

K_U07 

P_U05 Korzysta z dostępnych publikacji naukowych oraz analizuje 
informacje w nich zawarte. Potrafi samodzielnie 
przygotować i zaprezentować najnowsze informacje na 
określony temat. 

K_U18 
K_U21 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

Wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 

P_W01 X x    

P_W02 X x    

P_U01 X x    

P_U02  x    

P_U03  X   x 

P_U04  x   x 

P_U05  x    

 

14.1. Forma zajęć: WYKŁADY Liczba godzin: 15 

W1 (e-learning) 
Skóra jako największy narząd ludzki. Budowa, funkcje i 
metabolizm skóry. Rodzaje przydatków i ich znaczenie. 

3 

W2 (e-learning) 

Symptomatologia zmian skórnych. Szczegółowa ocena 
morfologii i rozmieszczenia wykwitów. Badanie palpacyjne 
jako najprostsze badanie kliniczne zmiany. Podstawowe 
zasady przeprowadzania wywiadu z pacjentem. 

2 

W3 
Podstawowe narzędzia stosowane w diagnostyce skóry: 
lupa, dermatoskop, lampa Wooda – charakterystyka, 
zastosowanie, sposób wykonania badania. 

3 

W4 
Wykorzystanie ultrasonografii w diagnostyce skóry 
zdrowej i chorobowo zmienionej. Rodzaje stosowanych 
głowic ultrasonograficznych. 

4 

W5 
Systemy wielosondowe wykorzystywane w kosmetologii – 
przegląd dostępnej aparatury. 

3 

14.2. Forma zajęć: SEMINARIA Liczba godzin: 15 

S1 
Mechanizm endogennego i egzogennego starzenia skóry. 
Spadek dynamiki metabolizmu skóry wraz z wiekiem. Skala 
Glogau. 

3 

S2 

 Szczegółowa ocena znamion barwnikowych z 
wykorzystaniem dermatoskopu. Porównanie cech 
morfologicznych zmian łagodnych 
i form złośliwych. 

3 

S3 
Klasyfikacja najpopularniejszych dermatoz w oparciu o 
rodzaje wykwitów pierwotnych i wtórnych. 
Charakterystyczne wykwity dla odczynów 

3 



fotototoksycznych i fotoalegicznych. 

S4 Cellulit  i jego diagnostyka.  3 

S5 
Podstawowe parametry skóry. Sondy wykorzystywane do 
ich pomiaru. 

3 

14.3. Forma zajęć: ĆWICZENIA  

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  Wykład informacyjny, prezentacja multimedialna 

15.2. Seminaria Dyskusja, pokaz,  prelekcja, prezentacja multimedialna 

15.3. Ćwiczenia  

15.4. Inne  

15.5. e-learning Internet 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 

kolokwium zaliczeniowe 

 

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych 
odpowiedzi z kolokwium. 

 

P_W02 

P_U01 

P_U02 

P_U03 

P_U04 

P_U05 
prezentacja multimedialna 

Przedstawienie prezentacji na wybrany 
temat oraz aktywny udział w dyskusji. 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 10h 

udział w ćwiczeniach  

udział w seminariach 15h 

udział w innych formach kształcenia  

Konsultacje 5h 

Łącznie 30h 

Samodzielna praca 
studenta 

przygotowanie do seminariów 15h 

Przygotowanie do ćwiczeń  

przygotowanie do sprawdzianów  

e-learning 5h 

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego 10h 

Łącznie 30h 

Łącznie 60h 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 

0 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
 Dermatologia – Wolfram Sterry 



 Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową – Stefania Jabłońska, Sławomir Majewski 
 Dermatoskopia. Algorytmiczna metoda oparta na analizie wzorca – Harald Kittler, Cliff Rosendah 
 Atlas dermatoskopii – Wihelm Stolz, Otto Braun-Falco 
 Podstawowe zjawiska w ultrasonograficznym badaniu skóry (Przegląd Dermatologiczny) – Ewa      

Pierzchała, Józefa Rubisz-Brzezińska 
 Ultrasonografia – Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodnie z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć Rzutnik, komputer 

20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 3, 
Sosnowiec 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 3, 
Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane  w oparciu o aktualny 
harmonogram zajęć. 

20.5. Inne - 

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 Brak kluczowych 
wiadomości z 
zakresu budowy i 
funkcji skóry. 
Nieumiejętność 
zdefiniowania 
podstawowych 
wykwitów skórnych. 

Student posiada 
pełna wiedzę z 
zakresu anatomii i 
fizjologii skóry oraz 
jej przydatków. 
Potrafi wymienić i 
zdefiniować typy 
wykwitów skórnych. 

Wymagania jak dla 
oceny 3, a ponadto: 
Student posiada  
rozległą wiedzę z 
zakresu 
symptomatologii 
zmian skórnych. 
Potrafi podać 
przykłady wykwitów 
pierwotnych i 
wtórnych w 
przebiegu 
najpopularniejszych 
dermatoz. 

Wymagania jak dla 
oceny 4, a ponadto: 
Rozległa wiedza z 
zakresu 
dermatologii, 
połączona z 
umiejętnością 
rozpoznawania 
wykwitów skórnych i 
stawianiem 
wstępnej diagnozy 
schorzenia. 
 

P_W02 Student nie posiada 
wiedzy z zakresu 
mechanizmów 
starzenia skóry. 

Student potrafi 
precyzyjnie 
scharakteryzować 
proces starzenia, z 
wyszczególnieniem 
endogennego i 
egzogennego 
mechanizmu. Zna 
kluczowe różnice 
między nimi. 

Wymagania jak dla 
oceny 3, a ponadto: 
Posiada  wiedzę na 
temat zmian 
metabolizmu tkanki 
łącznej w przebiegu 
procesu starzenia. 
 

Wymagania jak dla 
oceny 4, a ponadto: 
Zna i biegle 
posługuje się skalą 
Glogau, w celu 
określenia 
zaawansowania 
procesu starzenia.  
Na podstawie 
obserwacji, badań 
palpacyjnych 
spoistości skóry oraz 
przy użyciu lupy 
dermatologicznej 
potrafi precyzyjnie 
określić 
intensywność i 
rodzaj zmian 
starczych. 
 



P_U01 Brak podstawowych 
umiejętności w 
określaniu 
morfologii zmian 
skórnych. 

Student potrafi 
precyzyjnie określić 
właściwości 
morfologiczne zmian 
oraz ich układ i 
rozmieszczenie na 
podstawie ich 
obserwacji. Posiada 
umiejętność 
przeprowadzenia 
pełnego wywiadu z 
pacjentem, co do 
czasu i okoliczności 
wystąpienia zmian. 

Wymagania jak dla 
oceny 3, a ponadto: 
Potrafi określić 
etiopatogenezę 
wykwitu. 
Odróżnia zmiany 
łagodne od 
złośliwych.  

Wymagania jak dla 
oceny 4, a ponadto: 
Student zna  
definicję i rodzaje 
testów stosowanych 
w alergologii i 
dermatologii. 
Ponadto biegle 
operuje fachową 
nomenklaturą z 
zakresu diagnostyki 
zmian skórnych.  
 

P_U02 Student nie posiada 
podstawowej wiedzy 
na temat 
stosowanych w 
kosmetologii i 
dermatologii 
narzędzi 
diagnostycznych. 
 

Student potrafi 
rozpoznać 
podstawowe 
narzędzia 
diagnostyczne i zna 
ich zastosowanie. 

Wymagania jak dla 
oceny 3, a ponadto: 
Posiada pełną 
wiedzę na temat 
możliwości 
wykorzystania lupy 
dermatologicznej, 
dermatoskopu, 
lampy Wooda. 
Potrafi ocenić stan i 
rodzaj skóry. 
 

Wymagania jak dla 
oceny 4, a ponadto: 
Posiada 
umiejętności 
posługiwania się 
lupą, 
dermatoskopem, 
lampą Wooda oraz 
oceniania zmiany na 
podstawie 
otrzymanych 
wyników, w zakresie 
umiejętności 
kosmetologa. 

P_U03 Brak podstawowej 
wiedzy na temat 
ogólnego 
wykorzystania 
ultrasonografii. 

Student posiada 
podstawową wiedzę 
na temat typów, 
zasady działania i 
wykorzystania 
ultrasonografii  jako 
narzędzia 
diagnostycznego. 

Wymagania jak dla 
oceny 3, a ponadto: 
Student zna 
możliwości 
wykorzystania 
ultrasonografii w 
diagnostyce skóry 
zdrowej oraz 
zmienionej 
chorobowo. 

Wymagania jak dla 
oceny 4, a ponadto: 
Student potrafi 
określić 
wykorzystanie 
głowic 
ultrasonograficznych 
w kosmetologii i 
dermatologii, w 
zależności od typu i 
częstotliwości 
emitowanych fal.  
Potrafi przedstawić 
metody 
diagnozowania 
cellulitu. 

P_U04 Brak podstawowej 
wiedzy na temat 
urządzeń 
przeznaczonych do 
analizy parametrów 
skóry. 

Student posiada 
ogólne informacje 
na temat systemów 
wielosondowych 
najczęściej 
wykorzystywanych 
w diagnostyce 

Wymagania jak dla 
oceny 3, a ponadto: 
Student potrafi 
scharakteryzować 
zastosowanie oraz 
mechanizm działania 
podstawowych 

Wymagania jak dla 
oceny 4, a ponadto: 
W oparciu o zdobytą 
wiedzę, student 
potrafi samodzielnie 
wykonać pomiary 
głównych 



kosmetologicznej 
skóry. 

sond: cutometru, 
corneometru, 
tewametru, 
mexametru, ph-
metru, 
reviscometru. 

parametrów skóry i 
poddać je 
indywidualnej 
analizie. 

P_U05 Nie potrafi korzystać 
z dostępnych źródeł 
informacji. Nie 
potrafi samodzielnie 
analizować wyników 
badań innych 
autorów. Nie potrafi 
samodzielnie 
przygotować 
prezentacji na 
wybrany temat bądź  
omawia temat bez 
jego zrozumienia. 
Nie bierze udziału w 
dyskusjach. 

Potrafi korzystać z 
podstawowych 
źródeł informacji. 
Samodzielnie, w 
stopniu 
podstawowym, 
analizuje wyniki 
badań innych 
autorów. 
Przygotowuje 
prezentację na 
wybrany temat. 
Bierze udziału w 
dyskusjach. 

Potrafi korzystać z 
dostępnych źródeł 
informacji. 
Samodzielnie 
analizuje wyniki 
badań innych 
autorów. 
Przygotowuje 
prezentację na 
wybrany temat, 
podkreślając 
najistotniejsze 
informacje, co 
świadczy o 
zrozumieniu tematu. 
Bierze udziału w 
dyskusjach. 

Potrafi korzystać z 
dostępnych źródeł 
informacji. 
Samodzielnie, 
wnikliwie analizuje 
wyniki badań innych 
autorów i potrafi je 
porównywać. 
Starannie 
przygotowuje 
prezentację na 
wybrany temat 
podkreślając 
najistotniejsze 
informacje, co 
świadczy o 
zrozumieniu tematu. 
Potrafi w sposób 
uporządkowany 
przekazać wiedzę 
pozostałym 
słuchaczom. Potrafi 
udzielić odpowiedzi 
na zadane pytanie. 
Bierze czynny 
udziału w 
dyskusjach. 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 


