Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

1. Kierunek studiow: kosmetologia ., .
& 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Molekularne podstawy mezoterapii

7. Status modutu/przedmiotu: fakultatywny

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, tel.
032 364 11 72-4, e-mail: biolmolfarm@sum.edu.pl

9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modutu/przedmiotu:
Prof. dr hab. Urszula Mazurek, umazurek@sum.edu.pl

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:

Poznanie rodzajéw oraz molekularnych mechanizmédw mezoterapii osoczem bogatoptytkowym,
substancjami leczniczymi, regenerujgcymi lub odzywczymi oraz sposobéw badania technikami biologii
molekularnej aktywnosci i bezpieczeristwa surowcéw kosmetycznych oraz ich wptywu na organizmy
zywe, ze szcegdlnym zwrdceniem uwagi na zastosowanie genomiki, transkryptomiki i proteomiki
w kosmetologii. Zrozumienie molekularnych mechanizmoéw przeptywu informacji genetycznej od DNA
do biatka oraz wptywu kosmeceutykédw na — aktywacje lub wyciszanie kaskad sygnatowych
aktywowanycch przez potgczenie liganda z receptorem z podkresleniem plejotropowosci cytokin
w regulowaniu proliferacji, apoptozy czy angiogenezy. Poznanie mechanizméw wielokierunkowego
dziatania cytokin, hormondéw i kosmeceutykow, zrozumienie efektéw fenotypowych zachodzacych
w tkankach i komdrkach podczas zabiegéw kosmetycznych. Poznanie podstawowych metod biologii
molekularnej stosowanych w ocenie aktywnosci biologicznej kosmeceutykdéw oraz skutecznosci ich
stosowania w kosmetologii. Omdwienie losu lekéow i kosmeceutykéw w organizmie w celu poznania
i zrozumienia mechanizmoéw aktywnosci biologicznej. Zdobyta wiedza umozliwi wyjasnienie klientowi
wybor zabiegdw kosmetycznych pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajgcych
odpowiednich dla jego potrzeb.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Wiedza: Student posiada wiedze z zakresu biologii komarki, genetyki i biochemii.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie
Numer
. . . do
przedmiotowego Przedmiotowe efekty ksztatcenia .
kierunkowych
efektu .
efektéw

ksztatcenia .
ksztatcenia

Posiada wiedze dotyczaca mechanizméw dziatania toksycznego
lekéw i preparatdw kosmetycznych na poziomie przeptywu
P_Wo01 informacji genetycznej (replikacja, transkrypcja, translacja) Zna K_wWo01
i rozumie funkcjonowanie komdrki na poziomie molekularnym
w obecnosci lekéw i kosmeceutykow.

P W02 Zna moIeku.I.arne podstawy fitoterapii i jej zastosowanie K W33

- W mezoterapii. -

P_WO03 Zna sposoby badania aktywnosci i bezpieczenstwa surowcow
kosmetycznych i ich wptywu na organizmy zywe na poziomie K W11
molekularnym. K:W13

Rozumie efekty biofizyczne zachodzgce w tkankach i komérkach
na poziomie molekularnym podczas zabiegéw kosmetycznych.

P_UO1 Potrafi przekaza¢ klientowi wiedze o istocie wykonywanych K_Uuo1
zabiegow kosmetycznych i wtasciwosciach stosowanych




kosmetykow.

P_UO02 Potrafi oceni¢ bezpieczenstwo stosowania kosmetyku w zaleznosci K_U22
od dawki i rodzaju aplikacji. K_U25
Potrafi wskazaé optymalne metody badania stabilnosci chemicznej
i skutecznosci oddziatywania wybranych kosmetykow.
P_UO03 Potrafi dbac o bezpieczenstwo wtasne, klienta K_K13
i wspotpracownikow.
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zajec¢ dydaktycznych
przedmiotowego L . . . .
efektu ksztatcenia wyktad seminarium ¢wiczenia inne e-learning
P_Wo01 X X X
P_WO02 X X X
P_WO03 X X X
P_UO1 X
P_U02 X
P_U03 X
14. Tresci programowe
., Liczba
14.1. Forma zajec: Wyktady godzin
Nowoczesna medycyna przeciwstarzeniowa (anti-aging) .
. . . . . - e-learning
w1 poprawiajgca wyglad i kondycje skéry oraz redukujgca objawy 3
starzenia
w2 Rodzaje mezoterapii i strategie ich zastosowania e—Iea3rnmg
W3 Choroby wtoséw. Molekularne mechanizmy dziatania preparatéow e-learning
kosmetycznych na wilosy i ich zastosowanie w mezoterapii 3
Zastosowanie fitoestrogendw w mezoterapii — wptyw budowy .
. ., o . . . . e-learning
w4 chemicznej i mechanizmdéw dziatania hormondéw roslinnych na 3
organizm cztowieka
W5 Synergistyczne i biostymulujgce substancje aktywne stosowane e-learning
w mezoterapii 3
tacznie 15
14.2. Forma zaje¢: Seminaria
S1 Mezoterapia w medycynie prewencyjnej i przeciwstarzeniowej 3
S2 Mezoterapia klasyczna i bezigtowa 3
S3 Komorki macierzyste w mezoterapii 3
S4 Osocze bogatoptytkowe w mezoterapii 3
S5 Mezoterapia w gojeniu ran. Rola TGFB w regulacji proliferacji, 3
apoptozy i remodelingu macierzy pozakomérkowej
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu: 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

e-learning

15.2. Seminaria

zadania problemowe, dyskusje dydaktyczne, prezentacja multimedialna

15.3. Cwiczenia

15.4. Inne

15.5. e-learning

podreczniki elektroniczne, testy

Metody wykorzystujace sie¢ Internet - wyktady, publikacje naukowe,

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny




Numer
przedmiotowego
efektu ksztatcenia

Sposoby weryfikacji

Warunki zaliczenia

P WOl Sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi lub | Powyzej 60 % poprawnych
- testowy odpowiedzi
P W02 Sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi lub | Powyzej 60 % poprawnych
- testowy odpowiedzi
P WO03 Sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi lub | Powyzej 60 % poprawnych
- testowy odpowiedzi
P UOL Inscenizacja: kosmetolog — pacjent. Obserwacja — | Udzielenie pacjentom z réznymi
- ocena aktywnosci na zajeciach problemami witasciwych porad
P_UO2 Zaplanowanig ana.lizy molekularnej Zaliczony projekt analizy
w odpowiedzi na postawiony problem
P UO3 Sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi lub | Powyzej 60 % poprawnych
- testowy odpowiedzi
17. Obciazenie praca studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
) udziat w wyktadach Oh
Godziny kontaktowe - —
2 nauczycielem udziat w sgmmanach 5x3h=15h
akademickim: konsultacje 5x4h=20h
tacznie: 35
przygotowanie do seminarium 5x1h=5h
. e-learning 5x3h=15h
Samodzielna praca studenta - - -
przygotowanie do testu zaliczeniowego 1x5h=5h
tacznie: 25
tacznie: 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje za naktad pracy zwigzany z zajeciami o 0
charakterze praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Maria Mrukot Kosmetologia Receptariusz. 2006

2. Noszczyk Kosmetologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

3. Weglenski P. (red.) Genetyka molekularna. PWN, Warszawa 2995, 2007

4. Turner P.C, McLennan A.G. Bates A.D., White M.R.H. Biologia molekularna. Krétkie wyktady.
PWN, Warszawa 2009

19.2. Uzupetniajaca

1. StomskiR. (red.): Analiza DNA teoria i praktyka. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego,

Poznan 2008

2. Ball. (red): Biologia molekularna w medycynie, elementy genetyki klinicznej. PWN, Warszawa 2002

2006, 2008

3. Marie-Claude Martini. Kosmetologia i farmakologia skéry PZWL 2007

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

20.2. Materialy do zajec

instrukcje do zaje¢, zagadnienia do przygotowania

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Sosnowiec, ul. Jednosci 8

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Sosnowiec, ul. Jednosci 8, zgodnie z harmonogramem




dostepnym na stronie Zaktadu Biologii Molekularnej Katedry
Biologii Molekularnej

20.5. Inne -
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Brak wiedzy. Posiada | Posiada  wiedze  na | Posiada wiedze na | Posiada wiedze na
P_WO01 wiedze na poziomie | poziomie co najmniej | poziomie co najmniej | poziomie co
mniejszym niz 60% 60% 78% najmniej 95%
Brak wiedzy. Posiada | Posiada wiedze na | Posiada wiedze na | Posiada wiedze na
P_WO02 wiedze na poziomie | poziomie co najmniej | poziomie co najmniej | poziomie co
mniejszym niz 60% 60% 78% najmniej 95%
Brak wiedzy. Posiada | Posiada  wiedze  na | Posiada wiedze na | Posiada wiedze na
P_WO03 wiedze na poziomie | poziomie co najmniej | poziomie co najmniej | poziomie co
mniejszym niz 60% 60% 78% najmniej 95%
Nie potrafi | Udziela porad w stopniu | Udziela porad | Udziela porad
uczestniczyc dostatecznym w stopniu dobrym w stopniu bardzo
P_UO1 w inscenizacji dobrym
z powodu braku
wiedzy
Nie potrafi | Potrafi przyporzadkowaé¢ | Potrafi scharaktery- | Potrafi przekazaé
przyporzadkowad wtasciwe kosmeceutyki | zowaé¢  wiasciwosci | pacjentowi wiedze
wtasciwe do zabiegu oraz | stosowanych kosme- | o istocie
kosmeceutykdéw do | uzasadnié¢ wybér tykéw oraz potrafi | wykonywanych
zabiegu oraz uzasadnié ocenic zabiegéw
P_U02 wybor bezpieczenstwo kosmetycznych;
stosowania uzasadnic ich
kosmetyku celowos¢ oraz
w zaleznosci od | trafnie oceniaé efekt
dawki i rodzaju | przeprowadzonych
aplikacji zabiegdw
Brak wiedzy. Posiada | Posiada  wiedze na | Posiada wiedze na | Posiada wiedze na
P_UO3 wiedze na poziomie | poziomie co najmniej | poziomie co najmniej | poziomie co
mniejszym niz 60% 60% 78% najmniej 95%

*ocena celujaca

punktacje powyzej 98%.

— wiedza i umiejetnosci dla wszystkich efektéw ksztatcenia osiggajg srednig




