
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia 
2. Poziom kształcenia: studia drugiego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: II 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Molekularne podstawy mezoterapii 

7. Status modułu/przedmiotu: fakultatywny 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail: 
Zakład Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8, tel. 
032 364 11 72-4, e-mail: biolmolfarm@sum.edu.pl 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu: 
Prof. dr hab. Urszula Mazurek, umazurek@sum.edu.pl 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu: 
Poznanie rodzajów oraz molekularnych mechanizmów mezoterapii osoczem bogatopłytkowym, 
substancjami leczniczymi, regenerującymi lub odżywczymi oraz sposobów badania technikami biologii 
molekularnej aktywności i bezpieczeństwa surowców kosmetycznych oraz ich wpływu na organizmy 
żywe, ze szcególnym zwróceniem uwagi na zastosowanie genomiki, transkryptomiki i proteomiki 
w kosmetologii. Zrozumienie molekularnych mechanizmów przepływu informacji genetycznej od DNA 
do białka oraz wpływu kosmeceutyków na – aktywację lub wyciszanie kaskad sygnałowych 
aktywowanycch przez połączenie liganda z receptorem z podkreśleniem plejotropowości cytokin 
w regulowaniu proliferacji, apoptozy czy angiogenezy. Poznanie mechanizmów wielokierunkowego 
działania cytokin, hormonów i kosmeceutyków, zrozumienie efektów fenotypowych zachodzących 
w tkankach i komórkach podczas zabiegów kosmetycznych. Poznanie podstawowych metod biologii 
molekularnej stosowanych w ocenie aktywności biologicznej kosmeceutyków oraz skuteczności ich 
stosowania w kosmetologii. Omówienie losu leków i kosmeceutyków w organizmie w celu poznania 
i zrozumienia mechanizmów aktywności biologicznej. Zdobyta wiedza umożliwi wyjaśnienie klientowi 
wybór zabiegów kosmetycznych pielęgnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiększających 
odpowiednich dla jego potrzeb. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Wiedza: Student posiada wiedzę z zakresu biologii komórki, genetyki i biochemii. 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 
 

Odniesienie 
do 

kierunkowych 
efektów 

kształcenia  

P_W01 

Posiada wiedzę dotyczącą mechanizmów działania toksycznego 
leków i preparatów kosmetycznych na poziomie przepływu 
informacji genetycznej (replikacja, transkrypcja, translacja) Zna 
i rozumie funkcjonowanie komórki na poziomie molekularnym 
w obecności leków i kosmeceutyków. 

K_W01 

P_W02 
Zna molekularne podstawy fitoterapii i jej zastosowanie 
w mezoterapii.  

K_W33 

P_W03 Zna sposoby badania aktywności i bezpieczeństwa surowców 
kosmetycznych i ich wpływu na organizmy żywe na poziomie 
molekularnym.  
Rozumie efekty biofizyczne zachodzące w tkankach i komórkach 
na poziomie molekularnym podczas zabiegów kosmetycznych. 

K_W11 
K_W13 

P_U01 Potrafi przekazać klientowi wiedzę o istocie wykonywanych 
zabiegów kosmetycznych i właściwościach stosowanych 

K_U01 



kosmetyków. 

P_U02 Potrafi ocenić bezpieczeństwo stosowania kosmetyku w zależności 
od dawki i rodzaju aplikacji.  
Potrafi wskazać optymalne metody badania stabilności chemicznej 
i skuteczności oddziaływania wybranych kosmetyków. 

K_U22 
K_U25 

P_U03 Potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, klienta 
i współpracowników. 

K_K13 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer  
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 

P_W01 X X   X 

P_W02 X X   X 

P_W03 X X   X 

P_U01  X    

P_U02  X    

P_U03  X    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady 
Liczba 
godzin 

W1 
Nowoczesna medycyna przeciwstarzeniowa (anti-aging) 
poprawiająca wygląd i kondycję skóry oraz redukująca objawy 
starzenia 

e-learning  
3 

W2 Rodzaje mezoterapii i strategie ich zastosowania 
e-learning  

3 

W3 
Choroby włosów. Molekularne mechanizmy działania preparatów 
kosmetycznych na włosy i ich zastosowanie w mezoterapii 

e-learning  
3 

W4 
Zastosowanie fitoestrogenów w mezoterapii – wpływ budowy 
chemicznej i mechanizmów działania hormonów roślinnych na 
organizm człowieka 

e-learning  
3 

W5 
Synergistyczne i biostymulujące substancje aktywne stosowane 
w mezoterapii 

e-learning  
3 

Łącznie 15 

14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 Mezoterapia w medycynie prewencyjnej i przeciwstarzeniowej  3 

S2 Mezoterapia klasyczna i bezigłowa  3 

S3 Komórki macierzyste w mezoterapii 3 

S4 Osocze bogatopłytkowe w mezoterapii 3 

S5 
Mezoterapia w gojeniu ran. Rola TGFβ w regulacji proliferacji, 
apoptozy i remodelingu macierzy pozakomórkowej 

3 

Łącznie  15 

Łączna liczba godzin z przedmiotu: 30 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  e-learning 

15.2. Seminaria zadania problemowe, dyskusje dydaktyczne, prezentacja multimedialna 

15.3. Ćwiczenia - 

15.4. Inne - 

15.5. e-learning 
Metody wykorzystujące sieć Internet - wykłady, publikacje naukowe, 
podręczniki elektroniczne, testy 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 



Numer 
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 
Sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi lub 
testowy 

Powyżej 60 % poprawnych 
odpowiedzi 

P_W02 
Sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi lub 
testowy 

Powyżej 60 % poprawnych 
odpowiedzi 

P_W03 
Sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi lub 
testowy 

Powyżej 60 % poprawnych 
odpowiedzi 

P_U01 
Inscenizacja: kosmetolog – pacjent. Obserwacja – 
ocena aktywności na zajęciach 

Udzielenie pacjentom z różnymi 
problemami właściwych porad 

P_U02 
Zaplanowanie analizy molekularnej 
w odpowiedzi na postawiony problem  

Zaliczony projekt analizy 

P_U03 
Sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi lub 
testowy 

Powyżej 60 % poprawnych 
odpowiedzi 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 0h 

udział w seminariach 5x3h=15h  

konsultacje 5x4h=20h 

Łącznie: 35 

Samodzielna praca studenta 

przygotowanie do seminarium 5x1h=5h 

e-learning 5x3h=15h  

przygotowanie do testu zaliczeniowego 1x5h=5h 

Łącznie: 25 

Łącznie: 60 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje za nakład pracy związany z zajęciami o 
charakterze praktycznym 

0 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
1. Maria Mrukot Kosmetologia Receptariusz. 2006  
2. Noszczyk Kosmetologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 
3. Węgleński P. (red.) Genetyka molekularna. PWN, Warszawa 2995, 2007 
4. Turner P.C, McLennan A.G. Bates A.D., White M.R.H. Biologia molekularna. Krótkie wykłady. 

PWN, Warszawa 2009 

19.2. Uzupełniająca 
1. Słomski R. (red.): Analiza DNA teoria i praktyka. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego, 

Poznań 2008  
2. Bal J. (red): Biologia molekularna w medycynie, elementy genetyki klinicznej. PWN, Warszawa 2002 

2006, 2008 
3. Marie-Claude Martini. Kosmetologia i farmakologia skóry PZWL 2007 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodna z uchwała Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć instrukcje do zajęć, zagadnienia do przygotowania 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sosnowiec, ul. Jedności 8 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Sosnowiec, ul. Jedności 8, zgodnie z harmonogramem 



dostępnym na stronie Zakładu Biologii Molekularnej Katedry 
Biologii Molekularnej 

20.5. Inne - 

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 
Brak wiedzy. Posiada 
wiedzę na poziomie 
mniejszym niż 60% 

Posiada wiedzę na 
poziomie co najmniej 
60% 

Posiada wiedzę na 
poziomie co najmniej 
78% 

Posiada wiedzę na 
poziomie co 
najmniej 95% 

P_W02 
Brak wiedzy. Posiada 
wiedzę na poziomie 
mniejszym niż 60% 

Posiada wiedzę na 
poziomie co najmniej 
60% 

Posiada wiedzę na 
poziomie co najmniej 
78% 

Posiada wiedzę na 
poziomie co 
najmniej 95% 

P_W03 
Brak wiedzy. Posiada 
wiedzę na poziomie 
mniejszym niż 60% 

Posiada wiedzę na 
poziomie co najmniej 
60% 

Posiada wiedzę na 
poziomie co najmniej 
78% 

Posiada wiedzę na 
poziomie co 
najmniej 95% 

P_U01 

Nie potrafi 
uczestniczyć 
w inscenizacji 
z powodu braku 
wiedzy 

Udziela porad w stopniu 
dostatecznym 

Udziela porad 
w stopniu dobrym 

Udziela porad 
w stopniu bardzo 
dobrym 

P_U02 

Nie potrafi 
przyporządkować 
właściwe 
kosmeceutyków do 
zabiegu oraz uzasadnić 
wybór 

Potrafi przyporządkować 
właściwe kosmeceutyki 
do zabiegu oraz 
uzasadnić wybór 

Potrafi scharaktery-
zować właściwości 
stosowanych kosme-
tyków  oraz potrafi 
ocenić 
bezpieczeństwo 
stosowania 
kosmetyku 
w zależności od 
dawki i rodzaju 
aplikacji 

Potrafi przekazać 
pacjentowi wiedzę 
o istocie 
wykonywanych 
zabiegów 
kosmetycznych; 
uzasadnić ich 
celowość oraz 
trafnie oceniać efekt 
przeprowadzonych 
zabiegów 

P_U03 
Brak wiedzy. Posiada 
wiedzę na poziomie 
mniejszym niż 60% 

Posiada wiedzę na 
poziomie co najmniej 
60% 

Posiada wiedzę na 
poziomie co najmniej 
78% 

Posiada wiedzę na 
poziomie co 
najmniej 95% 

*ocena celująca  – wiedza i umiejętności dla wszystkich efektów kształcenia osiągają średnią 

punktację powyżej 98%.  

 


