Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

1. Kierunek studiow: kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Ocena witasciwosci skory w gabinecie kosmetycznym

7. Status modutu/przedmiotu: fakultatywny

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej;

Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl, (32) 2699835

9. Imie i nazwisko osoby prowadzacej modut/przedmiot:
Dr Klaudia Mazurek
kmazurek@sum.edu.pl

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:

Celem zaje¢ fakultatywnych jest usystematyzowanie i poszerzenie wiedzy na temat budowy i funkcji
skory. W toku zajec studenci powinni posig$¢ szczegétowa wiedze dotyczacg symptomatologii zmian
skdrnych oraz naby¢ umiejetnosc trafnego rozpoznawania pierwotnych

i wtdérnych wykwitow. Kolejnym celem jest zapoznanie stuchaczy z dostepnymi urzadzeniami
utatwiajgcymi diagnostyke skéry lub tez umozliwiajgcymi ocene podstawowych jej parametrow.

Po zakonczonym cyklu zaje¢ kazdy stuchacz na podstawie wywiadu z pacjentem, obserwacji, prostych
testéw palpacyjnych oraz przy uzyciu podstawowych urzadzen diagnostycznych powinien trafnie

i precyzyjnie okresli¢ stan i rodzaj skory oraz wyodrebni¢ i scharakteryzowa¢ ewentualne jej
nieprawidtowosci.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student przystepujgc do zaje¢ fakultatywnych powinien posiada¢ podstawowgq wiedze z zakresu budowy
i funkcji skéry i jej przydatkéw, a takze znaé mechanizmy jej endogennego i egzogennego starzenia.
Ponadto powinien umie¢ scharakteryzowac role skéry jako organu immunologicznego oraz
neuroendokrynnego.

Student powinien takze wykaza¢ sie wiedzg z zakresu podstawowych, najczesciej spotykanych, dermatoz
oraz znac¢ podstawowe definicje wykwitéw skérnych.

12. Efekty ksztatcenia

Numer T
przedmiotowego Przedmiotowe efekty ksztatcenia . Odniesienie do ,
ofektu kierunkowych gfektow
. ksztatcenia
ksztatcenia

P_Wo01 Szczegdtowo przedstawia budowe i funkcje skéry. K_W17
Trafnie rozpoznaje, nazywa, definiuje i klasyfikuje wykwity
skorne. Potrafi wymienic i scharakteryzowaé dermatozy,

w przebiegu ktorych dane wykwity wystepuja.

P_W02 Objasnia mechanizmy endogennego starzenia sie skory, K_W15
a takze wymienia i charakteryzuje czynniki sSrodowiskowe, K_W39
nasilajgce starzenie typu egzogennego. Ponadto potrafi
ocenié stopien zaawansowania procesu starzenie wg skali
Glogau.

P_UO1 Postugujac sie fachowa nomenklaturg potrafi precyzyjnie K_U12
okresli¢ morfologie i etiopatogeneze zmian skérnych, ich K U13
uktad, rozmieszczenie, utozenie wzgledem przydatkow. K_U14

P_UO02 Zna zastosowanie lampy dermatologicznej z lupa, K_Uo7
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dermatoskopu oraz lampy Wooda.

P_UO3 Posiada wiedze na temat zastosowania ultrasonografii K_Uo07
klasycznej oraz wysokich czestotliwosci w badaniu skéry
zdrowej oraz zmienionej chorobowo.

P_U04 Zna zasady dziatania systemoéw wielosondowych K_U07
wykorzystywanych w kosmetologii. Potrafi nazwag,
wymienic i opisac przeznaczenie poszczegoélnych sond,
okreslajgcych zasadnicze parametry skory.

P_UO5 Korzysta z dostepnych publikacji naukowych oraz analizuje K_U18
informacje w nich zawarte. Potrafi samodzielnie K_U21
przygotowad i zaprezentowac najnowsze informacje na
okreslony temat.

13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia

Numer Forma zaje¢ dydaktycznych

przedmiotowego

efektu Wyktad | seminarium ¢wiczenia inne e-learning

ksztatcenia

P_WO1 X X

P_WO02 X X

P_UO1 X X

P_U02 X

P_UO03 X

P_UO4 X

P_UO05 X

14.1. Forma zaje¢: WYKLADY Liczba godzin: 15

W1 (e-learning)

Skdra jako najwiekszy narzad ludzki. Budowa, funkcje i
metabolizm skoéry. Rodzaje przydatkéw i ich znaczenie.

3

W2 (e-learning)

Symptomatologia zmian skdrnych. Szczegétowa ocena
morfologii i rozmieszczenia wykwitéw. Badanie palpacyjne
jako najprostsze badanie kliniczne zmiany. Podstawowe
zasady przeprowadzania wywiadu z pacjentem.

W3

Podstawowe narzedzia stosowane w diagnostyce skory:
lupa, dermatoskop, lampa Wooda — charakterystyka,
zastosowanie, sposéb wykonania badania.

w4

Wykorzystanie ultrasonografii w diagnostyce skory
zdrowej i chorobowo zmienionej. Rodzaje stosowanych
gtowic ultrasonograficznych.

W5

Systemy wielosondowe wykorzystywane w kosmetologii —
przeglad dostepnej aparatury.

3

14.2. Forma zajec:

SEMINARIA

Liczba godzin: 15

S1

Mechanizm endogennego i egzogennego starzenia skory.
Spadek dynamiki metabolizmu skéry wraz z wiekiem. Skala
Glogau.

S2

Szczegbétowa ocena znamion barwnikowych z
wykorzystaniem dermatoskopu. Poréwnanie cech
morfologicznych zmian tagodnych

i form ztosliwych.

S3

Klasyfikacja najpopularniejszych dermatoz w oparciu o
rodzaje wykwitdw pierwotnych i wtérnych.

Charakterystyczne wykwity dla odczynéw




fotototoksycznych i fotoalegicznych.

sS4 Cellulit i jego diagnostyka. 3

Podstawowe parametry skéry. Sondy wykorzystywane do

S5 ) : 3
ich pomiaru.

14.3. Forma zaje¢: CWICZENIA ———

taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

Wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna

15.2. Seminaria

Dyskusja, pokaz, prelekcja, prezentacja multimedialna

15.3. Cwiczenia

15.4. Inne

15.5. e-learning

Internet

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przedmiotowego - L .
efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia
P_WO01
. TSP
P_WO02 kolokwium zaliczeniowe Uzyska‘me c‘o najmmgj 60% poprawnych
P_UO1 odpowiedzi z kolokwium.
P_UO02
P_UO03
P_U04
P_UO5 . . . Przedstawienie prezentacji na wybrany
prezentacja multimedialna . .
temat oraz aktywny udziat w dyskus;ji.

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

udziat w wyktadach 10h
Godzinv kontakt udziat w ¢wiczeniach
, :1)aLZJIcnzyciZTeran owe udziat w seminariach 15h
y. . udziat w innych formach ksztatcenia
akademickim: -
Konsultacje 5h
tacznie 30h
przygotowanie do seminariéw 15h

Samodzielna praca

Przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do sprawdzianow

studenta e-learning Sh
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia koricowego 10h
tacznie 30h

tacznie 60h

Sumaryczna liczba punktéow ECTS dla przedmiotu 2

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze

praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

=  Dermatologia — Wolfram Sterry




= Choroby skory i choroby przenoszone drogq pfciowq — Stefania Jabtonska, Stawomir Majewski

=  Dermatoskopia. Algorytmiczna metoda oparta na analizie wzorca — Harald Kittler, Cliff Rosendah

= Atlas dermatoskopii — Wihelm Stolz, Otto Braun-Falco

=  Podstawowe zjawiska w ultrasonograficznym badaniu skory (Przeglad Dermatologiczny) — Ewa
Pierzchata, J6zefa Rubisz-Brzeziriska

= Ultrasonografia — Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup

Zgodnie z uchwatg Senatu SUM

20.2. Materiaty do zaje¢

Rzutnik, komputer

20.3. Miejsce odbywania sie

zajec

Sosnowiec

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 3,

20.4. Miejsce i godzina

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 3,

konsultacji Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny
harmonogram zajec.
20.5. Inne -
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
P_Wo01 Brak kluczowych Student posiada Wymagania jak dla Wymagania jak dla
wiadomosci z petna wiedze z oceny 3, a ponadto: | oceny 4, a ponadto:
zakresu budowy i zakresu anatomii i Student posiada Rozlegta wiedza z
funkcji skory. fizjologii skory oraz rozlegtg wiedze z zakresu
Nieumiejetnos¢ jej przydatkow. zakresu dermatologii,
zdefiniowania Potrafi wymienic i symptomatologii potgczona z
podstawowych zdefiniowac typy zmian skérnych. umiejetnoscia
wykwitdéw skdrnych. | wykwitdw skérnych. | Potrafi podac rozpoznawania
przyktady wykwitow | wykwitéw skdrnych i
pierwotnych i stawianiem
wtérnych w wstepnej diagnozy
przebiegu schorzenia.
najpopularniejszych
dermatoz.
P_WO02 | Student nie posiada | Student potrafi Wymagania jak dla Wymagania jak dla

wiedzy z zakresu
mechanizmoéw
starzenia skory.

precyzyjnie
scharakteryzowac
proces starzenia, z
wyszczegblnieniem
endogennego i
egzogennego
mechanizmu. Zna
kluczowe réznice
miedzy nimi.

oceny 3, a ponadto:
Posiada wiedze na
temat zmian
metabolizmu tkanki
tacznej w przebiegu
procesu starzenia.

oceny 4, a ponadto:
Zna i biegle
postuguje sie skalg
Glogau, w celu
okreslenia
zaawansowania
procesu starzenia.
Na podstawie
obserwacji, badan
palpacyjnych
spoistosci skdry oraz
przy uzyciu lupy
dermatologicznej
potrafi precyzyjnie
okresli¢
intensywnos¢ i
rodzaj zmian
starczych.




P_UO1 Brak podstawowych | Student potrafi Wymagania jak dla Wymagania jak dla
umiejetnosci w precyzyjnie okresli¢ | oceny 3, a ponadto: | oceny 4, a ponadto:
okreslaniu wiasciwosci Potrafi okresli¢ Student zna
morfologii zmian morfologiczne zmian | etiopatogeneze definicje i rodzaje
skérnych. orazich uktad i wykwitu. testéw stosowanych

rozmieszczenie na Odrdznia zmiany w alergologii i
podstawie ich tagodne od dermatologii.
obserwacji. Posiada | ztosliwych. Ponadto biegle
umiejetnos$é operuje fachowg
przeprowadzenia nomenklaturg z
petnego wywiadu z zakresu diagnostyki
pacjentem, co do zmian skérnych.
czasu i okolicznosci

wystapienia zmian.

P_U02 Student nie posiada | Student potrafi Wymagania jak dla Wymagania jak dla
podstawowej wiedzy | rozpoznac oceny 3, a ponadto: | oceny 4, a ponadto:
na temat podstawowe Posiada petng Posiada
stosowanych w narzedzia wiedze na temat umiejetnosci
kosmetologii i diagnostyczne i zna mozliwosci postugiwania sie
dermatologii ich zastosowanie. wykorzystania lupy lupa,
narzedzi dermatologicznej, dermatoskopem,
diagnostycznych. dermatoskopu, lampg Wooda oraz

lampy Wooda. oceniania zmiany na

Potrafi oceni¢ stani | podstawie

rodzaj skory. otrzymanych
wynikoéw, w zakresie
umiejetnosci
kosmetologa.

P_UO03 Brak podstawowej Student posiada Wymagania jak dla Wymagania jak dla
wiedzy na temat podstawowg wiedze | oceny 3, a ponadto: | oceny 4, a ponadto:
ogodlnego na temat typdw, Student zna Student potrafi
wykorzystania zasady dziafania i mozliwosci okresli¢
ultrasonografii. wykorzystania wykorzystania wykorzystanie

ultrasonografii jako | ultrasonografii w gtowic
narzedzia diagnostyce skoéry ultrasonograficznych
diagnostycznego. zdrowej oraz w kosmetologii i
zmienionej dermatologii, w
chorobowo. zaleznosci od typu i
czestotliwosci
emitowanych fal.
Potrafi przedstawic
metody
diagnozowania
cellulitu.
P_U04 Brak podstawowej Student posiada Wymagania jak dla Wymagania jak dla

wiedzy na temat
urzadzen
przeznaczonych do
analizy parametréw
skory.

ogolne informacje
na temat systemoéw
wielosondowych
najczesciej
wykorzystywanych
w diagnostyce

oceny 3, a ponadto:
Student potrafi
scharakteryzowac
zastosowanie oraz
mechanizm dziatania
podstawowych

oceny 4, a ponadto:
W oparciu o zdobytg
wiedze, student
potrafi samodzielnie
wykonaé pomiary
gtéwnych




kosmetologicznej
skory.

sond: cutometru,
corneometru,
tewametru,
mexametru, ph-
metru,
reviscometru.

parametréw skory i
poddac je
indywidualnej
analizie.

P_UO05

Nie potrafi korzystac¢
z dostepnych zrédet
informacji. Nie
potrafi samodzielnie
analizowa¢ wynikéw
badan innych
autordéw. Nie potrafi
samodzielnie
przygotowac
prezentacji na
wybrany temat badz
omawia temat bez
jego zrozumienia.
Nie bierze udziatu w
dyskusjach.

Potrafi korzystac z
podstawowych
zrodet informacji.
Samodzielnie, w
stopniu
podstawowym,
analizuje wyniki
badan innych
autoréw.
Przygotowuje
prezentacje na
wybrany temat.
Bierze udziatu w
dyskusjach.

Potrafi korzystac z
dostepnych zrédet
informacji.
Samodzielnie
analizuje wyniki
badan innych
autorow.
Przygotowuje
prezentacje na
wybrany temat,
podkreslajac
najistotniejsze
informacje, co
Swiadczy o

Zrozumieniu tematu.

Bierze udziatu w
dyskusjach.

Potrafi korzystac z
dostepnych zrédet
informacji.
Samodzielnie,
whnikliwie analizuje
wyniki badan innych
autoréw i potrafi je
porownywac.
Starannie
przygotowuje
prezentacje na
wybrany temat
podkreslajac
najistotniejsze
informacje, co
Swiadczy o
zrozumieniu tematu.
Potrafi w sposéb
uporzgdkowany
przekaza¢ wiedze
pozostatym
stuchaczom. Potrafi
udzieli¢ odpowiedzi
na zadane pytanie.
Bierze czynny
udziatu w
dyskusjach.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




