
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia  
2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: II 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Biochemia strukturalna dla kosmetologów 

7. Status modułu/przedmiotu: fakultatywny 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail: 
Katedra i Zakład Biochemii, Sosnowiec, ul. Jedności 8, tel. 32 3641070, www.biochemia.sum.edu.pl 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu: 
Prof. dr hab. n. med. Ludmiła Węglarz, e-mail: lweglarz@sum.edu.pl 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu: 
Celem nauczania jest zapoznanie studentów ze strukturą chemiczną i funkcją biomolekuł. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Posiada podstawową wiedzę dotyczącą biologii komórki.  

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 

Odniesienie 
do 

kierunkowych 
efektów 

kształcenia  

P_W01 
Zna budowę chemiczną podstawowych klas związków chemicznych, 

tj. aminokwasów, białek, węglowodanów, lipidów i nukleotydów. 
K_W03 

P_W02 
Zna właściwości i funkcje podstawowych grup biomolekuł i ich 

zależność od struktury cząsteczek. 
K_W04 

P_W03 
Potrafi wykorzystać wiedzę na temat wody i innych składników 
nieorganicznych występujących w środowisku zewnątrz-  
i wewnątrzkomórkowym.   

K_W05 

P_W04 Zna budowę i funkcję biochemiczną błon biologicznych. K_W14 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer  
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 

P_W01 x x   x 

P_W02 x x   x 

P_W03  x    

P_W04  x   x 

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady 
Liczba 
godzin 

W1 
(e-learning) 

Chemiczne repetytorium dla przyszłego kosmetologa:  ogólna 

charakterystyka związków organicznych, typy grup funkcyjnych 
i rodzaje wiązań chemicznych oraz izomeria w biomolekułach 

1h 

W2 
(e-learning) 

Główne terminy i pojęcia w biochemii - słownik biochemiczny 1h 

W3 

Charakterystyka strukturalna biomolekuł, tj. aminokwasów, 

peptydów, białek, węglowodanów i lipidów oraz hemu  

i produktów jego degradacji  

5h 

W4 Struktura i funkcja biochemiczna witamin 2h 



W5 
(e-learning) 

Witaminy rozpuszczalne w tłuszczach 1h 

W6 
(e-learning) 

Błony biologiczne: struktura i funkcja lipidowych komponentów 
błon biologicznych, funkcja białek błonowych i ich udział w 
transporcie materii i energii (rodzaje transportu przezbłonowego 
i typy przenośników błonowych) 

2h 

W7 
(e-learning) 

ATP – energetyczną „”monetą” komórki (struktura  i funkcja oraz 
ogólne mechanizmy syntezy) 

1h 

W8 

Składniki macierzy pozakomórkowej (struktura chemiczna 
ceramidów, białek strukturalnych, tj. kolagenu, elastyny 
i keratyny, glikozoaminoglikanów, proteoglikanów oraz 
glikoprotein pozakomórkowych) 

2h 

Łącznie 15 h 

14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu 2h 

S2 Mikro- i makroelementy 2h 

S3 Struktura i funkcja istotnych komponentów skóry 2h 

S4 
Wyspecjalizowane produkty przemian aminokwasów (histamina, 
glutation, melanina, tlenek azotu, serotonina) 

2h 

S5 Struktura chemiczna nukleotydów purynowych i pirymidynowych 2h 

S6 
Hormony – klasyfikacja, ogólne cechy strukturalne, prekursory 
syntezy i ich udział w mechanizmie sygnalizacji 
wewnątrzkomórkowej  

2h 

S7 
Reaktywne formy tlenu – rodzaje, powstawanie i mechanizmy ich 
inaktywacji 

2h 

S8 Kolokwium zaliczeniowe 1h 

Łącznie 15 h 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 h 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  
wykład informacyjny, problemowy, wykład konwersatoryjny, prezentacja 
multimedialna 

15.2. Seminaria 
dyskusja dydaktyczna, wyjaśnienie problemu, wykład konwersatoryjny, 
prezentacja multimedialna, praca w grupach 

15.3. e-learning samodzielna praca studenta 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 
kolokwium opisowe, testy z zadaniami 
otwartymi i zamkniętymi 

zaliczenie ustne lub pisemne 

P_W02 
kolokwium opisowe, testy z zadaniami 
otwartymi i zamkniętymi 

zaliczenie ustne lub pisemne 

P_W03 
kolokwium opisowe, testy z zadaniami 
otwartymi i zamkniętymi 

zaliczenie ustne lub pisemne 

P_W04 
kolokwium opisowe, testy z zadaniami 
otwartymi i zamkniętymi 

zaliczenie ustne lub pisemne 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 

udział w wykładach 9 h 

udział w seminariach 15 h 



akademickim: konsultacje 8 h 

łącznie 32 h 

Samodzielna praca studenta 

przygotowanie do seminariów 12 h 

e-learning 6 h 

przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego  9 h 

łącznie 27 h 

Łącznie 59 h 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje za nakład pracy związany z zajęciami 
o charakterze praktycznym 

0 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
1. Główczyk-Zubek J., Poterała M., Wielechowska M., Zadrożna I.: Chemia i biochemia dla 

kosmetologów. WSZKiPZ Warszawa 

2. Molski M.: Chemia piękna. PWN, 2009 

3. Murray R.K., Granner D.K., Rodwell V.W.: Biochemia Harpera. PZWL Warszawa 2008 

4. Bańkowski E.: Biochemia. Podręcznik dla studentów uczelni medycznych. Elsevier Urban & 
Partner Wrocław 2009, 2016 

5. Skrypt do ćwiczeń laboratoryjnych z biochemii dla studentów Wydziału Farmaceutycznego  
z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej, pod red. Węglarz L., Wydawnictwo Śląskiego 
Uniwersytetu Medycznego, Katowice, 2017 

19.2. Uzupełniająca 
1. Artykuły publikowane w czasopismach kierunkowych, związane z tematyką przedstawioną 

w opisie przedmiotu.  

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodna z uchwałą Senatu SUM  

20.2. Materiały do zajęć Materiały do zajęć wykładowych dostępne na platformie  
e-learningowej SUM 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Wykłady i seminaryjne – ogólnodostępne sale seminaryjne 
Wydziału Farmaceutycznego 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Katedra i Zakład Biochemii Wydziału Farmaceutycznego, 
godziny konsultacji uzgadniane z osobami prowadzącymi 
zajęcia 

20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 
Poniżej 60% 
poprawnych 

odpowiedzi w teście 

60–75% poprawnych 
odpowiedzi w teście 

75–90% 
poprawnych 
odpowiedzi 

w teście 

90–100% 
poprawnych 
odpowiedzi 

w teście 

P_W02 
Poniżej 60% 
poprawnych 

odpowiedzi w teście 

60–75% poprawnych 
odpowiedzi w teście 

75–90% 
poprawnych 
odpowiedzi 

w teście 

90–100% 
poprawnych 
odpowiedzi 

w teście 

P_W03 
Poniżej 60% 
poprawnych 

60–75% poprawnych 
odpowiedzi w teście 

75–90% 
poprawnych 

90–100% 
poprawnych 



odpowiedzi w teście odpowiedzi 
w teście 

odpowiedzi 
w teście 

P_W04 
Poniżej 60% 
poprawnych 

odpowiedzi w teście 

60–75% poprawnych 
odpowiedzi w teście 

75–90% 
poprawnych 
odpowiedzi 

w teście 

90–100% 
poprawnych 
odpowiedzi 

w teście 

 


