Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

1. Kierunek studiow: kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: IV

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Defekty estetyczne ciata i metody ich redukcji

7. Status modutu/przedmiotu: fakultatywny

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot, adres, e-mail:

Katedra Kosmetologii Zaktad Medycyny Estetycznej

Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec

kosmetologia@sum.edu.pl

(32) 2699835

9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modutu/przedmiotu:
dr Arleta Morczyniska

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:
Omowienie defektéw estetycznych ciata oraz metod zapobiegania i redukcji tych defektéw.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, kosmetologii leczniczej, kosmetologii upiekszajacej,
dermatologii, medycyny estetycznej, podstawowej aparatury kosmetycznej, ksztattowania prawidtowej
sylwetki i postawy ciata.

12. Efekty ksztatcenia

Numer T
. Odniesienie do
przedg;iizwego Przedmiotowe efekty ksztatcenia kierunkowych efektéw
ksztatcenia ksztafcenia

P_Wo01 zna zastosowanie i zabiegi z uzyciem hydroksykwasow K_Wo03

P_W02 zna zasady i rodzaje ztuszczania naskérka z K_wWo04
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P_WO03 zna preparaty i materiaty korygujgce defekty skoéry K_W05

P_W04 posiada wiedze pozwalajgcy na wspdtprace z lekarzem K_W12
dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienione;j
chorobowo

P_WO05 posiada wiedze umozliwiajgca réznicowanie defektow K_W16
kosmetycznych od chordb skéry oraz wiedze
umozliwiajgcg wykonanie dopuszczalnych i zalecanych
zabiegéw kosmetycznych w niektérych jednostkach
chorobowych skéry

P_WO06 zna sposoby rewitalizacji skdry przy uzyciu réznych metod i K_W23
technik

P_W07 zna zasady zabiegdéw dajacych efekty liftingu skoéry K_W29
dojrzatej

P_WO08 zna mozliwosci uzycia laseréw do epilacji i usuwania K_W30
teleangiektazji

P_WO09 zna zasady profilaktyki zdrowia K_W35




P_UO1 potrafi przeprowadzi¢ wywiad dermatologiczno- K_U03
kosmetyczny i prowadzi¢ dokumentacje kosmetyczng
P_UO02 potrafi przygotowaé opis zmian skérnych do konsultacji K_Uo4
medycznej z lekarzem
P_UO3 potrafi wspotpracowac z lekarzem w zakresie zleconych K_U26
zabiegéw
P_KO01 Swiadomy wtasnych ograniczen podejmuje konsultacje z K_KO01
lekarzem w przypadku podejrzenia zmian chorobowych
skory klienta
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zajec¢ dydaktycznych
przedmiotowego
efektu wyktad seminarium ¢wiczenia inne e-learning
ksztatcenia
P_W01 X
P_WO02 X
P_WO03 X
P_WO04 X
P_WO05 X
P_WO06 X
P_W07 X
P_WO08 X
P_WO09 X
P_U01 X
P_UO2 X
P_UO3 X
P_KO1 X

14. Tresci programowe

14.1. Forma zajec:

Wyktady -----

Liczba godzin---

tacznie

0

14.2. Forma zajec:

Seminaria

Liczba godzin

S1

Cellulit: przyczyny i mechanizm powstawania, fazy
cellulitu, rodzaje cellulitu, diagnostyka, rola diety i wysitku
fizycznego w profilaktyce i redukcji cellulitu.

S2

Cellulit: Sktadniki aktywne kosmetykéw, rola zabiegéw
typu body wraping i aparaturowych w profilaktyce i
redukcji cellulitu, suplementy diety wspomagajace
redukcje cellulitu.

S3

Rozstepy: przyczyny i mechanizm powstawania, fazy
rozstepéw, sktadniki aktywne w preparatach, zabiegi
redukujgce rozstepy.

S4

Wenektazje: przyczyny powstawania, profilaktyka,
suplementy diety oraz zabiegi redukujgce wenektazje.

S5

Zaburzenia rogowacenia skéry: oméwienie defektow




przebiegajgcych z nadmiernym rogowacenie skoéry,
substancje aktywne w preparatach kosmetycznych, zabiegi
redukujgce nadmierne rogowacenie skory.

S6

Ciato kobiety po cigzy: Omdwienie zmian jakie zachodza w
ciele kobiety w trakcie i po cigzy, metody pielegnacji skéry
na biuscie, brzuchu. Metody ujedrniania skdry za pomocg
aparatury i zabiegdw z preparatami.

S7

Nadmierne owtosienie: schorzenia, ktére przebiegajg z
nadmiernym owtosieniem, metody depilacji i epilacji.

S8

Wtosy: przypomnienie budowy wtosa, cyklu wzrost wtosa i
jakim zmianom on podlega. Przyczyny rdinych typow
tysienia, zabiegi i preparaty hamujgce wypadanie wiosdw. 3
Sktadnik aktywne w preparatach do witoséw. Rola
suplementéw diety hamujgcych wypadanie wtosow.

S9

Lokalnie nagromadzona tkanka ttuszczowa. Omodwienie
zabiegdw z uzyciem preparatéw i aparatury redukujgcych
lokalnie nagromadzong tkanke ttuszczowa. Mechanizm
dziatania zabiegéw fizykalnych i substancji aktywnych w 3
preparatach. Rola diety i wysitku fizycznego jako
czynnikdw wspomagajacych i podtrzymujacych efekty
terapii.

S10

Przebarwienia: etiologia i mechanizm powstawania.
Zabiegi z uzyciem preparatéw i aparatury rozjasniajgce
przebarwienia. Sktadniki aktywne preparatow i ich
dziatanie.

tacznie

14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia ---- --

tacznie

taczna liczba godzin z przedmiotu 30h

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktady

15.2. Seminarium

15.3. €wiczenia

15.4. Inne

15.5. e-learning

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przed;?;cl)(iiwego Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia

P_wWo01 Kolokwium zaliczeniowe Min. 69% popr‘awn\(ch odpowiedzi w
kolokwium zaliczeniowym

P_W02 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w
kolokwium zaliczeniowym

P_W03 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w
kolokwium zaliczeniowym

P_Wo04 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w
kolokwium zaliczeniowym

P_WO05 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w




kolokwium zaliczeniowym

P_W06 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w
kolokwium zaliczeniowym

P_W07 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w
kolokwium zaliczeniowym

P_WO08 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w
kolokwium zaliczeniowym

P_WO09 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w
kolokwium zaliczeniowym

P_UO1 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w
kolokwium zaliczeniowym

P_UO02 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w
kolokwium zaliczeniowym

P_UO3 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w
kolokwium zaliczeniowym

P_KO1 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w
kolokwium zaliczeniowym

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

udziat w wyktadach 0
udziat w seminariach 30h
Godziny kontaktowe - — -
2 nauczycielem udziat w ¢wiczeniach 0
akademickim: udziat w innych formach ksztatcenia 0
udziat w konsultacjach 5h
tacznie 30h
przygotowanie do seminariéw 20h
przygotowanie do ¢wiczen 0
Samodzielna praca przygotowanie do sprawdzianéw 0
studenta e-learning 0
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia koficowego 10h
tacznie 30h
tacznie 65h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 0
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologéw, UM Poznarn 2008

2. Mamcarz B, Prandecka D. (red.): Medycyna estetyczna w praktyce tom 1i 2, Medical Education,

Warszawa 2010

3. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo

lekarskie PZWL Warszawa 2010.




19.2. Uzupetniajaca

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup

Zgodnie z uchwatg Senatu SUM

20.2. Materiatly do zajec

Rzutnik, komputer

20.3. Miejsce odbywania sie

zajec

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa

3, Sosnowiec

20.4. Miejsce i godzina

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa

konsultacji 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny
harmonogram zajec.
20.5. Inne -
21. Formy oceny — szczeg6ty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5

P_Wo01 Nie zna Zna podstawowe Zna zastosowanie i Doskonale zna
zastosowania i zastosowanie i zabiegi z uzyciem zastosowanie i
zabiegdw z uzyciem | zabiegi z uzyciem hydroksykwaséw zabiegi z uzyciem
hydroksykwaséw hydroksykwaséw hydroksykwaséw

P_WO02 Nie zna zasad i Zna podstawowe Zna zasady i rodzaje | Doskonale zna
rodzajow ztuszczania | zasady i rodzaje ztuszczania naskérka | zasady i rodzaje
naskoérka z ztuszczania naskdrka | z uwzglednieniem ztuszczania naskdrka
uwzglednieniem z uwzglednieniem wskazan i z uwzglednieniem
wskazan i wskazan i przeciwwskazan wskazan i
przeciwwskazan przeciwwskazan przeciwwskazan

P_W03 Nie zna preparatéw i | Zna podstawowe Zna preparaty i Doskonale zna
materiatow preparaty i materiaty | materiaty korygujgce | preparaty i materiaty
korygujace defekty korygujgce defekty defekty skory korygujgce defekty
skory skory skory

P_Wo04 Nie posiada wiedzy Posiada Posiada wiedze Posiada szeroka
pozwalajacej na podstawowg wiedze | pozwalajaca na wiedze pozwalajgca
wspotprace z pozwalajgcg na wspotprace z na wspotprace z
lekarzem wspotprace z lekarzem lekarzem
dermatologiem w lekarzem dermatologiem w dermatologiem w
zakresie pielegnacji dermatologiem w zakresie pielegnacji zakresie pielegnacji
skory zmienionej zakresie pielegnaciji skory zmienionej skory zmienionej
chorobowo skory zmienionej chorobowo chorobowo

chorobowo
P_WO05 Nie posiada wiedzy Posiada Posiada wiedze Posiada szeroka

umozliwiajacej
réznicowanie
defektow
kosmetycznych od
chordb skéry oraz
wiedzy
umozliwiajacej
wykonanie
dopuszczalnych i

podstawowa wiedze
umozliwiajaca
réznicowanie
defektow
kosmetycznych od
chordéb skéry oraz
podstawowg wiedze
umozliwiajaca
wykonanie

umozliwiajaca
réznicowanie
defektow
kosmetycznych od
chordéb skéry oraz
wiedze
umozliwiajgca
wykonanie
dopuszczalnych i

wiedze
umozliwiajgca
réznicowanie
defektow
kosmetycznych od
choréb skéry oraz
wiedze
umozliwiajgca
wykonanie




zalecanych zabiegéw
kosmetycznych w
niektérych
jednostkach
chorobowych skéry

dopuszczalnych i
zalecanych zabiegéw
kosmetycznych w
niektdrych
jednostkach
chorobowych skéry

zalecanych zabiegéw
kosmetycznych w
niektérych
jednostkach
chorobowych skory

dopuszczalnych i
zalecanych zabiegéw
kosmetycznych w
niektdrych
jednostkach
chorobowych skéry

P_W06 Nie zna sposobdéw Zna podstawowe Zna sposoby Doskonale zna
rewitalizacji skéry sposoby rewitalizacji | rewitalizacji skéry sposoby rewitalizacji
przy uzyciu réznych skory przy uzyciu przy uzyciu roznych skory przy uzyciu
metod i technik réznych metod i metod i technik réznych metod i

technik technik

P_W07 Nie zna zasad Zna podstawowe Zna zasady zabiegéw | Doskonale zna
zabiegow dajacych zasady zabiegéw dajacych efekty zasady zabiegow
efekty liftingu skéry | dajacych efekty liftingu skory dajgcych efekty
dojrzatej liftingu skory dojrzatej liftingu skory

dojrzatej dojrzatej

P_W08 Nie zna mozliwosci Zna podstawowe Zna mozliwosci Doskonale zna
uzycia laseréw do mozliwosci uzycia uzycia laseréw do mozliwosci uzycia
epilacji i usuwania laserow do epilacjii | epilacji i usuwania laseréw do epilacji i
teleangiektazji usuwania teleangiektazji usuwania

teleangiektazji teleangiektazji

P_W09 Nie zna zasad Zna podstawowe Zna zasady Bardzo dobrze zna
profilaktyki zdrowia | zasady profilaktyki profilaktyki zdrowia | zasady profilaktyki

zdrowia zdrowia i potrafi ich
uzyé w omawianych
przyktadach

P_U01 Nie potrafi Potrafi Potrafi Potrafi
przeprowadzi¢ przeprowadzi¢ przeprowadzi¢ przeprowadzié
wywiadu podstawowy wywiad | wywiad doktadny wywiad
dermatologiczno- dermatologiczno- dermatologiczno- dermatologiczno-
kosmetycznego i kosmetyczny i kosmetyczny i kosmetyczny i
prowadzic¢ prowadzic prowadzic prowadzic
dokumentacje dokumentacje dokumentacje dokumentacje
kosmetyczng kosmetyczna kosmetyczna kosmetyczna

P_UO02 Nie potrafi Potrafi przygotowaé | Potrafi przygotowac | Potrafi przygotowac
przygotowac opisu 0goblny opis zmian opis zmian skdrnych | doktadny opis zmian
zmian skérnych do skornych do do konsultacji skornych do
konsultacji konsultacji medycznej z konsultacji
medycznej z medyczne;j z lekarzem medycznej z
lekarzem lekarzem lekarzem

P_UO3 Nie potrafi potrafi Potrafi Potrafi
wspotpracowac z wspotpracowac z wspotpracowac z wspotpracowac z
lekarzem w zakresie | lekarzem w lekarzem w zakresie | lekarzem w petnym
zleconych zabiegéw | podstawowym zleconych zabiegdéw | zakresie zleconych

zakresie zleconych

zabiegdéw




zabiegow

P_KO1

Nieswiadomy
wtasnych ograniczen
nie podejmuje
konsultacji z
lekarzem w
przypadku
podejrzenia zmian
chorobowych skéry
klienta

Swiadomy wtasnych
ograniczen czasami
podejmuje
konsultacje z
lekarzem w
przypadku
podejrzenia zmian
chorobowych skéry
klienta

Swiadomy wtasnych
ograniczen
podejmuje
konsultacje z
lekarzem w
przypadku
podejrzenia zmian
chorobowych skéry
klienta

Swiadomy wtasnych
ograniczen zawsze
podejmuje
konsultacje z
lekarzem w
przypadku
podejrzenia zmian
chorobowych skéry
klienta

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




