
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia 
2. Poziom kształcenia: studia drugiego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II  5. Semestr: IV 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Defekty estetyczne ciała i metody ich redukcji 

7. Status modułu/przedmiotu: fakultatywny 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail:  
Katedra Kosmetologii Zakład Medycyny Estetycznej 
Wydział Farmaceutyczny z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu 
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec 
kosmetologia@sum.edu.pl 
(32) 2699835 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu:  
dr Arleta Morczyńska 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu:  
Omówienie defektów estetycznych ciała oraz metod zapobiegania i redukcji tych defektów. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Wiedza z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej, kosmetologii leczniczej, kosmetologii upiększającej, 
dermatologii, medycyny estetycznej, podstawowej aparatury kosmetycznej, kształtowania prawidłowej 
sylwetki i postawy ciała. 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 
Odniesienie do 

kierunkowych efektów 
kształcenia  

P_W01 zna zastosowanie i zabiegi z użyciem hydroksykwasów K_W03 

P_W02 zna zasady i rodzaje złuszczania naskórka z 

uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań 

K_W04 

P_W03 zna preparaty i materiały korygujące defekty skóry K_W05 

P_W04 posiada wiedzę pozwalającą na współpracę z lekarzem 

dermatologiem w zakresie pielęgnacji skóry zmienionej 

chorobowo 

K_W12 

 

P_W05 posiada wiedzę umożliwiającą różnicowanie defektów 

kosmetycznych od chorób skóry oraz wiedzę 

umożliwiającą wykonanie dopuszczalnych i zalecanych 

zabiegów kosmetycznych w niektórych jednostkach 

chorobowych skóry 

K_W16 

 

P_W06 zna sposoby rewitalizacji skóry przy użyciu różnych metod i 

technik 

K_W23 

P_W07 zna zasady zabiegów dających efekty liftingu skóry 

dojrzałej 

K_W29 

P_W08 zna możliwości użycia laserów do epilacji i usuwania 

teleangiektazji 

K_W30 

P_W09 zna zasady profilaktyki zdrowia K_W35 



 

P_U01 potrafi przeprowadzić wywiad dermatologiczno-

kosmetyczny i prowadzić dokumentację kosmetyczną 

K_U03 

P_U02 potrafi przygotować opis zmian skórnych do konsultacji 

medycznej z lekarzem 

K_U04 

P_U03 potrafi współpracować z lekarzem w zakresie zleconych 

zabiegów 

K_U26 

 

P_K01 świadomy własnych ograniczeń podejmuje konsultację z 

lekarzem w przypadku podejrzenia zmian chorobowych 

skóry klienta 

K_K01 

 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 

P_W01  X    

P_W02  X    

P_W03  X    

P_W04  X    

P_W05  X    

P_W06  X    

P_W07  X    

P_W08  X    

P_W09  X    

P_U01  X    

P_U02  X    

P_U03  X    

P_K01  X    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady ----- Liczba godzin--- 

Łącznie 0 

14.2. Forma zajęć: Seminaria Liczba godzin 

S1 
Cellulit: przyczyny i mechanizm powstawania, fazy 
cellulitu, rodzaje cellulitu, diagnostyka, rola diety i wysiłku 
fizycznego w profilaktyce i redukcji cellulitu.   

3 

S2 

Cellulit: Składniki aktywne kosmetyków, rola zabiegów 
typu body wraping i aparaturowych w profilaktyce i 
redukcji cellulitu, suplementy diety wspomagające 
redukcję cellulitu.  

3 

S3 
Rozstępy: przyczyny i mechanizm powstawania, fazy 
rozstępów, składniki aktywne w preparatach, zabiegi 
redukujące rozstępy. 

3 

S4 
Wenektazje: przyczyny powstawania, profilaktyka, 
suplementy diety oraz zabiegi redukujące wenektazje. 

3 

S5 Zaburzenia rogowacenia skóry: omówienie defektów 3 



przebiegających z nadmiernym rogowacenie skóry, 
substancje aktywne w preparatach kosmetycznych, zabiegi 
redukujące nadmierne rogowacenie skóry. 

S6 

Ciało kobiety po ciąży: Omówienie zmian jakie zachodzą w 
ciele kobiety w trakcie i po ciąży, metody pielęgnacji skóry 
na biuście, brzuchu. Metody ujędrniania skóry za pomocą 
aparatury i zabiegów z preparatami. 

3 

S7 
Nadmierne owłosienie: schorzenia, które przebiegają z 
nadmiernym owłosieniem, metody depilacji i epilacji. 

3 

S8 

Włosy: przypomnienie budowy włosa, cyklu wzrost włosa i 
jakim zmianom on podlega. Przyczyny różnych typów 
łysienia, zabiegi i preparaty hamujące wypadanie włosów. 
Składnik aktywne w preparatach do włosów. Rola 
suplementów diety hamujących wypadanie włosów. 

3 

S9 

Lokalnie nagromadzona tkanka tłuszczowa. Omówienie 
zabiegów z użyciem preparatów i aparatury redukujących 
lokalnie nagromadzoną tkankę tłuszczową. Mechanizm 
działania zabiegów fizykalnych i substancji aktywnych w 
preparatach. Rola diety i wysiłku fizycznego jako 
czynników wspomagających i podtrzymujących efekty 
terapii. 

3 

S10 

Przebarwienia: etiologia i mechanizm powstawania. 
Zabiegi z użyciem preparatów i aparatury rozjaśniające 
przebarwienia. Składniki aktywne preparatów i ich 
działanie. 

3 

Łącznie 30h 

14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia ---- -- 

Łącznie 0 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30h 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykłady ------ 

15.2. Seminarium Metody praktyczne: seminarium, dyskusja, metoda projektów, symulacja 

15.3. Ćwiczenia ----- 

15.4. Inne ---- 

15.5. e-learning ---- 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 
Kolokwium zaliczeniowe 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w 
kolokwium zaliczeniowym 

P_W02 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w 

kolokwium zaliczeniowym 

P_W03 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w 

kolokwium zaliczeniowym 

P_W04 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w 

kolokwium zaliczeniowym 

P_W05 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w 



kolokwium zaliczeniowym 

P_W06 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w 

kolokwium zaliczeniowym 

P_W07 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w 

kolokwium zaliczeniowym 

P_W08 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w 

kolokwium zaliczeniowym 

P_W09 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w 

kolokwium zaliczeniowym 

P_U01 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w 

kolokwium zaliczeniowym 

P_U02 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w 

kolokwium zaliczeniowym 

P_U03 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w 

kolokwium zaliczeniowym 

P_K01 Kolokwium zaliczeniowe Min. 60% poprawnych odpowiedzi w 

kolokwium zaliczeniowym 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 0 

udział w seminariach 30h 

udział w ćwiczeniach 0 

udział w innych formach kształcenia 0 

udział w konsultacjach 5h 

Łącznie 30h 

Samodzielna praca 
studenta 

przygotowanie do seminariów 20h 

przygotowanie do ćwiczeń 0 

przygotowanie do sprawdzianów 0 

e-learning 0 

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego 10h 

Łącznie 30h 

Łącznie 65h 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 

0 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologów, UM Poznań 2008 
2. Mamcarz B, Prandecka D. (red.): Medycyna estetyczna w praktyce tom 1 i 2, Medical Education, 
Warszawa 2010 
3. Kasprzak W, Mańkowska A: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo 
lekarskie PZWL Warszawa 2010. 
 



19.2. Uzupełniająca 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodnie z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć Rzutnik, komputer 

20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 
3, Sosnowiec 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 
3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane  w oparciu o aktualny 
harmonogram zajęć. 

20.5. Inne - 

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 Nie zna 

zastosowania i 

zabiegów z użyciem 

hydroksykwasów 

Zna podstawowe 

zastosowanie i 

zabiegi z użyciem 

hydroksykwasów 

Zna zastosowanie i 

zabiegi z użyciem 

hydroksykwasów 

Doskonale zna 

zastosowanie i 

zabiegi z użyciem 

hydroksykwasów 

P_W02 Nie zna zasad i 

rodzajów złuszczania 

naskórka z 

uwzględnieniem 

wskazań i 

przeciwwskazań 

Zna podstawowe 

zasady i rodzaje 

złuszczania naskórka 

z uwzględnieniem 

wskazań i 

przeciwwskazań 

Zna zasady i rodzaje 

złuszczania naskórka 

z uwzględnieniem 

wskazań i 

przeciwwskazań 

Doskonale zna 

zasady i rodzaje 

złuszczania naskórka 

z uwzględnieniem 

wskazań i 

przeciwwskazań 

P_W03 Nie zna preparatów i 

materiałów 

korygujące defekty 

skóry 

Zna podstawowe 

preparaty i materiały 

korygujące defekty 

skóry 

Zna preparaty i 

materiały korygujące 

defekty skóry 

Doskonale zna 

preparaty i materiały 

korygujące defekty 

skóry 

P_W04 Nie posiada wiedzy 

pozwalającej na 

współpracę z 

lekarzem 

dermatologiem w 

zakresie pielęgnacji 

skóry zmienionej 

chorobowo 

Posiada 

podstawową wiedzę 

pozwalającą na 

współpracę z 

lekarzem 

dermatologiem w 

zakresie pielęgnacji 

skóry zmienionej 

chorobowo 

Posiada wiedzę 

pozwalającą na 

współpracę z 

lekarzem 

dermatologiem w 

zakresie pielęgnacji 

skóry zmienionej 

chorobowo 

Posiada szeroką 

wiedzę pozwalającą 

na współpracę z 

lekarzem 

dermatologiem w 

zakresie pielęgnacji 

skóry zmienionej 

chorobowo 

P_W05 Nie posiada wiedzy 

umożliwiającej 

różnicowanie 

defektów 

kosmetycznych od 

chorób skóry oraz 

wiedzy 

umożliwiającej 

wykonanie 

dopuszczalnych i 

Posiada 

podstawową wiedzę 

umożliwiającą 

różnicowanie 

defektów 

kosmetycznych od 

chorób skóry oraz 

podstawową wiedzę 

umożliwiającą 

wykonanie 

Posiada wiedzę 

umożliwiającą 

różnicowanie 

defektów 

kosmetycznych od 

chorób skóry oraz 

wiedzę 

umożliwiającą 

wykonanie 

dopuszczalnych i 

Posiada szeroką 

wiedzę 

umożliwiającą 

różnicowanie 

defektów 

kosmetycznych od 

chorób skóry oraz 

wiedzę 

umożliwiającą 

wykonanie 



zalecanych zabiegów 

kosmetycznych w 

niektórych 

jednostkach 

chorobowych skóry 

dopuszczalnych i 

zalecanych zabiegów 

kosmetycznych w 

niektórych 

jednostkach 

chorobowych skóry 

zalecanych zabiegów 

kosmetycznych w 

niektórych 

jednostkach 

chorobowych skóry 

dopuszczalnych i 

zalecanych zabiegów 

kosmetycznych w 

niektórych 

jednostkach 

chorobowych skóry 

P_W06 Nie zna sposobów 

rewitalizacji skóry 

przy użyciu różnych 

metod i technik 

Zna podstawowe 

sposoby rewitalizacji 

skóry przy użyciu 

różnych metod i 

technik 

Zna sposoby 

rewitalizacji skóry 

przy użyciu różnych 

metod i technik 

Doskonale zna 

sposoby rewitalizacji 

skóry przy użyciu 

różnych metod i 

technik 

P_W07 Nie zna zasad 

zabiegów dających 

efekty liftingu skóry 

dojrzałej 

Zna podstawowe 

zasady zabiegów 

dających efekty 

liftingu skóry 

dojrzałej 

Zna zasady zabiegów 

dających efekty 

liftingu skóry 

dojrzałej 

Doskonale zna 

zasady zabiegów 

dających efekty 

liftingu skóry 

dojrzałej 

P_W08 Nie zna możliwości 

użycia laserów do  

epilacji i usuwania 

teleangiektazji 

Zna podstawowe 

możliwości użycia 

laserów do epilacji i 

usuwania 

teleangiektazji 

Zna możliwości 

użycia laserów do 

epilacji i usuwania 

teleangiektazji 

Doskonale zna 

możliwości użycia 

laserów do epilacji i 

usuwania 

teleangiektazji 

P_W09 Nie zna zasad 

profilaktyki zdrowia 

Zna podstawowe 

zasady profilaktyki 

zdrowia 

Zna zasady 

profilaktyki zdrowia 

 

Bardzo dobrze zna 

zasady profilaktyki 

zdrowia i potrafi ich 

użyć w omawianych 

przykładach 

P_U01 Nie potrafi 

przeprowadzić 

wywiadu 

dermatologiczno-

kosmetycznego i 

prowadzić 

dokumentację 

kosmetyczną 

Potrafi 

przeprowadzić 

podstawowy wywiad 

dermatologiczno-

kosmetyczny i 

prowadzić 

dokumentację 

kosmetyczną 

Potrafi 

przeprowadzić 

wywiad 

dermatologiczno-

kosmetyczny i 

prowadzić 

dokumentację 

kosmetyczną 

Potrafi 

przeprowadzić 

dokładny wywiad 

dermatologiczno-

kosmetyczny i 

prowadzić 

dokumentację 

kosmetyczną 

P_U02 Nie potrafi 

przygotować opisu 

zmian skórnych do 

konsultacji 

medycznej z 

lekarzem 

Potrafi przygotować 

ogólny opis zmian 

skórnych do 

konsultacji 

medycznej z 

lekarzem 

Potrafi przygotować 

opis zmian skórnych 

do konsultacji 

medycznej z 

lekarzem 

Potrafi przygotować 

dokładny opis zmian 

skórnych do 

konsultacji 

medycznej z 

lekarzem 

P_U03 Nie potrafi 

współpracować z 

lekarzem w zakresie 

zleconych zabiegów 

 

potrafi 

współpracować z 

lekarzem w 

podstawowym 

zakresie zleconych 

Potrafi 

współpracować z 

lekarzem w zakresie 

zleconych zabiegów 

 

Potrafi 

współpracować z 

lekarzem w pełnym 

zakresie zleconych 

zabiegów 



zabiegów 

 

 

P_K01 Nieświadomy 

własnych ograniczeń 

nie podejmuje 

konsultacji z 

lekarzem w 

przypadku 

podejrzenia zmian 

chorobowych skóry 

klienta 

Świadomy własnych 

ograniczeń czasami 

podejmuje 

konsultację z 

lekarzem w 

przypadku 

podejrzenia zmian 

chorobowych skóry 

klienta 

świadomy własnych 

ograniczeń 

podejmuje 

konsultację z 

lekarzem w 

przypadku 

podejrzenia zmian 

chorobowych skóry 

klienta 

świadomy własnych 

ograniczeń zawsze 

podejmuje 

konsultację z 

lekarzem w 

przypadku 

podejrzenia zmian 

chorobowych skóry 

klienta 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 

 

 

 


