
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia  
2. Poziom kształcenia: studia drugiego stopnia 

3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Innowacyjne dermokosmetyki w praktyce kosmetologa 

7. Status modułu/przedmiotu: fakultatywny 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu: 
dr Klaudia Mazurek 
kmazurek@sum.edu.pl 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu: 
Celem zajęć fakultatywnych jest zaznajomienie studentów z innowacyjnymi dermokosmetykami dostępnymi 
obecnie na polskim rynku, rekomendowanymi przed oraz po zabiegach medycyny estetycznej oraz w trakcie 
leczenia dermatologicznego. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Student powinien znać ogólną definicję kosmetyku, dermokosmetyku, leku. W oparciu o wcześniejsze 
zajęcia słuchacz powinien także znać rodzaje i procedury zabiegów medycyny estetycznej, które może 
swobodnie wykonywać, a także posiadać wiedzę dotyczącą uszkodzeń naskórka i skóry właściwej po 
poszczególnych procedurach estetycznych. 
 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 
 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów kształcenia  

P_W01 
 

Student zna sposoby rewitalizacji skóry poprzez zastosowanie 
różnych procedur estetycznych oraz potrafi scharakteryzować 
skutki uboczne tych procedur. 

K_W30 
K_W37 

 
 

P_W02 Student zna procedury oraz substancje stosowane w zabiegach 
złuszczających, z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań do 
zabiegu. 
 

K_W35 

P_W03 
 

Student posiada wiedzę na temat dostępnych preparatów 
kosmetycznych i potrafi je właściwe zastosować. 
 

K_W29 

P_W04 
 

Posiada wiedzę z zakresu dermatologii i podstaw alergologii, 
obejmującą rozpoznawanie podstawowych wykwitów skórnych 
charakterystycznych dla najczęstszych dermatoz oraz reakcji 
alergicznych na skórze wywoływanych przez kosmetyki. 

K_W16 
K_W21 

 

P_U01 
 

Korzysta z dostępnych publikacji naukowych oraz analizuje 
informacje w nich zawarte. Potrafi samodzielnie przygotować i 
zaprezentować najnowsze informacje na określony temat. 

K_U22 
K_U33 

 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer  
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

Wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 

P_W01  X    

P_W02  X    

P_W03  X    

P_W04  X    



P_U01  X    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady --------- Liczba godzin ---- 

Łącznie ------ 

14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 

Organizacja rynku kosmetycznego w Polsce. 
Zdefiniowanie podstawowych pojęć w oparciu o 
Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego I Rady (WE) nr 
1223/2009. 
Różnice w definicji leku, kosmetyku, dermokosmetyku. 
Omówienie zasad nadzoru nad produkcją i dystrybucją 
kosmetyków i kosmeceutyków. 

2 

S2 

Substancje aktywne wykorzystywane w dermokosmetykach. 
Nawiązanie do Rozporządzenia REACH. 
Klasyfikacja substancji dopuszczonych do stosowania, 
warunkowo dopuszczonych oraz zakazanych w produkcji 
kosmetyków. Klasyfikacja substancji CMR  na podstawie 
Rozporządzenie 1223/2009/WE. 

2 

S3 

Konserwanty, barwniki, środki promieniochronne, 
substancje zapachowe – dyrektywy unijne dotyczące 
bezpieczeństwa kosmetyków. Kwestia testowania 
produktów kosmetycznych na zwierzętach. 

2 

S4 
Produkt medyczny a dermokosmetyk.  Różnice, 
podobieństwa, skuteczność działania. 
Nanocząsteczki w kosmetykach.  

2 

S5 
Klasyfikacja i podział dermokosmetyków. Najpopularniejsze 
substancje aktywne wykorzystywane w  kosmeceutykach. 

2 

S6 

Przegląd i podsumowanie wiadomości na temat 
wykonywanych zabiegów medycyny estetycznej oraz 
wiążących się z nimi uszkodzeń naskórka oraz skóry 
właściwej. Mechanizmy naprawcze skóry. 

2 

S7 

CYKL ZAJĘĆ DOTYCZĄCYCH POSZCZEGÓLNYCH GRUP 
DERMOKOSMETYKÓW ORAZ  PRAKTYCZNEGO SPOSOBU  
ICH WYKORZYSTANIA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ: 
 

I. Rodzaje preparatów przygotowujących skórę 
pacjenta do zabiegów złuszczania. 
Charakterystyka najnowszych preparatów 
mikrozłuszczających i wielokierunkowość ich 
zastosowania. 

2 

S8 

II. Preparaty dotleniające przed zabiegami mezoterapii 
i wolumetrii. 

                     Przegląd produktów stosowanych do     
                     przygotowania okolic oczu przed zabiegiem. 

2 

S9 

III.  Innowacyjne preparaty gojące i regenerujące 
stosowane bezpośrednio po zabiegach 
medycyny estetycznej. Mechanizmy działania 
oraz przegląd i klasyfikacja preparatów. 

2 

S10 
IV. Preparaty typu extreme – skład, zasady produkcji, 

forma opakowania. Zalecenia pielęgnacyjne dla 
skór podrażnionych bezpośrednio po zabiegu. 

2 



Najnowsze składniki dermokosmetyków dla skór 
nadreaktywnych. 

S11 

V.  Fotoprotekcja podstawą zabezpieczenia skóry po 
zabiegu. 
Rodzaje filtrów UV. Najnowsze składniki 
wykazujące działanie ochronne. 
Aktywatory melanogenezy. 

2 

S12 
VI. Dermokosmetyki wydłużające efekty zabiegów 
               przeciwstarzeniowych. 

2 

S13 
VII. Fakty i mity dotyczące dermokosmetyków dla cer 

trądzikowych. Najnowsze składniki preparatów 
przeciwtrądzikowych. 

2 

S14 
VIII.  Nowoczesne formy pielęgnacji skór płytko 

unaczynionych. 
               Trądzik różowaty. 

2 

S15 Przegląd koncernów dermokosmetycznych obecnych na 
polskim rynku. 

2 

14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia -------- ------ 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30  

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  ---- 

15.2. Seminaria metody eksponujące: pokaz multimedialny;  metody problemowe: dyskusja 

15.3. Ćwiczenia ---- 

15.4. Inne ---- 

15.5. e-learning ---- 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 

kolokwium zaliczeniowe 
Uzyskanie co najmniej 60% 
poprawnych odpowiedzi z kolokwium. 

P_W02 

P_W03 
 

P_W04 
 

P_U01 
 prezentacja multimedialna 

Przedstawienie prezentacji na 
wybrany temat oraz aktywny udział w 
dyskusji. 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach --- 

udział w seminariach 30h 

udział w ćwiczeniach ---- 

udział w innych formach kształcenia ---- 

Konsultacje 5h 

Łącznie 35h 

Samodzielna praca 
studenta 

przygotowanie do seminariów 20h 

przygotowanie do ćwiczeń --- 

przygotowanie do sprawdzianów --- 

e-learning --- 



przygotowanie do 
egzaminu/zaliczenia końcowego 

10h 

Łącznie 30h 

Łącznie 65h 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach 
wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje za nakład pracy 
związany z zajęciami o charakterze praktycznym 

0 

19. Literatura 

19.2. Uzupełniająca 
Czasopisma: 

 Dermatologia Estetyczna 
 Polish Journal of Cosmetology 
 Journal of Cosmetic Dermatology 

Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego I Rady (WE) nr 1223/2009 oraz inne akty prawne. 
 Dermatologia dla kosmetologów – Adamski Z, Kaszuba A 
Medycyna estetyczna w praktyce tom 1 i 2 - Mamcarz B, Prandecka D.  

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodnie z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć rzutnik, komputer 

20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3, 
Sosnowiec 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 3, 
Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane  w oparciu o aktualny 
harmonogram zajęć. 

20.5. Inne --- 

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 
 

Student nie posiada 

wiedzy na temat 

sposobów rewitalizacji 

skóry. Nie potrafi 

scharakteryzować 

skutków ubocznych 

tych procedur. 

 

Student potrafi 

wymienić i 

pobieżnie 

scharakteryzowa

ć podstawowe 

sposoby 

rewitalizacji 

skóry. Wymienia 

skutki uboczne 

procedur 

estetycznych. 

Student posiada 

szeroką wiedzę na 

temat dostępnych 

sposobów 

rewitalizacji skóry 

przy użyciu różnych 

metod i technik. 

Zna ewentualne 

skutki uboczne 

wynikające z ich 

zastosowania. 

Student posiada szeroką 

wiedzę na temat sposobów  

rewitalizacji skóry przy użyciu 

dostępnych metod i technik. 

Potrafi dokonać selekcji 

metod w zależności od 

defektu skóry. Uzasadnia 

swój wybór. Posiada wiedzę 

na temat powstałych 

uszkodzeń skóry, będących 

następstwem określonych 

procedur estetycznych. 

Charakteryzuje skutki 

uboczne zabiegów i potrafi 

wskazać metody ich 

złagodzenia. 

P_W02 Student nie zna 
procedur oraz 
substancji 

Student potrafi 
wymienić 
podstawowe 

Student potrafi 
wymienić i 
scharakteryzować 

Student potrafi wymienić i 
scharakteryzować dostępne 
substancje i procedury 



stosowanych w 
zabiegach 
złuszczających. Nie 
posiada wiedzy na 
temat wskazań i 
przeciwwskazań do 
zabiegu. 
 

substancje i 
procedury 
złuszczające 
stosowane w 
kosmetologii i 
medycynie 
estetycznej. 
Wymienia 
wskazania i 
przeciwwskazani
a do zabiegu. 

dostępne 
substancje i 
procedury 
złuszczające 
stosowane w 
kosmetologii i 
medycynie 
estetycznej. 
Dokładnie 
charakteryzuje 
wskazania i 
przeciwwskazania 
do zabiegu. Potrafi 
wymienić 
dermokosmetyki 
przyspieszające 
proces gojenie po 
zastosowaniu 
odpowiednich 
procedur.  

złuszczające stosowane w 
kosmetologii i medycynie 
estetycznej. Dokładnie 
charakteryzuje wskazania i 
przeciwwskazania do 
zabiegu. Potrafi opracować 
indywidualny plan pielęgnacji 
skóry pacjenta przed i po 
zabiegu złuszczania. Zna 
dostępne na polskim rynku 
preparaty pozabiegowe i 
potrafi wskazać różnice 
między nimi. 

P_W03 Student nie posiada 
wiedzy na temat 
dostępnych 
preparatów 
kosmetycznych na 
polskim rynku. Nie 
potrafi wskazać ich 
zastosowania. 
 

Student posiada 
podstawową 
wiedzę na temat 
dostępnych na 
polskim rynku 
preparatów 
kosmetycznych i 
potrafi je 
właściwe 
zastosować. 
 

Student posiada 
szeroką wiedzę na 
temat dostępnych 
preparatów 
kosmetycznych. 
Potrafi wskazać 
dermokosmetyki 
przygotowujące 
skórę przed 
zabiegiem oraz 
przyspieszające 
proces gojenia, w 
zależności od 
zastosowanej 
procedury 
estetycznej. Zna 
różnice między 
poszczególnymi 
produktami. 
 

Student posiada szeroką 
wiedzę na temat dostępnych 
preparatów kosmetycznych. 
Potrafi wskazać 
dermokosmetyki 
przygotowujące skórę przed 
zabiegiem oraz 
przyspieszające proces 
gojenia, w zależności od 
zastosowanej procedury 
estetycznej. Zna różnice 
między poszczególnymi 
produktami. Podaje 
charakterystykę substancji 
czynnych zawartych w 
omawianych preparatach 
oraz ocenia ich 
bezpieczeństwo oraz 
skuteczność. 

P_W04 
 

Student nie posiada 
wiedzy z zakresu 
dermatologii i 
alergologii 
obejmującej 
rozpoznawanie 
podstawowych 
wykwitów skórnych. 

Student posiada 
wiedzę z zakresu 
dermatologii i 
alergologii 
obejmującą 
rozpoznawanie 
podstawowych 
wykwitów 
skórnych.  

Student posiada 
wiedzę z zakresu 
dermatologii i 
alergologii 
obejmującą 
rozpoznawanie 
wykwitów 
skórnych. Potrafi 
określić ich 
patogenezę. 

Student posiada 
wiedzę z zakresu 
dermatologii i alergologii 
obejmującą rozpoznawanie 
wykwitów skórnych. Potrafi 
określić ich  patogenezę. 
Ponadto potrafi dobrać 
odpowiednie 
dermokosmetyki w celu ich 
złagodzenia. 

P_U01 Nie potrafi korzystać z Potrafi korzystać Potrafi korzystać z Potrafi korzystać z 



 dostępnych źródeł 
informacji. Nie potrafi 
samodzielnie 
analizować wyników 
badań innych 
autorów. Nie potrafi 
samodzielnie 
przygotować 
prezentacji na 
wybrany temat bądź  
omawia temat bez 
jego zrozumienia. Nie 
bierze udziału w 
dyskusjach. 

z podstawowych 
źródeł informacji. 
Samodzielnie, w 
stopniu 
podstawowym, 
analizuje wyniki 
badań innych 
autorów. 
Przygotowuje 
prezentację na 
wybrany temat. 
Bierze udziału w 
dyskusjach. 

dostępnych źródeł 
informacji. 
Samodzielnie 
analizuje wyniki 
badań innych 
autorów. 
Przygotowuje 
prezentację na 
wybrany temat, 
podkreślając 
najistotniejsze 
informacje, co 
świadczy o 
zrozumieniu 
tematu. Bierze 
udziału w 
dyskusjach. 

dostępnych źródeł 
informacji. Samodzielnie, 
wnikliwie analizuje wyniki 
badań innych autorów i 
potrafi je porównywać. 
Starannie przygotowuje 
prezentację na wybrany 
temat podkreślając 
najistotniejsze informacje, co 
świadczy o zrozumieniu 
tematu. Potrafi w sposób 
uporządkowany przekazać 
wiedzę pozostałym 
słuchaczom. Potrafi udzielić 
odpowiedzi na zadane 
pytanie. Bierze czynny 
udziału w dyskusjach. 

*  ocena celująca  – wiedza i umiejętności dla wszystkich efektów kształcenia osiągają średnią 

punktację powyżej 98%.  

 


