
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia 
2. Poziom kształcenia: studia drugiego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Współpraca lekarz-kosmetolog-kosmetyczka 

7. Status modułu/przedmiotu: fakultatywny 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra Kosmetologii Zakład Medycyny Estetycznej, Kasztanowa 3, Sosnowiec 
kosmetologia@sum.edu.pl; (32) 2699835 

9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr Arleta Morczyńska arleta.macierzynska@gmail.com 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu: 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Wiedza z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej, kosmetologii leczniczej, kosmetologii upiększającej, 
dermatologii, medycyny estetycznej, podstawowej aparatury kosmetycznej. 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia: 
Odniesienie do 

kierunkowych efektów 
kształcenia  

P_W01 zna zastosowanie i zabiegi z użyciem hydroksykwasów K_W03 

P_W02 zna zasady i rodzaje złuszczania naskórka z 

uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań 

K_W04 

P_W03 zna preparaty i materiały korygujące defekty skóry K_W05 

P_W04 posiada wiedzę pozwalającą na współpracę z lekarzem 

dermatologiem w zakresie pielęgnacji skóry zmienionej 

chorobowo 

K_W12 

 

P_W05 posiada wiedzę umożliwiającą różnicowanie defektów 

kosmetycznych od chorób skóry oraz wiedzę 

umożliwiającą wykonanie dopuszczalnych i zalecanych 

zabiegów kosmetycznych w niektórych jednostkach 

chorobowych skóry 

K_W16 

 

 

P_W06 zna sposoby rewitalizacji skóry przy użyciu różnych 

metod i technik 

K_W23 

P_W07 zna zabiegi lecznicze i wspomagające leczenie skóry: 

atroficznej, z trądzikiem pospolitym, z trądzikiem 

różowatym, z atopowym zapaleniem skóry, łuszczycą 

K_W24 

P_W08 zna zasady zabiegów dających efekty liftingu skóry 

dojrzałej 

K_W29 

P_W09 zna możliwości użycia laserów do epilacji i usuwania 

teleangiektazji 

K_W30 

P_U01 potrafi przeprowadzić wywiad dermatologiczno-

kosmetyczny i prowadzić dokumentację kosmetyczną 

K_U03 



P_U02 potrafi przygotować opis zmian skórnych do konsultacji 

medycznej z lekarzem 

K_U04 

P_U03 potrafi współpracować z lekarzem w zakresie zleconych 

zabiegów 

K_U26 

P_K01 świadomy własnych ograniczeń podejmuje konsultację z 

lekarzem w przypadku podejrzenia zmian chorobowych 

skóry klienta 

K_K01 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 

P_W01  X    

P_W02  X    

P_W03  X    

P_W04  X    

P_W05  X    

P_W06  X    

P_W07  X    

P_W08  X    

P_W09  X    

P_U01  X    

P_U02  X    

P_U03  X    

P_K01  X    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin-- 

Łącznie 0 

14.2. Forma zajęć: Seminaria Liczba godzin 

S1 
Analiza literatury pod kątem wskazania uprawnień 
kosmetyczki, kosmetologa i lekarza 

6 

S2 
Współpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w  terapii 
trądziku zwykłego 

4 

S3 
Współpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii 
cery naczyniowej 

3 

S4 
Współpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii 
trądziku różowatego 

4 

S5 
Współpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii 
blizn i rozstępów 

3 

S6 
Współpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii 
cellulitu 

3 

S7 
Współpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii 
przebarwień 

4 

S8 
Współpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii 
łuszczycy i zaburzeń rogowacenia skóry 

3 

Łącznie 30 

14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia Liczba godzin: ---- 

Łącznie 0 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30h 



15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  --- 

15.2. Seminaria Prezentacja multimedialna, metoda projektów, symulacja 

15.3. Ćwiczenia ---- 

15.4. Inne ---- 

15.5. e-learning ---- 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 Kolokwium zaliczeniowe 
ustne 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w kolokwium 
zaliczeniowym ustnym 

P_W02 Kolokwium zaliczeniowe 

ustne 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w kolokwium 

zaliczeniowym ustnym 

P_W03 Kolokwium zaliczeniowe 

ustne 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w kolokwium 

zaliczeniowym ustnym 

P_W04 Kolokwium zaliczeniowe 

ustne 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w kolokwium 

zaliczeniowym ustnym 

P_W05 Kolokwium zaliczeniowe 

ustne 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w kolokwium 

zaliczeniowym ustnym 

P_W06 Kolokwium zaliczeniowe 

ustne 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w kolokwium 

zaliczeniowym ustnym 

P_W07 Kolokwium zaliczeniowe 

ustne 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w kolokwium 

zaliczeniowym ustnym 

P_W08 Kolokwium zaliczeniowe 

ustne 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w kolokwium 

zaliczeniowym ustnym 

P_W09 Kolokwium zaliczeniowe 

ustne 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w kolokwium 

zaliczeniowym ustnym 

P_U01 Kolokwium zaliczeniowe 

ustne 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w kolokwium 

zaliczeniowym ustnym 

P_U02 Kolokwium zaliczeniowe 

ustne 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w kolokwium 

zaliczeniowym ustnym 

P_U03 Kolokwium zaliczeniowe 

ustne 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w kolokwium 

zaliczeniowym ustnym 

P_K01 Kolokwium zaliczeniowe 

ustne 

Min. 60% poprawnych odpowiedzi w kolokwium 

zaliczeniowym ustnym 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w seminariach 30h 

udział w wykładach  

udział w ćwiczeniach  

udział w innych formach kształcenia  



konsultacje 5h 
 

łącznie 35h 

Samodzielna praca 
studenta 

przygotowanie do seminariów 20h 

przygotowanie do ćwiczeń  

przygotowanie do sprawdzianów  

e-learning  

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 
końcowego 

10h 

łącznie 30h 

Łącznie 65h 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 

0 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologów, UM Poznań 2008 
2. Mamcarz B, Prndecka D. (red.) :Medycyna estetyczna w praktyce tom 1 i 2, Medical Education, 
Warszawa 2010 
 

19.2. Uzupełniająca 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodnie z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć Rzutnik, komputer 

20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

Sosnowiec, Kasztanowa 3 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

Sosnowiec, Kasztanowa 3 

20.5. Inne - 

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 Nie zna zastosowania 

i zabiegów z użyciem 

hydroksykwasów 

Zna podstawowe 

zastosowanie i 

zabiegi z użyciem 

hydroksykwasów 

Zna zastosowanie i 

zabiegi z użyciem 

hydroksykwasów 

Doskonale zna 

zastosowanie i 

zabiegi z użyciem 

hydroksykwasów 

P_W02 Nie zna zasad i 

rodzajów złuszczania 

naskórka z 

uwzględnieniem 

wskazań i 

przeciwwskazań 

Zna podstawowe 

zasady i rodzaje 

złuszczania 

naskórka z 

uwzględnieniem 

wskazań i 

przeciwwskazań 

Zna zasady i rodzaje 

złuszczania naskórka 

z uwzględnieniem 

wskazań i 

przeciwwskazań 

Doskonale zna 

zasady i rodzaje 

złuszczania naskórka 

z uwzględnieniem 

wskazań i 

przeciwwskazań 

P_W03 Nie zna preparatów i 

materiałów 

korygujące defekty 

Zna podstawowe 

preparaty i 

materiały 

Zna preparaty i 

materiały korygujące 

defekty skóry 

Doskonale zna 

preparaty i materiały 

korygujące defekty 



skóry korygujące defekty 

skóry 

skóry 

P_W04 Nie posiada wiedzy 

pozwalającej na 

współpracę z 

lekarzem 

dermatologiem w 

zakresie pielęgnacji 

skóry zmienionej 

chorobowo 

Posiada 

podstawową 

wiedzę pozwalającą 

na współpracę z 

lekarzem 

dermatologiem w 

zakresie pielęgnacji 

skóry zmienionej 

chorobowo 

Posiada wiedzę 

pozwalającą na 

współpracę z 

lekarzem 

dermatologiem w 

zakresie pielęgnacji 

skóry zmienionej 

chorobowo 

Posiada szeroką 

wiedzę pozwalającą 

na współpracę z 

lekarzem 

dermatologiem w 

zakresie pielęgnacji 

skóry zmienionej 

chorobowo 

P_W05 Nie posiada wiedzy 

umożliwiającej 

różnicowanie 

defektów 

kosmetycznych od 

chorób skóry oraz 

wiedzy 

umożliwiającej 

wykonanie 

dopuszczalnych i 

zalecanych zabiegów 

kosmetycznych w 

niektórych 

jednostkach 

chorobowych skóry 

Posiada 

podstawową 

wiedzę 

umożliwiającą 

różnicowanie 

defektów 

kosmetycznych od 

chorób skóry oraz 

podstawową 

wiedzę 

umożliwiającą 

wykonanie 

dopuszczalnych i 

zalecanych 

zabiegów 

kosmetycznych w 

niektórych 

jednostkach 

chorobowych skóry 

Posiada wiedzę 

umożliwiającą 

różnicowanie 

defektów 

kosmetycznych od 

chorób skóry oraz 

wiedzę 

umożliwiającą 

wykonanie 

dopuszczalnych i 

zalecanych zabiegów 

kosmetycznych w 

niektórych 

jednostkach 

chorobowych skóry 

Posiada szeroką 

wiedzę 

umożliwiającą 

różnicowanie 

defektów 

kosmetycznych od 

chorób skóry oraz 

wiedzę 

umożliwiającą 

wykonanie 

dopuszczalnych i 

zalecanych zabiegów 

kosmetycznych w 

niektórych 

jednostkach 

chorobowych skóry 

P_W06 Nie zna sposobów 

rewitalizacji skóry 

przy użyciu różnych 

metod i technik 

Zna podstawowe 

sposoby 

rewitalizacji skóry 

przy użyciu różnych 

metod i technik 

Zna sposoby 

rewitalizacji skóry 

przy użyciu różnych 

metod i technik 

Doskonale zna 

sposoby rewitalizacji 

skóry przy użyciu 

różnych metod i 

technik 

P_W07 Nie zna zabiegów 

leczniczych i 

wspomagających 

leczenia skóry: 

atroficznej, z 

trądzikiem 

pospolitym, z 

trądzikiem 

różowatym, z 

atopowym 

Zna podstawowe  

zabiegi lecznicze i 

wspomagające 

leczenie skóry: 

atroficznej, z 

trądzikiem 

pospolitym, z 

trądzikiem 

różowatym, z 

atopowym 

Zna zabiegi lecznicze 

i wspomagające 

leczenie skóry: 

atroficznej, z 

trądzikiem 

pospolitym, z 

trądzikiem 

różowatym, z 

atopowym 

zapaleniem skóry, 

Doskonale zna 

zabiegi lecznicze i 

wspomagające 

leczenie skóry: 

atroficznej, z 

trądzikiem 

pospolitym, z 

trądzikiem 

różowatym, z 

atopowym 



zapaleniem skóry, 

łuszczycą 

zapaleniem skóry, 

łuszczycą 

łuszczycą zapaleniem skóry, 

łuszczycą 

P_W08 Nie zna zasad 

zabiegów dających 

efekty liftingu skóry 

dojrzałej 

Zna podstawowe 

zasady zabiegów 

dających efekty 

liftingu skóry 

dojrzałej 

Zna zasady zabiegów 

dających efekty 

liftingu skóry 

dojrzałej 

Doskonale zna 

zasady zabiegów 

dających efekty 

liftingu skóry 

dojrzałej 

P_W09 Nie zna możliwości 

użycia laserów do 

epilacji i usuwania 

teleangiektazji 

Zna podstawowe 

możliwości użycia 

laserów do epilacji i 

usuwania 

teleangiektazji 

Zna możliwości 

użycia laserów do 

epilacji i usuwania 

teleangiektazji 

Doskonale zna 

możliwości użycia 

laserów do epilacji i 

usuwania 

teleangiektazji 

P_U01 Nie potrafi 

przeprowadzić 

wywiadu 

dermatologiczno-

kosmetycznego i 

prowadzić 

dokumentację 

kosmetyczną 

Potrafi 

przeprowadzić 

podstawowy 

wywiad 

dermatologiczno-

kosmetyczny i 

prowadzić 

dokumentację 

kosmetyczną 

Potrafi 

przeprowadzić 

wywiad 

dermatologiczno-

kosmetyczny i 

prowadzić 

dokumentację 

kosmetyczną 

Potrafi 

przeprowadzić 

dokładny wywiad 

dermatologiczno-

kosmetyczny i 

prowadzić 

dokumentację 

kosmetyczną 

P_U02 Nie potrafi 

przygotować opisu 

zmian skórnych do 

konsultacji 

medycznej z lekarzem 

Potrafi przygotować 

ogólny opis zmian 

skórnych do 

konsultacji 

medycznej z 

lekarzem 

Potrafi przygotować 

opis zmian skórnych 

do konsultacji 

medycznej z 

lekarzem 

Potrafi przygotować 

dokładny opis zmian 

skórnych do 

konsultacji 

medycznej z 

lekarzem 

P_U03 Nie potrafi 

współpracować z 

lekarzem w zakresie 

zleconych zabiegów 

 

potrafi 

współpracować z 

lekarzem w 

podstawowym 

zakresie zleconych 

zabiegów 

Potrafi 

współpracować z 

lekarzem w zakresie 

zleconych zabiegów 

 

Potrafi 

współpracować z 

lekarzem w pełnym 

zakresie zleconych 

zabiegów 

 

P_K01 Nieświadomy 

własnych ograniczeń 

nie podejmuje 

konsultacji z lekarzem 

w przypadku 

podejrzenia zmian 

chorobowych skóry 

klienta 

 

Świadomy własnych 

ograniczeń czasami 

podejmuje 

konsultację z 

lekarzem w 

przypadku 

podejrzenia zmian 

chorobowych skóry 

klienta 

świadomy własnych 

ograniczeń 

podejmuje 

konsultację z 

lekarzem w 

przypadku 

podejrzenia zmian 

chorobowych skóry 

klienta 

świadomy własnych 

ograniczeń zawsze 

podejmuje 

konsultację z 

lekarzem w 

przypadku 

podejrzenia zmian 

chorobowych skóry 

klienta 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 


