
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia  
2. Poziom kształcenia: studia drugiego  stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Laboratoryjne wskaźniki zdrowia i urody 

7. Status modułu/przedmiotu: fakultatywny  

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres email:  
Katedra i Zakład Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej, ul. Jedności 8, 41-200 Sosnowiec; 
(32) 364 11 50, e-mail: chem_klin@sum.edu.pl, www. chemklin.sum.edu.pl 

9.Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu:  
Prof. dr hab. n. med. Krystyna Olczyk  

10. Założenia i celek kształcenia modułu/przedmiotu:  
Zapoznanie studentów z wynikami diagnostycznych badań laboratoryjnych jako wskaźnikami stanu zdrowia 
i urody pacjenta/klijenta. Za cel przedmiotu przyjęto ponadto nabycie przez studentów zdolności 
interpretacji podstawowych wyników oraz rozumienia algorytmów postępowania diagnostycznego, co 
sprzyjać ma pełniejszemu wypełnianiu zadań kosmetologa dla bezpośredniej korzyści pacjenta/klijenta. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość budowy i funkcji narządów oraz układów organizmu wraz z mechanizmami regulacyjnymi, 
zapewniającymi homeostazę ustrojową 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Słuchacz, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie do efektów 
kształcenia dla programu 

P_W01 

Wskazuje zależności pomiędzy nieprawidłowościami 
morfologicznymi a funkcją zmienionych tkanek, szczególnie 
tkanki łącznej, narządów i  układów,  objawami klinicznymi, 
strategią diagnostyczną i farmakologiczną 

K_W12 
K_W14 
K_W15 
K_W19 
K_W21 
K_W32 
K_W35 
K_W39 

P_W02 Zna teoretyczne i praktyczne aspekty metodyki ilościowego  
i jakościowego oznaczania stężeń węglowodanów, lipidów, 
białek i metabolitów tych związków oraz znaczenie 
uzyskanych wyników badań dla rozpoznania, diagnostyki 
różnicowej oraz monitorowania przebiegu schorzeń 
alergicznych, dermatologicznych, nowotworowych skóry, 
reumatologicznych oraz sercowo-naczyniowych  

K_W12 
K_W14 
K_W15 
K_W17 
K_W19 
K_W20 
K_W39 

P_W03 Zna kliniczne aspekty zaburzeń hematopoezy i hemostazy, 
manualne i automatyczne metody ich laboratoryjnej oceny 
oraz znaczenie uzyskanych wyników dla rozpoznania lub 
wykluczenia oraz monitorowania zastosowanego leczenia 
schorzeń alergicznych, dermatologicznych, nowotworowych 
skóry, reumatologicznych oraz sercowo-naczyniowych  

K_W12 
K_W14 
K_W15 
K_W17 
K_W19 
K_W20 
K_W39 

P_K01 Potrafi konsultować się lekarzem w przypadku podejrzenia 
zmian chorobowych klienta oraz właściwie z zasadami etyki 
doradzać w procesie diagnostycznym  

K_K01 
K_K03 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu Forma zajęć dydaktycznych 

mailto:chem_klin@sum.edu.pl
http://chemklin.sum.edu.pl/


kształcenia 
wykład seminarium 

ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne 

inne e-learning 

P_W01  x     

P_W02  x     

P_W03  x     

P_K01  x     

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady  
Liczba 
godzin  

Łącznie 0 

14.2. Forma zajęć: SEMINARIA  

S1 

Podstawy diagnostyki hematologicznej – parametry morfologii krwi, 
ocena stanu czynnościowego płytek krwi, interpretacja wyników badań 
uzyskanych z różnych analizatorów hematologicznych. Oznaczanie 
hematokrytu – znaczenie diagnostyczne i interpretacja otrzymanych 
wyników. 

5 

S2 

Diagnostyka laboratoryjna zaburzeń gospodarki lipidowej, interpretacja 
wyników badań panelu lipidowego osocza krwi w wybranych sytuacjach 
klinicznych. Ocena stężenia cholesterolu całkowitego w surowicy krwi – 
znaczenie diagnostyczne i  interpretacja otrzymanych wyników. 

4 

S3 

Diagnostyka laboratoryjna zaburzeń stężenia białek osocza krwi –  
interpretacja wyników badań profilu białkowego w wybranych 
sytuacjach klinicznych. Ocena stężenia białka całkowitego w surowicy 
krwi – znaczenie diagnostyczne  i interpretacja otrzymanych wyników. 

4 

S4 

Enzymatyczna aktywność osocza krwi – interpretacja wyników badań 
enzymów jako wskaźników uszkodzeń tkankowych, w wybranych 
sytuacjach klinicznych.  Ocena aktywności ALT, ASP w surowicy krwi – 
znaczenie diagnostyczne i interpretacja otrzymanych wyników. 

4 

S5 

Diagnostyka laboratoryjna zaburzeń gospodarki azotowej - interpretacja 
wyników badań kreatyniny, kwasu moczowego i mocznika we krwi, w 
wybranych sytuacjach klinicznych. Ocena stężenia BUN w surowicy krwi 
– znaczenie diagnostyczne i interpretacja otrzymanych wyników. 

4 

S6 

Diagnostyka laboratoryjna zaburzeń gospodarki węglowodanowej, 
interpretacja wyników oznaczeń glikemii. Ocena stężenia glukozy w 
surowicy krwi – znaczenie diagnostyczne i interpretacja otrzymanych 
wyników. 

4 

S7 

Ocena parametrów fizycznych i chemicznych moczu – znaczenie 
diagnostyczne i interpretacja wyników w wybranych sytuacjach 
klinicznych. Oznaczanie barwy, przejrzystości, odczynu (pH), gęstości 
względnej oraz obecności azotynów, białka, ciał ketonowych, 
barwników żółciowych, glukozy, elementów morfotycznych krwi w 
próbkach moczu – znaczenie diagnostyczne i interpretacja otrzymanych 
wyników. 

5 

Łącznie 30 

14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia   

Łącznie 0 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 

15.1.  Seminaria Prezentacja multimedialna, analiza przypadków, pokazy, dyskusja 



16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer efektu 
kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 Sprawdzian pisemny (z pytaniami testowymi) 60% poprawnych odpowiedzi w teście 

P_W02 Sprawdzian pisemny (z pytaniami testowymi) 60% poprawnych odpowiedzi w teście 

P_W03 Sprawdzian pisemny (z pytaniami testowymi) 60% poprawnych odpowiedzi w teście 

P_K01 
Ocena postępowania studenta w trakcie 
prowadzonych zajęć 

Właściwe postępowanie 
interpersonalne 

17. Obciążenie pracą słuchacza 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem akademickim: 

udział w seminariach 30 

łącznie 30 h 

Samodzielna praca słuchacza 

przygotowanie do seminarium  15 

Przygotowanie do sprawdzianów testowych 15 

łącznie 30 h 

Łącznie 60 h 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 

 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
1. Dembińska-Kieć A., Nastalski J.W. (red.). Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. 

Wyd. Med. Urban & Partner, 2010. 
2. Price P.C., Christenson R.H. Medycyna laboratoryjna oparta na dowodach naukowych. MedPharm, 

2011. 
3. Kokot F. (red.). Diagnostyka różnicowa objawów chorobowych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005. 

19.2. Uzupełniająca 
1. Caquet R. 250 badań laboratoryjnych. Kiedy zlecać. Jak interpretować. PZWL, 2007. 
2. Wallach J. Interpretacja badań laboratoryjnych. MedPharm, 2011. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodna z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć Zeszyt ćwiczeniowy, instrukcje metodyczne, fartuch ochronny 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala ćwiczeń lub seminaryjna Katedry i Zakładu Chemii Klinicznej i 
Diagnostyki Laboratoryjnej 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Katedra i Zakład Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej 
Wydziały Farmaceutycznego z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej 

20.5. Inne 20 osób 

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 

Nie zna zależności 
pomiędzy zaburze-
niami struktury i 
funkcji tkanek a 
objawami klinicznymi, 
strategią 
diagnostyczną i 
farmakologiczną 

Zna podstawowe  
zależności pomiędzy 
zaburzeniami 
struktury i funkcji 
tkanek a objawami 
klinicznymi, strategią 
diagnostyczną i 
farmakologiczną  

Potrafi wyjaśnić 
zależności pomiędzy 
zaburzeniami 
struktury i funkcji 
tkanek a objawami 
klinicznymi, strategią 
diagnostyczną i 
farmakologiczną 

Potrafi wyjaśnić 
zależności oraz 
dokonać krytycznej 
analizy pomiędzy 
zaburzeniami 
struktury i funkcji 
tkanek a objawami 
klinicznymi, strategią 



diagnostyczną i 
farmakologiczną  

P_W02 

Nie ma podstawowej 
wiedzy z zakresu 
otrzymywania i 
interpretacji  wyników 
podstawowych badań 
laboratoryjnych 

Posiada podstawową 
wiedzę z zakresu 
otrzymywania i 
interpretacji  badań 
laboratoryjnych w 
wybranych 
jednostkach 
chorobowych  

Posiada  pogłębioną 
wiedzę z zakresu 
otrzymywania i 
interpretacji  wyników 
badań laboratoryjnych 
pozwalającą na 
rozpoznanie, 
monitorowania 
przebiegu schorzeń i 
oceny efektów 
leczenia w różnych 
stanach klinicznych 

Posiada ugruntowaną 
wiedzę i przejawia 
umiejętność 
krytycznej analizy  
z zakresu otrzymy-
wania i interpretacji 
wyników badań 
laboratoryjnych, 
pozwalającą na 
rozpoznanie, 
monitorowania 
przebiegu schorzeń  
i oceny efektów 
leczenia w różnych 
stanach klinicznych  

P_W03 

Nie ma podstawowej 
wiedzy z zakresu 
otrzymywania i 
interpretacji  wyników 
hematologicznych 
badań laboratoryjnych 

Posiada podstawową 
wiedzę z zakresu 
otrzymywania i 
interpretacji  
podstawowych badań 
hematologicznych  

Posiada pogłębioną 
wiedzę z zakresu 
otrzymywania i 
interpretacji wyników 
hematologicznych 
badań laboratoryjnych 
pozwalającą na 
rozpoznanie, 
monitorowania 
przebiegu schorzeń i 
oceny efektów 
leczenia w różnych 
stanach klinicznych 

Posiada ugruntowaną 
wiedzę i przejawia 
umiejętność 
krytycznej analizy  
z zakresu otrzymy-
wania i interpretacji 
wyników hemato-
logicznych badań 
laboratoryjnych, 
pozwalającą na 
rozpoznanie, 
monitorowania 
przebiegu schorzeń i 
oceny efektów 
leczenia w różnych 
stanach klinicznych  

P_K01 

Nie potrafi 
konsultować się z 
innymi osobami w 
przypadku podejrzenia 
zmian chorobowych 
klienta oraz właściwie, 
z zasadami etyki, 
doradzać w procesie 
diagnostycznym 

Zna podstawowe 
zasady procesu 
diagnostycznego  

Potrafi konsultować 
się z innymi osobami 
w przypadku 
podejrzenia zmian 
chorobowych klienta 
oraz zna podstawowe 
zasady procesu 
diagnostycznego  

Potrafi właściwie 
konsultować się  
z innymi osobami  
w przypadku podejrze-
nia zmian chorobo-
wych klienta oraz 
właściwie, z zasadami 
etyki, doradzać w 
procesie 
diagnostycznym 

ocena celująca  – wiedza i umiejętności dla wszystkich efektów kształcenia osiągają średnią punktację 

powyżej 98%.  

 


