Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

1. Kierunek studiow: kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Innowacyjne dermokosmetyki w praktyce kosmetologa

7. Status modutu/przedmiotu: fakultatywny

9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modutu/przedmiotu:
dr Klaudia Mazurek
kmazurek@sum.edu.pl

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:

Celem zaje¢ fakultatywnych jest zaznajomienie studentédw z innowacyjnymi dermokosmetykami dostepnymi
obecnie na polskim rynku, rekomendowanymi przed oraz po zabiegach medycyny estetycznej oraz w trakcie
leczenia dermatologicznego.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student powinien zna¢ ogdlng definicje kosmetyku, dermokosmetyku, leku. W oparciu o wczesniejsze
zajecia stuchacz powinien takze zna¢ rodzaje i procedury zabiegdw medycyny estetycznej, ktdre moze
swobodnie wykonywaé, a takze posiadaé wiedze dotyczacg uszkodzen naskérka i skory whasciwej po
poszczegdlnych procedurach estetycznych.

Numer T
. . . Odniesienie do
przedmiotowego Przedmiotowe efekty ksztatcenia .
kierunkowych

efektu , .

. efektéw ksztatcenia
ksztatcenia

P_Wo01 Student zna sposoby rewitalizacji skory poprzez zastosowanie K_W30
réznych procedur estetycznych oraz potrafi scharakteryzowad K_W37
skutki uboczne tych procedur.

P_W02 Student zna procedury oraz substancje stosowane w zabiegach
ztuszczajacych, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do

. K_W35
zabiegu. -

P_WO03 Student posiada wiedze na temat dostepnych preparatéw
kosmetycznych i potrafi je wtasciwe zastosowac. K_W29

P_W04 Posiada wiedze z zakresu dermatologii i podstaw alergologii, K W16
obejmujacg rozpoznawanie podstawowych wykwitéw skdrnych K_W21
charakterystycznych dla najczestszych dermatoz oraz reakgji -
alergicznych na skérze wywotywanych przez kosmetyki.

P_UO1 Korzysta z dostepnych publikacji naukowych oraz analizuje K_U22
informacje w nich zawarte. Potrafi samodzielnie przygotowac i K_U33
zaprezentowacd najnowsze informacje na okreslony temat.

13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia

Numer Forma zaje¢ dydaktycznych
przedmiotowego N . . . .
ofektu ksztatcenia Wyktad seminarium ¢wiczenia inne e-learning

P_WO01 X

P_WO02 X

P_Wo03 X

P_Wo04 X




P_UO1

| | X

14. Tresci programowe

14.1. Forma zaje¢: Wyktady ---------

Liczba godzin ----

tacznie

14.2. Forma zajec: Seminaria

S1

Organizacja rynku kosmetycznego w Polsce.
Zdefiniowanie podstawowych pojeé w oparciu o
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (WE) nr
1223/20009.

Réznice w definicji leku, kosmetyku, dermokosmetyku.
Omodwienie zasad nadzoru nad produkcjg i dystrybucja
kosmetykdw i kosmeceutykow.

S2

Nawigzanie do Rozporzgdzenia REACH.

Klasyfikacja substancji dopuszczonych do stosowania,
warunkowo dopuszczonych oraz zakazanych w produkcji
kosmetykdéw. Klasyfikacja substancji CMR na podstawie
Rozporzadzenie 1223/2009/WE.

Substancje aktywne wykorzystywane w dermokosmetykach.

S3

Konserwanty, barwniki, srodki promieniochronne,
substancje zapachowe — dyrektywy unijne dotyczgce
bezpieczenstwa kosmetykdw. Kwestia testowania
produktéw kosmetycznych na zwierzetach.

sS4

Produkt medyczny a dermokosmetyk. Rdznice,
podobienistwa, skutecznosé dziatania.
Nanoczgsteczki w kosmetykach.

S5

Klasyfikacja i podziat dermokosmetykdéw. Najpopularniejsze
substancje aktywne wykorzystywane w kosmeceutykach.

S6

Przeglad i podsumowanie wiadomosci na temat
wykonywanych zabiegéw medycyny estetycznej oraz
wigzacych sie z nimi uszkodzen naskdrka oraz skéry
wtasciwej. Mechanizmy naprawcze skoéry.

S7

CYKL ZAJEC DOTYCZACYCH POSZCZEGOLNYCH GRUP
DERMOKOSMETYKOW ORAZ PRAKTYCZNEGO SPOSOBU
ICH WYKORZYSTANIA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ:

I.  Rodzaje preparatow przygotowujgcych skére
pacjenta do zabiegdw ztuszczania.
Charakterystyka najnowszych preparatéw
mikroztuszczajgcych i wielokierunkowos¢ ich
zastosowania.

S8

Il. Preparaty dotleniajace przed zabiegami mezoterapii
i wolumetrii.
Przeglad produktow stosowanych do
przygotowania okolic oczu przed zabiegiem.

S9

Ill. Innowacyjne preparaty gojace i regenerujace
stosowane bezposrednio po zabiegach
medycyny estetycznej. Mechanizmy dziatania
oraz przeglad i klasyfikacja preparatéw.

S10

IV. Preparaty typu extreme — sktad, zasady produkcji,
forma opakowania. Zalecenia pielegnacyjne dla
skér podraznionych bezposrednio po zabiegu.




Najnowsze sktadniki dermokosmetykéw dla skor
nadreaktywnych.

V. Fotoprotekcja podstawg zabezpieczenia skéry po
zabiegu.

S11 Rodzaje filtréw UV. Najnowsze sktadniki 2

wykazujgce dziatanie ochronne.

Aktywatory melanogenezy.

VI. Dermokosmetyki wydtuzajgce efekty zabiegdw

S12 . .
przeciwstarzeniowych.

VII. Fakty i mity dotyczace dermokosmetykéw dla cer
S13 tradzikowych. Najnowsze sktadniki preparatéow 2
przeciwtradzikowych.

VIIl. Nowoczesne formy pielegnacji skor ptytko

S14 unaczynionych. 2
Tradzik rézowaty.
S15 Przeglad koncernéw dermokosmetycznych obecnych na 2

polskim rynku.

14.3. Forma zajeé: Cwiczenia -

taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

15.2. Seminaria metody eksponujace: pokaz multimedialny; metody problemowe: dyskusja

15.3. Cwiczenia

15.4. Inne -

15.5. e-learning —

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przedmiotowego Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
efektu ksztatcenia
P_WO01
P_WO02
P_WO03 . . . Uzyskanie co najmniej 60%
kolokwium zaliczeniowe L .
poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
P_WO04
P_UO1 Przedstawienie prezentacji na
prezentacja multimedialna wybrany temat oraz aktywny udziat w
dyskusji.
17. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wyktadach
udziat w seminariach 30h

iny k k - A~ ;
Godziny kontaktowe udziat w éwiczeniach —

Z nauczycielem - ; -
¥ udziat w innych formach ksztatcenia -—--

akademickim:

Konsultacje 5h
tacznie 35h
przygotowanie do seminariow 20h
Samodzielna praca przygotowanie do éwiczen -
studenta przygotowanie do sprawdzianow -

e-learning -




przygotowanie do

. . . , 10h

egzaminu/zaliczenia koricowego

tacznie 30h
tacznie 65h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot
Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach 1
wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktdéra student uzyskuje za naktad pracy 0

zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym

19. Literatura

19.2. Uzupetniajaca
Czasopisma:
= Dermatologia Estetyczna

= Polish Journal of Cosmetology

= Journal of Cosmetic Dermatology
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (WE) nr 1223/2009 oraz inne akty prawne.
Dermatologia dla kosmetologdw — Adamski Z, Kaszuba A
Medycyna estetyczna w praktyce tom 1i2 - Mamcarz B, Prandecka D.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup

Zgodnie z uchwata Senatu SUM

20.2. Materiaty do zajeé

rzutnik, komputer

20.3. Miejsce odbywania sie
zajec

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3,

Sosnowiec

20.4. Miejsce i godzina

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 3,

konsultacji Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny
harmonogram zajec.
20.5. Inne -
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5

P_WO01 | Student nie posiada Student potrafi Student posiada Student posiada szerokg
wiedzy na temat wymienic i szerokg wiedze na | wiedze na temat sposobéw
sposobdw rewitalizacji | pobieznie temat dostepnych rewitalizacji skéry przy uzyciu
skory. Nie potrafi scharakteryzowa | sposobow dostepnych metod i technik.
scharakteryzowac ¢ podstawowe rewitalizacji skéry Potrafi dokona¢ selekcji
skutkéw ubocznych sposoby przy uzyciu réznych | metod w zaleznosci od
tych procedur. rewitalizacji metod i technik. defektu skory. Uzasadnia

skory. Wymienia
skutki uboczne
procedur
estetycznych.

Zna ewentualne
skutki uboczne
wynikajace z ich
zastosowania.

swoj wybor. Posiada wiedze
na temat powstatych
uszkodzen skdry, bedacych
nastepstwem okreslonych
procedur estetycznych.
Charakteryzuje skutki
uboczne zabiegdw i potrafi
wskazaé metody ich
ztagodzenia.

P_WO02 | Student nie zna
procedur oraz

substancji

Student potrafi
wymienic
podstawowe

Student potrafi
wymienic i
scharakteryzowac

Student potrafi wymienic i
scharakteryzowac dostepne
substancje i procedury




stosowanych w
zabiegach
ztuszczajacych. Nie
posiada wiedzy na
temat wskazan i
przeciwwskazan do
zabiegu.

substancje i
procedury
ztuszczajgce
stosowane w
kosmetologii i
medycynie
estetyczne;j.
Wymienia
wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu.

dostepne
substancje i
procedury
ztuszczajgce
stosowane w
kosmetologii i
medycynie
estetyczne;j.
Doktadnie
charakteryzuje
wskazania i
przeciwwskazania
do zabiegu. Potrafi
wymienic
dermokosmetyki
przyspieszajace
proces gojenie po
zastosowaniu
odpowiednich
procedur.

ztuszczajace stosowane w
kosmetologii i medycynie
estetycznej. Doktadnie
charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do
zabiegu. Potrafi opracowac
indywidualny plan pielegnacji
skéry pacjenta przed i po
zabiegu ztuszczania. Zna
dostepne na polskim rynku
preparaty pozabiegowe i
potrafi wskazaé rdznice
miedzy nimi.

P_WO03 | Student nie posiada Student posiada | Student posiada Student posiada szerokg
wiedzy na temat podstawowq szerokg wiedze na | wiedze na temat dostepnych
dostepnych wiedze na temat | temat dostepnych preparatéw kosmetycznych.
preparatéw dostepnych na preparatéw Potrafi wskazac
kosmetycznych na polskim rynku kosmetycznych. dermokosmetyki
polskim rynku. Nie preparatéw Potrafi wskazaé przygotowujgce skore przed
potrafi wskazac ich kosmetycznychi | dermokosmetyki zabiegiem oraz
zastosowania. potrafi je przygotowujace przyspieszajgce proces

wiasciwe skore przed gojenia, w zaleznosci od

zastosowac. zabiegiem oraz zastosowanej procedury
przyspieszajgce estetycznej. Zna rdznice
proces gojenia, w miedzy poszczegdlnymi
zaleznosci od produktami. Podaje
zastosowanej charakterystyke substancji
procedury czynnych zawartych w
estetycznej. Zna omawianych preparatach
réznice miedzy oraz ocenia ich
poszczegblnymi bezpieczenstwo oraz
produktami. skutecznosé.

P_WO04 | Student nie posiada Student posiada Student posiada Student posiada
wiedzy z zakresu wiedze z zakresu | wiedze z zakresu wiedze z zakresu
dermatologii i dermatologii i dermatologii i dermatologii i alergologii
alergologii alergologii alergologii obejmujaca rozpoznawanie
obejmujacej obejmujaca obejmujaca wykwitéw skdrnych. Potrafi
rozpoznawanie rozpoznawanie rozpoznawanie okresli¢ ich patogeneze.
podstawowych podstawowych wykwitow Ponadto potrafi dobraé
wykwitdéw skdrnych. wykwitow skornych. Potrafi odpowiednie

skdrnych. okresli¢ ich dermokosmetyki w celu ich
patogeneze. ztagodzenia.

P_UO1 Nie potrafi korzystac z | Potrafi korzysta¢ | Potrafi korzysta¢z | Potrafi korzystac z




dostepnych zrédet
informacji. Nie potrafi
samodzielnie
analizowa¢ wynikéw
badan innych
autordéw. Nie potrafi
samodzielnie
przygotowac
prezentacji na
wybrany temat badz
omawia temat bez
jego zrozumienia. Nie
bierze udziatu w
dyskusjach.

z podstawowych

zrédet informacji.

Samodzielnie, w
stopniu
podstawowym,
analizuje wyniki
badan innych
autoréw.
Przygotowuje
prezentacje na
wybrany temat.
Bierze udziatu w
dyskusjach.

dostepnych zrédet
informacji.
Samodzielnie
analizuje wyniki
badan innych
autoréw.
Przygotowuje
prezentacje na
wybrany temat,
podkreslajac
najistotniejsze
informacje, co
Swiadczy o
zrozumieniu
tematu. Bierze
udziatu w
dyskusjach.

dostepnych Zzrodet
informacji. Samodzielnie,
whikliwie analizuje wyniki
badan innych autordéw i
potrafi je poréwnywacd.
Starannie przygotowuje
prezentacje na wybrany
temat podkreslajac
najistotniejsze informacje, co
Swiadczy o zrozumieniu
tematu. Potrafi w sposéb
uporzadkowany przekazac
wiedze pozostatym
stuchaczom. Potrafi udzieli¢
odpowiedzi na zadane
pytanie. Bierze czynny
udziatu w dyskusjach.

punktacje powyzej 98%.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci dla wszystkich efektow ksztatcenia osiggajg srednig




