Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studidow: kosmetologia

3. Forma studidw: stacjonarne

2. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

4. Rok: Il

5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Mechanizmy dziatania sktadnikéw czynnych kosmetykéw

7. Status modutu/przedmiotu: fakultatywny

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Komérki ul. Jedno$ci 8 41-200 Sosnowiec, mlatocha@sum.edu.pl

9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modutu/przedmiotu:
Dr hab. n. med. Matgorzata Latocha

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:
Zapoznanie z substancjami czynnymi organicznymi/nieorganicznymi, naturalnymi/syntetycznymi
stosowanymi w kosmetologii oraz zapoznanie z mechanizmami dziatania substancji aktywnych
stosowanych, jako sktadniki czynne kosmetykow.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna

12. Efekty ksztatcenia

Numer
przedmiotowego
efektu
ksztatcenia

Przedmiotowe efekty ksztatcenia

Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
ksztatcenia

P_WO01

Definiuje terminologie stosowang w kosmetologii

K_WO06
K_WO07
K_W19

P_WO02

Charakteryzuje budowe i fizjologie skéry i jej przydatkéw oraz
wptyw czynnikdéw endogennych i egzogennych na prawidtowg
budowe, funkcjonowanie i wyglad skory

K_Wo01
K_Wo02
K_Wo04
K_W14
K_W15
K_W16
K_W17
K_W19
K_W23

P_WO03

Charakteryzuje rodzaje cery/skory oraz sktadniki czynne
kosmetykdw stosowanych w pielegnacji poszczegélnych rodzajéw
cery/skéry w zaleznosci od stanu cery/skéry

K_WO03
K_Wo04
K_W19

P_WO04

Definiuje, charakteryzuje i rozréznia sktadniki czynne kosmetykow
oraz wskazuje kosmetyki i ich kategorie zgodnie z przeznaczeniem i
rozpoznaniem rodzaju cery/skory i stanu cery/skory

K_Wo04
K_WO06
K_Wo07

P_UO1

Rozrdznia i opisuje mechanizmy dziatania sktadnikéw czynnych
kosmetykow

K_W26
K_W27
K_W28
K_W29
K_W30
K_W32
K_W36

P_U02

Proponuje i dobiera kosmetyki i ich kategorie zgodnie z

K_U13




przeznaczeniem i rozpoznaniem rodzaju cery/skory i stanu
cery/skory

13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia

Numer Forma zajec¢ dydaktycznych
przedmiotowego N o . . .
efektu ksztatcenia wyktad seminarium ¢wiczenia inne e-learning

P_WO01 X X

P_WO02 X X

P_WO03 X X X

P_WO04 X X X

P_UO1 X X X
P_U02 X X X
14. Tresci programowe
. Liczba
14.1. Forma zaje¢: Wyktady godzin
Nowoczesne sktadniki aktywne kosmetykéw. Zastosowanie
w1 . . . .
nowoczesnych metod i technik badawczych w poszukiwaniu 1
bezpiecznych, nowoczesnych sktadnikéw aktywnych kosmetykow.
Ocena skutecznosci dziatania substancji aktywnych w kosmetykach
i dermokosmetykach. Regulacje prawne. Metody badania
sktadnikéw aktywnych na poziomie tworzenia kosmetyku —
zastosowanie substytutdéw skory in vitro, metodyka badan
prowadzonych na probantach. Ocena bezpieczenstwa 2

W2, W3 kosmetykéw. Ocena zgodnosci sktadu produktu z regulacjami
prawnymi, ocena toksykologiczna sktadnikow kosmetyku, ocena
ekspozycji (ocena narazenia), ocena ryzyka dla poszczegdlnych
sktadnikéw kosmetyku, ocena wynikéow badan gotowego
kosmetyku: czystosci mikrobiologicznej i wtasciwosci
dermatologicznych. System informacji o kosmetykach.

Transport sktadnikéw czynnych przez skére. Naturalne drogi
whikania sktadnikéw przez skére. Czynniki wptywajace na

W4, W5 o . .
transport aktywnych sktadnikéw kosmetykow. Pierwsze prawo 2
Ficka. Uktady transportowe bierne i czynne. Tworzenie
optymalnych receptur kosmetykow.

Metody przezskérnego dostarczania substancji aktywnych:

Wé6, W7 S . .. P
promotory wchtfaniania, liposomy i nanoczasteczki, jako nosniki 2
sktadnikéw aktywnych kosmetykéw.

Mechanizm dziatania witamin na metabolizm skéry oraz ich formy
w8 kosmetyczne. Retinoidy, jako wewngtrzkomdrkowe transmitery 1
przenoszgce sygnaty regulujace proliferacje, réznicowanie,
metabolizm i apoptoze komoérek.
Mechanizm dziatania witamin na metabolizm skéry oraz ich formy
E] kosmetyczne. Tokoferole — zwigzki o aktywnosci antyoksydacyjne;j i 1
fotoochronnej.
Mechanizm dziatania witamin na metabolizm skéry oraz ich formy
kosmetyczne. Kwas askorbinowy i jego pochodne — aktywnosé 1
W10 antyoksydacyjna, udziat w biosyntezie kolagenu i dziatanie
fotoochronne.
Ochronne filtry przeciwstoneczne (anty-UVA i/lub anty-UVB). Filtry 2
W11, W12 . . . :
e-learning chemiczne i filtry fizyczne stosowane w kosmetykach. Mechanizm

dziatania filtréw anty-UV.




Rola ceramidéw w funkcjonowaniu naskérka. Synteza ceramiddw.

W13, V\./14 Ceramidy stosowane w kosmetykach. Naprawa bariery ochronnej 2
e-learning .
przez ceramidy stosowane w kosmetykach.
W15 Peptydy jako skfadniki aktywne kosmetykow.
e-learning 1
tacznie 15
14.2. Forma zajec: Seminaria
5152 Substancje aktywne kosmetykdéw nawilzajgcych. Kolagen i kwas )
’ hialuronowy.
Metale jako sktadniki aktywne kosmetykow (jony miedzi, cynku i
magnezu). Rola jondw/zwigzkdéw miedzi w funkcjonowaniu skory.
Formy jondw miedzi w kosmetykach i ich aktywnos$¢ kosmetyczna.
S3, 54 Rola jonéw magnezu w funkcjonowaniu skéry. Formy jondw
magnezu w kosmetykach i ich aktywnos¢ kosmetyczna. Rola jonéw 2
cynku w funkcjonowaniu skéry. Formy jondéw cynku w
kosmetykach i ich aktywnos$¢ kosmetyczna.
Sktadniki aktywne kosmetykdw wptywajgcych na proces
S5 S6 melanogenezy. Biosynteza melaniny. Zwigzki przyspieszajace 2
! proces melanogenezy i ich mechanizmy dziatania. Preparaty
samoopalajace.
Sktadniki aktywne kosmetykédw wptywajgcych na proces
melanogenezy. Czynniki rozjasniajgce skore. Mechanizm dziatania 2
S7,S8 o . . . . .
czynnikéw rozjasniajacych skére. Mechanizm dziatania kwasu
azelainowego, jako sktadnika kosmetykéw rozjasniajacych.
Zastosowanie kwasow organicznych w kosmetykach.
Charakterystyka kwaséw: AHA, BHA, PHA i AKA i ich aktywnos¢ 2
S9, 510 kosmetyczna. Mechanizm dziatania kwasow i efekty kliniczne ich
stosowania. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania
poszczegdlnych kwasdw w pielegnacji skory.
$11, 512 Przeciwutleniacze w kosmetykach. ,
513, 514 Konserwanty w kosmetykach. ,
Substancje aktywne pozyskiwane z roslin jako sktadniki aktywne
S15 , .
kosmetykéw. Fitohormony w kosmetykach. 1
tacznie 15
14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia
tacznie 0
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny

15.2. Seminaria

Wyktad konwersatoryjny, dyskusja, klasyczna metoda problemowa

15.3. Cwiczenia

15.4. Inne

15.5. e-learning

Wykorzystanie sieci internetowej/platformy e-learningowej

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przedmiotowego Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
efektu ksztatcenia
Zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi Uzyskanie powyzej 59%

P_Wo01

opisowymi obejmujgcymi wszystkie tresci maksymalnej punktacji z




programowe zaliczenia pisemnego

Zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi Uzyskanie powyzej 59%
P_W02 opisowymi obejmujacymi wszystkie tresci maksymalnej punktacji z
programowe zaliczenia pisemnego
Zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi Uzyskanie powyzej 59%
P_WO03 opisowymi obejmujacymi wszystkie tresci maksymalnej punktacji z
programowe zaliczenia pisemnego
Zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi Uzyskanie powyzej 59%
P_Wo04 opisowymi obejmujgcymi wszystkie tresci maksymalnej punktacji z
programowe zaliczenia pisemnego

Przygotowanie do dyskus;ji i
aktywny udziat w dyskusji o

P_UO1 Obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach . .
tematyce realizowanej na
danym seminarium
Przygotowanie do dyskus;ji i

. , . L aktywny udziat w dyskusji o

P_UO2 Obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach ywny udziatw dyskusji

tematyce realizowanej na
danym seminarium

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wyktadach 10
udziat w seminariach 15

Godziny kontaktowe
Z nauczycielem
akademickim:

udziat w ¢wiczeniach

udziat w innych formach ksztatcenia

Samodzielna praca

konsultacje 2
facznie 27
przygotowanie do seminariéw 15

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do sprawdziandw

e-learning 5
studenta - ; - - p

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia koricowego 15

facznie 35
tacznie 62
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktdérg student uzyskuje za naktad pracy zwigzany z zajeciami o 0
charakterze praktycznym
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19.2. Uzupetniajaca
1. Polish Journal of Cosmetology
2. International Journal of Cosmetic Science
3. http://www.specialchem4cosmetics.com

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

20.2. Materiatly do zajec

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Jednosci 8

Wydziatowa sala wyktadowa oraz sala ¢wiczeniowa Zaktadu
Biologii Komérki, budynek Wydziatu 41-200 Sosnowiec, ul.

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Zakfad Biologii Komdrki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8
(p.303-305) Godziny konsultacyjne ustalone przez studentéw
z prowadzacym zajecia

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
; o - o - o
Uzy§!<a‘n|e 59% i Uzyskanie 60% - 76% Uzyskanie 77% . Uzyskanie 856' 98
ponizej 59% . 84% maksymalnej | % maksymalnej
. maksymalnej . .
P_Wo01 maksymalnej . . . punktacji z punktacji z
. . .| punktacji z zaliczenia . . . ;
punktacji z zaliczenia | ", zaliczenia zaliczenia
. pisemnego . .
pisemnego pisemnego pisemnego
i % i Uzyskanie 77% - Uzyskanie 85% - 98
Uzyskanie 59% | Uzyskanie 60% - 76% | o200 omie 2770 ] “ZySkanie 857
ponizej 59% . 84% maksymalnej | % maksymalnej
. maksymalnej .. .
P_W02 maksymalnej .. . . punktacji z punktacji z
. . .| punktacji z zaliczenia . . . .
punktacji z zaliczenia | ©. zaliczenia zaliczenia
. pisemnego . .
pisemnego pisemnego pisemnego
i %i kanie 77% - kani % -
Uzy§!<a‘n|e 59% i Uzyskanie 60% - 76% Uzyskanie 77% . Uzyskanie 85A)' 98
ponizej 59% . 84% maksymalnej | % maksymalnej
. maksymalnej . .
P_WO03 maksymalnej . . . punktacji z punktacji z
. . .| punktacji z zaliczenia . . . .
punktacji z zaliczenia ) zaliczenia zaliczenia
. pisemnego . .
pisemnego pisemnego pisemnego
i % i kanie 77% - kani % -
Uzy§!<a.n|e 59% i Uzyskanie 60% - 76% Uzyskanie 77% . Uzyskanie 856' 98
ponizej 59% . 84% maksymalnej | % maksymalne;j
. maksymalnej .. .
P_W04 maksymalnej .. . . punktacji z punktacji z
.. . .| punktacji z zaliczenia . . . :
punktacji z zaliczenia | ", zaliczenia zaliczenia
. pisemnego . .
pisemnego pisemnego pisemnego
Nie przygotowanie Przygotowanie do Przygotowanie do Przygotowanie do
do dyskusji i brak dyskusji i bierny dyskusji i aktywny | dyskusji i bardzo
udziatu w dyskusji o | udziat w dyskusji o udziat w dyskusji o | aktywny udziat w
P_UO1 tematyce tematyce tematyce dyskusji o
realizowanej na realizowanej na realizowanej na tematyce
danym seminarium danym seminarium danym seminarium | realizowanej na
danym seminarium
Nie przygotowanie Przygotowanie do Przygotowanie do Przygotowanie do
do dyskusji i brak dyskusji i bierny dyskusji i aktywny | dyskusji i bardzo
udziatu w dyskusji o | udziat w dyskusji o udziat w dyskusji o | aktywny udziat w
P_UO02 tematyce tematyce tematyce dyskusji o
realizowanej na realizowanej na realizowanej na tematyce

danym seminarium

danym seminarium

danym seminarium

realizowanej na
danym seminarium

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci dla wszystkich efektow ksztatcenia osiggajg Srednig
punktacje powyzej 98%.



http://www.specialchem4cosmetics.com/

