
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia 
2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: IV 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Kosmetyki naturalne 

7. Status modułu/przedmiotu: fakultatywny 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail:  
Katedra i Zakład Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogórska 30, 
botanikasekr@sum.edu.pl 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu:   
dr Barbara Bacler-Żbikowska 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu:  
Przedmiot ma za zadanie zapoznać studenta kosmetologii z kosmetyką naturalną, oraz nauczyć 
samodzielnego tworzenia kosmetyków z surowców naturalnych. Student nabywa wiedzę potrzebną do 
odczytania i tworzenia receptury kosmetyków naturalnych i ustalenia funkcji poszczególnych składników 
pochodzenia roślinnego i poprawnego ich stosowania. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Wiedza o roślinach kosmetycznych i otrzymywanych z nich surowcach kosmetycznych. Wiedza o 
substancjach czynnych zawartych w kosmetycznych surowcach roślinnych. 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia: 
Odniesienie do 

kierunkowych efektów 
kształcenia  

P_W01 
 

Posiada wiedzę o działaniu podstawowych substancji 
roślinnych stosowanych w kosmetykach naturalnych 
(substancje konserwujące, emulgatory, zagęszczacze, 
podłoża) i możliwości ich stosowania. 

K_W07 

P_W02 Zna przykładowe receptury kosmetyków naturalnych. K_W08 

P_W03 Ma wiedzę na temat dostępnych naturalnych preparatów 
kosmetycznych  i potrafi je właściwie zastosować. 

K_W29 

P_U01 Potrafi udzielać porad w zakresie stosowania 
kosmetyków naturalnych sprzyjających poprawie 
wyglądu skóry. 

K_U09 

P_U02 Posiada umiejętność promowania zdrowego stylu życia, 
dbałość o pielęgnację ciała i urody. 

K_U18 

P_U03 Posiada znajomość komputera w zakresie edycji tekstu, 
przygotowania prezentacji  

K_U21 

P_U04 Potrafi poprawnie przeczytać receptury kosmetyku oraz 
opis składu preparatów i potrafi ustalać zakres funkcji 
składników recepturowych   

K_U29 

P_K01 Potrafi przedstawiać problemu kosmetologiczne w 
formie ustnej i pisemnej  

K_K05 

P_K02 Potrafi podjąć decyzję o zastosowaniu określonego 
naturalnego preparatu kosmetycznego  

K_K08 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 



kształcenia 

P_W01 X X   X 

P_W02  X    

P_W03 X X   X 

P_U01 X X    

P_U02 X X    

P_U03 X X    

P_U04  X    

P_K01 X X    

P_K02 X X    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1  
(e-learning) 

Kosmetyki mineralne, organiczne, naturalne – definicje. Certyfikacja 
kosmetyków naturalnych (BDIH, Ecocert, NaTure, Soil Association, 
AIAB, USDA, BIOGRO, STANDARD COSMOS i in. ) 

2 

W2 Surowce pochodzenia naturalnego stosowane w kosmetykach: oleje 
roślinne, masła, woski 

2 

W3 Surowce pochodzenia naturalnego stosowane w kosmetykach: 
hydrolaty, maceraty 

2 

W4  Surowce pochodzenia naturalnego stosowane w kosmetykach: 
hydroksykwasy, enzymy, fitohormony 

2 

W5 Surowce pochodzenia naturalnego stosowane w kosmetykach oraz 
pozyskiwane z nich preparaty: emulgatory, konserwanty, 
zagęszczacze, filtry UV 

2 

W6 Substancje zapachowe w kosmetykach  2 

W7  
(e-learning) 

Składniki mineralne w kosmetykach 
2 

W8  
(e-learning) 

Nutrikosmetyki 
1 

Łącznie 15 h 

14.2 Forma zajęć: Seminaria  

S1 
Zajęcia organizacyjne, zapoznanie z regulaminem, zakresem 
literatury 

1 

S2 
Kosmetyki myjące, naturalne środki czystości i środki piorące, 
higiena osobista 

2 

S3 Pielęgnacja i farbowanie włosów 2 

S4 Pielęgnacja ciała: kremy balsamy 2 

S5 Pielęgnacja ciała: toniki, wody micelarne 2 

S6 Kosmetyki ochronne: pomadki, filtry UV  2 

S7 Perfumy i zapachy naturalne 2 

S8 
Podsumowanie wiadomości z zakresu kosmetyków naturalnych – 
zaliczenie przedmiotu 

2 

Łącznie 15 h 

14.3 Forma zajęć: Ćwiczenia  

Łącznie 0 h 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 h 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykłady - 

15.2. Seminaria  Metoda podająca – wykład informacyjny; metoda problemowa – 



seminarium. Metoda praktyczna – wykonanie naturalnych kosmetyków 
myjąco-pielęgnujących.  

15.3. - 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 
 

prezentacja, aktywność na zajęciach, panel 
dyskusyjny, test pisemny 

ocena przedstawionej 
prezentacji, zaliczenie testu na 
więcej niż 70% 

P_W02 prezentacja, aktywność na zajęciach, panel 
dyskusyjny, samodzielne wykonanie kosmetyku, 
test pisemny 

ocena przedstawionej 
prezentacji, zaliczenie testu na 
więcej niż 70% 

P_W03 
prezentacja, aktywność na zajęciach, panel 
dyskusyjny, test pisemny 

ocena przedstawionej 
prezentacji, zaliczenie testu na 
więcej niż 70% 

P_U01 
prezentacja, aktywność na zajęciach, panel 
dyskusyjny, test pisemny 

ocena przedstawionej 
prezentacji, zaliczenie testu na 
więcej niż 70% 

P_U02 
prezentacja, aktywność na zajęciach, panel 
dyskusyjny, test pisemny 

ocena przedstawionej 
prezentacji, zaliczenie testu na 
więcej niż 70% 

P_U03 
prezentacja, aktywność na zajęciach, panel 
dyskusyjny, test pisemny 

ocena przedstawionej 
prezentacji, zaliczenie testu na 
więcej niż 70% 

P_U04 prezentacja, aktywność na zajęciach, panel 
dyskusyjny, samodzielne wykonanie kosmetyku, 
test pisemny 

ocena przedstawionej 
prezentacji, zaliczenie testu na 
więcej niż 70% 

P_K01 
prezentacja, aktywność na zajęciach, panel 
dyskusyjny, test pisemny 

ocena przedstawionej 
prezentacji, zaliczenie testu na 
więcej niż 70% 

P_K02 
prezentacja, aktywność na zajęciach, panel 
dyskusyjny, test pisemny 

ocena przedstawionej 
prezentacji, zaliczenie testu na 
więcej niż 70% 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

Udział w wykładach 10 h 

udział w seminariach  13 h 

udział w ćwiczeniach  

Obecność na kolokwium zaliczeniowym 2 h 

konsultacje 5 h 

łącznie 30 h 

Samodzielna praca 
studenta 

E-learning 5 h 

przygotowanie do seminariów 20 h 

Przygotowanie do ćwiczeń  

przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego 5h 

przygotowanie do egzaminu  

łącznie 30 h 

Łącznie 60 h 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 



18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje za nakład pracy związany z zajęciami 
 o charakterze praktycznym 

0 

19. Literatura 
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20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodna z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć Materiały do zajęć praktycznych: gotowe podłoże do 
kremu/balsamu naturalnego, zestaw surowców naturalnych, 
hydrolaty, olejki eteryczne, wagi laboratoryjne, naczynia i 
drobny sprzęt laboratoryjny, mieszadła. 
Sprzęt: komputer, rzutnik multimedialny. 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala ćwiczeń - Katedra i Zakład Botaniki Farmaceutycznej i 
Zielarstwa 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Katedra i Zakład Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa 

20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 
 

wynik z testu pisemnego 
poniżej 70% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-
80% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-80% 

wynik z testu 
pisemnego od 
91-100% 

P_W02 
 

wynik z testu pisemnego 
poniżej 70% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-
80% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-80% 

wynik z testu 
pisemnego od 
91-100% 

P_W03 
 

wynik z testu pisemnego 
poniżej 70% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-
80% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-80% 

wynik z testu 
pisemnego od 
91-100% 

P_U01 
 

wynik z testu pisemnego 
poniżej 70% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-
80% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-80% 

wynik z testu 
pisemnego od 
91-100% 

P_W02 
 

wynik z testu pisemnego 
poniżej 70% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-
80% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-80% 

wynik z testu 
pisemnego od 
91-100% 

P_U03 
 

wynik z testu pisemnego 
poniżej 70% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-

wynik z testu 
pisemnego od 71-80% 

wynik z testu 
pisemnego od 



80% 91-100% 

P_U04 
 

wynik z testu pisemnego 
poniżej 70% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-
80% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-80% 

wynik z testu 
pisemnego od 
91-100% 

P_K01 
 

wynik z testu pisemnego 
poniżej 70% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-
80% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-80% 

wynik z testu 
pisemnego od 
91-100% 

P_K02 
 

wynik z testu pisemnego 
poniżej 70% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-
80% 

wynik z testu 
pisemnego od 71-80% 

wynik z testu 
pisemnego od 
91-100% 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 

 

 


