
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia  
2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne  

4. Rok: II 5. Semestr: III 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Nutrikosmetyki 

7. Status modułu/przedmiotu: Fakultatywny 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail: 
Katedra i Zakład Podstawowych Nauk Biomedycznych, Wydział Farmaceutyczny z Oddziałem Medycyny 
Laboratoryjnej w Sosnowcu, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 41-200 Sosnowiec, ul. 
Kasztanowa 3. Mail: kpnb@sum.edu.pl 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu: 
dr Anna Stolecka-Warzecha, mail: astolecka@sum.edu.pl 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu: 
Nabycie  umiejętności  wyboru  nutrikosmetyku,  oceny  jego  składu  oraz  zdolności  definiowania  
bezpieczeństwa jego stosowania w odniesieniu wybranych subpopulacjach (wiekowych, przy 
współistnieniu jednostek chorobowych).  
Nabywanie  kompetencji do pracy z pacjentem w zakresie wyboru nutrikosmetyków w zależności  
od indywidualnych wymagań pacjentów oraz współistniejących jednostek chorobowych. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Podstawowe wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii człowieka. Wiadomości na temat budowy i 
funkcji skóry i funkcjonowania jej przydatków, chorób metabolicznych,  zmian  patologicznych  
związanych  z  procesem  starzenia  oraz  podstawowych  jednostek chorobowych w obrębie skóry i jej 
przydatków.  
 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 
 

Odniesienie 
do 

kierunkowych 
efektów 

kształcenia  

P_W01 Zna preparaty i materiały korygujące defekty skóry. 
K_W21 

 

P_W02 
Zna skład i działanie naturalnych surowców stosowanych w 
kosmetyce. 
 

K_W29 
 

P_W03 
Rozumie procesy starzenia się skóry i przyczyny powstawania 
nowotworów. 
 

K_W26 

P_W04 
Zna zasady profilaktyki zdrowia. 
 

K_W34 
 

P_U01 
Potrafi odczytywać i opracowywać receptury kosmetyczne oraz 
stosować innowacyjne rozwiązania recepturowe. 
 

K_U29 
 

P_K01 
Posiada umiejętność ciągłego kształcenia się w zakresie kierunku. 
 

K_K13 
 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer  
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 

mailto:kpnb@sum.edu.pl
mailto:astolecka@sum.edu.pl


P_W01 x x   x 

P_W02 x x    

P_W03 x x    

P_W04 x x    

          P_U01 x x    

P_K01 x x    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady 
Liczba 
godzin 

e-learning 
Omówienie mechanizmów starzenia skóry i możliwości 
zastosowania nutrikosmetyków w celu  
opóźniania efektów starzenia. 

5 

W2 
Nutrikosmetyki jako grupa suplementów z największym 
potencjałem rozwojowym (analiza wyników aktualnych badań  
marketingowych, perspektywy rozwoju, przepisy rejestracyjne). 

2 

W3 
Omówienie  profilu  bezpieczeństwa stosowania  nutrikosmetyków   
(działania   niepożądane, interakcje   pomiędzy   lekami a 
nutrikosmetykami). 

3 

W4 

Charakterystyka substancji aktywnych wchodzących w skład 
preparatów: wzmacniających włosy i  paznokcie, 
antycellulitowych, wspomagających i utrwalających efekty 
opalania, redukujących trądzik, antyoksydacyjnych, regulujących 
pracę wybranych układów. 

3 

W5 
Charakterystyka substancji aktywnych wchodzących w skład 
preparatów wpływających na nawodnienie skóry.  2 

Łącznie 15 

14.2. Forma zajęć: Seminaria  

 S1 
Wolne rodniki – mechanizm powstawania, wybrane czynniki 
nasilające proces tworzenia, kompleksy oddechowe. Potencjał 
antyoksydacyjny organizmu. 

2 

S2 Wspomaganie antywolnorodnikowe organizmu nutrikosmetykami.           3 

S3 
Metabolizm tkanki tłuszczowej. Nutrikosmetyki wpływające na 
metabolizm tkanki tłuszczowej.  

3 

S4 
Preparaty optymalizujące gospodarkę hormonalną. Preparaty 
stosowane w celu łagodzenia objawów menopauzy.  3 

S5 Ochrona UV. Prebiotyki. Probiotyki 2 

S6 
Zastosowanie nanotechnologii w nutrikosmetykach. Peptydy. 
Ceramidy. 

2 

Łącznie 15 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  Informacyjny, problemowy, konwersatoryjny. 

15.2. Seminaria Dyskusje problemowe, metody audiowizualne. 

15.3. Ćwiczenia - 

15.4. Inne - 

15.5. e-learning Informacyjny, problemowy. 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 



przedmiotowego 
efektu kształcenia 

P_W01 
Kolokwium cząstkowe – test wyboru, 
uzupełnienia, pytania otwarte. 

Powyżej 55% poprawnych 
odpowiedzi. 

P_W02 
Kolokwium cząstkowe – test wyboru, 
uzupełnienia, pytania otwarte. 

Powyżej 55% poprawnych 
odpowiedzi. 

P_W03 
Kolokwium cząstkowe – test wyboru, 
uzupełnienia, pytania otwarte. 

Powyżej 55% poprawnych 
odpowiedzi. 

P_W04 
Kolokwium cząstkowe – test wyboru, 
uzupełnienia, pytania otwarte. 

Powyżej 55% poprawnych 
odpowiedzi. 

          P_U01 Dyskusja Aktywność w dyskusji 

P_K01 Dyskusja Aktywność w dyskusji 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 10 

udział w seminariach 15 

udział w ćwiczeniach 0 

udział w innych formach kształcenia 0 

konsultacje 5 

łącznie 30 

Samodzielna praca studenta 

przygotowanie do seminariów 10 

przygotowanie do ćwiczeń 0 

przygotowanie do sprawdzianów 10 

e-learning 5 

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego 10 

łącznie 35 

Łącznie 65 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje za nakład pracy związany z zajęciami o 
charakterze praktycznym 

0 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
Mitchell L. Schlossman, The Chemistry and Manufacture of Cosmetics, Allured Publishing  
Corporation 2000 
Draelos Z. D. Kosmeceutyki, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wrocław 2006 
Stolecka-Warzecha A. Nutrikosmetyki – wsparcie dla diety. Pol J Cosmetol 2014, 17(1): 30-38 

19.2. Uzupełniająca 
Malinka W. Zarys chemii kosmetycznej, Wydawnictwo Volumed, Wrocław 1999 
Chemia nowoczesnych kosmetyków , Substancje aktywne w preparatach i zabiegach  
kosmetycznych, A .Marzec, TNOiK Toruń, 2010. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodna z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć Instrukcje do zajęć, rzutnik multimedialny, komputer, 
programy multimedialne i prezentacje autorskie, pomoce 
niezbędne do realizacji seminariów takie jak: miernik czasu 
reakcji, analizator składu ciała 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala seminaryjna i sala wykładowa przy ulicy Kasztanowej 3 w 



Sosnowcu 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Katedra i Zakład Podstawowych Nauk Biomedycznych, 
Sosnowiec ul Kasztanowa 3. 
Godziny konsultacyjne ustalone przez studentów z 
prowadzącym zajęcia. 

20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 

Niewystarczająca wiedza na 

temat preparatów i 

materiałów korygujących 

defekty skóry. 

Wiedza na temat preparatów i 

materiałów korygujących 

defekty skóry jest 

wystarczająca, aby przy 

weryfikacji metodami 

testowymi (testy wyboru i 

testy uzupełnień) 

odpowiedzieć poprawnie na 

56 - 74% pytań. 

Wiedza na temat 
preparatów i materiałów 

korygujących defekty 

skóry jest wystarczająca, 

aby przy weryfikacji 

metodami testowymi 

(testy wyboru i testy 

uzupełnień) odpowiedzieć 

poprawnie na 75 - 89% 

pytań. 

Wiedza na temat 
preparatów i materiałów 

korygujących defekty 

skóry jest wystarczająca, 

aby przy weryfikacji 

metodami testowymi 

(testy wyboru i testy 

uzupełnień) odpowiedzieć 

poprawnie na 

przynajmniej 90% pytań. 

P_W02 

Niewystarczająca wiedza na 

temat składu i działania. 

naturalnych surowców 

stosowanych w kosmetyce 

Wiedza na temat składu i 

działania. naturalnych 

surowców stosowanych w 

kosmetyce jest wystarczająca, 

aby przy weryfikacji metodami 

testowymi (testy wyboru i 

testy uzupełnień) 

odpowiedzieć poprawnie na 

56 - 74% pytań. 

Wiedza na temat składu i 

działania. naturalnych 

surowców stosowanych w 

kosmetyce jest 

wystarczająca, aby przy 

weryfikacji metodami 

testowymi (testy wyboru i 

testy uzupełnień) 

odpowiedzieć poprawnie 

na 75 - 89% pytań. 

Wiedza na temat składu i 

działania. naturalnych 

surowców stosowanych w 

kosmetyce jest 

wystarczająca, aby przy 

weryfikacji metodami 

testowymi (testy wyboru i 

testy uzupełnień) 

odpowiedzieć poprawnie 

na przynajmniej 90% 

pytań. 

P_W03 

Niewystarczająca wiedza na 
temat procesów starzenia 
się skóry i przyczyny 
powstawania nowotworów. 

Wiedza na temat procesów 
starzenia się skóry i przyczyny 
powstawania nowotworów 
jest wystarczająca, aby przy 
weryfikacji metodami 
testowymi (testy wyboru i 
testy uzupełnień) 
odpowiedzieć poprawnie na 
56 - 74% pytań. 

Wiedza na temat 
procesów starzenia się 
skóry i przyczyny 
powstawania 
nowotworów jest 
wystarczająca, aby przy 
weryfikacji metodami 
testowymi (testy wyboru i 
testy uzupełnień) 
odpowiedzieć poprawnie 
na 75 - 89% pytań. 

Wiedza na temat 
procesów starzenia się 
skóry i przyczyny 
powstawania 
nowotworów jest 
wystarczająca, aby przy 
weryfikacji metodami 
testowymi (testy wyboru i 
testy uzupełnień) 
odpowiedzieć poprawnie 
na przynajmniej 90% 
pytań. 

P_W04 

Niewystarczająca wiedza w 
zakresie zasad profilaktyki 
zdrowia. 

Wiedza w zakresie zasad 
profilaktyki zdrowia jest 
wystarczająca, aby przy 
weryfikacji metodami 
testowymi (testy wyboru i 
testy uzupełnień) 
odpowiedzieć poprawnie na 
56 - 74% pytań. 

Wiedza w zakresie zasad 
profilaktyki zdrowia jest 
wystarczająca, aby przy 
weryfikacji metodami 
testowymi (testy wyboru i 
testy uzupełnień) 
odpowiedzieć poprawnie 
na 75 - 89% pytań. 

Wiedza w zakresie zasad 
profilaktyki zdrowia jest 
wystarczająca, aby przy 
weryfikacji metodami 
testowymi (testy wyboru i 
testy uzupełnień) 
odpowiedzieć poprawnie 
na przynajmniej 90% 
pytań. 

P_U01 

Brak udziału w dyskusji lub 
nieumiejętność prawidłowej 
argumentacji. 

Mała aktywność w dyskusji 
i/lub mała umiejętność 
prawidłowej argumentacji.  
 

Średnia aktywność w 
dyskusji i/lub średnia 
umiejętność prawidłowej 
argumentacji  
 

Duża aktywność w dyskusji 
i/lub duża umiejętność 
prawidłowej argumentacji  
 

P_K01 

Brak udziału w dyskusji lub 
nieumiejętność prawidłowej 
argumentacji. 

Mała aktywność w dyskusji 
i/lub mała umiejętność 
prawidłowej argumentacji.  
 

Średnia aktywność w 
dyskusji i/lub średnia 
umiejętność prawidłowej 
argumentacji  
 

Duża aktywność w dyskusji 
i/lub duża umiejętność 
prawidłowej argumentacji  
 

*  ocena celująca  – wiedza i umiejętności dla wszystkich efektów kształcenia osiągają średnią 

punktację powyżej 98%.  


