
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia  
2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: IV 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Jak opóźnić proces starzenia się skóry? 

7. Status modułu/przedmiotu: fakultatywny 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail: 
Katedra i Zakład Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej, ul. Jedności 8, 41-200 Sosnowiec; 
(32) 364 11 55, e-mail: chem_klin@sum.edu.pl 
www. chemklin.sum.edu.pl 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu: 
Prof. dr hab. n. med. Krystyna Olczyk, olczyk@sum.edu.pl 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu: 
Poznanie możliwości opóźniania zmian struktury i funkcji składników tkanki łącznej, zachodzących  
w przebiegu starzenia się skóry. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Budowa skóry, podstawy histologii, biochemii i immunologii 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów 
kształcenia  

P_W01 

Posiada wiedzę z zakresu budowy i funkcjonowania skóry. K_W01 
K_W04 
K_W15 
K_W16 

P_W02 

Rozumie molekularne procesy starzenia się skóry oraz opisuje 
zmiany struktury i funkcji komponentów tkanki łącznej, 
zachodzące wraz z wiekiem. 

K_W04 
K_W16 
K_W17 
K_W20 

P_W03 
Zna wpływ czynników środowiskowych na zmiany struktury i 
funkcji skóry wraz z wiekiem. 

K_W02 
K_W23 

P_W04 
Zna mechanizmy działania wybranych substancji czynnych, 
stosowanych w kosmetykach opóźniających proces starzenia się 
skóry. 

K_W06 
K_W11 
K_W19 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer  
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 

P_W01 x x    

P_W02  x    

P_W03  x   x 

P_W04 x x    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin 

W1 
(e-learning) 

Wpływ czynników środowiskowych na zmiany struktury i funkcji 
skóry wraz z wiekiem. 5h 

W2 Molekularne procesy starzenia się skóry. 5h 
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W3 Przeciwdziałanie procesom starzenia się skóry 5h 

Łącznie 15 

14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 
Zmiany struktury i funkcji komponentów tkanki łącznej, 
zachodzące wraz z wiekiem. 

2 

S2 
Fotostarzenie. Rodzaje promieniowania elektromagnetycznego 
emitowanego przez słońce. Efekty procesu fotostarzenia się 
skóry.  

2 

S3 
Ochrona przed promieniowaniem UV. Preparaty 
fotoprotekcyjne. Rodzaje filtrów – naturalne, mineralne, 
chemiczne. Substancje fotouczulające. 

2 

S4 

Przeciwdziałanie zmianom powstającym w przebiegu starzenia 
się skóry. Właściwości kwasu hialuronowego. Formy HA w 
kosmetykach. Metody stabilizacji HA, używanego do 
wypełniania tkanek.    

2 

S5 
Zastosowanie botoksu w kosmetologii. Mechanizm działania 
toksyny botulinowej. 

2 

S6 

Zastosowanie cząstek kolagenowych i elastylowych w 
kosmetykach. Tropokolagen i atelokolagen. Zastosowanie 
elastyny w produktach przeciwzmarszczkowych i innych 
produktach kosmetycznych. 

1 

S7 
Witaminy i ekstrakty roślinne, stosowane w kremach, w celu 
zapobiegania i przeciwdziałania zmianom, związanym z 
procesem starzenia się skóry. 

1 

S8 
Wpływ estrogenów i androgenów na skórę. Fitoestrogeny 
(izoflawony, lignany i kumestany – występowanie, właściwości i 
mechanizm działania). 

1 

S9 
Cytokiny – funkcje w ustroju, rola w skórze, mechanizm 
działania. Rola cytokin w preparatach kosmetycznych. 
Cytokininy. 

1 

S10 
Glikozoaminoglikany, aminokwasy – właściwości, rola jako 
składników kremów i płynów kosmetycznych. 

1 

Łącznie 15 h 

14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia  

Łącznie 
 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 h 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  Prezentacja multimedialna, dyskusja 

15.2. Seminaria Prelekcja, prezentacja multimedialna, praca w grupach, dyskusja 

15.3. Ćwiczenia  

15.4. Inne  

15.5. e-learning Samodzielna praca studenta 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 
Końcowy test zaliczeniowy (z pytaniami 
testowymi). 

60% uzyskanych poprawnych 
odpowiedzi w teście. 

P_W02 Końcowy test zaliczeniowy (z pytaniami 60% uzyskanych poprawnych 



testowymi). odpowiedzi w teście. 

P_W03 
Końcowy test zaliczeniowy (z pytaniami 
testowymi). 

60% uzyskanych poprawnych 
odpowiedzi w teście. 

P_W04 
Końcowy test zaliczeniowy (z pytaniami 
testowymi). 

60% uzyskanych poprawnych 
odpowiedzi w teście. 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 10 h 

udział w seminariach 15 h 

udział w ćwiczeniach  

udział w innych formach kształcenia  

konsultacje 5 h 

łącznie 30 h 

Samodzielna praca studenta 

przygotowanie do seminariów 17 h 

przygotowanie do ćwiczeń  

przygotowanie do sprawdzianów  

e-learning 5 h 

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego 5 h 

łącznie 27 h 

Łącznie 57 h 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje za nakład pracy związany z zajęciami 
o charakterze praktycznym 

0 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 

1.Tomaszewski M. Kosmeceutyki. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wrocław, 2006.  

2. Martini M.C. Kosmetologia i farmakologia skóry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.  

3. Freinkel R.K., Woodley D.T. The biology of the skin. Parthenon Publ. Group, New York, 2001.  

4. Gilchrest B.A., Krutmann J.,ed.: Skin aging. Springer, Heidelberg, 2006. 
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19.2. Uzupełniająca 
1. Artykuły publikowane w czasopismach kierunkowych, związane z tematyką przedstawioną  

w opisie przedmiotu. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodna z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć  

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala ćwiczeń nr 214 lub sala seminaryjna nr 105 Katedry  
i Zakładu Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Katedra i Zakładu Chemii Klinicznej i Diagnostyki 
Laboratoryjnej Wydziału Farmaceutycznego z Oddziałem 
Medycyny Laboratoryjnej. 
Godzina konsultacji ustalana ze studentami na pierwszych 
zajęciach z przedmiotu. 

20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 



Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 

Poniżej 60% 
poprawnych 
odpowiedzi w teście  

60–75% 
poprawnych 
odpowiedzi w teście 

75–90%  
poprawnych 
odpowiedzi  
w teście 

90–100% 
poprawnych 
odpowiedzi  
w teście 

P_W02 

Poniżej 60% 
poprawnych 
odpowiedzi w teście  

60–75% 
poprawnych 
odpowiedzi w teście 

75–90%  
poprawnych 
odpowiedzi  
w teście 

90–100 % 
poprawnych 
odpowiedzi  
w teście 

P_W03 

Poniżej 60% 
poprawnych 
odpowiedzi w teście  

60–75 % 
poprawnych 
odpowiedzi w teście 

75–90%  
poprawnych 
odpowiedzi  
w teście 

90–100% 
poprawnych 
odpowiedzi  
w teście 

P_W04 

Poniżej 60% 
poprawnych 
odpowiedzi w teście  

60–75 % 
poprawnych 
odpowiedzi w teście 

75–90%  
poprawnych 
odpowiedzi  
w teście 

90–100% 
poprawnych 
odpowiedzi  
w teście 

*  ocena celująca  – wiedza i umiejętności dla wszystkich efektów kształcenia osiągają średnią 

punktację powyżej 98%.  


