Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studidow: kosmetologia

3. Forma studiow: stacjonarne

2. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

4. Rok: IlI

5. Semestr: V

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Zabiegi i substancje stosowane w trychologii

7. Status modutu/przedmiotu: Fakultatywny

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii
Kasztanowa 3, Sosnowiec
kosmetologia@sum.edu.pl; (32) 2699835

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr n. med. Ewa Pierzchata ewapierzchala@poczta.onet.pl

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Zna jednostki chorobowe skory, wtasciwosci substancji stosowanych w kosmetykach.

12. Efekty ksztatcenia

Numer L
przedmiotowego . . . Odniesienie do ’
efektu Przedmiotowe efekty ksztatcenia kierunkowych efektéw
. ksztatcenia
ksztatcenia
P_WO01 Zna mechanizmy dziatania wybranych substancji K_W06
czynnych stosowanych w kosmetykach, zakres
zastosowania oraz ich oddziatywanie ze sSrodowiskiem
preparatu kosmetycznego.
P_W02 Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory K_W21
owtosionej i paznokci w zakresie niezbednym dla
kosmetologa.
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu Forma zajeé dydaktycznych
ksztatcenia wyktad | seminarium ¢wiczenia inne e-learning
P_wWo1 X
P_WO02 X

14. Tresci programowe

Liczba godzin

14.1. Forma zaje¢: ---

tacznie 0
14.2. Forma zajec¢: seminaria
S1 tysienie- typy tysienia, czynniki wywotujace, skala
Ludwig’a, skala Norwood-Hamilton. Schorzenia skéry 5
gtowy. Metody obrazowania. (e-learning)
S2 Naturalne metody pielegnacji i upiekszania wtoséw 5
kontra metody chemiczne. Plusy i minusy.
S3 Kosmetyki do wtosow i skéry gtowy 5
Zdrowa skoéra gtowy podstawg pieknych wtosow-
S4 zabiegi na skore gtowy- peelingi, wcierki, maski, 5

paréwki, mezoterapia mikroigtowa, igtowa, zabiegi



mailto:ewapierzchala@poczta.onet.pl

aparaturowe. Zabiegi aparaturowe na witosy.

S5

Masaz gtowy- podstawowe ruchy, dziatanie, wskazania,

przeciwwskazania, efekty stosowania.

Wptyw diety na wyglad wtoséw. Rola makro- i

S6

mikrosktadnikéw odzywczych. Rola antyoksydantow.
Nutrikosmetyki wspomagajace pielegnacje wtosdw i
skéry gtowy.

tacznie

30h

14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia

tacznie

taczna liczba godzin z przedmiotu

30h

15. Metody ksztatcenia

15.1. wyktady

15.2 Seminaria

Metody eksponujgce: film; Metody problemowe: seminaria,dyskusja

15.3. Cwiczenia

15.4. Inne

15.5. e-learning

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przedg;iicl)jwego Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia

P_Wo01 Projekt Student powinien zna¢ mechanizmy dziatania
wybranych substancji czynnych stosowanych w
kosmetykach, zakres zastosowania oraz ich
oddziatywanie ze srodowiskiem preparatu
kosmetycznego.

P_W02 Projekt Student powinien wiedziec jakie sg
podstawowe jednostki chorobowe owtosionej
skory gtowy i defekty estetyczne wtosow.

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z udziat w seminariach 30h
nauczycielem udziat w wyktadach --
akademickim udziat w ¢wiczeniach -
udziat w innych formach ksztatcenia --
Konsultacje 5h
tacznie 35h
przygotowanie do seminaridéw 20h
przygotowanie do ¢wiczen --
Samodzielna praca przygotowanie do sprawdziandw -
studenta e-learning -
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10h
koncowego
tacznie 30h
tacznie 65h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot




Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich !
Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 0
praktycznym
19. Literatura
19.1. Podstawowa
1.Stefania Jabtoriska: Choroby skéry dla lekarzy i studentéw medycyny, PZWL
2. Baza med line oraz pub-med
19.2. Uzupetniajaca
1. Miesiecznik: Medycyna estetyczna i anty-aging
2.Miesiecznik:Dermatologica
3. Dwumiesiecznik: LNE
20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie
20.1. Liczebnos¢ grup Zgodnie z uchwata Senatu SUM
20.2. Materiaty do zajec Rzutnik, wybdr prezentacji multimedialnych
20.3. Miejsce odbywania sie Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3
zajec
20.4. Miejsce i godzina Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3
konsultacji
20.5. Inne Wymagana jest obecnos$¢ na kazdych zajeciach
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
P_Wo01 Nie zna Zna mechanizmy Zna mechanizmy Zna mechanizmy
mechanizmdw dziatania wybranych | dziatania wybranych | dziatania wybranych
dziatania wybranych | substancji czynnych | substancji czynnych | substancji czynnych
substancji czynnych | stosowanych w stosowanych w stosowanych w
stosowanych w kosmetykach, zakres | kosmetykach, zakres | kosmetykach, zakres
kosmetykach, zakres | zastosowania oraz zastosowania oraz zastosowania oraz
zastosowania oraz ich oddziatywanie ze | ich oddziatywanie ze | ich oddziatywanie ze
ich oddziatywanie ze | srodowiskiem Srodowiskiem Srodowiskiem
Srodowiskiem preparatu preparatu preparatu
preparatu kosmetycznego. kosmetycznego i kosmetycznego i
kosmetycznego. organizmem organizmem
cztowieka. cztowieka, potrafi
przewidzie¢ mozliwe
reakcje uboczne i
zniwelowac je.
P_WO02 Nie zna Zna podstawowe Zna podstawowe Zna podstawowe
podstawowych jednostki chorobowe | jednostki chorobowe | jednostki chorobowe
jednostek skory owtosionej w | skéry owtosionej w | skdry owtosionej w

chorobowych skéry
owtosionej w
zakresie niezbednym
dla kosmetologa.

zakresie niezbednym
dla kosmetologa.

zakresie niezbednym
dla kosmetologa
oraz czynniki
zaostrzajace te
choroby.

zakresie niezbednym
dla kosmetologa,
czynniki zaostrzajgce
te choroby oraz
metody
postepowania w
poszczegolnych
jednostkach
chorobowych.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




