Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: V

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Metody fotoprotekcji stosowane w terapii anti-aging

7. Status modutu/przedmiotu: fakultatywny

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl; (32) 2699835

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr n. med. Ewa Pierzchata
ewapierzchala@poczta.onet.pl

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:

Zasadniczym celem zaje¢ fakultatywnych ma by¢ zaprezentowanie studentom preparatéw
promieniochronnych najwiekszych koncernéw farmaceutycznych dostepnych na polskim rynku.
Studenci w toku zaje¢ fakultatywnych powinni zapoznac sie z podziatem filtréw UV ze wzgledu na ich
skfad i zastosowanie.

Powinni wykazaé sie umiejetnoscig dobierania odpowiedniego filtra UV w zaleznosci od typu skory,
atakze rodzaju planowanego zabiegu medycyny estetycznej. Powinni sta¢ sie obiektywnymi
profesjonalistami w ocenie rynku dostepnych produktéw promieniochronnych.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student powinien znaé ogdélng definicje substancji promieniochronnej, kosmetyku, dermokosmetyku,
leku. W oparciu o wczesniejsze zajecia stuchacz powinien takze zna¢ pozytywne i negatywne skutki
dziatania promieni stonecznych na skére i organizm ludzki.

12. Efekty ksztatcenia

Numer T
przedmiotowego . . . Odniesienie do .
ofekty Przedmiotowe efekty ksztatcenia kierunkowych efektéw
. ksztatcenia
ksztatcenia

P_WO01 Student potrafi szczegétowo omoéwié rodzaje K_W06
preparatéw promieniochronnych oraz znac liste
substancji przeciwpromieniowych dozwolonych do
stosowania w kosmetykach.

P_WO02 Student zna witasciwosci jakie posiadajg filtry K_W02
przeciwstoneczne. Potrafi precyzyjnie opisa¢ zmiany
skdrne pojawiajace sie po ekspozycji skory na storice.

P_Wo03 Student zna oznakowanie i skutecznosc filtréw K_Wo7
przeciwstonecznych.

P_WO04 Student potrafi wymienic zalety i wady filtrow UV w K_W20
aspekcie nowotworéw skory.

P_WO05 Posiada wiedze na temat filtrow UV stosowanych w K_W21
dermokosmetykach oraz bazujac na tej wiedzy potrafi
dobrac¢ odpowiedni sktadem kosmeceutyk w zaleznosci
od stanu skory i zabiegu medycyny estetycznej.



mailto:ewapierzchala@poczta.onet.pl

13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia

Numer efektu

Forma zaje¢ dydaktycznych

ksztatcenia

wyktad | seminarium | ¢wiczenia inne

e-learning

P_WO01

P_WO02

P_WO03

P_WO04

P_WO05

X [ X | X | X |X

14. Tresci programowe

14.1. Forma zajec:

WYKLADY

Liczba godzin: 0

tacznie

0

14.2. Forma zajec:

SEMINARIUM

Liczba godzin

S1

Organizacja rynku kosmetycznego w Polsce.
Zdefiniowanie podstawowych pojeé¢ w oparciu o
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (WE)
nr 1223/2009.

Rdéznice w definicji filtra UV, leku, kosmetyku,
dermokosmetyku.

Omowienie zasad nadzoru nad produkcja i dystrybucjg
kosmetykdw i kosmeceutykow.

Substancje aktywne wykorzystywane w preparatach
promieniochronnych.

Nawigzanie do Rozporzgdzenia REACH.

Klasyfikacja substancji dopuszczonych do stosowania,
warunkowo dopuszczonych oraz zakazanych w produkcji
kosmetykow.

Klasyfikacja substancji CMR na podstawie
Rozporzgdzenie 1223/2009/WE.

Srodki promieniochronne, substancje zapachowe —
Dyrektywy Unijne dotyczace bezpieczenstwa
kosmetykow. Kwestia testowania produktow
kosmetycznych na zwierzetach.

S2

Wptyw promieniowania stonecznego na organizm ludzki.

S3

Nanoczgsteczki w kosmetykach — przetom czy kolejny
,chwyt marketingowy”.

Rozporzadzenie unijne w kwestii bezpieczerstwa
stosowania nanosomow.

S4

Produkt medyczny a dermokosmetyk. Rdznice,
podobienstwa, skutecznos¢ dziatania. Wspotczynniki
ochrony przeciwstonecznej. Symbole filtrow
przeciwstonecznych uzywane na opakowaniach
kosmetykow

S5

Podziat substancji promieniochronnych dozwolonych do
stosowania w kosmetykach.

S6

CYKL ZAJEC DOTYCZACYCH WPLYWU SUBSTANCII
PROMIENIOCHRONNYCH NA SRODOWISKO :

I. Substancje promieniochronne i ich przemiany w
Srodowisku wodnym. Toksycznos¢ ostra dla organizméw
wodnych.

S7

Il.Dziatanie estrogenne substancji promieniochronnych.




S8

lll. Genotoksycznosé i fotogenotoksycznosé substancji
promieniochronnych.

S9

Fotoprotekcja podstawg zabezpieczenia skory po
zabiegu.

Typy wykorzystywanych filtréw UV. Najnowsze sktadniki
wykazujgce dziatanie ochronne w stosunku do DNA
komorek.

Aktywatory melanogenezy.

510

Fotoprotekcja w preparatach do pielegnacji wtosow -
przeglad dostepnych preparatéw na rynku krajowym i 1
zagranicznym.

S11

Przeglad i omdwienie naturalnych substancji
promieniochronnych.

512

Fakty i mity dotyczace substancji promieniochronnych
stosowanych w odziezy.

513

Przeglad koncernéw dermokosmetycznych obecnych na
polskim rynku produkujgcych preparaty z substancjami 2
promieniochronnymi.

tacznie

30

14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia ----

taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

15.2. Seminaria

Prelekcje oraz ,,wyktady” informacyjne potgczone z prezentacjami
multimedialnymi. Dyskusje, debaty.
Alternatywa jest takze mozliwo$é nawigzania wspdtpracy z koncernami

beda mieli mozliwos¢ bezposredniego zapoznania sie z produktami dane;j
marki.

15.3. €wiczenia

15.4. Inne

15.5. e-learning

16. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przedg;;clﬁzwego Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia

P_WO01 Ocena pierwsza - ocenie
podlega aktywnosci
i zaangazowania studenta Ocena aktywnosci: wystawiana przez prowadzacego
podczas prowadzonych na koniec semestru z uwzglednieniem
dyskusji na zajeciach. cotygodniowego zaangazowania studenta w zajecia.
Drugg oceng jest ocena Ocena wystawiana na podstawie obserwacji.
przygotowanej samodzielnie
przez studenta prezentacji Ocena prezentacji multimedialnej samodzielnie
na wybrany temat w formie | przygotowanej przez studenta.
multimedialnej, potgczonej z
samodzielnym komentarzem

P_W02 Ocena pierwsza - ocenie Ocena aktywnosci: wystawiana przez prowadzgcego

podlega aktywnosci na koniec semestru z uwzglednieniem

Liczba godzin: ----

dermokosmetycznymi, zapraszanie ich przedstawicieli, dzieki czemu studenci




i zaangazowania studenta
podczas prowadzonych
dyskusji na zajeciach.

Drugg oceng jest ocena
przygotowanej samodzielnie
przez studenta prezentacji
na wybrany temat w formie
multimedialnej, potaczonej z
samodzielnym komentarzem

cotygodniowego zaangazowania studenta w zajecia.
Ocena wystawiana na podstawie obserwaciji.

Ocena prezentacji multimedialnej samodzielnie
przygotowanej przez studenta.

P_WO03 Ocena pierwsza - ocenie
podlega aktywnosci

i zaangazowania studenta
podczas prowadzonych
dyskusji na zajeciach.

Druga oceng jest ocena
przygotowanej samodzielnie
przez studenta prezentacji
na wybrany temat w formie
multimedialnej, potaczonej z
samodzielnym komentarzem

Ocena aktywnosci: wystawiana przez prowadzgcego
na koniec semestru z uwzglednieniem
cotygodniowego zaangazowania studenta w zajecia.
Ocena wystawiana na podstawie obserwacji.

Ocena prezentacji multimedialnej samodzielnie
przygotowanej przez studenta.

P_W04 Ocena pierwsza - ocenie
podlega aktywnosci

i zaangazowania studenta
podczas prowadzonych
dyskusji na zajeciach.

Druga oceng jest ocena
przygotowanej samodzielnie
przez studenta prezentacji
na wybrany temat w formie
multimedialnej, potaczonej z
samodzielnym komentarzem

Ocena aktywnosci: wystawiana przez prowadzacego
na koniec semestru z uwzglednieniem
cotygodniowego zaangazowania studenta w zajecia.
Ocena wystawiana na podstawie obserwacji.

Ocena prezentacji multimedialnej samodzielnie
przygotowanej przez studenta.

P_WO05 Ocena pierwsza - ocenie
podlega aktywnosci

i zaangazowania studenta
podczas prowadzonych
dyskusji na zajeciach.

Druga oceng jest ocena
przygotowanej samodzielnie
przez studenta prezentacji
na wybrany temat w formie
multimedialnej, potaczonej z
samodzielnym komentarzem

Ocena aktywnosci: wystawiana przez prowadzacego
na koniec semestru z uwzglednieniem
cotygodniowego zaangazowania studenta w zajecia.
Ocena wystawiana na podstawie obserwacji.

Ocena prezentacji multimedialnej samodzielnie
przygotowanej przez studenta.

17. Obcigzenie pracg studenta

Godziny kontaktowe

Z nauczycielem

akademickim:

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w seminariach 30h
udziat w wyktadach -
udziat w ¢wiczeniach -
udziat w innych formach ksztatcenia -
Konsultacje 5h
tacznie 35h

Samodzielna praca przygotowanie do seminariow 20h




studenta

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do sprawdzianow

e-learning

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

korcowego 10h
facznie 30h
tacznie 65h
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot
Liczba punktdéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktdw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 0

praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

19.2. Uzupetniajaca
1. ,,Dermatologia” Braun-Falco
3. ,Dermatologia dla kosmetologow”

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup

Zgodnie z uchwata Senatu SUM

20.2. Materiaty do zajeé

Bardzo pomocne w realizacji programu sg zdjecia, slajdy, filmy

przedstawiajgce protokoty wykonania zabiegdéw, a takze stan skéry
pacjenta po zabiegu — wszystkie materiaty multimedialne stanowig
idealna podstawe do dyskusji.

20.3. Miejsce odbywania sie

Sosnowiec, Kasztanowa 3.

zajec
20.4. Miejsce i godzina Sosnowiec, Kasztanowa 3
konsultacji
20.5. Inne Wymagana jest obecnosc na wszystkich zajeciach.
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
P_WO01 | Brak podstawowych | Posiadanie wiedzy Wymagania jak dla Wymagania jak dla
wiadomosci na temat protokotu | oceny dst, a oceny db, a
dotyczacych wykonania oraz ponadto: ponadto:
zabiegdw z zakresu | inwazyjnosci Student posiada Student biegle
medycyny poszczegdblnych szerokg wiedze na wymienia i
estetyczne;j. zabiegéw medycyny | temat wiekszosci charakteryzuje

estetycznej, z
ktorymi ma
stycznos$é w swojej
pracy zawodowe;j
kosmetolog. Student
potrafi zaleci¢ takze
podstawowe
metody ochrony
skory pacjenta po
przeprowadzonym
zabiegu.

dostepnych na rynku
zabiegdéw medycyny
estetycznej. Potrafi
precyzyjnie i
doktadnie
przedstawic
potencjalnemu
pacjentowi sposoby
przygotowania skéry
do konkretnego
zabiegu, a takze

dostepne zabiegi nie
tylko medycyny
estetycznej, ale
takze chirurgii
plastycznej . Potrafi
doktadnie objasnic
sposoby
przygotowania, a
nastepnie metody
postepowania po
poszczegdlnych




udzieli¢ petnej
informacji na temat
pielegnacji
uszkodzonej skory
po zabiegu.

typach zabiegow.
Posiada wiedze na
temat metod i
produktow
podtrzymujgcych
efekty uzyskane
podczas zabiegu.

P_WO02 | Student posiada Student zna definicje | Wymagania tak jak | Wymagania dla jak
jedynie znikoma pojecia lek, dla oceny dst, a dla oceny db, a
wiedze na temat kosmetyk, ponadto: ponadto:
dermokosmetykow. | kosmeceutyk, Posiada szeroka Student biegle
Nie potrafi w petni produkt medyczny. wiedze na temat porusza sie w kregu
zdefiniowad w/w Potrafi wskazac najnowszych wszystkich
pojecia. réznice miedzy sktadnikéw dostepnych na rynku

poszczegblnymi aktywnych polskim
okresleniami. zawartych w dermokosmetykow.
Trafnie dokonuje produktach Potrafi wskazac
podziatu kosmetycznych oraz | alternatywe dla
kosmeceutykdow, w zna doktadnie kazdego
oparciu o ich mechanizm ich wymienionego
podstawowy sktad. dziatania na skére. produktu.
Potrafi trafnie Trafnie diagnozuje
dobrac¢ odpowiedni podstawowe
kosmeceutyk, dermatozy. Potrafi
uwzgledniajac typ wskazac ewentualne
skdry pacjenta oraz metody ich leczenia,
rodzaj jej a takze zaleci¢
uszkodzenia. kompleksowa
pielegnacje
zmienionej
chorobowo skory.
P_WO03 | Student nie potrafi Student zna Wymagania jak dla Wymagania jak dla

wyodrebnic¢ z kregu
wszystkich
substancji
podstawowych
sktadnikéw
niedozwolonych do
stosowania w
produktach
kosmetycznych.

podstawowy podziat
substancji
dozwolonych do
stosowania w
kosmetykach,
warunkowo
stosowanych oraz
zakazanych. Potrafi
podad przyktady
poszczegdlnych z
nich.

oceny dst, a
ponadto :
Definiuje pojecie
substancji CMR.
Ponadto zna
najczesciej
stosowane
substancje
konserwujace,
barwiace,
zapachowe oraz
najpopularniejsze
zwigzki o dziataniu

promieniochronnym.

oceny db, a
ponadto:

Student posiada
rozeznanie na temat
0s6b i podmiotéw
odpowiedzialnych za
produkcje i
dystrybucje
produktow
kosmetycznych. Zna
schemat
postepowania w
przypadku
pojawienia sie
dziatan
niepozgdanych po
zastosowaniu
danego produktu.
Studentowi znana




jest aktualna
sytuacja w kwestii
testowania
kosmetykéw na
zwierzetach.

P_WO04 | Wiedza studenta jest | Student posiada Wymagania jak dla Wymagania jak dla
niewystarczajgca do | zarys informacji na oceny dst, a oceny db, a
wyrobienia sobie temat najnowszych, | ponadto: ponadto:
wiasnego, innowacyjnych Potrafi ocenic W oparciu o szeroka
obiektywnego sktadnikow, zasadnosé¢, a takze wiedze
zdania na temat pojawiajgcych sie w | skutecznos¢ nowych | interdyscyplinarng
jakosci oraz sktadzie metod i receptur oraz opierajac sie na
skutecznosci dermokosmetykéw. | stosowanych w rzetelnych
najnowszych kosmetologii. badaniach
dermokosmetykow, klinicznych trafnie
okreslanych mianem wydaje osgdy na
»przetomu” w temat jakosci i
kosmetologii. skutecznosci

dziatania
poszczegdlnych
kosmeceutykdéw oraz
nutrikosmetykow.

P_WO05 | Student nie posiada | Student posiada Student posiada Posiada wiedze na

wiedzy na temat
filtrow UV
stosowanych w
dermokosmetykach.

zarys informacji na
temat filtrow UV
stosowanych w

dermokosmetykach.

wiedze na temat
filtréw UV
stosowanych w
dermokosmetykach,
ale nie potrafi
dobrac
odpowiedniego
kosmeceutyku.

temat filtréow UV
stosowanych w
dermokosmetykach i
potrafi dobrac
odpowiedni
kosmeceutyk do
stanu skory i zabiegu
medycyny
estetyczne;j.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




