Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

1. Kierunek studidéw: kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Przeciwskazania i skutki uboczne procedur wykonywanych w zakresie
medycyny estetycznej

7. Status modutu/przedmiotu: fakultatywny

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr n. med. Ewa Pierzchata ewapierzchala@poczta.onet.pl

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:
Zapoznanie studentdw z szeroko pojetymi przeciwwskazaniami i powiktaniami po zabiegach z zakresu

medycyny estetycznej, nauczenie wtasciwej oceny doboru zabiegu do oczekiwan pacjenta i mozliwosci
medycznych oraz zbierania wywiadu z pacjentem.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Wiedza z zakresu kosmetologii, anatomii, fizjologii, dermatologii, surowcéw kosmetycznych, medycyny

estetycznej, fizjoterapii, biofizyki zdobyta na wczesniejszych semestrach studiéw.

Znajomos¢ elementarnych zasad i przepiséw BHP.

Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrédet informacji.

Umiejetnosci pracy samodzielni oraz w grupie.

Umiejetnosci prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wtasnych pogladow.

W oparciu o wczesniejsze zajecia fakultatywne stuchacz powinien takze znad rodzaje i procedury
zabiegdw medycyny estetycznej.

12. Efekty ksztatcenia

Numer -
rzedmiotowego Odniesienie do
P efektu & Przedmiotowe efekty ksztatcenia kierunkowych efektéow
i ksztatcenia
ksztatcenia
P_wWo1 Student potrafi szczegétowo omdwic zabiegi medycyny K_W30

estetycznej a takze wyrdznié taczace sie z nimi
zewnetrzne uszkodzenia skéry. Nazywa, definiuje,
wyjasnia czynniki zewnetrzne i wewnetrzne wptywajace
na ogolny stan organizmu oraz wyglad skory oraz
przydatkdw. Wyjasnia i rozumie mechanizmy
fizjologiczne zachodzace w skdrze cztowieka, ktére
prowadzg do zaburzen i defektow. Potrafi poréwnac
oferty roznych firm. Nazywa, definiuje podstawowe
produkty kosmetyczne, wyjasnia specyfike dziatania.

P_WO02 Nazywa, definiuje, rozpoznaje substancje aktywne K_W29
stosowane w preparatach stosowanych w medycynie
estetycznej. Wyjasnia i rozumie w jakiej postaci je
zastosowac w celu zwiekszenia efektywnosci czynnosci
zabiegowych. Potrafit wymienic¢ nazwy polskich i
zagranicznych firm istniejgcych na rynku estetycznym.
Umie sprecyzowac specyfike ofertowg poszczegdlnych
firm kosmetycznych. Definiuje i wymienia innowacyjne
hydroksykwasy oraz inne substancje aktywne
wystepujace w skfadzie preparatéow stosowanych w
medycynie estetycznej . Rozumie w jakiej formie je




stosowac w programach terapeutycznych.

P_WO03

Potrafi modyfikowac zabiegi kosmetologiczne w
zaburzeniach funkcjonowania skory, chorobach
ogolnoustrojowych oraz specyficznych stanach
organizmy. Potrafit wymienié nazwy firm produkujgcych
innowacyjny sprzet specjalistyczny. Rozumie specyfike
dziatania prezentowanego sprzetu i bedzie umiat go
zastosowacé w programach pielegnacyjnych. Wymienia
wszelkie wskazania i przeciwwskazania w stosowaniu
innowacyjnego sprzetu kosmetologicznego.

K_W26

P_W04

Potrafi zaplanowac czynnosci zabiegowe z
wykorzystaniem metod aparaturowych w celu
zwiekszenia efektywnosci terapeutycznej. Swobodnie
porusza sie w szerokiej ofercie programow
pielegnacyjnych, produktow firmowych oraz
innowacyjnego sprzetu kosmetologicznego oferowanych
przez krajowe i zagraniczne firmy kosmetyczne. Rozumie
i wyjasnia w jaki sposéb dobieraé odpowiednie
kosmetyki oraz jak je wprowadzaé w gtgb naskdrka przy
pomocy réznych metod (aparaturowych, manualnych) w
celu zwiekszenia efektywnosci.

K_W36

13. Formy zajec¢ w

odniesieniu do efektow ksztatcenia

Numer efektu
ksztatcenia

Forma zaje¢ dydaktycznych

wyktad | seminarium ¢wiczenia inne

e-learning

P_WO01

X

P_WO02

P_WO03

P_WO04

X
X
X

14. Tresci programowe

14.1. Forma zajec¢: WYKLADY ----

Liczba godzin: 0

14.2. Forma zajec: SEMINARIA

Organizacja rynku medycyny estetycznej w Polsce.
Podstawy prawne, rola i miejsce kosmetologa w

51 dziataniach medycyny estetycznej >
Rozmowa z pacjentem — klientem. Ocena jego
oczekiwan. Ocena rysu psychologicznego pacjenta.

S2 . . 5
Wywiad kosmetologiczny.
Omodwienie ogdlnych przeciwwskazan do zabiegéw

S3 medycyny estetycznej. Swiadoma zgoda na zabieg. 5
Zasady BHP, pielegnacji skory po zabiegach, informacji i

sa kontaktu z pacjentem : planowanie dtugoterminowej 5
opieki kosmetologicznej
Ograniczenia medycyny estetycznej. Jaki zabieg dla

S5 jakiego pacjenta w jakim wieku . 5

S6 Ograniczenia chirurgii estetycznej i stomatologii 5




estetycznej.
tacznie 30 godzin
14.3. Forma zaje¢: CWICZENIA --- tacznie: Oh
taczna liczba godzin z przedmiotu 30h
15. Metody ksztatcenia
15.1. Wykiad -

15.2. Seminaria Prelekcje oraz dyskusje potgczone z prezentacjami multimedialnymi.

15.3. Cwiczenia -

15.4. Inne

15.5. e-learning

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efe!<tu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia

P_Wo01 Seminaria:

P_WO02 Ocena pierwsza - ocenie podlega Ocena aktywnosci: wystawiana przez

P_WO03 aktywnosci prowadzgcego na koniec semestru z

P_W04 i zaangazowania studenta podczas uwzglednieniem cotygodniowego
prowadzonych dyskusji na zajeciach. | zaangazowania studenta w zajecia. Ocena
Drugq oceng jest ocena wystawiana na podstawie obserwacji.
przygotowanej samodzielnie przez
studenta prezentacji na wybrany Ocena prezentacji multimedialnej
temat w formie multimedialnej, samodzielnie przygotowanej przez
potgczonej z samodzielnym studenta.
komentarzem .

E—wgi Ocena koncowa jest oceng srednig

P_WO3 Ocena koncowa przedmiotu — wynikajgcy z przyswojenia uzyskanych

P_WO4 zaliczenie na ocene wiadomosci , oceny za aktywnos¢ i

- prezentacje wtasna.

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wyktadach -
, udziat w ¢wiczeniach -
ZGﬁgiLr;\;;oeT;;ktowe udziat w seminariach 6x5h=30h
s Udziat w innych formach ksztatcenia -
akademickim: -
konsultacje 1x5 =5h
facznie 35h
przygotowanie do seminaridw 15h

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do sprawdzianow
Samodzielna praca

studenta e-learning 5h
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
koricowego 10h
facznie 30h

tacznie 65h




Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu \ 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktdéra student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze 0

praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

19.2. Uzupetniajaca

1. ,,Dermatologia” Wolfram Sterry

2. "Dermatologia" Braun-Falco
3. ,Dermatologia dla kosmetologéw”

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup

Zgodnie z uchwatg senatu SUM

20.2. Materiaty do zajec

Bardzo pomocne w realizacji programu sg zdjecia, slajdy, filmy
przedstawiajgce protokoty wykonania zabiegdw, a takze
dokumentacja przedstawiajgca stan skéry pacjenta po zabiegu —
wszystkie materiaty multimedialne stanowig idealna podstawe do

dyskusji.
20.3. Miejsce odbywania sie Sosnowiec, Kasztanowa 3.
zajec
20.4. Miejsce i godzina Sosnoweic, Kasztanowa 3
konsultacji
20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
P_Wo01 Brak podstawowych | Posiadanie wiedzy Wymagania jak dla Wymagania jak dla
wiadomosci na temat protokotfu oceny dst, a oceny db, a
dotyczacych wykonania oraz ponadto: ponadto:
zabiegdw z zakresu | inwazyjnosci Student posiada Student biegle
medycyny poszczegdblnych szerokg wiedze na wymienia i
estetyczne;j. zabiegdéw medycyny | temat wiekszosci charakteryzuje

estetycznej, z
ktorymi ma
stycznosé w swojej
pracy zawodowe;j
kosmetolog. Student
potrafi zaleci¢ takze
podstawowe
metody ochrony
skory pacjenta po
przeprowadzonym
zabiegu.

dostepnych na rynku
zabiegdw medycyny
estetycznej. Potrafi
precyzyjnie i
doktadnie
przedstawic
potencjalnemu
pacjentowi sposoby
przygotowania skory
do konkretnego
zabiegu, a takze
udzieli¢ petnej
informacji na temat
pielegnacji
uszkodzonej skoéry
po zabiegu.

dostepne zabiegi nie
tylko medycyny
estetycznej, ale
takze chirurgii
plastycznej . Potrafi
doktadnie objasni¢
sposoby
przygotowania, a
nastepnie metody
postepowania po
poszczegolnych
typach zabiegdw.
Posiada wiedze na
temat metod i
produktow
podtrzymujacych
efekty uzyskane
podczas zabiegu.




P_WO02 | Student posiada Student zna definicje | Wymagania tak jak | Wymagania dla jak
jedynie znikoma pojecia lek, dla oceny dst, a dla oceny db, a
wiedze na temat kosmetyk, ponadto: ponadto:
dermokosmetykéw. | kosmeceutyk, Posiada szeroka Student biegle
Nie potrafi w petni produkt medyczny. wiedze na temat porusza sie w kregu
zdefiniowad w/w Potrafi wskazac najnowszych wszystkich
pojecia. réznice miedzy sktadnikéw dostepnych na rynku

poszczegdlnymi aktywnych polskim
okresleniami. zawartych w dermokosmetykow.
Trafnie dokonuje produktach Potrafi wskazac
podziatu kosmetycznych oraz | alternatywe dla
kosmeceutykdéw, w zna doktadnie kazdego
oparciu o ich mechanizm ich wymienionego
podstawowy sktad. dziatania na skére. produktu.
Potrafi trafnie Trafnie diagnozuje
dobrac¢ odpowiedni podstawowe
kosmeceutyk, dermatozy. Potrafi
uwzgledniajac typ wskazac ewentualne
skory pacjenta oraz metody ich leczenia,
rodzaj jej a takze zaleci¢
uszkodzenia. kompleksowa
pielegnacje
zmienionej
chorobowo skory.

P_WO03 | Student nie potrafi Student zna Wymagania jak dla Wymagania jak dla
wyodrebnié z kregu podstawowy podziat | oceny dst, a oceny db, a
wszystkich substancji ponadto : ponadto:
substancji dozwolonych do Definiuje pojecie Student posiada
podstawowych stosowania w substancji CMR. rozeznanie na temat
sktadnikow kosmetykach, Ponadto zna 0s06b i podmiotéw
niedozwolonych do | warunkowo najczesciej odpowiedzialnych za
stosowania w stosowanych oraz stosowane produkcje i
produktach zakazanych. Potrafi substancje dystrybucje
kosmetycznych. podad przyktady konserwujace, produktow

poszczegdlnych z barwigce, kosmetycznych. Zna
nich. zapachowe oraz schemat
najpopularniejsze postepowania w
zwigzki o dziataniu przypadku
promieniochronnym. | pojawienia sie
dziatan
niepozadanych po
zastosowaniu
danego produktu.
Studentowi znana
jest aktualna
sytuacja w kwestii
testowania
kosmetykdéw na
zwierzetach.
P_W04 | Wiedza studenta jest | Student posiada Wymagania jak dla Wymagania jak dla

niewystarczajgca do

zarys informacji na

oceny dst, a

oceny db, a




wyrobienia sobie
wiasnego,
obiektywnego
zdania na temat
jakosci oraz
skutecznosci
najnowszych
dermokosmetykow,
okreslanych mianem
,przetomu” w
kosmetologii.

temat najnowszych,
innowacyjnych
sktadnikow,
pojawiajgcych sie w
skfadzie
dermokosmetykow.

ponadto:

Potrafi ocenic
zasadnos¢, a takze
skutecznos$¢é nowych
metod i receptur
stosowanych w
kosmetologii.

ponadto:

W oparciu o szerokg
wiedze
interdyscyplinarng
oraz opierajac sie na
rzetelnych
badaniach
klinicznych trafnie
wydaje osady na
temat jakosci i
skutecznosci
dziatania
poszczegblnych
kosmeceutykdw oraz
nutrikosmetykow.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




