
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: : kosmetologia 
2. Poziom kształcenia: studia drugiego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarna 

4. Rok: II  5. Semestr: III 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Medycyna estetyczna dla kosmetologów 

7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail:  
Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, 41-200 Sosnowiec,  ul. Kasztanowa 3, 
kosmetologia@sum.edu.pl  

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu :  
Dr n. med. Ewa Pierzchała 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu:  
Zaznajomienie studentów ze wskazaniami, przeciwwskazaniami i powikłaniami po nowoczesnych 
zabiegach inwazyjnych z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość  anatomii twarzy, chorób dermatologicznych (ich semiotyki i przyczyn) oraz chemii surowców 
wykorzystywanych w medycynie estetycznej. Umiejętność zebrania wywiadu kosmetologicznego. 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 
Odniesienie do 

kierunkowych efektów 
kształcenia 

P_W01 
Ma elementarną wiedzę o roli i zabiegach chirurgii 
plastycznej 

K_W02 
K_W25 
K_W29 

P_W02 

Posiada wiedzę umożliwiającą różnicowanie defektów 
kosmetycznych od chorób skóry oraz wiedzę umożliwiającą 
wykonanie dopuszczalnych i zalecanych zabiegów 
kosmetycznych w niektórych jednostkach chorobowych 
skóry 

K_W16 
K_W18 
K_W31 

P_U01 
Potrafi współpracować z lekarzem w zakresie zleconych 
zabiegów 

K_U07 
K_U24 
K_U26 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 

P_W01 x x x  X 

P_W02 x x x  X 

P_U01 x x x  X 

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin 

W1 
Przypomnienie anatomii twarzy i omówienie wywiadu 
kosmetologiczno - dermatologicznego oraz świadomej zgody 
pacjenta na zabieg 

1 

W2 
Przypomnienie rodzajów pilingów skóry-wskazania, 
przeciwskazania, objawy niepożądane i uboczne. 

1 

W3 Rodzaje pilingów w nanotechnologii  1 



W4 Omówienie  pilingów głębokich, piling fenolowy 1 

W5 Pielęgnacja skóry po stosowaniu określonych pilingów 1 

W6 
Substancje wykorzystywane do zabiegów mezoterapii- 
nowości rynkowe 

1 

W7 Mezoterapia igłowa i bezigłowa- nowości rynkowe 1 

W8 
Biodegradowalne , półtrwałe i trwałe materiały wypełniające 
do modelowani i uzupełniania ubytków skóry twarzy, szyi, 
dekoltu, dłoni. 

1 

W9 
Wskazania i przeciwskazania do stosowania określonego 
rodzaju materiału wypełniającego 

1 

W10 
Objawy niepożądane i skutki uboczne stosowania różnego 
rodzaju materiałów wypełniających 

1 

W11 Nici liftingujące 1 

W12 
Wskazania, przeciwskazania względne i bezwzględne do 
stosowania nici liftingujących 

1 

W13 Kriochirurgia w niwelacji zmarszczek mimicznych 1 

W14 
Lasery w medycynie estetycznej. Fale świetlne i radiowe. Nowa 
aparatura 

1 

W15 
Kwalifikacja pacjentów do poszczególnych terapii, zabiegi  
łączone, planowanie kolejności zabiegów. 

1 

Łącznie 15 

14.2 Formy zajęć: seminaria 
 

S1 Wskazania, przeciwskazania , powikłania po face liftingu      3 

S2 Wskazania, przeciwskazania i powikłania po plastyce piersi 3 

S3 Wskazania, przeciwskazania po przeszczepach włosów 3 

S4 Wskazania , przeciwskazania i powikłania po odsysaniu 
tłuszczu 

3 

S5 Specyfika operacji plastycznych u kobiet i mężczyzn 3 

Łącznie 15 

14.3 Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 
Wywiad kosmetologiczny i badanie dermatologiczne skóry 
poddawanej zabiegowi w gabinecie medycyny estetycznej 
Komunikacja z pacjentem.  

3 

C2 

Przeprowadzenie peelingów powierzchownych i średnio 
głębokich. Omówienie wskazań, przeciwwskazań i możliwych 
powikłań związanych z tymi zabiegami.  Dobór substancji 
czynnej w peelingu do problemu pacjenta. Omówienie 
wyglądu skóry po poszczególnych zabiegach. 

3 

C3 
Mezoterapia igłowa- wskazania, przeciwwskazania i możliwe 
powikłania. Dobór substancji stosowanych w mezoterapii do 
potrzeb pacjenta. Ćwiczenia pokazowe. 

3 

C4 

Toksyna botulinowa i kwas hialuronowy. Wskazania, 
przeciwwskazania i możliwe powikłania. Rodzaje toksyn 
botulinowych i wypełniaczy na bazie kwasu hialuronowego. 
Postępowanie po zabiegu. Omówienie możliwych efektów. 
Czynniki wpływające na skrócenie działania poszczególnych 
preparatów. Ćwiczenia pokazowe. 

3 

C5 
Umiejętność przekazania postępowania pielęgnacyjnego po 
wykonanym zabiegu. Zaproponowanie pacjentowi 
odmiennego sposobu terapii lub poprawy urody niż wybrany 

3 



przez niego. Praca z aparatem fotograficznym , lustrem itp. 

Łącznie: 15 

Łącznie liczba godzin z przedmiotu 45 

Metody kształcenia   

15.1. Wykład  Metody podające: Wykład informacyjny, prelekcja 

15.2 Seminaria Metody ekspozycyjne: film, metody problemowe: dyskusja  

15.3. Ćwiczenia 
Metody programowe: z użyciem maszyny dydaktycznej, metody praktyczne:  
aparat fotograficzny, lustro 

15.4. Inne  

15.5. e-learning  

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 Zaliczenie ustne 70 % poprawnych odpowiedzi  

P_W02 Zaliczenie ustne 70 % poprawnych odpowiedzi  

P_U01 Zaliczenie ustne 70 % poprawnych odpowiedzi  

17. Obciążenie pracą słuchacza 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15x1h=15 

udział w ćwiczeniach 5x3h=15 

Udział w seminariach 5x3h=15 

Udział w innych formach kształcenia  

Konsultacje i obecność na zaliczeniu 8 

Łącznie 53 

Samodzielna praca 
słuchacza 

przygotowanie do ćwiczeń 15 

Przygotowanie do seminariów 15 

Przygotowanie do kolokwiów z ćwiczeń 8 

Przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany 
temat (seminaria) 

5 

e-learning: poszukiwanie najnowszych informacji 
dotyczących  materiałów implantacyjnych i zabiegów 
z zakresu medycyny estetycznej 

5 

Przygotowanie do zaliczenia końcowego 2 

Łącznie 50 

Łącznie 103 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

2 

Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 

1 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
1. Pilingi chemiczne red. A. Ignaciuk, wyd. Urban & Partner 

2. Metody wypełniania tkanek miękkich stosowane w kosmetologii red. A Kaszuba   wyd. Urban & Partner 

3. Zastosowanie Toksyny Botulinowej w zabiegach odmładzania skóry twarzy red. A. Kaszuba wyd. Urban 

& Partner 

4. Lasery w dermatologii red. W. Placek, wyd. Volumed 



 

19.2. Uzupełniająca 
1.miesięcznik: Medycyna estetyczna,  
2.miesięcznik: Dermatologica 
3.miesięcznik: Dermatologia estetyczna 
4.miesięcznik : Medycyna estetyczna i anty-aging 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodna z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć Pilingi chemiczne, kwas hialuronowy w ampułko- strzykawkach, 
toksyna botulinowa, środki opatrunkowe i dezynfekcyjne, produkty 
do demakijażu i pielęgnacyjne po zabiegach, środki ochrony 
medycznej do zabiegów, aparatura medyczna, aparat fotograficzny, 
lustro 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Wykłady i seminaria: Zakład Medycyny Estetycznej Katedry 
Kosmetologii ul. Kasztanowa 3, Sosnowiec 
Ćwiczenia: Klinika chirurgii Mazan, ul. Brzozowa 54, 40-170 Katowice 
 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 
3, Sosnowiec 
Godziny konsultacji ustalane  w oparciu o aktualny harmonogram 
zajęć. 

20.5. Inne Obowiązuje na zajęciach fartuch lekarski 

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 Nie potrafi wyjaśnić 
klientowi wybór 
zabiegów 
kosmetycznych, 
pielęgnacyjnych, 
profilaktycznych, 
korekcyjnych lub 
upiększających 
odpowiednich dla 
jego potrzeb  

Potrafi wyjaśnić 
klientowi wybór 
zabiegów 
kosmetycznych, 
pielęgnacyjnych, 
profilaktycznych, 
korekcyjnych lub 
upiększających 
odpowiednich dla 
jego potrzeb  

Potrafi wyjaśnić 
klientowi wybór 
zabiegów 
kosmetycznych, 
pielęgnacyjnych, 
profilaktycznych, 
korekcyjnych lub 
upiększających 
odpowiednich dla 
jego potrzeb oraz 
potrafi 
zaproponować 
pielęgnację domową 
po nich  

Potrafi wyjaśnić 
klientowi wybór 
zabiegów 
kosmetycznych, 
pielęgnacyjnych, 
profilaktycznych, 
korekcyjnych lub 
upiększających 
odpowiednich dla jego 
potrzeb oraz potrafi 
zaproponować 
pielęgnację domową 
po nich i zaplanować 
następne zabiegi 

P_W02 Nie potrafi 
taktownie i 
skutecznie odmówić 
wykonania zabiegu 
kosmetycznego w 
przypadku 
rozpoznania 
schorzeń, które 
stanowią 
przeciwwskazanie 
do jego 
zastosowania 

Potrafi taktownie i 
skutecznie odmówić 
wykonania zabiegu 
kosmetycznego w 
przypadku 
rozpoznania 
schorzeń, które 
stanowią 
przeciwwskazanie 
do jego 
zastosowania 

Potrafi taktownie i 
skutecznie odmówić 
wykonania zabiegu 
kosmetycznego w 
przypadku 
rozpoznania 
schorzeń, które 
stanowią 
przeciwwskazanie 
do jego 
zastosowania i 
zaproponować  inny 

Potrafi taktownie i 
skutecznie odmówić 
wykonania zabiegu 
kosmetycznego w 
przypadku rozpoznania 
schorzeń, które 
stanowią 
przeciwwskazanie do 
jego zastosowania 
zaproponować  inny 
zabieg możliwy do 
wykonania i 



zabieg możliwy do 
wykonania 

zaplanować następne 
zabiegi 

P_U01 Nie zna 
mechanizmów 
działania wybranych 
substancji czynnych 
stosowanych w 
kosmetykach, 
zakresu 
zastosowania oraz 
ich oddziaływanie ze 
środowiskiem 
preparatu 
kosmetycznego  

Zna mechanizmy 
działania wybranych 
substancji czynnych 
stosowanych w 
kosmetykach, zakres 
zastosowania oraz 
ich oddziaływanie ze 
środowiskiem 
preparatu 
kosmetycznego  

Zna mechanizmy 
działania wybranych 
substancji czynnych 
stosowanych w 
kosmetykach, zakres 
zastosowania oraz 
ich oddziaływanie ze 
środowiskiem 
preparatu 
kosmetycznego, 
umie dobrać 
preparat do skóry i 
jej ewentualnych 
zmian chorobowych  

Zna mechanizmy 
działania wybranych 
substancji czynnych 
stosowanych w 
kosmetykach, zakres 
zastosowania oraz ich 
oddziaływanie ze 
środowiskiem 
preparatu 
kosmetycznego, umie 
dobrać preparat do 
skóry i jej 
ewentualnych zmian 
chorobowych, jest e 
stanie przewidzieć 
możliwe reakcje 
niepożądane jakie 
może wywołać i im 
zaradzić 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 


