Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

1. Kierunek studiow: kosmetologia .. )
g 3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Psychologia

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot, adres, e-mail:
Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycznych, Zaktad Psychologii; ul. Medykéw 12, 40-752 Katowice, tel.
32/2088642, 32/2088645, e-mail: znh_sekretariat@sum.edu.pl

9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modutu/przedmiotu:
Dr hab. n. o zdrowiu Monika Bgk-Sosnowska, monika.bak-sosnowska@sum.edu.pl

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:
Nabycie przez studentow podstawowej wiedzy z zakresu psychologii spotecznej oraz
psychologii zdrowia, przydatnej w kontakcie z klientem

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
brak

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie do
Numer .
. . . kierunkowych
przedmiotowego Przedmiotowe efekty ksztatcenia .
. efektéw
efektu ksztatcenia .
ksztatcenia
Student definiuje podstawowe procesy zachodzgce w organizmie K W32
P_W01 L . : . .
- cztowieka i reakcje na dziatania réznych czynnikéw K_W39
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad dermatologiczno-kosmetyczny z K_U03
P_UO1 . , ,
- klientem oraz wspoétpracowac z lekarzem K_U26
Posiada znajomos¢ psychospotecznych mechanizméw i regut K KOS
P_KO01 rzgdzacych grupami spotecznymi oraz potrafi wspotpracowac w K_K13
zespole -
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zaje¢ dydaktycznych
przedmiotowego wyktad seminarium ¢wiczenia inne e-learnin
efektu ksztatcenia y g
P_WO1 X
P_UO1 X
P_KO1 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec: Wyktady Liczba godzin
W1
tacznie -
14.2. Forma zaje¢: Seminaria
s1 Wstep do psychologii oraz psychologii zdrowia 3
s Zwigzek umystu z ciatem — psychosomatyka, mechanizmy 3
obronne w chorobie
s3 Wzorce skutecznej komunikacji 3
S4 Elementy psychologii spotecznej — funkcjonowanie grupy 3
S5 Elementy psychologii spotecznej — techniki wywierania 3




‘ wptywu

tacznie

15

14.3. Forma zajec¢: Cwiczenia

np.C1 ‘

tacznie

taczna liczba godzin z przedmiotu 15

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

15.2. Seminaria

konwersatoryjne, dyskusja, filmy edukacyjne

15.3. Cwiczenia

15.4. Inne

15.5. e-learning

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przedmiotowego
efektu ksztatcenia

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

min. 65% poprawnych

P_Wo01 Sprawdzian pisemny - testowy odpowiedzi

. . min. 65% poprawnych
P_UO1 Sprawdzian pisemny - testowy odpowiedzi

. . min. 65% poprawnych
P_KO1 Sprawdzian pisemny - testowy odpowiedzi

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

udziat w wyktadach -

udziat w seminariach 15

Godziny kontaktowe

udziat w ¢wiczeniach -

Z nauczycielem

udziat w innych formach ksztatcenia -

akademickim:

konsultacje 10
facznie 25
przygotowanie do seminariéw 10

przygotowanie do ¢wiczen -

przygotowanie do sprawdzianow -

Samodzielna praca

e-learning -
studenta . - ; - :

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia korncowego 10

facznie 20
tacznie 45
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktora st
charakterze praktycznym

udent uzyskuje za nakfad pracy zwigzany z zajeciami o

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Trzcieniecka-Green (red.), Psychologia. Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych,
Wydawnictwo Universitas, Krakéw 2006

2. Aronson E., Wilson T., Akert R., Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Zysk i S-ka, Poznan 2006
3. Heszen I., Sek H.: Psychologia zdrowia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007




19.2. Uzupetniajaca

1. Bishop GD, Psychologia zdrowia Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2000.

2. Cialdini Robert B., Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, GWP 2013

3. McGonigal K.: Sita stresu. Jak stresowac sie madrze i z pozytkiem dla siebie, Wyd. Helion, 2016.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
20.2. Materiaty do zajec -
20.3. Miejsce odbywania sie zajec Wydziat Farmaceutyczny, Sosnowiec
20.4. Miejsce i godzina konsultacji Zaktad Psychologii, ul. Medykoéw 12 Katowice, pokdj 212, wg
grafiku
20.5. Inne -
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Wiedza ponizej W niewielkim stopniu | W $rednim stopniu | Biegle definiuje
wymagan definiuje definiuje podstawowe
okreslonych dla podstawowe procesy | podstawowe procesy zachodzgce
P WOL oceny dostateczne] | zachodzace w procesy zachodzgce | w organizmie
- organizmie cztowieka | w organizmie cztowieka i reakcje
i reakcje na dziatania | cztowieka i reakcje na dziatania réznych
réznych czynnikéw na dziatania czynnikéw
réznych czynnikéw
Nie potrafi W niewielkim stopniu | W $rednim stopniu | W wysokim stopniu
przeprowadzié potrafi przeprowadzié¢ | potrafi potrafi
wywiadu z wywiad przeprowadzic¢ przeprowadzi¢
klientem dermatologiczno- wywiad wywiad
kosmetyczny z dermatologiczno- dermatologiczno-
P_UO1 klientem kosmetyczny z kosmetyczny z
klientem oraz klientem oraz
wspotpracowac z posiada
lekarzem umiejetnosc
wspotpracy z
lekarzem
Kompetencje Student w Student w $rednim | Student w wysokim
ponizej wymagan podstawowym zakresie zna stopniu zna
okreslonych dla zakresie zna psychospoteczne psychospoteczne
P KO1 oceny dostatecznej | psychospoteczne mechanizmy i mechanizmy i reguty
- mechanizmy i reguty | reguty rzadzace ]
rzgdzace grupami grupami rzadzace grlfpaml
spotecznymi spotecznymi spotecznymi

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci dla wszystkich efektéw ksztatcenia osiagaja srednia
punktacje powyzej 98%.




