
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia  
2. Poziom kształcenia: studia drugiego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Biofarmacja kosmeceutyków 

7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail: 
Katedra i Zakład Biofarmacji, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8,  
(32)364 12 67, www.biofarmacja.sum.edu.pl 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu: 
Dr hab. n. farm. Ewa Chodurek, echodurek@sum.edu.pl 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu: 
Wpojenie wiedzy biofarmaceutycznej umożliwiającej zrozumienie relacji między rodzajem stosowanego 
kosmeceutyku a efektem jego leczniczego działania. Opanowanie umiejętności interpretacji 
podstawowych parametrów farmakokinetycznych (dostępności farmaceutycznej i dostępności 
biologicznej) w celu oceny jakości, skuteczności działania i bezpieczeństwa stosowania środków 
kosmetycznych o działaniu leczniczym. Zapoznanie z nowymi układami przezskórnego uwalniania 
substancji czynnych kosmeceutyków. Nabycie umiejętności biofarmaceutycznej oceny jakości surowców 
i produktów kosmetycznych. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość zagadnień dotyczących: kosmeceutyków, dostępności farmaceutycznej, technologii 
i receptury kosmetyków. 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 
 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów 
kształcenia  

P_W01 

Zna biofarmaceutyczne aspekty substancji czynnych 
kosmeceutyków. Potrafi wytłumaczyć jak proces technologiczny 
oraz postać preparatu kosmetycznego wpływa na dostępność 
farmaceutyczną i biologiczną substancji czynnych/leczniczych 
zawartych w preparatach kosmetycznych. 

K_W07 
K_W08 
K_W03 

P_W02 
Posiada wiedzę pozwalającą na ocenę skuteczności działania i 
bezpieczeństwa stosowania substancji czynnych kosmeceutyków 
stosowanych u małych dzieci. 

K_W11 

P_W03 

Zna czynniki (fizjologiczne, patologiczne, środowiskowe oraz 
związane ze sposobem podawania aktywnych substancji) 
warunkujące dostępność farmaceutyczną i biologiczną 
substancji leczniczej. 

K_W40 

P_U01 
Potrafi przekazać pacjentowi wiedzę w zakresie procedur i 
metod badania jakości surowców i produktów kosmetycznych. 

K_U06 
K_U19 

P_K01 
Potrafi ocenić skuteczność działania i bezpieczeństwo 
stosowania kosmetyków.  

K_K10 
 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer  
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 

P_W01 x x    

P_W02 x x    



P_W03 x x    

P_U01 x x    

P_K01 x x    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin 

W1 

Biofarmaceutyczne aspekty 
kosmeceutyków/dermokosmetyków/ kosmetyków aptecznych 
OTC; zagadnienia dotyczące dostępności biologicznej i 
równoważności biologicznej. 

2 

W2 

Charakterystyka potrzeb skóry dziecka, granice wieku w 
kosmetykach dla dzieci oraz bezpieczeństwo ich stosowania. 
Biodostępność substancji stosowanych zewnętrznie: bariera 
naskórkowa u dzieci i niemowląt, czynniki zwiększające 
ekspozycję (stany patologiczne, warunki zewnętrzne, skład 
kosmetyków). 

2 

W3 

Skóra małego dziecka a skóra dorosłego człowieka – różnice w 
budowie i funkcji. Biofarmaceutyczne aspekty substancji 
czynnych kosmetyków aptecznych stosowanych w 
pieluszkowym zapaleniu skóry. 

2 

W4 

Biodostępność -hydroksykwasów (AHA). Nowe generacje 
kwasów hydroksylowych – nowoczesne technologie uwalniania 
hydroksy- i polihydroksykwasów (PHA). Mechanizmy uwalniania 
kwasu salicylowego osadzonego w makromolekułach gumy 
akacjowej i kwasu glikolowego zamkniętego w 
cyklodekstrynach. 

2 

W5 
Biodostępność składników mineralnych dostarczanych z 
pożywieniem. 

2 

W6 
Przenikanie składników preparatów kosmetycznych przez 
bariery wewnątrzustrojowe. 

2 

W7 

Nowe układy przezskórnego uwalniania substancji czynnych 
kosmeceutyków. Czynniki wpływające na przezskórne 
przenikanie substancji czynnej: właściwości biologiczne skóry, 
właściwości fizykochemiczne środka kosmetycznego o działaniu 
leczniczym, cechy układu uwalniania. 

2 

W8 
Biofarmaceutyczne metody badania jakości surowców i 
produktów kosmetycznych. 

1 

Łącznie 15 

14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 
Biofarmaceutyczne aspekty nowych substancji czynnych 
kosmeceutyków. Metody oceny skuteczności działania 
kosmeceutyków. 

2 

S2 

Kosmeceutyki stosowane w praktyce dermatologicznej. 
Choroby związane z zaburzeniami bariery przepuszczalności. 
Substancje czynne kosmeceutyków o działaniu okluzyjnym, 
utrzymującym wilgoć, zmiękczającym. Substancje wpływające 
na warstwę rogową. Naturalne i sztuczne lipidy w środkach do 
leczenia miejscowego. 

2 

S3 

Czynniki wpływające na koloryt skóry. Rola melanocytów w 
procesie powstawania opalenizny. Kosmeceutyki 
przyspieszające opalanie. Nowoczesne preparaty w leczeniu 
przebarwień skóry. 

2 



S4 Znaczenie komórek macierzystych w kosmetologii. 2 

S5 Endogenne czynniki wzrostowe jako kosmeceutyki. 2 

S6 
Aktywne biologicznie peptydy stosowane jako kosmeceutyki. 
Metody otrzymywania aktywnych biologicznie peptydów 
stosowanych na skórę. Biodostępność oligopeptydów.  

2 

S7 
Substancje aktywne kosmeceutyków potencjalnie opóźniające 
procesy starzenia się skóry. 

3 

Łącznie  

14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia 15 

Łącznie 0 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  informacyjny, problemowy, konwersatoryjny  

15.2. Seminaria problemowe, aktywizujące, dyskusja 

15.3. Ćwiczenia  

15.4. Inne  

15.5. e-learning  

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 Egzamin w formie pisemnej - test 60% poprawnych odpowiedzi 

P_W02 Egzamin w formie pisemnej - test 60% poprawnych odpowiedzi 

P_W03 Egzamin w formie pisemnej - test 60% poprawnych odpowiedzi 

P_U01 Przygotowanie prezentacji  

P_K01 Egzamin  w formie pisemnej - test 60% poprawnych odpowiedzi 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15 

udział w seminariach 15 

udział w ćwiczeniach  

obecność na egzaminie 2 

konsultacje 1 

łącznie 33 

Samodzielna praca 
studenta 

przygotowanie do seminariów 15 

przygotowanie do ćwiczeń  

przygotowanie do sprawdzianów  

e-learning  

przygotowanie do egzaminu 15 

łącznie 30 

Łącznie 63 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje za nakład pracy związany z zajęciami 
o charakterze praktycznym 

0 
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20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup zgodna z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć treści zawarte w wykładach 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć w salach ogólnodostępnych SUM 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji do uzgodnienia z osobami prowadzącymi zajęcia 

20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 

Nie rozumnie jak 
proces 
technologiczny 
wpływa na 
dostępność 
farmaceutyczną i 
biologiczną 
substancji czynnych 
kosmeceutyków. 

Zna substancje 
czynne 
kosmeceutyków. Zna 
pojęcie dostępności 
farmaceutycznej i 
biologicznej. 

Zna czynniki 
(proces 
technologiczny 
oraz postać) 
wpływające na 
przezskórne 
przenikanie 
substancji 
czynnych 
kosmeceutyków. 
Potrafi wskazać 
różnicę pomiędzy 
dostępnością 
farmaceutyczną a 
biologiczną 
substancji 
czynnych 
kosmeceutyków. 

Przedstawia i 
charakteryzuje 
substancje czynne 
kosmeceutyków. 
Potrafi wskazać 
różnicę pomiędzy 
dostępnością 
farmaceutyczną a 
biologiczną oraz 
określić wpływ 
procesu 
technologicznego i 
postaci kosmetyku na 
biodostępność. 

P_W02 

Nie potrafi dobrać 
preparatu 
kosmetycznego do 
pielęgnacji skóry 
dzieci i niemowląt. 

Zna skład i działanie 
kosmetyków 
aptecznych 
stosowanych u 
małych dzieci i 
niemowląt. 

Zna skład i 
działanie 
kosmetyków 
aptecznych oraz 
funkcję bariery 
naskórkowej w 
kosmetykach 
aptecznych dla 
dzieci i 
niemowląt. 

Zna skład i działanie 
kosmetyków 
aptecznych oraz 
funkcję bariery 
naskórkowej, 
potrzeby skóry 
dziecka, granice 
wieku w kosmetykach 
aptecznych dla dzieci 
i niemowląt.  

P_W03 
Nie potrafi wyjaśnić 
wpływu czynników 

Potrafi wymienić 
czynniki, ale nie umie 

Potrafi częściowo 
określić wpływ 

Uzasadnia wpływ 
biofarmaceutycznych 



patofizjologicznych 
na biodostępność. 

określić ich wpływu 
na biodostępność. 

czynników na 
biodostępność. 

czynników na 
skuteczność i 
bezpieczeństwo 
stosowania 
kosmeceutyków.  

P_U01 

Brak umiejętności w 
biofarmaceutycznej 
ocenie jakości 
surowców i 
produktów 
kosmetycznych.  

Zna tylko niektóre 
metody oceny 
jakości substancji 
czynnych  zawartych 
w produktach 
kosmetycznych. 
 

Zna 
fizykochemiczne 
metody określenia 
tożsamości, 
zawartości, formy 
fizycznej (postaci) 
oraz 
zanieczyszczeń 
substancji 
czynnych i 
pomocniczych 
stosowanych w 
przemyśle 
kosmetycznym. 

Zna farmakopealne i 
pozafarmakopealne 
kryteria i metody 
oceny jakości 
surowców i 
produktów 
kosmetycznych. 

P_K01 

Nie potrafi ocenić 
skuteczności 
działania surowców 
i produktów 
kosmetycznych. 

Potrafi ocenić 
mechanizm działania 
surowców i 
produktów 
kosmetycznych, ale 
łączy go z 
bezpieczeństwem 
stosowania. 

Ocenia 
skuteczność 
działania i 
bezpieczeństwo 
stosowania 
wybranych 
surowców i 
produktów 
kosmetycznych. 

Ocenia skuteczność 
działania i 
bezpieczeństwo 
stosowania 
surowców i 
produktów 
kosmetycznych. 

*  ocena celująca  – wiedza i umiejętności dla wszystkich efektów kształcenia osiągają średnią 

punktację powyżej 98%.  

 


