Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

1. Kierunek studiow: : kosmetologia .. .
g 3. Forma studidw: stacjonarna

4. Rok: 1l 5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Medycyna estetyczna dla kosmetologéw

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, 41-200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3,
kosmetologia@sum.edu.pl

9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modutu/przedmiotu :
Dr n. med. Ewa Pierzchata

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:
Zaznajomienie studentdéw ze wskazaniami, przeciwwskazaniami i powiktaniami po nowoczesnych
zabiegach inwazyjnych z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ anatomii twarzy, choréb dermatologicznych (ich semiotyki i przyczyn) oraz chemii surowcow
wykorzystywanych w medycynie estetycznej. Umiejetnos$¢ zebrania wywiadu kosmetologicznego.

12. Efekty ksztatcenia

Numer Odniesienie do
przed;rfm:;’izwego Przedmiotowe efekty ksztatcenia kierunkowych efektéow

. ksztatcenia
ksztatcenia

Ma elementarng wiedze o roli i zabiegach chirurgii K_W02
P_Wo01 plastycznej K_W25
K_W29
Posiada wiedze umozliwiajgcg réznicowanie defektow
kosmetycznych od chordb skéry oraz wiedze umozliwiajgca K_W16
P_WO02 wykonanie dopuszczalnych i zalecanych zabiegéw K_W18
kosmetycznych w niektérych jednostkach chorobowych K_W31
skory
Potrafi wspdtpracowac z lekarzem w zakresie zleconych K_Uo7
P_UO1 zabiegow K_U24
K_U26
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zaje¢ dydaktycznych
przedmiotowego
efektu wyktad | seminarium ¢wiczenia inne e-learning
ksztatcenia
P_WO01 X X X X
P_W02 X X X X
P_UO1 X X X X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec¢: Wyktady Liczba godzin
Przypomnienie anatomii twarzy i omowienie wywiadu
w1 kosmetologiczno - dermatologicznego oraz swiadomej zgody 1
pacjenta na zabieg
Przypomnienie rodzajow pilingdéw skéry-wskazania,
w2 . . . . . . 1
przeciwskazania, objawy niepozgdane i uboczne.
w3 Rodzaje pilingdw w nanotechnologii 1




w4 Omowienie pilingdw gtebokich, piling fenolowy 1
W5 Pielegnacja skory po stosowaniu okreslonych pilingéw 1
W6 Substancje wykorzystywane do zabiegdéw mezoterapii- 1
nowosci rynkowe
w7 Mezoterapia igtowa i bezigtowa- nowosci rynkowe 1
Biodegradowalne , péttrwate i trwate materiaty wypetniajace
w8 do modelowani i uzupetniania ubytkdéw skéry twarzy, szyi, 1
dekoltu, dtoni.
W9 Wskazania i przeciwskazania do stosowania okreslonego 1
rodzaju materiatu wypetniajgcego
Objawy niepozadane i skutki uboczne stosowania réznego
W10 . . .. 1
rodzaju materiatdw wypetniajgcych
wi1l Nici liftingujace 1
W12 Wskazania, przeciwskazania wzgledne i bezwzgledne do 1
stosowania nici liftingujacych
w13 Kriochirurgia w niwelacji zmarszczek mimicznych 1
W14 Lasery w medycynie estetycznej. Fale swietlne i radiowe. Nowa 1
aparatura
W15 Kwalifikacja pacjentow do poszczegdlnych terapii, zabiegi 1
taczone, planowanie kolejnosci zabiegdw.
tacznie 15
14.2 Formy zajec: seminaria
S1 Wskazania, przeciwskazania, powikfania po face liftingu 3
S2 Wskazania, przeciwskazania i powiktania po plastyce piersi 3
S3 Wskazania, przeciwskazania po przeszczepach wtosow 3
S4 Wskazania , przeciwskazania i powiktania po odsysaniu 3
ttuszczu
S5 Specyfika operacji plastycznych u kobiet i mezczyzn 3
tacznie 15
14.3 Forma zajeé: Cwiczenia
Wywiad kosmetologiczny i badanie dermatologiczne skéry
C1 poddawane]j zabiegowi w gabinecie medycyny estetycznej 3
Komunikacja z pacjentem.
Przeprowadzenie peelingdw powierzchownych i Srednio
gtebokich. Oméwienie wskazan, przeciwwskazan i mozliwych
C2 powiktan zwigzanych z tymi zabiegami. Dobdr substancji 3
czynnej w peelingu do problemu pacjenta. Omdwienie
wygladu skéry po poszczegdlnych zabiegach.
Mezoterapia igtowa- wskazania, przeciwwskazania i mozliwe
C3 powiktania. Dobdr substancji stosowanych w mezoterapii do 3
potrzeb pacjenta. Cwiczenia pokazowe.
Toksyna botulinowa i kwas hialuronowy. Wskazania,
przeciwwskazania i mozliwe powikfania. Rodzaje toksyn
botulinowych i wypetniaczy na bazie kwasu hialuronowego.
Cc4 . . f 1 , 3
Postepowanie po zabiegu. Omdwienie mozliwych efektéw.
Czynniki wptywajgce na skrdcenie dziatania poszczegdlnych
preparatéw. Cwiczenia pokazowe.
Umiejetnosé przekazania postepowania pielegnacyjnego po
(65) wykonanym zabiegu. Zaproponowanie pacjentowi 3

odmiennego sposobu terapii lub poprawy urody niz wybrany




‘ przez niego. Praca z aparatem fotograficznym, lustrem itp.

tacznie:

15

tacznie liczba godzin z przedmiotu

45

Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

Metody podajgce: Wyktad informacyjny, prelekcja

15.2 Seminaria

Metody ekspozycyjne: film, metody problemowe: dyskusja

15.3. Cwiczenia

Metody programowe: z uzyciem maszyny dydaktycznej, metody praktyczne:

aparat fotograficzny, lustro

15.4. Inne

15.5. e-learning

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przed;?;cl)(izwego Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia
P_Wo01 Zaliczenie ustne 70 % poprawnych odpowiedzi
P_WO02 Zaliczenie ustne 70 % poprawnych odpowiedzi
P_UO1 Zaliczenie ustne 70 % poprawnych odpowiedzi

17. Obcigzenie pracg stuchacza

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

udziat w wyktadach 15x1h=15
) udziat w ¢wiczeniach 5x3h=15
S;):szlcr;\\//:ic:;anktowe Udziat w seminariach 5x3h=15
. Udziat w innych formach ksztatcenia
akademickim: — py . :
Konsultacje i obecnos¢ na zaliczeniu 8
tacznie 53
przygotowanie do ¢wiczen 15
Przygotowanie do seminariéw 15
Przygotowanie do kolokwidw z ¢wiczen 8
Przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany 5
Samodzielna praca temat (seminaria)
stuchacza e-learning: poszukiwanie najnowszych informacji
dotyczacych materiatéw implantacyjnych i zabiegow 5
z zakresu medycyny estetycznej
Przygotowanie do zaliczenia koficowego 2
tacznie 50
tacznie 103
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktdra stuchacz uzyskuje na zajeciach wymagajacych 5
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktora stuchacz uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze 1

praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Pilingi chemiczne red. A. Ignaciuk, wyd. Urban & Partner
2. Metody wypetniania tkanek miekkich stosowane w kosmetologii red. A Kaszuba wyd. Urban & Partner
3. Zastosowanie Toksyny Botulinowej w zabiegach odmtadzania skéry twarzy red. A. Kaszuba wyd. Urban

& Partner

4. Lasery w dermatologii red. W. Placek, wyd. Volumed




19.2. Uzupetniajaca

1.miesiecznik: Medycyna estetyczna,

2.miesiecznik: Dermatologica

3.miesiecznik: Dermatologia estetyczna
4.miesiecznik : Medycyna estetyczna i anty-aging

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

20.2. Materiaty do zajec

lustro

Pilingi chemiczne, kwas hialuronowy w amputko- strzykawkach,
toksyna botulinowa, $rodki opatrunkowe i dezynfekcyjne, produkty
do demakijazu i pielegnacyjne po zabiegach, srodki ochrony
medycznej do zabiegdw, aparatura medyczna, aparat fotograficzny,

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Wyktady i seminaria: Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry
Kosmetologii ul. Kasztanowa 3, Sosnowiec
Cwiczenia: Klinika chirurgii Mazan, ul. Brzozowa 54, 40-170 Katowice

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

3, Sosnowiec

zajec.

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram

20.5. Inne

Obowigzuje na zajeciach fartuch lekarski

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2

Na ocene 3

Na ocene 4

Na ocene 5

P_Wo01 Nie potrafi wyjasni¢ | Potrafi wyjasnic Potrafi wyjasnic¢ Potrafi wyjasnic¢
klientowi wybor klientowi wybor klientowi wybdr klientowi wybér
zabiegow zabiegow zabiegow zabiegow
kosmetycznych, kosmetycznych, kosmetycznych, kosmetycznych,
pielegnacyjnych, pielegnacyjnych, pielegnacyjnych, pielegnacyjnych,
profilaktycznych, profilaktycznych, profilaktycznych, profilaktycznych,
korekcyjnych lub korekcyjnych lub korekcyjnych lub korekcyjnych lub
upiekszajgcych upiekszajgcych upiekszajacych upiekszajacych
odpowiednich dla odpowiednich dla odpowiednich dla odpowiednich dla jego
jego potrzeb jego potrzeb jego potrzeb oraz potrzeb oraz potrafi

potrafi zaproponowac
zaproponowac pielegnacje domowa
pielegnacje domowa | po nich i zaplanowa¢
po nich nastepne zabiegi

P_W02 Nie potrafi Potrafi taktownie i Potrafi taktownie i Potrafi taktownie i
taktownie i skutecznie odméwic¢ | skutecznie odmoéwi¢ | skutecznie odmowié

przypadku
rozpoznania

stanowig

do jego

skutecznie odmoéwic
wykonania zabiegu
kosmetycznego w

schorzen, ktore

przeciwwskazanie

zastosowania

wykonania zabiegu
kosmetycznego w
przypadku
rozpoznania
schorzen, ktore
stanowig
przeciwwskazanie
do jego
zastosowania

wykonania zabiegu
kosmetycznego w
przypadku
rozpoznania
schorzen, ktore
stanowig
przeciwwskazanie
do jego
zastosowania i
zaproponowac inny

wykonania zabiegu
kosmetycznego w
przypadku rozpoznania
schorzen, ktore
stanowiag
przeciwwskazanie do
jego zastosowania
zaproponowac inny
zabieg mozliwy do
wykonania i




zabieg mozliwy do
wykonania

zaplanowac nastepne
zabiegi

P_UO1

Nie zna
mechanizmow
dziatania wybranych
substancji czynnych
stosowanych w
kosmetykach,
zakresu
zastosowania oraz
ich oddziatywanie ze
Srodowiskiem
preparatu
kosmetycznego

Zna mechanizmy
dziatania wybranych
substancji czynnych
stosowanych w
kosmetykach, zakres
zastosowania oraz
ich oddziatywanie ze
Srodowiskiem
preparatu
kosmetycznego

Zna mechanizmy
dziatania wybranych
substancji czynnych
stosowanych w
kosmetykach, zakres
zastosowania oraz
ich oddziatywanie ze
Srodowiskiem
preparatu
kosmetycznego,
umie dobraé
preparat do skory i
jej ewentualnych
zmian chorobowych

Zna mechanizmy
dziatania wybranych
substancji czynnych
stosowanych w
kosmetykach, zakres
zastosowania oraz ich
oddziatywanie ze
Srodowiskiem
preparatu
kosmetycznego, umie
dobraé preparat do
skory i jej
ewentualnych zmian
chorobowych, jest e
stanie przewidziec¢
mozliwe reakcje
niepozadane jakie
moze wywotac i im
zaradzic¢

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




