Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

1. Kierunek studiow: kosmetologia . s .
g 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Biofarmacja kosmeceutykéw

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biofarmacji, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8,
(32)364 12 67, www.biofarmacja.sum.edu.pl

9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modutu/przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Ewa Chodurek, echodurek@sum.edu.pl

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:

Wpojenie wiedzy biofarmaceutycznej umozliwiajgcej zrozumienie relacji miedzy rodzajem stosowanego
kosmeceutyku a efektem jego leczniczego dziatania. Opanowanie umiejetnosci interpretacji
podstawowych parametrow farmakokinetycznych (dostepnosci farmaceutycznej i dostepnosci
biologicznej) w celu oceny jakosci, skutecznosci dziatania i bezpieczenstwa stosowania s$rodkow
kosmetycznych o dziataniu leczniczym. Zapoznanie z nowymi uktadami przezskérnego uwalniania
substancji czynnych kosmeceutykdéw. Nabycie umiejetnosci biofarmaceutycznej oceny jakosci surowcow
i produktéw kosmetycznych.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ zagadnien dotyczacych: kosmeceutykdw, dostepnosci farmaceutycznej, technologii
i receptury kosmetykow.

12. Efekty ksztatcenia

Numer Odniesienie do
przedmiotowego Przedmiotowe efekty ksztatcenia kierunkowych
efektu efektéw
ksztatcenia ksztatcenia
Zna biofarmaceutyczne aspekty substancji czynnych
kosmeceutykéw. Potrafi wyttumaczyc¢ jak proces technologiczny K_Wo07
P_WO01 oraz postac preparatu kosmetycznego wptywa na dostepnosc K_W08
farmaceutyczng i biologiczng substancji czynnych/leczniczych K_wo03

zawartych w preparatach kosmetycznych.

Posiada wiedze pozwalajgcg na ocene skutecznosci dziatania i
P_Wo02 bezpieczenstwa stosowania substancji czynnych kosmeceutykéw K_wi11
stosowanych u matych dzieci.

Zna czynniki (fizjologiczne, patologiczne, srodowiskowe oraz
zwigzane ze sposobem podawania aktywnych substancji)

P_WO03 . . S . K_W40
- warunkujgce dostepnosé farmaceutyczng i biologiczna -
substancji lecznicze;j.
Potrafi przekaza¢ pacjentowi wiedze w zakresie procedur i K_U06
P_U01 N o .
- metod badania jakosci surowcéw i produktow kosmetycznych. K_U19
P KO1 Potrafi ocenic skutecznos¢ dziatania i bezpieczenstwo K_K10
- stosowania kosmetykow.
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zaje¢ dydaktycznych
przedmiotowego I o . . .
wyktad seminarium ¢wiczenia inne e-learning

efektu ksztatcenia

P_WO01

P_WO02




P_WO03

P_UO1

P_KO1

14. Tresci programowe

14.1. Forma zajec:

Wyktady

Liczba godzin

W1

Biofarmaceutyczne aspekty
kosmeceutykow/dermokosmetykdéw/ kosmetykdw aptecznych
OTC; zagadnienia dotyczace dostepnosci biologicznej i
rownowaznosci biologicznej.

W2

Charakterystyka potrzeb skéry dziecka, granice wieku w
kosmetykach dla dzieci oraz bezpieczenstwo ich stosowania.
Biodostepnos$¢ substancji stosowanych zewnetrznie: bariera
naskérkowa u dzieci i niemowlat, czynniki zwiekszajgce
ekspozycje (stany patologiczne, warunki zewnetrzne, sktad
kosmetykow).

W3

Skéra matego dziecka a skéra dorostego cztowieka — réznice w
budowie i funkcji. Biofarmaceutyczne aspekty substancji
czynnych kosmetykdéw aptecznych stosowanych w
pieluszkowym zapaleniu skory.

w4

Biodostepnos¢ a-hydroksykwasow (AHA). Nowe generacje
kwaséw hydroksylowych — nowoczesne technologie uwalniania
hydroksy- i polihydroksykwaséw (PHA). Mechanizmy uwalniania
kwasu salicylowego osadzonego w makromolekutach gumy
akacjowej i kwasu glikolowego zamknietego w
cyklodekstrynach.

W5

Biodostepnos¢ sktadnikdéw mineralnych dostarczanych z
pozywieniem.

W6

Przenikanie sktadnikdw preparatéow kosmetycznych przez
bariery wewnatrzustrojowe.

W7

Nowe uktady przezskérnego uwalniania substancji czynnych
kosmeceutykéw. Czynniki wptywajgce na przezskérne
przenikanie substancji czynnej: wtasciwosci biologiczne skory,
wtasciwosci fizykochemiczne srodka kosmetycznego o dziataniu
leczniczym, cechy uktadu uwalniania.

W8

Biofarmaceutyczne metody badania jakosci surowcéw i
produktéw kosmetycznych.

tacznie

15

14.2. Forma zajec:

Seminaria

S1

Biofarmaceutyczne aspekty nowych substancji czynnych
kosmeceutykéw. Metody oceny skutecznosci dziatania
kosmeceutykdw.

S2

Kosmeceutyki stosowane w praktyce dermatologicznej.
Choroby zwigzane z zaburzeniami bariery przepuszczalnosci.
Substancje czynne kosmeceutykdéw o dziataniu okluzyjnym,
utrzymujacym wilgo¢, zmiekczajgcym. Substancje wptywajgce
na warstwe rogowa. Naturalne i sztuczne lipidy w srodkach do
leczenia miejscowego.

S3

Czynniki wptywajgce na koloryt skory. Rola melanocytéw w
procesie powstawania opalenizny. Kosmeceutyki
przyspieszajgce opalanie. Nowoczesne preparaty w leczeniu
przebarwien skoéry.




sS4 Znaczenie komdrek macierzystych w kosmetologii. 2
S5 Endogenne czynniki wzrostowe jako kosmeceutyki. 2
Aktywne biologicznie peptydy stosowane jako kosmeceutyki.
S6 Metody otrzymywania aktywnych biologicznie peptyddéw 2
stosowanych na skére. Biodostepnosc¢ oligopeptydow.
7 Substancje aktywne kosmeceutykdw potencjalnie opdzniajace 3
procesy starzenia sie skory.
tacznie
14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia 15
tacznie 0
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

informacyjny, problemowy, konwersatoryjny

15.2. Seminaria

problemowe, aktywizujace, dyskusja

15.3. Cwiczenia

15.4. Inne

15.5. e-learning

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przedmiotowego
efektu ksztatcenia

Sposoby weryfikacji

Warunki zaliczenia

P_WO01

Egzamin w formie pisemnej - test

60% poprawnych odpowiedzi

P_WO02

Egzamin w formie pisemnej - test

60% poprawnych odpowiedzi

P_WO03

Egzamin w formie pisemnej - test

60% poprawnych odpowiedzi

P_UO1

Przygotowanie prezentacji

P_KO1

Egzamin w formie pisemnej - test

60% poprawnych odpowiedzi

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

udziat w wyktadach 15
) udziat w seminariach 15
Godziny kontaktowe - T -
) udziat w ¢wiczeniach
Z nauczycielem Y —
L obecnosé na egzaminie 2
akademickim: -
konsultacje 1
facznie 33
przygotowanie do seminariéw 15
przygotowanie do ¢wiczen
Samodzielna praca przygotowanie do sprawdzianow
studenta e-learning
przygotowanie do egzaminu 15
facznie 30
tacznie 63
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje za naktad pracy zwigzany z zajeciami 0
o charakterze praktycznym
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20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup

zgodna z uchwatg Senatu SUM

20.2. Materiaty do zajeé

tresci zawarte w wyktadach

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

w salach ogélnodostepnych SUM

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

do uzgodnienia z osobami prowadzgcymi zajecia

20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Nie rozumnie jak Zna substancje Zna czynniki Przedstawia i
proces czynne (proces charakteryzuje
technologiczny kosmeceutykdw. Zna | technologiczny substancje czynne
wptywa na pojecie dostepnosci | oraz postac) kosmeceutykdéw.
dostepnosc farmaceutycznej i wptywajgce na Potrafi wskazac
farmaceutyczng i biologicznej. przezskérne réznice pomiedzy
biologiczng przenikanie dostepnoscia
substancji czynnych substancji farmaceutyczng a
kosmeceutykow. czynnych biologiczng oraz
P_Wo1 , ey

- kosmeceutykdow. okresli¢ wptyw
Potrafi wskazac procesu
réznice pomiedzy | technologicznegoi
dostepnoscia postaci kosmetyku na
farmaceutyczng a | biodostepnosé.
biologiczna
substancji
czynnych
kosmeceutykdow.

Nie potrafi dobra¢ Zna skfad i dziatanie | Zna sktad i Zna sktad i dziatanie
preparatu kosmetykow dziatanie kosmetykdéw
kosmetycznego do aptecznych kosmetykow aptecznych oraz
pielegnacji skory stosowanych u aptecznych oraz funkcje bariery
dzieci i niemowlat. matych dzieci i funkcje bariery naskorkowej,
P_WO02 . h . .

- niemowlat. naskdrkowej w potrzeby skoéry
kosmetykach dziecka, granice
aptecznych dla wieku w kosmetykach
dzieci i aptecznych dla dzieci
niemowlat. i niemowlat.

P WO03 Nie potrafi wyjasni¢ | Potrafi wymienic Potrafi czesciowo | Uzasadnia wptyw

wptywu czynnikéw

czynniki, ale nie umie

okresli¢ wptyw

biofarmaceutycznych




patofizjologicznych
na biodostepnosc.

okresli¢ ich wptywu
na biodostepnosc.

czynnikéw na
biodostepnosé.

czynnikdéw na
skutecznosé i
bezpieczenstwo
stosowania
kosmeceutykow.

Brak umiejetnosci w
biofarmaceutycznej
ocenie jakosci

Zna tylko niektore
metody oceny
jakosci substancji

Zna
fizykochemiczne
metody okreslenia

Zna farmakopealne i
pozafarmakopealne
kryteria i metody

surowcow i czynnych zawartych | tozsamosci, oceny jakosci
produktow w produktach zawartosci, formy | surowcéw i
kosmetycznych. kosmetycznych. fizycznej (postaci) | produktéw
P_UO1 ora.z ’ kosmetycznych.
zanieczyszczen
substancji
czynnych i
pomocniczych
stosowanych w
przemysle
kosmetycznym.
Nie potrafi ocenié Potrafi ocenic Ocenia Ocenia skutecznosc
skutecznosci mechanizm dziatania | skutecznosé dziatania i
dziatania surowcéw | surowcéw i dziatania i bezpieczenstwo
i produktow produktow bezpieczenstwo stosowania
P_KO01 kosmetycznych. kosmetycznych, ale stosowania SUrowcow i
faczy go z wybranych produktow
bezpieczenstwem SUrowcow i kosmetycznych.
stosowania. produktéw
kosmetycznych.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci dla wszystkich efektow ksztatcenia osiggajg $rednig
punktacje powyzej 98%.




