
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia 
2. Poziom kształcenia: studia drugiego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Alergologia 

7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail: 
Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, 41-200 Sosnowiec,  ul. Kasztanowa 3, 
kosmetologia@sum.edu.pl 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu:  
Dr n. med. Ewa Pierzchała 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu:  
Zapoznanie studentów z alergenami w kosmetyce. Reakcjami krzyżowym z innymi produktami. Nauczenia 
odróżniania reakcji podrażnienia i uczulenia. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Zna budowę skóry, semiotykę zmian chorobowych skóry. Zna podstawowe procesy immunologiczne 
reakcji alergicznych. Zna podstawowe jednostki chorób alergiczny skóry .Prezentuje etyczna postawę 
wobec pacjentów. 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia: 
Odniesienie do 

kierunkowych efektów 
kształcenia  

P_W01 

Posiada wiedze z zakresu dermatologii i alergologii 
obejmującą rozpoznawanie podstawowych wykwitów 
skórnych charakterystycznych dla najczęstszych 
dermatoz oraz reakcji alergicznych na skórze 
wywołanych przez kosmetyki 

K_W17 

P_W02 
Zna choroby dróg oddechowych i skóry on podłożu 
alergicznym i rozumie różnice pomiędzy nadwrażliwością 
i chorobą alergiczną 

K_W14 

P_U01 
Potrafi przygotować opis zmian skórnych do konsultacji 
medycznej z lekarzem 

K_U04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer 
przedmiotowego  

efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 

P_W01 X x x  X 

P_W02 X x x   

P_U01 X x x   

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin 

W1 
Semiotyka zmian skórnych chorób alergicznych, 
przypomnienie chorób alergicznych 

1 

W2 
Różnice pomiędzy reakcja alergiczna i podrażnienia, 
reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne 

1 

W3 Mechanizm reakcji IgE- zależnych 3 



W4 Pokrzywki, rodzaje pokrzywek 1 

W5 Wyprysk kontaktowy, rodzaje wyprysku 2 

W6 Alergeny 1 

W7 Alergeny – pyłki i roztocza kurzu domowego 1 

W8 Alergeny pokarmowe 1 

W9 Alergeny- jady owadów żądlących 1 

W10 Atopowe zapalenie skóry 2 

W11 Testy alergiczne 1 

Łącznie 15 

14.2. Forma zajęć: seminaria  

S1 
Wpływ czynników zewnętrznych na uczulające i drażniące 
właściwości kosmetyków. Substancje potencjalnie 
drażniące w kosmetykach.  

1 

S2 
Pierwsza pomoc w przypadku uczulenia i podrażnienia po 
kosmetykach Wywiad alergologiczno- kosmetologiczny. 

1 

S3 
Reakcje krzyżowe pomiędzy kosmetykami oraz 
kosmetykiem a pokarmem i produktem życia codziennego 

1 

S4 
Reakcje alergiczne na kosmetyki kolorowe. Omówienie 
substancji o właściwościach uczulających i toksycznych. 

1 

S5 
Reakcje alergiczne na lakiery do włosów, lakiery do 
paznokci aerozole. Omówienie substancji o właściwościach 
uczulających i toksycznych. 

1 

S6 
Reakcje alergiczne na substancje czynne w kosmetykach. 
Omówienie substancji o właściwościach uczulających i 
toksycznych. 

1 

S7 
Reakcje alergiczne na substancje promieniochronne. 
Omówienie substancji o właściwościach uczulających i 
toksycznych. 

1 

S8 
Reakcje alergiczne na detergenty i środki powierzchniowo 
czynne. Omówienie substancji o właściwościach 
uczulających i toksycznych. 

1 

S9 
Reakcje alergiczne na substancje naturalne- wyciągi 
roślinne, propolis. Omówienie substancji o właściwościach 
uczulających i toksycznych. 

1 

S10 
Reakcje alergiczne na substancje zapachowe. Omówienie 
substancji o właściwościach uczulających i toksycznych. 

1 

S11 
Reakcje alergiczne na podłoża i bazy w kosmetykach. 
Omówienie substancji o właściwościach uczulających i 
toksycznych. 

1 

S12 
Reakcje alergiczne na farby do włosów, brwi i rzęs, „letnie 
tatuaże” oraz preparaty do trwałej ondulacji. Omówienie 
substancji o właściwościach uczulających i toksycznych. 

1 

S13 
Reakcje alergiczne na substancje konserwujące w 
kosmetykach. Omówienie substancji o właściwościach 
uczulających i toksycznych. 

1 

S14 Reakcje alergiczne na lateks.  1 

S15 
Reakcje alergiczne na chrom i nikiel. Dieta w przypadku 
alergii na te substancje. 

1 

Łącznie 15 

14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia   

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 



15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  Metody podające: wykład informacyjny, objaśnienie 

15.2. Seminaria Metody eksponujące: pokaz; Metody problemowe: seminaria  

15.3. Ćwiczenia  

15.4. Inne  

15.5. e-learning Elektroniczne podręczniki 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 Egzamin ustny Min 60% prawidłowych odpowiedzi.  

P_W02 Egzamin ustny Min 60% prawidłowych odpowiedzi. 

P_U01 Egzamin ustny Min. 60% prawidłowych odpowiedzi. 

   

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach  15 

udział w seminariach 15 

udział w ćwiczeniach   

udział w innych formach kształcenia  

konsultacje 6 

obecność na egzaminie 1 

łącznie 37 

Samodzielna praca 
studenta 

przygotowanie do seminariów 15 

przygotowanie do ćwiczeń  

przygotowanie do sprawdzianów 5 

przygotowanie do egzaminu ustnego 10 

e-learning; nauka różnicowania chorób z użyciem 
atlasu multimedialnego 

5 

łącznie 35 

Łącznie 72 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 

0 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
1.Stefania Jabłońska: Choroby skóry dla lekarzy i studentów medycyny, PZWL 
2. Stefan Baran: Atlas chorób skóry 

19.2. Uzupełniająca 
1. Miesięcznik: Przegląd alergologiczny 
2.  W. Rudzki: Co ludzi uczula, PZWL 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodna z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć Rzutnik, komputer 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, ul. Kasztanowa 
3, Sosnowiec 



20.4. Miejsce i godzina konsultacji Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, ul. Kasztanowa 
3, Sosnowiec 
Godziny konsultacji ustalane  w oparciu o aktualny harmonogram 
zajęć. 

20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 Nie posiada wiedzy 
z zakresu 
dermatologii i 
alergologii 
obejmującej 
rozpoznawanie 
podstawowych 
wykwitów skórnych 
charakterystycznych 
dla najczęstszych 
dermatoz oraz 
reakcji alergicznych 
na skórze 
wywołanych przez 
kosmetyki 

Posiada wiedze z 
zakresu 
dermatologii i 
alergologii 
obejmującą 
rozpoznawanie 
podstawowych 
wykwitów skórnych 
charakterystycznych 
dla najczęstszych 
dermatoz oraz 
reakcji alergicznych 
na skórze 
wywołanych przez 
kosmetyki 

Posiada wiedze z 
zakresu dermatologii i 
alergologii obejmującą 
rozpoznawanie 
podstawowych 
wykwitów skórnych 
charakterystycznych dla 
najczęstszych dermatoz 
oraz reakcji 
alergicznych na skórze 
wywołanych przez 
kosmetyki, potrafi 
zidentyfikować 
uczulający kosmetyk z 
dużym 
prawdopodobieństwem 

Posiada wiedze z 
zakresu dermatologii i 
alergologii obejmującą 
rozpoznawanie 
podstawowych 
wykwitów skórnych 
charakterystycznych dla 
najczęstszych dermatoz 
oraz reakcji 
alergicznych na skórze 
wywołanych przez 
kosmetyki, potrafi 
zidentyfikować 
uczulający kosmetyk z 
dużym 
prawdopodobieństwem 
i udzielić właściwej 
pomocy 
przedmedycznej 

P_W02 Nie zna chorób dróg 
oddechowych i 
skóry na podłożu 
alergicznym i nie 
rozumie różnicy 
pomiędzy 
nadwrażliwością i 
chorobą alergiczną 

Zna choroby dróg 
oddechowych i 
skóry na podłożu 
alergicznym i 
rozumie różnice 
pomiędzy 
nadwrażliwością i 
chorobą alergiczną 

Zna choroby dróg 
oddechowych i skóry 
na podłożu alergicznym 
i rozumie różnice 
pomiędzy 
nadwrażliwością i 
chorobą alergiczną, 
potrafi powiedzieć 
które substancje 
wywołują uczuleni a 
które podrażnienie 

Zna choroby dróg 
oddechowych i skóry 
na podłożu alergicznym 
i rozumie różnice 
pomiędzy 
nadwrażliwością i 
chorobą alergiczną, 
potrafi powiedzieć 
które substancje 
wywołują uczuleni, a 
które podrażnienie i 
udzielić pomocy 
przedmedycznej 

P_U01  Nie potrafi 
przygotować opisu 
zmian skórnych do 
konsultacji 
medycznej z 
lekarzem 

Potrafi przygotować 
opis zmian skórnych 
do konsultacji 
medycznej z 
lekarzem 

Potrafi przygotować 
opis zmian skórnych do 
konsultacji medycznej z 
lekarzem, potrafi 
wskazać 
współpracującego 
dermatologa 

Potrafi przygotować 
opis zmian skórnych do 
konsultacji medycznej z 
lekarzem, potrafi 
wskazać 
współpracującego 
dermatologa i 
poprowadzić z nim 
ewentualna terapię 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 



 


