Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

1.Kierunek studiéw: kosmetologia .. .
g 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Praktyka zawodowa (w trakcie roku akademickiego)

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3; 41-200 Sosnowiec, tel.: 32 269 98 35,
kosmetologia@sum.edu.pl

9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modutu/ przedmiotu:
Dr n. med. Agnieszka Garncarczyk

10. Zatozenia i cele ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Podstawowym zatozeniem ksztatcenia jest poszerzenie wiedzy studentéw kosmetologii na temat zasad
funkcjonowania i zakresu dziatalno$ci osrodkdw, w ktérych wykonywane sg zabiegi kosmetyczne z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajcej.

Celem praktyki jest utrwalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnego
przygotowania i wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz
znajomosci stosowanych kosmetykow i urzadzen.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajgca, ogélna wiedza z dermatologii

12. Efekty ksztatcenia

Numer Odniesienie do
przed;rfm:;’izwego Przedmiotowe efekty ksztatcenia kierunkowych efektéw

. ksztatcenia
ksztatcenia

Potrafi dobra¢ wtasciwy zabieg pielegnacyjny i

P_Wo01 upiekszajacy dla kazdego typu skéry zdrowej i zmienionej K_W26
chorobowo. K_W30
Okresla i respektuje wskazania i przeciwwskazania do K_W37

wykonania tego typu zabiegdw kosmetycznych.

Z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan student
poprawnie wykonuje zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace:
masaz, manicure, pedicure, zabiegi nawilzajgce skére,

P_UO1 zabiegi rewitalizujgce, redukujgce hiperpigmentacje, E—ﬂgi
zabiegi  normalizujgce  funkcjonowanie  gruczotéw -
tojowych, usuwanie zbednego owtosienia, potrafi podjgc
decyzje o zastosowaniu preparatu kosmetycznego lub
wykonaniu zabiegu w okreslonych okolicznosciach.

P_UO02 Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych K_Uo07
Potrafi wyjasnic klientowi wybor zabiegow
pielegnacyjnych, upiekszajacych, profilaktycznych

. . o K_U08
odpowiednich dla jego potrzeb oraz udzieli¢ porad na K_U09

P_UO3 temat zastosowania diety i kosmetykéw w poprawie K_U17
wygladu skéry. Ma wiedze na temat dostepnych K_U29

preparatéw kosmetycznych, potrafi stosowaé kosmetyki -
zgodnie z ich zastosowaniem irozpoznaniem oraz
zaplanowa¢ rodzaj zabiegu kosmetycznego, potrafi




poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy
sktadu preparatow i potrafi ustalaé zakres funkcji
sktadnikéw recepturowych
Posiada umiejetnosc wprowadzania zasad K_K12
P_KO1 . . S . . .
- bezpieczenstwa, higieny pracy i ergonomii oraz jest K_K13
Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia
zawodowego.
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowa¢ klientowi
potrzebe konsultacji medycznej (dermatologicznej, K KOG
P_K02 alergologicznej, onkologicznej), potrafi zapewnia¢ peten K_Kll
komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegéw -
kosmetycznych
Potrafi komunikowa¢ sie z klientem i okazujgc mu K_KO03
szacunek wyjasnia¢ wybdr zabiegdw kosmetycznych K_K04
pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub K_KO7
P_KO3 upiekszajacych odpowiedniego dla jego potrzeb. K_KO08
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Forma zaje¢ dydaktycznych
Numer efektu , . . cwiczenia
. I ¢wiczenia praktyczne . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne praktyka
studencka
P_WO01 X
P_WO02 X
P_WO03 X
P_WO04 X
P_WO5 X
P_WO06 X
P_WO07 X
14. Tresci programowe
s A . Liczba
14.1. Forma zajeé: Cwiczenia praktyczne godzin
Dalsza obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego,
komunikacja i zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z klientem, prowadzenie
dokumentacji-karty klienta, organizacja stanowiska pracy i przygotowanie
klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skéry, demakijaz, masaz i
pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie masek
kosmetycznych, zabiegi nawilzajgce, zabiegi oczyszczajgce dla cery 80

Cc1

tradzikowej, rewitalizujgce dla cery dojrzatej i wrazliwej, manicure,
pedicure, zabiegi z zastosowaniem pradu statego i zmiennego, metody
usuwania zbednego owtosienia, zabiegi zapobiegajace, zmniejszajace i
wspomagajace leczenie cellulitu, otytosci i rozstepow skérnych, peelingi
powierzchniowe, makijaz podstawowy. Zaprojektowanie zasad pielegnacji
domowej i gabinetowej. W razie potrzeby skierowanie na konsultacje




‘ lekarskie.

tacznie 80

taczna liczba godzin z przedmiotu 80

15. Metody ksztatcenia

15.1.

Metody eksponujgce: ekspozycja, pokaz.

) Metody podajace: objasnienie lub wyjasnienie
Cwiczenia praktyczne
Metody praktyczne: pokaz, samodzielne ¢wiczenia przedmiotowe

Metody aktywizujgce (metoda przypadkow)

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie obecnosci na zajeciach.

P_Wo01 . L 100% obecnosci na praktyce.
Prowadzenie dzienniczka praktyk . .

P_UO1 . . . Uzupetniony dzienniczek praktyk.
Pozytywna opinia opiekuna praktyki (ocena .

P_U02 , . . . . Pozytywna ocena praktyki przez
aktywnosci na zajeciach, zaangazowania w . . .

P_UO3 . ) . . opiekuna praktyk w danej placéwce.
wykonywane éwiczenia, nawigzywanie kontaktu ) .

P_KO1 : Potwierdzona pozytywna opinia
z klientem) . . .

P_K02 . . . opiekuna praktyki zawodowej z
Telefoniczna lub osobista kontrola praktyki przez . .

P_KO3 ramienia uczelni

opiekuna wyznaczonego z ramienia uczelni

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe udziat w éwiczeniach

Z nauczycielem 80
akademickim:

Samodzielna praca studenta | przygotowanie do ¢wiczen 10
tacznie 90
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot

Liczba punktéow ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego

udziatu nauczycieli akademickich 3
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec¢ o charakterze praktycznym 4
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19.2. Uzupetniajaca
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Czasopisma

1. Polish Journal of Cosmetology

2. Dermatologia praktyczna

3. Beauty Forum

4. Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup Praktyki student odbywa indywidualnie

20.2. Materiaty do zajeé

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Wybrany przez studenta osrodek, gdzie Swiadczone sg ustugi z
zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgce;j.

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

20.5. Inne




