Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

1. Kierunek studiow: kosmetologia . s .
g 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: IV

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Rosliny kosmetyczne i naturalne surowce lecznicze

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutyczne;j i Zielarstwa, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogérska 30,
botanikasekr@sum.edu.pl

9. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje modutu/przedmiotu
Dr hab. n. biol. Adam Stebel, astebel@sum.edu.pl

10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:

Studenci zapoznajg sie z roslinami dostarczajgcymi surowcéw, ktére sg wykorzystywane w preparatach,
recepturach i zabiegach kosmetycznych, poznajg poszczegdlne gatunki roslin kosmetycznych, ich
charakterystyke botaniczng, przynaleznosé systematyczng oraz wykorzystywane w kosmetyce
substancje czynne w nich wystepujgce. Nabywajg wiedze potrzebng do odczytania receptury
kosmetycznej, ustalenia funkcji sktadnikéw i poprawnego ich stosowania.

Przyswajajg wiedze o zbiorze, kosnerwowaniu i przechowywaniu surowcow zielarskich, ich podziale na
grupy surowcowe, podstawowych formach lekéw naturalnych i ich wykorzystaniu w
ziotolecznictwie.Zapoznanie z najczesciej stosowanymi surowcami pochodzenia naturalnego.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy biologii ogdlnej i anatomii cztowieka.

12. Efekty ksztatcenia

Numer Odniesienie do
przedmiotowego Przedmiotowe efekty ksztatcenia kierunkowych
efektu efektéw
ksztatcenia ksztatcenia
Posiada podstawowg wiedze o funkcjonowaniu organizmodw
P_wWo01 zywych, genetycznym podtozu ich réznicowania oraz K_wWo01
mechanizmach dziedziczenia
Posiada wiedze o wtasciwosciach chemicznych reaktywnosci,
P W02 p9chqdzenju i zas.toso’wan.iu kosm.etyczny'ch wybr?nych K W03
- pierwiastkdw, zwigzkéw nieorganicznych i zwigzkdw -
organicznych
P W03 Ma wigdze na,tgmat dostepnyc’h preparatéw kosmetycznych i K W29
- potrafi je wtasciwie zastosowac -
P UOL Posjada um'ieje'tnosjc' promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ K U18
- o pielegnacje ciafa i urody -
Potrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy
P_UO02 sktadu preparatéw i potrafi ustalaé zakres funkcji sktadnikéw K_U29
recepturowych
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zajec¢ dydaktycznych
przedmiotowego I ¢wiczenia ¢wiczenia . .
efektu ksztatcenia wyktad | seminarium laboratoryjne praktyczne inne e-learning
P_WO01 X X X - - X
P_WO02 X X - - - X
P_WO03 X X X - - -
P_UO1 X X - - - -
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P_UO2

- x : :

14. Tresci programowe

. Liczba
14.1. Forma zaje¢: Wyktady godzin
w1 Rosliny jako obiekt badan naukowych. Botanika jako nauka i jej zwigzki 1
(e-learning) interdyscyplinarne. Budowa komaérki roslinnej.
w2 . Histologia roslin 2
(e-learning)
w3 . Anatomia i morfologia roslin. 2
(e-learning)
w4 Systematyka grzybow i roslin. 1
Przeglad systematyczny glondw, mszakdéw, paprotnikdw, roslin
W5 nagozalgzkowych, okrytonasiennych dwulisciennych, okrytonasiennych 1
jednolisciennych ze szczegdlnym uwzglednieniem gatunkdéw majacych
zastosowanie w kosmetyce i lecznictwie. Cz. 1.
Przeglad systematyczny glondw, mszakéw, paprotnikéw, roslin
W6 nagozalazkowych, okrytonasiennych dwulisciennych, okrytonasiennych 1
jednolisciennych ze szczegdlnym uwzglednieniem gatunkdéw majacych
zastosowanie w kosmetyce i lecznictwie. Cz. 2.
Przeglad systematyczny glondw, mszakéw, paprotnikéw, roslin
W7 nagozalazkowych, okrytonasiennych dwulisciennych, okrytonasiennych 1
jednolisciennych ze szczegdlnym uwzglednieniem gatunkdéw majacych
zastosowanie w kosmetyce i lecznictwie. Cz. 3.
W10 Surowce naturalne — podziat, nazewnictwo. Ogdlny podziat ziét na 1
grupy terapeutyczne i kosmetyczne.
Wil . .
. Postacie lekow naturalnych. 1
(e-learning)
W12 S . L .
. Zbidr i konserwowanie surowcow zielarskich. 2
(e-learning)
Ziota stosowane w chorobach skéry, chorobach nerek i uktadu
W13 moczoptciowego, dziatajgce na uktad nerwowy oraz wykazujace 1
dziatanie przeciwnowotworowe.
Ziota stosowane w chorobach i zaburzeniach czynnosci przewodu
w14 pokarmowego oraz gruczotéw trawiennych, chorobach drég 1
oddechowych oraz chorobach serca i uktadu krazenia.
tacznie 15
14.2. Forma zajec: Seminaria
S1 Budowa komorki roslinne;. 1
S2 Tkanki roslinne. 1
s3 Rosliny bedace Zrédtem olejow i woskdw roslinnych. Interpretacja 1
receptury srodkéw kosmetycznych i leczniczych.
sa Rosliny bedace Zzrodtem balsaméw, zywic i barwnikow. 1
Interpretacja receptury srodkéw kosmetycznych i leczniczych.
S5 Rosliny bedace zrédtem cukréw, pektyn i sluzéw. Interpretacja 1
receptury srodkéw kosmetycznych i leczniczych.
S6 Rosliny bedace zrédtem garbnikéw, saponin i kumaryn. 1
Interpretacja receptury srodkéw kosmetycznych i leczniczych.
Rosliny bedace zrédtem enzyméw, fitohormondw, kwaséw
S7 organicznych. Interpretacja receptury srodkéw kosmetycznych i 1
leczniczych.
S8 Rosliny bedace zrédtem witamin i soli mineralnych. Interpretacja 1




receptury Srodkéw kosmetycznych i leczniczych.

S9 Cechy morfologiczne roslin umozliwiajace ich identyfikacje.

Surowce stosowane w chorobach serca i naczyn (remedia cardiaca
et cardiovascularia): surowce zawierajace glikozydy nasercowe;
srodki kardiotoniczne (cardiotonica) i srodki dziatajgce na naczynia
S10 (vasalia). Srodki pobudzajace (analeptica).

Srodki nasenne, uspokajajace i rozkurczowe (remedia hypnotica,
sedativa et spasmolytica). Interpretacja receptury sSrodkéw
kosmetycznych i leczniczych.

Surowce stosowane w chorobach uktadu oddechowego (remedia
pneumonologica): przeciwzapalne (antiphlogistica), wykrztusne
(expectorantia), przeciwkaszlowe (antibechica), rozszerzajgce

S11 (bronchiospasmolytica). Surowce naturalne wzmagajgce odpornosc
(immunostimulantia). Srodki gerontologiczne dziatajace na krazenie
w OUN. Surowce witaminowe. Interpretacja receptury srodkow
kosmetycznych i leczniczych.

Surowce antyseptyczne stosowane zewnetrznie i wewnetrznie
(antiseptica): srodki przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze
(antibacterica, antimycotica), przeciwzarodzcowe (antiplasmodica),
$rodki odkazajgce drogi moczowe (urodesinficientia). Srodki
stosowane w chorobach skéry (remedia dermatologica): srodki
Sciggajace (adstringentia), Srodki draznigce i wygrzewajace
(irritantia), Srodki przeciw pasozytom zewnetrznym (vermicida).
Interpretacja receptury srodkéw kosmetycznych i leczniczych.

S12

Surowce stosowane w chorobach uktadu pokarmowego (remedia
gastroenterologica): Srodki przeciwbiegunkowe (antidiarrhoica) i
zapierajgce (obstipantia), srodki wiatropedne (carminativa) i
przeczyszczajace (laxantia), Srodki gorzkie zotgdkowe i
poprawiajgce apetyt (amara stomachica, digestiva), z6tciopedne i
26tciotwdrcze (cholagoga, choleretica), ochronne na watrobe
(antihepatotoxica). Interpretacja receptury srodkéw
kosmetycznych i leczniczych.

513

Surowce stosowane w zaburzeniach wydalania (remedia
aquaretica, diaphoretica et antihydrotica): srodki napotne

S14 (diaphoretica) i przeciwpotowe (antidiaphoretica), Srodki
moczopedne (aquaretica). Inne cenne roslinne surowce lecznicze.
Interpretacja receptury sSrodkéw kosmetycznych i leczniczych.

S15 Cwiczenia zaliczeniowe. Odrabianie zalegtych zaje¢.

tacznie

15

14.3. Forma zajeé¢: Cwiczenia

Cwiczenia organizacyjne, zasady BHP i regulamin pracowni.
C1 Zasady mikroskopowania. Komdrka roslinna — obserwacje w
oparciu o preparaty $wieze i trwate.

Tkanki roslinne — obserwacje w oparciu o preparaty $wieze i

2
¢ trwate.

Przeglad roslin bedacych zrédtem olejéw i woskéw roslinnych w

c3 . . A . . .
oparciu o materiaty zielnikowe i surowce zielarskie.

Przeglad roslin bedacych zrédtem balsamoéw, zywic i barwnikéw w

ca . . S . . .
oparciu o materiaty zielnikowe i surowce zielarskie.

Przeglad roslin bedacych zrédtem cukréw, pektyn i sluzéw w

C5 . . A . . .
oparciu o materiaty zielnikowe i surowce zielarskie.




6 Przeglad roslin bedacych zrédtem garbnikdow, saponin i kumaryn w 5
oparciu o materiaty zielnikowe i surowce zielarskie.
Przeglad roslin bedacych Zzrédtem enzymoéw, fitohormondw,
c7 kwasdw organicznych w oparciu o materiaty zielnikowe i surowce 2
zielarskie.
cs Przeglad roslin bedacych Zzrédtem witamin i soli mineralnych w )
oparciu o materiaty zielnikowe i surowce zielarskie.
Zasady postugiwania sie kluczem do oznaczania roslin, ¢wiczenia z
(6°] oznaczania roslin w oparciu o Swiezy materiaf roslinny oraz o 2
materiaty zielnikowe.
Przeglad roslin i surowcdéw leczniczych z grup: cardiaca,
C10 cardiovascularia, cardiotonica, vasalia, analeptica, hypnotica, 2
sedativa et spasmolytica.
Przeglad roslin i surowcéw leczniczych z grup: antiphlogistica,
Cl11 expectorantia, antibechica, bronchiospasmolytica, 2
immunostimulantia, surowce witaminowe.
Przeglad roslin i surowcéw leczniczych z grup: antiseptica,
C12 antibacterica, antimycotica, urodesinficientia, remedia 2
dermatologica, adstringentia, irritantia, vermicida.
Przeglad roslin i surowcéw leczniczych z grup: antidiarrhoica,
C13 obstipantia, carminativa, laxantia, amara stomachica, digestiva. 2
cholagoga, choleretica, antihepatotoxica.
Przeglad roslin i surowcéw leczniczych z grup: diaphoretica,
Cl4 antidiaphoretica, diuretica. Inne cenne roslinne surowce 2
lecznicze.
C15 Cwiczenia zaliczeniowe. Odrabianie zaleglych zaje¢. 2
tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 60
15. Metody ksztatcenia
15.1. Wykiad Wyktad informacyjny
15.2. Seminaria Metqdy problemowe i eksponujgce —seminarium, dyskusja, pokaz
multimedialny.
15.3. Cwiczenia Cwiczenia przedmiotowe, ¢wiczenia laboratoryjne
16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny
Numer
przedmiotowego Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
efektu ksztatcenia
Sprawdzian pisemny (opisowy — z
P_Wo01 pytaniami/zadaniami otwartymi. Sprawdzian 66% poprawnych odpowiedzi
testowy
Sprawdzian pisemny (opisowy — z
P_WO02 pytaniami/zadaniami otwartymi. Sprawdzian 66% poprawnych odpowiedzi
testowy
Sprawdzian pisemny (opisowy — z
P_WO03 pytaniami/zadaniami otwartymi. Sprawdzian 66% poprawnych odpowiedzi
testowy
Sprawdzian pisemny (opisowy — z
P_UO1 pytaniami/zadaniami otwartymi. Sprawdzian 66% poprawnych odpowiedzi
testowy
Sprawdzian pisemny (opisowy — z S
p_U02 pytaniami/zadaniami otwartymi. Sprawdzian 66% poprawnych odpowiedzi




| testowy \

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wyktadach 7
. udziat w seminariach 15
Godziny k.ontaktowe udziat w ¢wiczeniach 30
Z nauczycielem y . A
akademickim: obecnoscina zaliczeniu pisemnym 2
konsultacje 20
facznie 74
przygotowanie do seminariéw 10
przygotowanie do ¢wiczen 30
Samodzielna praca przygotowanie do kolokwiéw z seminariéw 5
studenta przygotowanie do kolokwiéw z éwiczen 12
e-learning 8
przygotowanie do zaliczenia 15
facznie 80
tacznie 154
Sumaryczna liczba punktéow ECTS dla przedmiotu 6
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot
Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 3
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje za naktad pracy zwigzany z zajeciami o 3
charakterze praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. STRZELECKA H., KOWALSKI J. (2000, red.): Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa. PWN,
Warszawa.
2. SENDERSKI M. E. (2004): Prawie wszystko o ziotach. Poradnik. Naktadem autora. Podkowa
Ledna.
3. LUTOMSKI J., ALKIEWICZ J. (1999): Leki roslinne w profilaktyce i terapii. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa.
4. WAWRZYNIAK E. (1992): Leczenie ziotami. Kompendium fitoterapii. Instytut Wydawniczy
Zwigzkdéw Zawodowych, Warszawa.
. .van WYK B.— E., Wink M.: Roé$liny lecznicze swiata. llustrowany przewodnik. MedPharm. 2008.
. JEDRZEJKO K., KOWALCZYK B., BACLER B..: Rosliny kosmetyczne. Slgska Akademia Medyczna.
Katowice 2012.
7. Szweykowska A., Szweykowski J. Botanika (t.1. Systematyka, t. 2 Morfologia). Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa 2005.

[¢) IS, ]

19.2. Uzupetniajaca
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20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
20.2. Materiaty do zajec tak
20.3. Miejsce odbywania sie zajec ul. Ostrogérska 30 i ul. Jednosci 8, Sosnowiec
20.4. Miejsce i godzina konsultacji ul. Ostrogérska 30,
20.5. Inne —
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5

P_Wo01 Ponizej wymagan Zna ogélnie budowe | Dobrze zna budowe | Zna bardzo dobrze




i funkcjonowanie
roslin

i funkcjonowanie
roslin

budowe i
funkcjonowanie
roslin

P_W02 Ponizej wymagan Potrafi wymienié Przyporzagdkowuje Zna podziat
podstawowe grupy przyktadowe surowcow roslinnych
surowcow roslinnych | surowce roslinne do | wzgledem ich
0 zastosowaniu grup wzgledem ich zastosowania w
kosmetycznym zastosowania w kosmetyce

kosmetyce

P_W03 Ponizej wymagan Zna ogdlnie Dobrze zna Zna bardzo dobrze
zastosowanie zastosowanie zastosowanie
surowcow roslinnych | surowcéw roslinnych | surowcéw roslinnych
w kosmetyce w kosmetyce w kosmetyce

P_UO1 Ponizej wymagan Potrafi dokonac Przyporzgdkowuje Wykazuje bardzo
wyboru wiasciwie szeregu dobrg znajomosé
podstawowych surowcow roslinnych | surowcéw roslinnych
surowcow roslinnych | w aspekcie w aspekcie
w aspekcie dokonywanego dokonywanego
dokonywanego zabiegu zabiegu
zabiegu pielegnacyjnego pielegnacyjnego
pielegnacyjnego

P_UO02 Ponizej wymagan Potrafi odczytywaci | Odczytujei Poprawnie odczytuje
interpretowacd sktad | interpretuje sktad i interpretuje skfad
preparatu preparatu preparatu

kosmetycznego oraz
umie wskazaé zrédto
pozyskiwania
surowca w stopniu
podstawowym

kosmetycznego oraz
wskazuje zrodto
pozyskiwania
surowca w szerokim
zakresie

kosmetycznego oraz
wskazuje zrodto
pozyskiwania
surowca dla
wszystkich
wazniejszych
kosmetykow

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




