
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia 
2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: IV 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Rośliny kosmetyczne i naturalne surowce lecznicze 

7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail:  
Katedra i Zakład Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogórska 30, 
botanikasekr@sum.edu.pl 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu  
Dr hab. n. biol. Adam Stebel, astebel@sum.edu.pl 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu:  
Studenci zapoznają się z roślinami dostarczającymi surowców, które są wykorzystywane w preparatach, 
recepturach i zabiegach kosmetycznych, poznają poszczególne gatunki roślin kosmetycznych, ich 
charakterystykę botaniczną, przynależność systematyczną oraz wykorzystywane w kosmetyce 
substancje czynne w nich występujące. Nabywają wiedzę potrzebną do odczytania receptury 
kosmetycznej, ustalenia funkcji składników i poprawnego ich stosowania. 
Przyswajają  wiedzę o zbiorze, kosnerwowaniu i przechowywaniu surowców zielarskich, ich podziale na 
grupy surowcowe, podstawowych formach leków naturalnych i ich wykorzystaniu w 
ziołolecznictwie.Zapoznanie z najczęściej stosowanymi surowcami pochodzenia naturalnego. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Podstawy biologii ogólnej i anatomii człowieka. 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 
 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów 
kształcenia  

P_W01 
Posiada podstawową wiedzę o funkcjonowaniu organizmów 
żywych, genetycznym podłożu ich różnicowania oraz 
mechanizmach dziedziczenia 

K_W01 

P_W02 

Posiada wiedzę o właściwościach chemicznych reaktywności, 
pochodzeniu i zastosowaniu kosmetycznych wybranych 
pierwiastków, związków nieorganicznych i związków 
organicznych 

K_W03 

P_W03 
Ma wiedzę na temat dostępnych preparatów kosmetycznych i 
potrafi je właściwie zastosować 

K_W29 

P_U01 
Posiada umiejętność promowania zdrowego stylu życia, dbałość 
o pielęgnację ciała i urody 

K_U18 

P_U02 
Potrafi poprawnie odczytywać receptury kosmetyku oraz opisy 
składu preparatów i potrafi ustalać zakres funkcji składników 
recepturowych 

K_U29 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium 
ćwiczenia 

laboratoryjne 
ćwiczenia 

praktyczne 
inne e-learning 

P_W01 x x x - - X 

P_W02 x x - - - X 

P_W03 x x x - - - 

P_U01 x x - - - - 
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P_U02 x - x - - - 

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady 
Liczba 
godzin 

W1 
(e-learning) 

Rośliny jako obiekt badań naukowych. Botanika jako nauka i jej związki 
interdyscyplinarne. Budowa komórki roślinnej. 

1 

W2 
(e-learning) 

Histologia roślin 2 

W3 
(e-learning) 

Anatomia i morfologia roślin. 2 

W4 Systematyka grzybów i roślin. 1 

W5 

Przegląd systematyczny glonów, mszaków, paprotników, roślin 
nagozalążkowych, okrytonasiennych dwuliściennych, okrytonasiennych 
jednoliściennych ze szczególnym uwzględnieniem gatunków mających 
zastosowanie w kosmetyce i lecznictwie. Cz. 1. 

1 

W6 

Przegląd systematyczny glonów, mszaków, paprotników, roślin 
nagozalążkowych, okrytonasiennych dwuliściennych, okrytonasiennych 
jednoliściennych ze szczególnym uwzględnieniem gatunków mających 
zastosowanie w kosmetyce i lecznictwie. Cz. 2. 

1 

W7 

Przegląd systematyczny glonów, mszaków, paprotników, roślin 
nagozalążkowych, okrytonasiennych dwuliściennych, okrytonasiennych 
jednoliściennych ze szczególnym uwzględnieniem gatunków mających 
zastosowanie w kosmetyce i lecznictwie. Cz. 3. 

1 

W10 
Surowce naturalne – podział, nazewnictwo. Ogólny podział ziół na 
grupy terapeutyczne i kosmetyczne. 

1 

W11 
(e-learning) 

Postacie leków naturalnych. 1 

W12 
(e-learning) 

Zbiór i konserwowanie surowców zielarskich. 2 

W13 
Zioła stosowane w chorobach skóry, chorobach nerek i układu 
moczopłciowego, działające na układ nerwowy oraz wykazujące 
działanie przeciwnowotworowe.  

1 

W14 
Zioła stosowane w chorobach i zaburzeniach czynności przewodu 
pokarmowego oraz gruczołów trawiennych,  chorobach dróg 
oddechowych oraz chorobach serca i układu krążenia. 

1 

Łącznie 15 

14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 Budowa komórki roślinnej. 1 

S2 Tkanki roślinne. 1 

S3 
Rośliny będące źródłem olejów i wosków roślinnych. Interpretacja 
receptury środków kosmetycznych i leczniczych. 

1 

S4 
Rośliny będące źródłem balsamów, żywic i barwników. 
Interpretacja receptury środków kosmetycznych i leczniczych. 

1 

S5 
Rośliny będące źródłem cukrów, pektyn i śluzów. Interpretacja 
receptury środków kosmetycznych i leczniczych. 

1 

S6 
Rośliny będące źródłem garbników, saponin i kumaryn. 
Interpretacja receptury środków kosmetycznych i leczniczych. 

1 

S7 
Rośliny będące źródłem enzymów, fitohormonów, kwasów 
organicznych. Interpretacja receptury środków kosmetycznych i 
leczniczych. 

1 

S8 Rośliny będące źródłem witamin i soli mineralnych. Interpretacja 1 



receptury środków kosmetycznych i leczniczych. 

S9 Cechy morfologiczne roślin umożliwiające ich identyfikację. 1 

S10 

Surowce stosowane w chorobach serca i naczyń (remedia cardiaca 
et cardiovascularia): surowce zawierające glikozydy nasercowe; 
środki kardiotoniczne (cardiotonica) i środki działające na naczynia 
(vasalia). Środki pobudzające (analeptica). 
Środki nasenne, uspokajające i rozkurczowe (remedia hypnotica, 
sedativa et spasmolytica). Interpretacja receptury środków 
kosmetycznych i leczniczych. 

1 

S11 

Surowce stosowane w chorobach układu oddechowego (remedia 
pneumonologica): przeciwzapalne (antiphlogistica), wykrztuśne 
(expectorantia), przeciwkaszlowe (antibechica), rozszerzające 
(bronchiospasmolytica). Surowce naturalne wzmagające odporność 
(immunostimulantia). Środki gerontologiczne działające na krążenie 
w OUN. Surowce witaminowe. Interpretacja receptury środków 
kosmetycznych i leczniczych. 

1 

S12 

Surowce antyseptyczne stosowane zewnętrznie i wewnętrznie 
(antiseptica): środki przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze 
(antibacterica, antimycotica), przeciwzarodźcowe (antiplasmodica), 
środki odkażające drogi moczowe (urodesinficientia). Środki 
stosowane w chorobach skóry (remedia dermatologica): środki 
ściągające (adstringentia), środki drażniące i wygrzewające 
(irritantia), środki przeciw pasożytom zewnętrznym (vermicida). 
Interpretacja receptury środków kosmetycznych i leczniczych. 

1 

S13 

Surowce stosowane w chorobach układu pokarmowego (remedia 
gastroenterologica): środki przeciwbiegunkowe (antidiarrhoica) i 
zapierające (obstipantia), środki wiatropędne (carminativa) i 
przeczyszczające (laxantia), środki gorzkie żołądkowe i 
poprawiające apetyt (amara stomachica, digestiva), żółciopędne i 
żółciotwórcze (cholagoga, choleretica), ochronne na wątrobę 
(antihepatotoxica). Interpretacja receptury środków 
kosmetycznych i leczniczych. 

1 

S14 

Surowce stosowane w zaburzeniach wydalania (remedia 
aquaretica, diaphoretica et antihydrotica): środki napotne 
(diaphoretica) i przeciwpotowe (antidiaphoretica), środki 
moczopędne (aquaretica). Inne cenne roślinne surowce lecznicze. 
Interpretacja receptury środków kosmetycznych i leczniczych. 

1 

S15 Ćwiczenia zaliczeniowe. Odrabianie zaległych zajęć. 1 

Łącznie 15 

14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 
Ćwiczenia organizacyjne, zasady BHP i regulamin pracowni. 
Zasady mikroskopowania. Komórka roślinna – obserwacje w 
oparciu o preparaty świeże i trwałe. 

2 

C2 
Tkanki roślinne – obserwacje w oparciu o preparaty świeże i 
trwałe. 

2 

C3 
Przegląd roślin będących źródłem olejów i wosków roślinnych w 
oparciu o materiały zielnikowe i surowce zielarskie. 

2 

C4 
Przegląd roślin będących źródłem balsamów, żywic i barwników w 
oparciu o materiały zielnikowe i surowce zielarskie. 

2 

C5 
Przegląd roślin będących źródłem cukrów, pektyn i śluzów w 
oparciu o materiały zielnikowe i surowce zielarskie. 

2 



C6 
Przegląd roślin będących źródłem garbników, saponin i kumaryn w 
oparciu o materiały zielnikowe i surowce zielarskie. 

2 

C7 
Przegląd roślin będących źródłem enzymów, fitohormonów, 
kwasów organicznych w oparciu o materiały zielnikowe i surowce 
zielarskie. 

2 

C8 
Przegląd roślin będących źródłem witamin i soli mineralnych w 
oparciu o materiały zielnikowe i surowce zielarskie. 

2 

C9 
Zasady posługiwania się kluczem do oznaczania roślin, ćwiczenia z 
oznaczania roślin w oparciu o świeży materiał roślinny oraz o 
materiały zielnikowe. 

2 

C10 
Przegląd roślin i surowców leczniczych z grup: cardiaca, 
cardiovascularia, cardiotonica, vasalia, analeptica, hypnotica, 
sedativa et spasmolytica. 

2 

C11 
Przegląd roślin i surowców leczniczych z grup: antiphlogistica, 
expectorantia, antibechica, bronchiospasmolytica, 
immunostimulantia, surowce witaminowe. 

2 

C12 
Przegląd roślin i surowców leczniczych z grup: antiseptica, 
antibacterica, antimycotica, urodesinficientia, remedia 
dermatologica, adstringentia, irritantia, vermicida. 

2 

C13 
Przegląd roślin i surowców leczniczych z grup: antidiarrhoica, 
obstipantia, carminativa, laxantia, amara stomachica, digestiva. 
cholagoga, choleretica, antihepatotoxica. 

2 

C14 
Przegląd roślin i surowców leczniczych z grup: diaphoretica, 
antidiaphoretica, diuretica. Inne cenne roślinne surowce 
lecznicze. 

2 

C15 Ćwiczenia zaliczeniowe. Odrabianie zaległych zajęć. 2 

Łącznie 30 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 60 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  Wykład informacyjny 

15.2. Seminaria 
Metody problemowe i eksponujące  – seminarium, dyskusja, pokaz 
multimedialny. 

15.3. Ćwiczenia  Ćwiczenia przedmiotowe, ćwiczenia laboratoryjne 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01 
Sprawdzian pisemny (opisowy – z 
pytaniami/zadaniami otwartymi. Sprawdzian 
testowy 

66% poprawnych odpowiedzi 

P_W02 
Sprawdzian pisemny (opisowy – z 
pytaniami/zadaniami otwartymi. Sprawdzian 
testowy 

66% poprawnych odpowiedzi 

P_W03 
Sprawdzian pisemny (opisowy – z 
pytaniami/zadaniami otwartymi. Sprawdzian 
testowy 

66% poprawnych odpowiedzi 

P_U01 
Sprawdzian pisemny (opisowy – z 
pytaniami/zadaniami otwartymi. Sprawdzian 
testowy 

66% poprawnych odpowiedzi 

P_U02 
Sprawdzian pisemny (opisowy – z 
pytaniami/zadaniami otwartymi. Sprawdzian 

66% poprawnych odpowiedzi 



testowy 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 7 

udział w seminariach 15 

udział w ćwiczeniach  30 

obecność na zaliczeniu pisemnym 2 

konsultacje 20 

łącznie 74 

 
 
Samodzielna praca 
studenta 

przygotowanie do seminariów 10 

przygotowanie do ćwiczeń  30 

przygotowanie do kolokwiów z seminariów 5 

przygotowanie do kolokwiów z ćwiczeń  12 

e-learning 8 

przygotowanie do zaliczenia 15  

łącznie 80  

Łącznie 154 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 6 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

3 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje za nakład pracy związany z zajęciami o  
charakterze praktycznym 

3 

19. Literatura 
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20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodna z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć tak 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć ul. Ostrogórska 30 i ul. Jedności 8, Sosnowiec 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji ul. Ostrogórska 30,  

20.5. Inne — 

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

 P_W01 Poniżej wymagań Zna ogólnie budowę  Dobrze zna budowę Zna bardzo dobrze 



i funkcjonowanie 
roślin 

i funkcjonowanie 
roślin 

budowę i 
funkcjonowanie 
roślin 

P_W02 Poniżej wymagań Potrafi wymienić 
podstawowe grupy 
surowców roślinnych 
o zastosowaniu 
kosmetycznym 

Przyporządkowuje 
przykładowe 
surowce roślinne do 
grup względem ich 
zastosowania w 
kosmetyce 

Zna podział 
surowców roślinnych 
względem ich 
zastosowania w 
kosmetyce 

P_W03 Poniżej wymagań Zna ogólnie 
zastosowanie 
surowców roślinnych 
w kosmetyce    

Dobrze zna  
zastosowanie 
surowców roślinnych 
w kosmetyce    

Zna  bardzo dobrze 
zastosowanie 
surowców roślinnych 
w kosmetyce    

P_U01 Poniżej wymagań Potrafi dokonać 
wyboru 
podstawowych  
surowców roślinnych 
w aspekcie 
dokonywanego 
zabiegu 
pielęgnacyjnego 

Przyporządkowuje 
właściwie szeregu 
surowców roślinnych 
w aspekcie 
dokonywanego 
zabiegu 
pielęgnacyjnego 

Wykazuje bardzo 
dobrą znajomość 
surowców roślinnych 
w aspekcie 
dokonywanego 
zabiegu 
pielęgnacyjnego 

P_U02 Poniżej wymagań Potrafi odczytywać i 
interpretować skład 
preparatu 
kosmetycznego oraz 
umie wskazać źródło 
pozyskiwania 
surowca w stopniu 
podstawowym 

Odczytuje i 
interpretuje skład 
preparatu 
kosmetycznego oraz 
wskazuje źródło 
pozyskiwania 
surowca w szerokim 
zakresie 

Poprawnie odczytuje 
i interpretuje skład 
preparatu 
kosmetycznego oraz 
wskazuje źródło 
pozyskiwania 
surowca dla 
wszystkich 
ważniejszych 
kosmetyków 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 


