
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia  
2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne  

4. Rok: II 5. Semestr: IV 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Mikrobiologia kosmetologiczna 

7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail: Katedra i Zakład Mikrobiologii i Wirusologii, 
41-200 Sosnowiec, ul. Jagiellońska 4; (32)364 1620 do 1625, mikrob@sum.edu.pl 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu: 
Dr hab. n. med. Tomasz Wąsik, twasik@sum.edu.pl 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu: 
Wysokie wymagania stawiane obecnie kosmetologom narzucają konieczność zapoznania studentów z 
podstawami mikrobiologii. Cele kształcenia z przedmiotu „Mikrobiologia kosmetologiczna” obejmują 
zapoznanie studentów z: a) podstawowymi pojęciami z zakresu mikrobiologii; b) wirusowymi, 
bakteryjnymi i grzybiczymi oddziaływaniami patofizjologicznymi; c) wybranymi patogennymi 
drobnoustrojami ich znaczeniem w kosmetologii; d) metodami zapobiegania zakażeniom; e) zasadami 
dezynfekcji i sterylizacji; f) wymogami bezpieczeństwa mikrobiologicznego w zakładach kosmetycznych; 
g) kryteriami czystości mikrobiologicznej kosmetyków. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Podstawowe wiadomości z zakresu biologii, biochemii i fizjologii. 
Umiejętność posługiwania się podstawowym sprzętem laboratoryjnym. 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 
 

Odniesienie 
do 

kierunkowych 
efektów 

kształcenia  

P_W01 

Zna znaczenie wpływu czynników środowiska zewnętrznego 
(mikroorganizmów) na organizm człowieka. Definiuje pojęcia flory 
stałej, przejściowej, infekcyjnej. Potrafi opisać wirusowe, 
bakteryjne i grzybicze oddziaływania patofizjologiczne. 

K_W02 

P_W02 Ma znajomość szczegółowej biologii mikroorganizmów. K_W09 

P_W03 
Zna podstawowe jednostki chorobowe skóry, skóry owłosionej  
i paznokci związane z zakażeniami bakteryjnymi, wirusowymi, 
grzybiczymi w zakresie niezbędnym dla kosmetologa. 

K_W21 

P_W04 Zna zasady BHP obowiązujące kosmetologa. K_W24 

P_U01 
Potrafi ocenić wpływ czynników patogennych na stan 
czynnościowy organizmu. 

K_U12 

P_U02 
Potrafi rozpoznać chorobową zmianę skóry związaną z zakażeniami 
bakteryjnymi, wirusowymi, grzybiczymi, która wymaga interwencji 
lekarza. 

K_U13 

P_U03 

Potrafi badać wrażliwość drobnoustrojów na środki dezynfekcyjne  
i antyseptyczne oraz ocenić skuteczność dezynfekcji i sterylizacji 
oraz stosować wybrane metody kontroli mikrobiologicznej 
kosmetyków. Potrafi wskazać optymalne metody sterylizacji  
i dezynfekcji narzędzi i urządzeń kosmetycznych. 

K_U28 

P_K01 
Posiada umiejętność wprowadzania zasad bezpieczeństwa, higieny 
pracy i ergonomii. 

K_K12 



13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 

P_W01 x x x  x 

P_W02 x x x  x 

P_W03 x x   x 

P_W04 x x x  x 

P_U01 x x   x 

P_U02 x x   x 

P_U03 
  

x   

P_K01 x 
 

x   

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin 

W1 Czynniki ryzyka chorób zakaźnych 2 

W2 - e-learning Klasyfikacja, budowa i znaczenie bakterii 2 

W3 - e-learning Przemiany metaboliczne i genetyka bakterii 2 

W4 - e-learning Mechanizmy patogenezy chorób bakteryjnych 2 

W5 - e-learning Komensaliczna i pasożytnicza mikroflora człowieka 1 

W6 Wirusy jako komórkowe patogeny obligatoryjne 2 

W7 Mechanizmy patogenezy chorób wirusowych 2 

W8 Podstawy chemioterapii chorób zakaźnych 2 

Łącznie 15 

14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 

Pojęcia: dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka, sanityzacja, środki 
bakteriobójcze i bakteriostatyczne. Metody i zasady skutecznej sterylizacji. 
Metody kontroli procesu sterylizacji. Metody i zasady skutecznej dezynfekcji. 
Czynniki wpływające na efektywność środków do dezynfekcji. Dezynfekcja  
i sterylizacja w gabinecie kosmetycznym. Higiena rąk. Flora stała, przejściowa, 
infekcyjna skóry rąk. 

2 

S2 
Podstawowe zasady diagnostyki mikrobiologicznej. Metody barwienia 
drobnoustrojów.  

1 

S3 

Podstawowe zasady diagnostyki mikrobiologicznej. Zasady hodowli 
drobnoustrojów. Wymagania metaboliczne bakterii. Rodzaje podłóż 
mikrobiologicznych i typy wzrostu mikroorganizmów w pożywkach 
mikrobiologicznych. Morfologia kolonii bakteryjnych. Repetytorium 

2 

S4 Zasady mikrobiologicznej kontroli środowiska pracy. 1 

S5 
Bezpieczeństwo użytkowania kosmetyków – środki ochrony kosmetyków 
(konserwanty), testy kontrolowanego zanieczyszczenia mikrobiologicznego. 

1 

S6 
Kryteria i wymagania czystości mikrobiologicznej kosmetyków. Zasady i 
metody badania czystości mikrobiologicznej kosmetyków. Czynniki wpływające 
na kontaminację kosmetyków. 

1 

S7 
Charakterystyka drobnoustrojów występujących w kosmetykach i ich udział  
w zakażeniach człowieka (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli) 

2 

S8 
Charakterystyka drobnoustrojów występujących w kosmetykach i ich udział  
w zakażeniach człowieka (Staphylococcus aureus, Candida albicans) 

2 

 



S9 
Podstawy oporności mikroorganizmów na antybiotyki. Zasady zapobiegania 
rozwojowi oporności. Metody oceny wrażliwości badania mikroorganizmów na 
antybiotyki 

2 

S10 Repetytorium 1 

Łącznie 15 

14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 
Zajęcia organizacyjne. Regulamin przedmiotu. Zasady BHP obowiązujące  
w pracowni mikrobiologicznej. Wyposażenie pracowni mikrobiologicznej. 
Podstawowe techniki pracy w laboratorium mikrobiologicznym. 

2 

C2 Badanie skuteczności wybranych metod sterylizacji. 1 

C3 
Badanie skuteczności wybranych metod dezynfekcji. Badanie czystości 
mikrobiologicznej rąk i skuteczności dezynfekcji rąk.  

2 

C4 

Podstawowe kształty i układy przestrzenne komórek bakterii. Preparaty 
przyżyciowe i utrwalone. Barwniki i metody barwienia (przyżyciowe, proste  
i złożone, pozytywne i negatywne). Technika mikroskopowania i zasady pracy  
z mikroskopem 

2 

C5-C6 
Kontrola mikrobiologiczna środowiska pracy. Badanie mikrobiologicznej 
czystości powietrza i powierzchni. 

3 (2+1) 

C7-C9 
Kontrola mikrobiologiczna kosmetyków. Badanie czystości preparatów 
kosmetycznych.  

5 (2+2+1) 

Łącznie 15 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 45 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  Wykład informacyjny, objaśnienie,  

15.2. Seminaria Metoda podająca: prelekcja / Metoda problemowa: dyskusja dydaktyczna 

15.3. Ćwiczenia Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia laboratoryjne 

15.4. Inne - 

15.5. e-learning Kształcenie na odległość 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

P_W01, P_W02, P_W03, 
P_U01, P_U02, P_U03 

Sprawdzian pisemny (pytania otwarte) 60% prawidłowych odpowiedzi 

P_W04, P_K01 
Obserwacja (ocena zaangażowania  
w wykonywanie ćwiczenia) 

Prawidłowe stosowanie zasad 
bezpieczeństwa 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 8 

udział w seminariach 15 

udział w ćwiczeniach 15 

udział w innych formach kształcenia  

konsultacje, 10 

udział w kolokwium zaliczeniowym 4 

łącznie 52 

Samodzielna praca studenta 

przygotowanie do seminariów 6 

przygotowanie do ćwiczeń 13 

przygotowanie do sprawdzianów z seminariów 5 

przygotowanie do sprawdzianów z ćwiczeń 15 

e-learning 7 

przygotowanie do zaliczenia końcowego 5 



łącznie 51 

Łącznie 103 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje za nakład pracy związany z zajęciami 
o charakterze praktycznym 

2 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
1. Heczko PB. Wróblewska M, Pietrzyk A.: Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa, 2014. 
2. Murray PR., Rosenthal KS., Pfaller MA.: Mikrobiologia. Wydawnictwo medyczne Elsevier Urban & 

Partner, Wrocław, 2011. 

19.2. Uzupełniająca 
1. Gospodarek E.: Mikrobiologia w kosmetologii.PZWL, Warszawa, 2013. 
2. Szewczyk EM.: Diagnostyka bakteriologiczna, PWN, Warszawa, 2013. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodna z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć Instrukcje do ćwiczeń 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Katedra i Zakład Mikrobiologii i Wirusologii, 41-200 Sosnowiec, 
ul. Jagiellońska 4 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Katedra i Zakład Mikrobiologii i Wirusologii, 41-200 Sosnowiec, 
ul. Jagiellońska 4 lub Jedności 8  

20.5. Inne - 

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną. 
 

Jest świadomy 
wpływu 
mikroorganizmów 
na organizm 
człowieka. 
Definiuje pojęcia 
flory stałej i 
przejściowej. 

Zna znaczenie wpływu 
mikroorganizmów na 
organizm człowieka. 
Definiuje pojęcia flory 
stałej, przejściowej, 
infekcyjnej. Potrafi 
wymienić gatunki 
mikroorganizmów 
wchodzących w skład 
flory stałej i 
przejściowej. Wskazuje 
podstawowe wirusowe, 
bakteryjne i grzybicze 
oddziaływania 
patofizjologiczne. 

Zna znaczenie wpływu 
mikroorganizmów na 
organizm człowieka. 
Definiuje pojęcia flory 
stałej, przejściowej, 
infekcyjnej. Potrafi 
wymienić gatunki 
mikroorganizmów 
wchodzących w skład 
flory stałej i 
przejściowej. Potrafi 
szczegółowo opisać 
wirusowe, bakteryjne i 
grzybicze 
oddziaływania 
patofizjologiczne. 

P_W02 Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną. 
 

Zna podstawowe 
pojęcia z zakresu 
budowy i fizjologii 
drobnoustrojów. 

Zna podstawy budowy i 
fizjologii 
drobnoustrojów. Potrafi 
wskazać powiązania 
między budową a 
funkcją. 

Ma znajomość 
szczegółowej biologii 
mikroorganizmów. 

P_W03 Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną. 

Zna podstawowe 
jednostki 
chorobowe skóry 

Zna podstawowe 
jednostki chorobowe 
skóry, skóry owłosionej i 

Zna podstawowe 
jednostki chorobowe 
skóry, skóry 



związane z 
zakażeniami 
bakteryjnymi, 
wirusowymi, 
grzybiczymi. 

paznokci związane z 
zakażeniami 
bakteryjnymi, 
wirusowymi, 
grzybiczymi. 

owłosionej i paznokci 
związane z 
zakażeniami 
bakteryjnymi, 
wirusowymi, 
grzybiczymi w zakresie 
niezbędnym dla 
kosmetologa i potrafi 
udzielić właściwej 
porady. 

P_W04 Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną. 
 

Zna podstawowe 
zasady BHP 
obowiązujące 
kosmetologa. 

Zna i rozumie znaczenie 
zasad BHP 
obowiązujących w pracy 
kosmetologa. 
 

Zna i rozumie 
znaczenie zasad BHP 
obowiązujących w 
pracy kosmetologa. 
Potrafi zastosować te 
zasady w praktyce. 

P_U01 Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną. 

 

 

Zna konsekwencje 
działania 
czynników 
patogennych na 
organizm 
człowieka. 

Zna konsekwencje 
działania czynników 
patogennych na 
organizm człowieka i 
wymienia podstawowe 
mechanizmy 
powstawania zmian 
chorobowych 
związanych z 
zakażeniami 
bakteryjnymi, 
wirusowymi, 
grzybiczymi.  

Potrafi ocenić wpływ 
czynników 
patogennych na stan 
czynnościowy 
organizmu. Rozumie 
mechanizmy 
powstawania zmian 
chorobowych 
związanych z 
zakażeniami 
bakteryjnymi, 
wirusowymi, 
grzybiczymi. 

P_U02 Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną. 

Zna podstawowe 
schorzenia skóry 
związane z 
zakażeniami 
bakteryjnymi, 
wirusowymi, 
grzybiczymi. 

Potrafi wymienić i 
rozpoznać podstawowe 
choroby skóry i umie 
określić ich etiologię. 

Posiada wiedzę 
umożliwiającą 
różnicowanie 
defektów 
kosmetycznych od 
chorób skóry, wraz ze 
znajomością etiologii 
chorobowych zmian 
skórnych. Potrafi 
rozpoznać chorobową 
zmianę skóry, która 
wymaga interwencji 
lekarza i potrafi 
przygotować opis 
zmian skórnych do 
konsultacji medycznej 
z lekarzem. 

P_U03 Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną. 
 

Potrafi wskazać 
metody stosowane 
w badaniach 
wrażliwości 
drobno-ustrojów 

Potrafi ocenić 
wrażliwość 
drobnoustrojów na 
czynniki stosowane w 
sterylizacji i dezynfekcji 

Potrafi badać 
wrażliwość 
drobnoustrojów na 
czynniki stosowane w 
dezynfekcji i 



na czynniki 
stosowane w 
sterylizacji  
i dezynfekcji i w 
ocenie skuteczności 
zabiegów 
sterylizacji i 
dezynfekcji. Jest 
świadomy 
konieczności 
stosowania metod 
sterylizacji i 
dezynfekcji w 
gabinecie 
kosmetycznym. 
Potrafi wymienić 
różne metody 
sterylizacji i 
dezynfekcji. 

oraz ocenić skuteczność 
zabiegów sterylizacji i 
dezynfekcji. Jest 
świadomy konieczności 
stosowania metod 
sterylizacji i dezynfekcji. 
Zna kryteria 
mikrobiologicznej 
akceptacji kosmetyków. 
Potrafi wymienić różne 
metody sterylizacji i 
dezynfekcji i wskazać 
ich zastosowania. 

sterylizacji oraz ocenić 
skuteczność zabiegów 
dezynfekcji i 
sterylizacji oraz 
stosować wybrane 
metody kontroli 
mikrobiologicznej 
kosmetyków. Zna i 
potrafi zastosować 
kryteria 
mikrobiologicznej 
akceptacji 
kosmetyków. Jest 
świadomy 
konieczności 
stosowania metod 
sterylizacji i 
dezynfekcji. Potrafi 
wskazać optymalną 
metodę 
sterylizacji/dezynfekcji 
narzędzi 
kosmetycznych. Zna 
mechanizmy działania 
czynników 
stosowanych do 
sterylizacji i 
dezynfekcji. 

P_K01 Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną. 

 

Jest świadomy 
konieczności 
stosowania technik 
aseptyki. 

Jest świadomy 
konieczności 
stosowania metod 
aseptycznych 
adekwatnych do 
zagrożenia 
mikrobiologicznego. 

Potrafi dbać o 
bezpieczeństwo 
własne, klienta i 
współpracowników 
stosując właściwe 
techniki aseptyczne. 

*  ocena celująca  – wiedza i umiejętności dla wszystkich efektów kształcenia osiągają średnią 

punktację powyżej 98%.  


