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10. Zatozenia i cele ksztatcenia modutu/przedmiotu:

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania kosmetycznych zabiegéw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych w placéwkach swiadczacych petny asortyment ustug z zakresu kosmetologii.
11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Kosmetologia pielegnacyjna

12. Efekty ksztatcenia

Numer Odniesienie do
) Przedmiotowe efekty ksztatcenia kierunkowych
przedmiotowego .
. efektéow
efektu ksztatcenia .
ksztatcenia
Charakteryzuje budowe i fizjologie skory i jej przydatkéw oraz K_W02
wptyw czynnikdéw endogennych i egzogennych na prawidtowa K_W16
P_Wo01 budowe, funkcjonowanie i wyglad skéry K_W17
K_W19
K_W23
Definiuje, charakteryzuje i rozréznia sktadniki czynne kosmetykéw| K_WO06
P_W02 oraz wskazuje kosmetyki upiekszajace zgodnie z przeznaczeniem i K_wo07
rozpoznaniem stanu skory.
Charakteryzuje rodzaje zabiegéw kosmetycznych upiekszajacych K_W26
wykonywanych z zastosowaniem specjalistycznego sprzetu i K_W29
P_Wo03 aparatury K_W30
K_W36
Rozpoznaje rodzaje cery i stany chorobowe skoéry K_U13
P_Uo01
- K_U20
Planuje rodzaje zabiegéw kosmetycznych upiekszajgcych oraz K_U03
prawidtowo stosuje kosmetyki zgodnie z ich sktadem i K_U08
P_U02 .
- przeznaczeniem K_U10
K_U17
Wykonuje zabiegi z zakresu kosmetologii upiekszajacej z K_U01
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan K_U02
P_UO3 K_U05
K_Uo7
K_U17
P KO1 Wykazuje prawidiowg postawe kosmetologa okazujac szacunek K_KO1




klientowi, zapewniajgc peten komfort psychiczny i fizjonomiczny| K_KO03
podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych. Skutecznie i K_Ko04
taktownie komunikuje sie z klientami K_K05
K_KO06
K_K07
K_K10
K_K11
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztafcenia
Numer Forma zaje¢ dydaktycznych
przedmiotowego
efektu ksztatcenia Wyktad seminarium ¢wiczenia inne e-learning
P_WO01 X X X
P_WO02 X X X
P_WO03 X X X
P_UO1 X X
P_U02 X X X
P_U03 X
P_KO1 X

14. Tresci programowe

14.1. Forma zajec: Wyktady

Liczba godzin

W1, W2

Fotoprotekcja sztuczna. Mechanizmy dziatania filtrow
przeciwstonecznych. Substancje wykorzystywane, jako ochronne
filtry przeciwstoneczne fizyczne i chemiczne. Podstawowe grupy
filtrow przeciwstonecznych (filtry fizyczne, filtry chemiczne, filtry
naturalne). Przyktady filtréw chemicznych i fizycznych najczesciej
stosowanych w kosmetykach.

W3, W4

Substancje stosowane, jako sktadniki czynne kosmetykow
przeznaczonych dla cery dojrzatej (witaminy, koenzym Q,
adenozyna, kolagen, kwas hialuronowy, cytokininy i inne

substancje pozyskiwane z roslin).

W5

Substancje pozyskiwane biotechnologicznie stosowane, jako
sktadniki czynne kosmetykdw przeznaczonych dla cery dojrzate;.
Peptydy sygnatowe, transportujgce oraz hamujgce przekaznictwo
nerwowo-miesniowe. Zabiegi kosmetyczne stosowane w
profesjonalnej pielegnacji skory/cery dojrzatej.

W6

Peelingi — klasyfikacja. Wskazania, przeciwwskazania Podziat
peelingdw w zaleznosci od zastosowanej metody (fizyczne,
chemiczne, mechaniczne, biologiczne, mieszane). Podziat
peelingdw w zaleznosci od gtebokosci niszczenia tkanek (bardzo
powierzchowne, powierzchowne, sredniogtebokie, gtebokie;
kosmetyczne, medyczne).

Peelingi fizyczne, enzymatyczne, ziotowe, mechaniczne. Wskazania
i przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne do wykonywania
peelingdw. Peelingi enzymatyczne — wskazania, wykorzystywane
enzymy i ich zZrédta.

W7, W8, W9

Peelingi chemiczne. Pojecia peeling chemiczny i chemabrazja.




Cechy charakterystyczne, sposéb dziatania (efekt metaboliczny,
cytotoksyczny, keratolityczny) i wtasnosci najczesciej stosowanych
substancji ztuszczajgcych w chemabrazji (kwasy owocowe:
alfahydroksykwasy AHA, betahydroksykwasy BHA,
polihydroksykwasy PHA, kwas trichlorooctowy (TCA), kwas
witaminy A (kwas retinowy), fenol, rezorcyna, roztwor Jessnera).
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania peelingéw|
chemicznych. Zalecenia ogdlne pielegnacji skory po peelingu
chemicznym. Efekty uboczne i powiktania peelingu chemicznego.

W10, W11

Mechanizm powstawania przebarwien. Sktadniki czynne
kosmetykdw o dziataniu wybielajagcym na skére (retinol, amid
kwasu nikotynowego, glabrydyna, ekstrakt z morwy, soja,
aloesyna, AHA, kwas kojowy, kwas azelainowy, kwas fitowy).
Przyktady kosmetykéw i dermokosmetykédw redukujgcych
przebarwienia. Profesjonalne zabiegi redukujgce hiperpigmentacje
(z uwzglednieniem zabiegéw fizykalnych).

W12

Otytos¢ — definicja, przyczyny powstawania, klasyfikacja.
Wskazniki: BMI, WHR, WC. BIA. Uwarunkowania nadmiernej
otytosci. Najczestsze zmiany skdrne towarzyszace otytosci. Zabiegi
kosmetyczne (fizykalne) i substancje aktywne redukujgce
miejscowe depozyty tkanki ttuszczowe;j.

W13, Wi4

Lipodystrofia typu kobiecego (cellulit) - etiopatogeneza, stadia
rozwojowe, nasilenie zmian, czynniki predysponujace, profilaktyka.
Substancje czynne kosmetykow przeciwdziatajgcych/redukujgcych
cellulit. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne antycellulitowe i
redukujace cellulit (z uwzglednieniem zabiegdw fizykalnych).

W15

Rozstepy — etiopatogeneza, stadia rozwojowe, profilaktyka.
Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujgce rozstepy (z
uwzglednieniem zabiegdéw fizykalnych). Substancje aktywne
stosowne w produktach kosmetycznych przeciwdziatajgcych
powstawaniu rozstepdw.

tacznie

15

14.2. Forma zajec: Seminaria

S1

Wptyw na skdére i jej przydatki wybranych mikro i
makroelementéw. Wifasciwosci kosmetyczne. Skdrne objawy
niedoboru.

S2

Wptyw na skdre i jej przydatki wybranych mikro i
makroelementéw. Metody pozyskiwania mikro i makroelementéw
do produkcji kosmetykéw. Formy chemiczne.

S3

Skora, jako narzad hormonozalezny. Rola hormondw piciowych w|
funkcjonowaniu skéry. Skérne objawy zaburzen hormonalnych.

S4

Skora, jako narzad hormonozalezny. Wptyw insuliny i hormondw|
tarczycy na wyglad i fizjologie skéry. Skérne objawy zaburzen
hormonalnych.

S5

Skora, jako narzad hormonozalezny. Rola ACTH, GH, FSH i MSH w/|
funkcjonowaniu skéry. Skérne objawy zaburzen hormonalnych.

S6

Techniki usuwania zbednego owtosienia. Charakterystyka technik
depilacji z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

S7

Techniki usuwania zbednego owtosienia. Charakterystyka technik

epilacji z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.




S8 Pielegnacja skory po depilacji i epilacji z zastosowaniem réznych 1
metod/technik.

S9 Solarium. Powstawanie opalenizny w solarium. Wskazania i 2
przeciwwskazania do opalania w solarium. Tanoreksja. Zagrozenia
mikrobiologiczne w solarium. Higiena w solarium. Zasady
bezpiecznego opalania w solarium. Niepozgdane objawy skdrne
wywotywane opalaniem w solarium.

S10 Pielegnacja skéry po opalaniu. Srodki przyspieszajace opalanie i 1
samoopalacze.

S11 Makijaz permanentny. Wskazania i przeciwwskazania do 2
wykonania makijazu permanentnego. Rodzaje stosowanych
pigmentéw. Zasady wykonania zabiegu. Aparatura do makijazu
permanentnego.

S12 Tatuaze, body piercing i inne metody ozdabiania ciata 2
(skaryfikacja). Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
w/w zabiegéw. Zasady wykonania omawianych zabiegéw. Metody
usuwania tatuazy. Tatuaze czasowe. Powiktania po wykonaniu
w/w zabiegow.

S13 Zagrozenia zwigzane z przeprowadzaniem zabiegéw fizykalnych w 2
gabinecie kosmetycznym.

S14 Dermokosmetyki i ekokosmetyki - charakterystyka. Zasady 2
produkcji i regulacje prawne.

S15 Innowacje na rynku kosmetycznym. 1

tacznie 25

14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia




C1

Metody aparaturowe ztuszczania naskdrka i wprowadzania
sktadnikéw czynnych kosmetykéw. Wprowadzenie do
zastosowania aparatury kosmetycznej do eksfoliacji i
wprowadzania sktadnikow czynnych kosmetykow.

C2

Peeling kawitacyjny, ultrasonoterapia i sonoforeza. Cel, wskazania
i przeciwwskazania do zabiegdw z zastosowaniem ultradzwiekdéw.
Zastosowanie dziatania ultradzwiekéw i kawitacji do
powierzchniowego ztuszczania naskérka i bezbolesnego
oczyszczania skory z zanieczyszczen. Masaz ultradzwiekowy i jego
dziatanie. Zastosowanie sonoforezy celem zwiekszenia przenikania
substancji aktywnych kosmetykdéw. Prezentacja i wykonanie
peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i sonoforezy.

C3

Mikrodermabrazja diamentowa. Cel, wskazania i przeciwwskazania
wykonania zabiegu mechanicznego ztuszczania naskorka z
zastosowaniem mikrodermabrazji diamentowej. Przydatnos¢
mikrodermabrazji w pielegnacji skory zrogowaciatej i
zanieczyszczonej, biorewitalizacji skory dojrzatej, usuwaniu
objawow fotostarzenia i przygotowaniu skéry do wprowadzania
sktadnikéw aktywnych zawartych w kosmetykach. Prezentacja i
wykonanie zabiegu mikrodermabrazji diamentowe;j.

Cc4

Mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny,
ultrasonoterapia i sonoforeza w pielegnacji skdry ttustej i
mieszanej. Wykonanie zabiegdw mikrodermabrazji diamentowej,
peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i sonoforezy z
uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.

C5

Mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny,
ultrasonoterapia i sonoforeza w pielegnacji skéry suchej i
normalnej. Wykonanie zabiegdw mikrodermabrazji diamentowej,
peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i sonoforezy z
uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.

Cé6

Mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny,
ultrasonoterapia i sonoforeza w pielegnacji skory wrazliwej,
naczyniowej i dojrzatej. Wykonanie zabiegéw mikrodermabrazji
diamentowej, peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i
sonoforezy z uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.

Cc7

Zabiegi elektrolecznicze stosowane w kosmetologii —
wprowadzenie. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
elektroleczniczych. Przydatnosc galwanizacji i jonoforezy w
zabiegach pielegnacyjnych i leczniczych. Prezentacja techniki
wykonania zabiegdw.

C8

Galwanizacja i jonoforeza. Przydatnos¢ galwanizacji w zabiegach
pielegnacyjnych i leczniczych skdry naczyniowej. Przydatnosé
jonoforezy w kosmetologii, jako techniki zwiekszania przenikania
substancji biologicznie aktywnych kosmetykdw.

C9

Galwanizacja i jonoforeza. Przydatnos¢ galwanizacji w zabiegach
pielegnacyjnych i leczniczych skdry wymagajgcej pobudzenia i
rewitalizacji. Zastosowanie jonoforezy w kosmetologii, jako
techniki zwiekszania przenikania substancji biologicznie aktywnych
kosmetykow.

C10

Pielegnacja skory wrazliwej. Charakterystyka i diagnostyka skoéry
wrazliwe;j.

Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji skéry wrazliwej.




Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji skory wrazliwej i
naczyniowej. Wykonanie zabiegu kojgco-tagodzacego
przeznaczonego do skéry wrazliwej.

C11

Pielegnacja skoéry naczyniowej. Charakterystyka i diagnostyka
skdry naczyniowej. Metody usuwania zmian naczyniowych w
kosmetologii. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji
skdry naczyniowej. Preparaty kosmetyczne stosowane do
pielegnacji skory naczyniowej. Wykonanie zabiegu
wzmacniajgcego skdre naczyniowa.

C12

Pielegnacja skory dojrzatej i odwodnionej. Charakterystyka i
diagnostyka skdry dojrzatej i odwodnionej. Cel, wskazania i
przeciwwskazania do pielegnacji skory dojrzatej i odwodnione;j.
Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji skory dojrzatej i
odwodnionej. Zastosowanie ptatéw kolagenowych i
hydrozelowych w zabiegach pielegnacyjnych. Prezentacja zabiegu
z mikrosferami kwasu hialuronowego.

C13

Peloidy w kosmetologii — wprowadzenie. Cel, wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania masek borowinowych.
Prezentacja zabiegu borowinowego na twarz.

Ci14

Zabieg z zastosowaniem peloidéw np. borowiny w pielegnacji cery.
Wykonanie zabiegu borowinowego z uwzglednieniem wskazan i
przeciwskazan.

C15

Zabiegi kosmetyczne wykonywane z wykorzystaniem
specjalistycznej aparatury.

C16

Peelingi chemiczne alfahydroksykwasami (AHA),
betahydroksykwasami (BHA) i alfaketokwasami (AKA) —
wprowadzenie. Peelingi chemiczne stosowane w kosmetologii
pielegnacyjnej i leczniczej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do
zabiegdw z zastosowaniem peelingdw chemicznych. Dobér
peelingu chemicznego do typu cery oraz defektéw i dermatoz.
Sposoby przygotowania skéry do zabiegu z peelingiem
chemicznym. Dokumentacja zabiegowa oraz zalecenia i
postepowanie po peelingu. Prezentacja: zabiegu ztuszczania
naskdrka z uzyciem peelingu chemicznego.

C17

Peeling kwasem migdatowym. Cel, wskazania i przeciwwskazania
do zabiegdw z zastosowaniem peelingu kwasem migdatowym.
Wykonanie zabiegu ztuszczania naskdrka z uzyciem peelingu
migdatowego.

C18

Zastosowanie kwasow polihydroksylowych i peptydow w
pielegnacji okolic oczu. Cel, wskazania i przeciwwskazania do
zabiegdw z zastosowaniem kwasoéw polihydroksylowych i
peptyddw. Prezentacja i wykonanie zabiegu Botolift.

C19

Peeling ztozony z kwasem glikolowym i kwasem pirogronowym.
Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw z zastosowaniem
peelingu ztozonego. Wykonanie zabiegu ztuszczania naskorka z
uzyciem peelingu migdatowego.

C20

Rozstepy — kosmetyczne i medyczne metody ich redukcji i
usuwania. Przyczyny powstawania, diagnostyka i metody redukcji i
usuwania rozstepéw. Pielegnacja skory predysponowanej do
tworzenia rozstepdw. Przydatnosé mikrodermabrazji, peelingéw
chemicznych oraz mezoterapii w usuwaniu rozstepéw. Wykonanie

zabiegu mikrodermabrazji lub peelingu chemicznego na rozstepy.




Otytos¢, nadwaga, cellulit — wprowadzenie. Zasady prowadzania
dokumentacji zabiegdw kosmetycznych na ciato. Typy sylwetki,
diagnostyka otytosci i nadwagi (BMI i WHR oraz analiza skfadu
ciata). Komunikacja z pacjentem z otytoscig i nadwaga. Znaczenie
C21 kosmetologa w procesie odchudzania pacjenta 3
Przyczyny powstawania, diagnostyka i metody redukgji cellulitu.
Przydatnos¢ zabiegdw drenujgcych w terapii antycellulitowe;.
Prezentacja masazu antycellulitowego: manualny drenaz
limfatyczny.

Masaz antycellulitowy. Przydatnos¢ zabiegédw drenujacych w
C22 terapii antycellulitowej. Prezentacja i wykonanie masazu 3
antycellulitowego: manualny drenaz limfatyczny.

Masaz antycellulitowy. Wykonanie masazu antycellulitowego:

C2
3 manualny drenaz limfatyczny.

Zabieg antycellulitowy. Cel, wskazania i przeciwwskazania do
C24 zabiegdw na ciato z zawijaniem (body wrap). Prezentacja i 3
wykonanie zabiegu nawilzajgcego skore i redukujacego cellulit.

Zabieg antycellulitowy. Wykonanie arbuzowego zabiegu

2
€25 redukujgcego cellulit. 3
Masaz ujedrniajacy. Cel, wskazania i przeciwwskazania do masazu
26 ujedrniajgcego. Przydatno$¢ masazu izometrycznego w ujedrnianiu 3
i modelowaniu ciata. Prezentacja i wykonanie masazu
ujedrniajgcego wybranych obszaréw.
27 Masaz ujedrniajgcy. Wykonanie masazu ujedrniajgcego wybranych 3
obszaréw.
Zabieg ujedrniajacy. Prezentacja i wykonanie zabiegu
C28 8 . - 3
odmfadzajgco-ujedrniajgcego.
Zabieg ujedrniajgcy. Wykonanie zabiegu ujedrniajgcego —
C29 : : 3
doskonalenie technik.
€30 Zabiegi kosmetyczne na twarz i ciato z wykorzystaniem aparatury i 3
kosmetykow.
tacznie 90
taczna liczba godzin z przedmiotu 130
15. Metody ksztatcenia
15.1. Wyktad Wyktad informacyjny, wykfad konwersatoryjny, dyskusja
15.2. Seminaria Wyktad konwersatoryjny, dyskusja, klasyczna metoda problemowa

Pokaz instruktazowy, éwiczenia przedmiotowe, dyskusja, klasyczna metoda

15.3. Cwiczenia
problemowa

15.4. Inne

15.5. e-learning

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
przedmiotowego Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
efektu ksztatcenia

Egzamin pisemny opisowy obejmujgcy wszystkie [Uzyskanie, co najmniej 56%
P_Wo01 tresci programowe z pytaniami otwartymi w tym |maksymalnej punktacji z egzaminu
problemowymi pisemnego




Egzamin pisemny opisowy obejmujacy wszystkie

Uzyskanie, co najmniej 56%

P_W02 tresci programowe z pytaniami otwartymi w tym |maksymalnej punktacji z egzaminu
problemowymi pisemnego
Egzamin pisemny opisowy obejmujgcy wszystkie [Uzyskanie, co najmniej 56%
P_W03 tresci programowe z pytaniami otwartymi w tym |maksymalnej punktacji z egzaminu
problemowymi pisemnego
Obserwacja aktywnosci na zajeciach, sprawdzian [100% frekwencja na zajeciach
P UOL teoretyczno-praktyczny praktycznych, prawidtowe
- rozpoznanie rodzaju cery oraz stanu
skory i jej przydatkow
Obserwacja aktywnosci na zajeciach, sprawdzian [100% frekwencja na zajeciach
teoretyczno-praktyczny praktycznych, prawidtowo planuje
zabiegi kosmetyczne w zaleznosci
P_UO02 . . .

- od rodzaju cery i stanu skéry oraz
stosuje kosmetyki zgodnie z ich
przeznaczeniem

Obserwacja aktywnosci na zajeciach, sprawdzian [100% frekwencja na zajeciach
teoretyczno-praktyczny praktycznych, prawidtowo
wykonuje zabiegi kosmetyczne z
P_U03 N -
zakresu kosmetologii pielegnacyjnej
z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan
Obserwacja Pozytywna samoocena i opinia
P_KO1 uczestnikéw zajeé zweryfikowana

przez prowadzacego

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

udziat w wyktadach 15
udziat w seminariach 25
Godziny kontaktowe udziat w ¢wiczeniach 90
z nauczycielem akademickim: |obecnos¢ na egzaminie 4
Konsultacje 20
tacznie 154
przygotowanie do seminariéw 15
przygotowanie do ¢wiczen 80
przygotowanie do sprawdzianéw z ¢wiczen 15
Samodzielna praca studenta e-learning
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia koricowego 20
tacznie 130
tacznie 284
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 11

18. Sumaryczne wsk

azniki charakteryzujace przedmiot




Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 5
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktdéra student uzyskuje za naktad pracy zwigzany z zajeciami o 7
charakterze praktycznym
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20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

20.2. Materialy do zajec

20.3. Miejsce odbywania sie zajec Sala wyktadowa/pracownia kosmetyczna Katedry Kosmetologii

ul. Kasztanowa 3 41-200 Sosnowiec

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Zaktad Kosmetologii Katedry Kosmetologii

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu obowigzujgcego w
danym semestrze danego roku akademickiego

20.5. Inne




21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Charakteryzuje Szczegdtowo
budowe i fizjologie | charakteryzuje
skory i jej budowe i fizjologie
przydatkow oraz skory i jej

Nie zna budowy lub/i potrafi okresli¢ przydatkéw oraz
funkql. skory.. N.u,a Zna ogdlna budowe i wp’fva Wybranych wptyw czynnlk.ow
potrafi wymieni¢ lub . . ° .| czynnikéw endogennych i
- funkcje skory oraz jej .
wymienia ) ) endogennych i egzogennych na
. .. | przydatkéw. Potrafi >
pojedyncze czynniki C L, egzogennych na prawidtowg
. wymienic¢ niektére ”
P_Wo01 egzogenne lub/i o . | prawidtowq budowe,
. czynniki endogenne i . L
endogenne majace , budowe, funkcjonowanie i
. egzogenne, ktére . . .
wptyw na budowe i . funkcjonowanie i wyglad skory.
. ) wptywaja na . .
funkcjonowanie .. . , wyglad skory Doskonale rozumie
L fizjologie skory. o
skoéry i jej zwigzki
przypadkéw. przyczynowo
skutkowe w
budowie i
funkcjonowaniu
skory.
Prawidtowo Definiuje,
. Zna podstawowe ro.zpozn:ju.e funkeje chartakt.eryzwe '
Nie zna . wiekszosci rozréznia sktadniki
substancje czynne ..
podstawowych . substancji czynne
. wystepujace w ,
substancji czynnych aktywnych kosmetykdéw oraz
wystepujacych w kosmetykach, wystepujacych w otrafiw
ySTepUIacy trudnos¢ stanowi YSIEPUIaCY P . .
kosmetykach, ma . . kosmetykach. prawidtowy sposdb
P_WO02 prawidtowy dobdr ) , .
problem z . Potrafi dobra¢ kosmetyki
. kosmetykow , . .
zaproponowaniem . . zaproponowac upiekszajace
L. .. | upiekszajacych , . . .
wtasciwe] pielegnacji wtasciwe kosmetyki | zgodnie z
, dostosowanych do ) . L
dla poszczegélnych P upiekszajgce w przeznaczeniem i
. stanu skoéry i typu . .
typow cery. cer oparciu o rozpoznaniem typu
V- rozpoznanie typu cery i stanu skoéry.
cery.
Ma problem z Potrafi wymienic¢ i Potrafi wymienic i
wymienieniem Potrafi wymienic scharakteryzowac scharakteryzowac
podstawowych podstawowe rodzaje | rodzaje zabiegéw rodzaje zabiegdéw
rodzajow zabiegow zabiegdéw kosmetycznych kosmetycznych
kosmetycznych kosmetycznych upiekszajgcych upiekszajacych
upiekszajacych upiekszajacych wykonywanych z wykonywanych z
wykonywanych z wykonywanych z zastosowaniem zastosowaniem
zastosowaniem zastosowaniem specjalistycznego specjalistycznego
P_WO03 specjalistycznego specjalistycznego sprzetu i aparatury | sprzetuiaparatury.

sprzetu i aparatury
oraz podaniem
najwazniejszych
przeciwwskazan do
wykonywania
zabiegow z uzyciem
specjalistycznego
sprzetu.

sprzetu i aparatury
oraz podac niektore
przeciwwskazania do
wykonywania
zabiegdw z uzyciem
specjalistycznego
sprzetu.

oraz podaé
przeciwwskazania
do wykonywania
zabiegow z uzyciem
specjalistycznego
sprzetu.

Potrafi dopasowac
odpowiedni zabieg
aparaturowy z
zaleznosci od
wskazan, typu cery
oraz stanu skory.
Zna
przeciwskazania do




wykonywania
zabiegdw z uzyciem
specjalistycznego

sprzetu.
Diagnozuje jedynie Prawidtowo Prawidtowo Prawidtowo
wybrane typy cery. diagnozuje rodzaje diagnozuje rodzaje | diagnozuje rodzaje
Nie potrafi wtasciwie | cery, potrafi cery i stany cery i stany

rozpoznaé rozpoznaé chorobowe skory. chorobowe skéry.
powszechnie najczesciej Potrafi Potrafi
wystepujacych wystepujace stany zaproponowa¢ przeprowadzié
stanow chorobowe skory wiasciwg wywiad
chorobowych skéry. | takie jak np. tradzik pielegnacje kosmetyczny i
P UO1 pospolity, tradzik domowaq i zaproponowad
- rozowaty czy gabinetowa. pielegnacje w
opryszczka. oparciu o rodzaj
cery i stan skory.
Jesli rozpozna stan
chorobowy skéry
potrafi taktownie
skierowac klienta
do odpowiedniego
lekarza.
Ma problem z Potrafi zaplanowac Planuje rodzaje Planuje rodzaje
prawidtowym wybrane zabiegi zabiegow zabiegow
doborem kosmetyczne w kosmetycznych kosmetycznych
kosmetykdw oraz oparciu o instrukcje upiekszajgcych oraz | upiekszajgcych w
zabiegow znajdujacg sie na prawidtowo stosuje | zaleznosci od typu
kosmetycznych w opakowaniu kosmetyki zgodnie z | cery, stanu skoéry
oparciu o typ cery i kosmetykdéw oraz ich sktadem i oraz oczekiwan
stan skory. wykonac¢ zabieg przeznaczeniem. klienta. Potrafi
P UO2 zgodnie z podang prawidtowo
- instrukcja. odczytaé sktad
kosmetykow,
dobra¢ je do stanu
skory i oczekiwan
klienta oraz
zastosowac je w
praktyce zgodnie z
ich sktadem i
przeznaczeniem.
Ma trudnosci z Poprawnie wykonuje | Prawidtowo Samodzielnie
wykonywaniem wybrane zabiegi z wykonuje zabiegi z | dobiera w oparciu
podstawowych zakresu kosmetologii | zakresu o posiadang wiedze
zabiegow z zakresu upiekszajgcej z kosmetologii oraz oczekiwania
kosmetologii uwzglednieniem upiekszajacej z klienta oraz
P UO3 upiekszajace;j. podstawowych uwzglednieniem wykonuje zabiegi z
- wskazan i wskazan i zakresu

przeciwwskazan do
zabiegow.

przeciwwskazan,
potrafi dobrac
kosmetyki do
pielegnacji
domowej.

kosmetologii
upiekszajacej z
uwzglednieniem
wskazan i
przeciwwskazan.




Prawidtowo
przekazuje
informacje na
temat prawidtowej

P_KO1

pielegnacji

domowej.
Swiadomie nie Przestrzega Wykazuje Wykazuje
przestrzega podstawowe normy | prawidtowg prawidtowg
podstawowych norm | etyczne dobierajgc postawe postawe

etycznych dobierajac
rodzaj zabiegu do
stanu skéry, nie dba
o komfort klienta,
ale wytacznie o
swojg wygode lub
zysk.

rodzaj zabiegu do
stanu skoéry. Stara sie
zapewni¢ klientowi
poczucie
bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
zabiegu.

kosmetologa
okazujgc szacunek
klientowi,
zapewniajgc peten
komfort psychiczny
podczas
wykonywania
zabiegéw
kosmetycznych.
Skutecznie i
taktownie
komunikuje sie z
klientami.
Przestrzega nie
tylko podstawowe
normy etyczne
dobierajgc rodzaj
zabiegu do stanu
skory, jak réwniez
informuje o
mozliwosciach
podjecia innych
strategii
terapeutycznych

kosmetologa
okazujgc szacunek
klientowi,
zapewniajgc peten
komfort psychiczny
podczas
wykonywania
zabiegéw
kosmetycznych.
Skutecznie i
taktownie
komunikuje sie z
klientami.
Przestrzega nie
tylko podstawowe
normy etyczne
dobierajac rodzaj
zabiegu do stanu
skory, jak réwniez
informuje o
mozliwosciach
podjecia innych
strategii
terapeutycznych
informujac o
mozliwych
dziataniach
niepozadanych i
powiktaniach. Daje
klientowi
mozliwosé
Swiadomego
wyboru w oparciu
o przekazang
wiedze.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci dla wszystkich efektdw ksztatcenia osiggajg Srednig

punktacje powyzej 98%.




