
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1.Kierunek studiów: kosmetologia 
2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne  

4. Rok: II 5. Semestr: III 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Praktyka zawodowa (w trakcie roku akademickiego) 

7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail:  
Zakład Kosmetologii Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3;  41-200 Sosnowiec , tel.: 32 269 98 35, 
kosmetologia@sum.edu.pl 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/ przedmiotu:  
Dr n. med. Agnieszka Garncarczyk 

10. Założenia i cele kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:  
Podstawowym założeniem kształcenia jest poszerzenie wiedzy studentów kosmetologii na temat zasad 
funkcjonowania i zakresu działalności ośrodków, w których wykonywane są zabiegi kosmetyczne z zakresu 
kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększajcej. 
Celem praktyki jest utrwalenie umiejętności planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnego 
przygotowania i wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań oraz 
znajomości stosowanych kosmetyków i urządzeń.  

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Kosmetologia pielęgnacyjna, Kosmetologia upiększająca, ogólna wiedza z dermatologii 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 
Odniesienie do 

kierunkowych efektów 
kształcenia  

P_W01 

 

Potrafi dobrać właściwy zabieg pielęgnacyjny i 
upiększający dla każdego typu skóry zdrowej i  zmienionej 
chorobowo.  
Określa i respektuje wskazania i przeciwwskazania do 
wykonania tego typu zabiegów kosmetycznych.  

K_W26 
K_W30 
K_W37 

P_U01 
 

Z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań student 
poprawnie wykonuje zabiegi pielęgnacyjne i upiększające: 
masaż, manicure, pedicure, zabiegi nawilżające skórę, 
zabiegi rewitalizujące, redukujące hiperpigmentacje, 
zabiegi normalizujące funkcjonowanie gruczołów 
łojowych, usuwanie zbędnego owłosienia, potrafi podjąć 
decyzję o zastosowaniu preparatu kosmetycznego lub 
wykonaniu zabiegu w określonych okolicznościach. 

K_U01 
K_U02 

 

P_U02 

 

Potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem i aparaturą 
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych K_U07 

P_U03 

Potrafi wyjaśnić klientowi wybór zabiegów 
pielęgnacyjnych, upiększających, profilaktycznych 
odpowiednich dla jego potrzeb oraz udzielić porad na 
temat zastosowania diety i kosmetyków w poprawie 
wyglądu skóry. Ma wiedzę na temat dostępnych 
preparatów kosmetycznych, potrafi stosować kosmetyki 
zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz 
zaplanować rodzaj zabiegu kosmetycznego, potrafi 

K_U08 
K_U09 
K_U17 
K_U29 

 



poprawnie odczytywać receptury kosmetyku oraz opisy 
składu preparatów i potrafi ustalać zakres funkcji 
składników recepturowych 

P_K01 

 

Posiada umiejętność wprowadzania zasad 
bezpieczeństwa, higieny pracy i ergonomii oraz jest 
świadom potrzeb ustawicznego doskonalenia 
zawodowego.  

K_K12 
K_K13 

 
 

P_K02 

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerować klientowi 
potrzebę konsultacji medycznej (dermatologicznej, 
alergologicznej, onkologicznej), potrafi zapewniać pełen 
komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegów 
kosmetycznych 

K_K06 
K_K11 

P_K03 

Potrafi komunikować się z klientem i okazując mu 
szacunek wyjaśniać wybór zabiegów kosmetycznych 
pielęgnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub 
upiększających odpowiedniego dla jego potrzeb.  

K_K03 
K_K04 
K_K07 
K_K08 

 
 
 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium 
ćwiczenia 

laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne 
praktyka 

studencka 

inne e-learning 

P_W01    X   

P_W02    X   

P_W03    X   

P_W04    X   

P_W05    X   

P_W06    X   

P_W07    X   

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Ćwiczenia praktyczne 
Liczba 
godzin 

C1 

Dalsza obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, 
komunikacja i zdolność nawiązywania kontaktu z klientem, prowadzenie 
dokumentacji-karty klienta, organizacja stanowiska pracy i przygotowanie 
klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skóry, demakijaż, masaż i 
pielęgnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie masek 
kosmetycznych, zabiegi nawilżające, zabiegi oczyszczające dla cery 
trądzikowej, rewitalizujące dla cery dojrzałej i wrażliwej, manicure, 
pedicure, zabiegi z zastosowaniem prądu stałego i zmiennego, metody 
usuwania zbędnego owłosienia, zabiegi zapobiegające, zmniejszające i 
wspomagające leczenie cellulitu, otyłości i rozstępów skórnych, peelingi 
powierzchniowe, makijaż podstawowy. Zaprojektowanie zasad pielęgnacji 
domowej i gabinetowej. W razie potrzeby skierowanie na konsultacje 

80 
 



lekarskie.  

Łącznie 80 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 80 

15. Metody kształcenia 

15.1. Ćwiczenia praktyczne 

Metody eksponujące: ekspozycja, pokaz. 

Metody podające: objaśnienie lub wyjaśnienie 

Metody praktyczne: pokaz, samodzielne ćwiczenia przedmiotowe 

Metody aktywizujące (metoda przypadków) 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer efektu 
kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

 
P_W01 
P_U01 
P_U02 
P_U03 
P_K01 
P_K02 
P_K03 

 

Zaliczenie na podstawie obecności na zajęciach. 
Prowadzenie dzienniczka praktyk 
Pozytywna opinia opiekuna praktyki (ocena 
aktywności na zajęciach, zaangażowania w 
wykonywane ćwiczenia, nawiązywanie kontaktu 
z klientem) 
Telefoniczna lub osobista kontrola praktyki przez 
opiekuna wyznaczonego z ramienia uczelni 

100% obecności na praktyce. 
Uzupełniony dzienniczek praktyk. 
Pozytywna ocena praktyki przez  
opiekuna praktyk w danej placówce. 
Potwierdzona pozytywna opinia 
opiekuna praktyki zawodowej z 
ramienia uczelni 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w ćwiczeniach 
80 

Samodzielna praca studenta przygotowanie do ćwiczeń 10 

Łącznie 90 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego 
udziału nauczycieli akademickich 

3 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym 4 
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Czasopisma 
1. Polish Journal of Cosmetology 

2. Dermatologia praktyczna  

3. Beauty Forum 

4. Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Praktyki student odbywa indywidualnie 

20.2. Materiały do zajęć  

20.3. Miejsce odbywania się zajęć 
Wybrany przez studenta ośrodek, gdzie świadczone są usługi z 
zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej.  

20.4. Miejsce i godzina konsultacji  

20.5. Inne  

 

 

 


