
Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia 
2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: IV 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Fizykoterapia 

7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot, adres, e-mail: 
Katedra i Zakład Biofizyki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8, bpilawa@sum.edu.pl 

9. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację modułu/przedmiotu: 
Prof. zw. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa, bpilawa@sum.edu.pl 

10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu: 
Założeniem kształcenia z przedmiotu Fizykoterapia jest dostarczenie studentom wiedzy dotyczącej fizycznych 
metod terapeutycznych. Celem kształcenia jest zapoznanie studentów z metodami fizykoterapeutycznymi 
stosowanymi w medycynie, budową, zasadą działania oraz zastosowaniami aparatury fizykoterapeutycznej, a 
także zdobycie umiejętności projektowania warunków i parametrów fizycznych terapii. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość podstawowych wielkości i praw fizycznych, umiejętność pracy z komputerem w zakresie czynności 
podstawowych. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 
 

Odniesienie 
do 

wzorcowych 
efektów 

kształcenia  

P_W01 
Wymienia rodzaje, charakteryzuje budowę oraz Objaśnia zasadę 
działania aparatury fizykoterapeutycznej stosowanej w medycynie. 

K_W30 
K_W36 
K_W37 

P_W02 
 

Wymienia zastosowania i przeciwwskazania do stosowania 
poszczególnych metod fizykoterapii. 

K_W13 
K_W14 
K_W16 
K_W30 
K_W36 
K_W37 

P_U01 
 

Potrafi zaprojektować parametry oraz warunki wybranych zabiegów 
fizykoterapeutycznych. 

 

K_U06 
K_U07 
K_U21 
K_U22 
K_U24 

 

P_U02 
 

Potrafi analizować parametry fizyczne służące do oceny 
prawidłowych warunków i skuteczności fizykoterapii. 

K_U06 
K_U07 
K_U21 
K_U22 
K_U24 

 

P_K01 

Wskazuje bezpieczne parametry fizyczne zabiegów terapeytycznych. 
 
 
 
 

K_K09 
K_K11 
K_K12 
K_K13 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer  
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning 



P_W01 X  X   

P_W02 X     

P_U01   X   

P_U02   X   

P_K01 X  X   

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady 
Liczba 
godzin 

W1 Światłoterapia. Rodzaje stosowanych lamp i zabiegi. 2 

W2 
Terapia fotodynamiczna nowotworów skóry. Lasery ciągłe i impulsowe w 
medycynie. 

2 

W3 Zastosowanie pól magnetycznych w medycynie sportowej. 1 

W4 Zastosowanie prądów stałych w medycynie i rodzaje zabiegów. 1 
W5 Prądy zmienne w medycynie sportowej i odnowie biologicznej. 1 

W6 
Metody uzyskiwania i pomiaru niskich temperatur. Krioterapia i jej 
zastosowania medyczne. 

2 

W7 Peloidoterapia.  1 

W8 Hydroterapia. 2 

W9 
Klimatoterapia. Wpływ środowiskowych czynników fizycznych na 
organizm. 

2 

W10 
Bezpieczeństwo zabiegów fizykoterapeutycznych – warunki zabiegów i 
obowiązujące normy. 

1 

Łącznie 15 

14.2. Forma zajęć: Seminaria  

   

Łącznie  

14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 
Pomiar energii wysyłanej przez laser i skaner laserowy. 1 

C2 
Pomiar temperatury z wykorzystaniem materiałów półprzewodnikowych. 1 

C3 
Pomiar niskiej temperatury z wykorzystaniem termopary. 1 

C4 
Pomiar spektroskopowy wpływu temperatury na koncentrację wolnych 
rodników w próbkach biologicznych (np. melaninach). 

2 

C5 
Pomiar spektroskopowy wpływu promieniowania UV na koncentrację 
wolnych rodników w próbkach biologicznych. 

2 

C6 Pomiar spektroskopowy wpływu naświetlania laserem na koncentrację 
wolnych rodników w próbkach biologicznych. 

2 

C7 Wyznaczanie dawki promieniowania w zależności od natężenia i czasu 
naświetlania próbek biologicznych. 

1 

C8 Wyznaczanie parametrów pracy lamp BIOPTRON. 1 

C9 Analiza spektralna aparatów do zabiegów fotodynamicznych. 2 

C10 Programowanie pracy aparatu do terapii ultradźwiękowej. 2 

Łącznie 15 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  
Metoda podająca (wykład informacyjny), metoda problemowa (wykład 
problemowy) 

15.2. Seminaria - 

15.3. Ćwiczenia Metody praktyczne – ćwiczenia przedmiotowe 

15.4. Inne - 

15.5. e-learning - 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
przedmiotowego 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 



efektu kształcenia 

P_W01- P_W02 Sprawdzian testowy 
Powyżej 60 % poprawnych 
odpowiedzi 

P_U01- P_U02 
Wykonanie ćwiczenia praktycznego 

 

 
Przedstawienie 
sprawozdania pisemnego 
 

P_K01 Sprawdzian pisemny 
Powyżej 60 % poprawnych 
odpowiedzi 

   

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem akademickim: 

udział w wykładach 15 

udział w seminariach 0 

udział w ćwiczeniach 15 

udział w innych formach kształcenia 2 

konsultacje 3 

łącznie 35 

Samodzielna praca studenta 

przygotowanie do seminariów 0 

przygotowanie do ćwiczeń 20 

przygotowanie do sprawdzianów 7 

e-learning 0 

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego 5 

  

łącznie 32 

Łącznie 67 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału 
nauczycieli akademickich 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje za nakład pracy związany z zajęciami o charakterze 
praktycznym 

1 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
A.Z. Hrynkiewicz, E. Rokita, Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Wydawnictwo Medyczne PZWL, 
Warszawa 2000.  
T. Mika, W. Kasprzak, Fizykoterapia, PZWL, Warszawa 2013. 
A. T. Straburzyńska-Lupa, G.S. Straburzyński G. S., Fizjoterapia z elementami klinicznymi, Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2008. 
A. Sieroń A., G. Cieślar, M. Adamek, Magnetoterapia i laseroterapia. Podstawy teoretyczne. Oddziaływanie 
biologiczne. Zastosowania kliniczne. Śląska Akademia Medyczna, Katowice 1994. 

19.2. Uzupełniająca 
A. Śliwiński, Ultradźwięki i ich zastosowania, Wydawnictwo Naukowo Techniczne, Warszawa 2001. 

J. Stankowski, W. Hilczer, Wstęp do spektroskopii rezonansów magnetycznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, 
Warszawa 2005. 
G. Pawlicki, Podstawy inżynierii medycznej, Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, Warszawa 1997. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Zgodna z uchwałą Senatu SUM 

20.2. Materiały do zajęć Tabele wielkości fizycznych i ich jednostek 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala wykładowa ul. Jedności 8, Sala ćwiczeń w Katedrze i Zakładzie 
Biofizyki 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Katedra i Zakład Biofizyki, wg danych na tablicy ogłoszeń Katedry 

20.5. Inne Brak 

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 



P_W01 
 

Wymienia tylko niektóre 
rodzaje, charakteryzuje 
budowę tylko wybranej 
aparatury oraz objaśnia 
zasadę działania 
nielicznej aparatury 
fizykoterapeutycznej. 

Wymienia niewiele 
rodzajów,  
charakteryzuje budowę 
tylko wybranej 
aparatury oraz objaśnia 
dostatecznie zasadę 
działania wybranej 
aparatury 
fizykoterapeutycznej. 

Wymienia główne 
rodzaje, 
charakteryzuje dobrze 
budowę wybranej 
aparatury oraz 
objaśnia dobrze 
zasadę działania 
wybranej aparatury 
fizykoterapeutycznej. 

Wymienia wszystkie 
rodzaje, 
charakteryzuje 
bardzo dobrze 
budowę aparatury 
oraz  objaśnia 
szczegółowo zasadę 
działania wybranej 
aparatury fizyko-
terapeutycznej.  

P_W02 
 

Wymienia nieliczne 
zastosowania i 
przeciwwskazania do 
stosowania 
poszczególnych metod 
fizykoterapii. 

Wymienia podstawowe 
zastosowania i 
przeciwwskazania do 
stosowania 
poszczególnych metod 
fizykoterapii. 

Wymienia 
najważniejsze 
zastosowania i 
przeciwwskazania do 
stosowania 
poszczególnych 
metod fizykoterapii. 

Wymienia wszystkie 
zastosowania i 
przeciwwskazania 
do stosowania 
poszczególnych 
metod fizykoterapii. 

P_U01 
 

Potrafi zaprojektować 
tylko nieliczne parametry 
oraz warunki wybranych 
zabiegów 
fizykoterapeutycznych. 

Potrafi zaprojektować 
podstawowe 
parametry oraz 
warunki wybranych 
zabiegów 
fizykoterapeutycznych. 

Potrafi zaprojektować 
większość 
parametrów oraz 
warunków wybranych 
zabiegów 
fizykoterapeutycznych
. 

Potrafi 
zaprojektować 
wszystkie parametry 
oraz warunki 
wybranych 
zabiegów 
fizykoterapeutyczny
ch. 

P_U02 
 

Potrafi analizować 
nieliczne parametry 
fizyczne służące do 
oceny prawidłowych 
warunków i skuteczności 
fizykoterapii. 

 

Potrafi analizować 
podstawowe 
parametry fizyczne 
służące do oceny 
prawidłowych 
warunków i 
skuteczności 
fizykoterapii. 

Potrafi analizować 
dobrze parametry 
fizyczne służące do 
oceny prawidłowych 
warunków i 
skuteczności 
fizykoterapii. 

Potrafi analizować 
bardzo dobrze 
parametry fizyczne 
służące do oceny 
prawidłowych 
warunków i 
skuteczności 
fizykoterapii. 
 

P_K01 

Wskazuje nieliczne 
bezpieczne parametry 
fizyczne zabiegów 
terapeytycznych. 

Wskazuje podstawowe 
bezpieczne parametry 
fizyczne zabiegów 
terapeytycznych. 

Wskazuje główne 
bezpieczne parametry 
fizyczne zabiegów 
terapeytycznych. 

Wskazuje wszystkie 
bezpieczne 
parametry fizyczne 
zabiegów 
terapeytycznych. 

*  ocena celująca  – wiedza i umiejętności dla wszystkich efektów kształcenia osiągają średnią punktację powyżej 

98%.  

 


