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10. Założenia i cele kształcenia modułu/przedmiotu:  

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania kosmetycznych zabiegów pielęgnacyjnych i 
upiększających w placówkach świadczących pełny asortyment usług z zakresu kosmetologii.  

 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:  

Kosmetologia pielęgnacyjna  

12. Efekty kształcenia  

Numer 
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Przedmiotowe efekty kształcenia 
 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów 
kształcenia  

 

P_W01 

Charakteryzuje budowę i fizjologię skóry i jej przydatków oraz 
wpływ czynników endogennych i egzogennych na prawidłową 
budowę, funkcjonowanie i wygląd skóry 

K_W02 
K_W16 
K_W17 
K_W19 
K_W23 

 

P_W02 
Definiuje, charakteryzuje i rozróżnia składniki czynne kosmetyków 
oraz wskazuje kosmetyki upiększające zgodnie z przeznaczeniem i 
rozpoznaniem stanu skóry. 

K_W06 
K_W07 

 

P_W03 

Charakteryzuje rodzaje zabiegów kosmetycznych upiększających 
wykonywanych z zastosowaniem specjalistycznego sprzętu i 
aparatury 

K_W26 
K_W29 
K_W30 
K_W36 

 

P_U01 
Rozpoznaje rodzaje cery i stany chorobowe skóry  K_U13 

K_U20 
 

P_U02 

Planuje rodzaje zabiegów kosmetycznych upiększających oraz 
prawidłowo stosuje kosmetyki zgodnie z ich składem i 
przeznaczeniem 

K_U03 
K_U08  
K_U10 
K_U17 

 

P_U03 

Wykonuje zabiegi z zakresu kosmetologii upiększającej z 
uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań 

K_U01 
K_U02 
K_U05 
K_U07 
K_U17 

 

P_K01 Wykazuje prawidłową postawę kosmetologa okazując szacunek K_K01   



klientowi, zapewniając pełen komfort psychiczny i fizjonomiczny 
podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych. Skutecznie i 
taktownie komunikuje się z klientami 

K_K03 
K_K04 
K_K05  
K_K06 
K_K07  
K_K10  
K_K11 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia  

Numer  
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych  

Wykład seminarium ćwiczenia  inne e-learning  

P_W01 X x x    

P_W02 X x x    

P_W03 X x x    

P_U01  x x    

P_U02 x x x    

P_U03   x    

P_K01   x    

14. Treści programowe  

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin  

W1, W2 

Fotoprotekcja sztuczna. Mechanizmy działania filtrów 
przeciwsłonecznych. Substancje wykorzystywane, jako ochronne 
filtry przeciwsłoneczne fizyczne i chemiczne. Podstawowe grupy 
filtrów przeciwsłonecznych (filtry fizyczne, filtry chemiczne, filtry 
naturalne). Przykłady filtrów chemicznych i fizycznych najczęściej 
stosowanych w kosmetykach.  

2 

 

W3, W4 

Substancje stosowane, jako składniki czynne kosmetyków 
przeznaczonych dla cery dojrzałej (witaminy, koenzym Q, 
adenozyna, kolagen, kwas hialuronowy, cytokininy i inne 
substancje pozyskiwane z roślin).  

2 

 

W5 

Substancje pozyskiwane biotechnologicznie stosowane, jako 
składniki czynne kosmetyków przeznaczonych dla cery dojrzałej. 
Peptydy sygnałowe, transportujące oraz hamujące przekaźnictwo 
nerwowo-mięśniowe. Zabiegi kosmetyczne stosowane w 
profesjonalnej pielęgnacji skóry/cery dojrzałej. 

1 

 

W6 

Peelingi – klasyfikacja. Wskazania, przeciwwskazania Podział 
peelingów w zależności od zastosowanej metody (fizyczne, 
chemiczne, mechaniczne, biologiczne, mieszane). Podział 
peelingów w zależności od głębokości niszczenia tkanek (bardzo 
powierzchowne, powierzchowne, średniogłębokie, głębokie; 
kosmetyczne, medyczne).  
Peelingi fizyczne, enzymatyczne, ziołowe, mechaniczne. Wskazania 
i przeciwwskazania względne i bezwzględne do wykonywania 
peelingów. Peelingi enzymatyczne – wskazania, wykorzystywane 
enzymy i ich źródła.  

1 

 

W7, W8, W9 Peelingi chemiczne. Pojęcia peeling chemiczny i chemabrazja. 3  



Cechy charakterystyczne, sposób działania (efekt metaboliczny, 
cytotoksyczny, keratolityczny) i własności najczęściej stosowanych 
substancji złuszczających w chemabrazji (kwasy owocowe: 
alfahydroksykwasy AHA, betahydroksykwasy BHA, 
polihydroksykwasy PHA, kwas trichlorooctowy (TCA), kwas 
witaminy A (kwas retinowy), fenol, rezorcyna, roztwór Jessnera). 
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania peelingów 
chemicznych. Zalecenia ogólne pielęgnacji skóry po peelingu 
chemicznym. Efekty uboczne i powikłania peelingu chemicznego. 

W10, W11 

Mechanizm powstawania przebarwień. Składniki czynne 
kosmetyków o działaniu wybielającym na skórę (retinol, amid 
kwasu nikotynowego, glabrydyna, ekstrakt z morwy, soja, 
aloesyna, AHA, kwas kojowy, kwas azelainowy, kwas fitowy). 
Przykłady kosmetyków i dermokosmetyków redukujących 
przebarwienia. Profesjonalne zabiegi redukujące hiperpigmentacje 
(z uwzględnieniem zabiegów fizykalnych).  

2 

 

W12 

Otyłość – definicja, przyczyny powstawania, klasyfikacja. 
Wskaźniki: BMI, WHR, WC. BIA. Uwarunkowania nadmiernej 
otyłości. Najczęstsze zmiany skórne towarzyszące otyłości. Zabiegi 
kosmetyczne (fizykalne) i substancje aktywne redukujące 
miejscowe depozyty tkanki tłuszczowej. 

1 

 

W13, W14 

Lipodystrofia typu kobiecego (cellulit) - etiopatogeneza, stadia 
rozwojowe, nasilenie zmian, czynniki predysponujące, profilaktyka. 
Substancje czynne kosmetyków przeciwdziałających/redukujących 
cellulit. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne antycellulitowe i 
redukujące cellulit (z uwzględnieniem zabiegów fizykalnych). 

2 

 

W15 

Rozstępy – etiopatogeneza, stadia rozwojowe, profilaktyka.  
Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujące rozstępy (z 
uwzględnieniem zabiegów fizykalnych). Substancje aktywne 
stosowne w produktach kosmetycznych przeciwdziałających 
powstawaniu rozstępów.  

1 

 

Łącznie 15  

14.2. Forma zajęć: Seminaria   

S1 Wpływ na skórę i jej przydatki wybranych mikro i 
makroelementów. Właściwości kosmetyczne. Skórne objawy 
niedoboru.  

2  

S2 Wpływ na skórę i jej przydatki wybranych mikro i 
makroelementów. Metody pozyskiwania mikro i makroelementów 
do produkcji kosmetyków. Formy chemiczne. 

1  

S3 Skóra, jako narząd hormonozależny. Rola hormonów płciowych w 
funkcjonowaniu skóry. Skórne objawy zaburzeń hormonalnych.  

2  

S4 Skóra, jako narząd hormonozależny. Wpływ insuliny i hormonów 
tarczycy na wygląd i fizjologię skóry. Skórne objawy zaburzeń 
hormonalnych. 

2  

S5 Skóra, jako narząd hormonozależny. Rola ACTH, GH, FSH i MSH w 
funkcjonowaniu skóry. Skórne objawy zaburzeń hormonalnych.  

2  

S6 Techniki usuwania zbędnego owłosienia. Charakterystyka technik 
depilacji z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań. 

1  

S7 Techniki usuwania zbędnego owłosienia. Charakterystyka technik 
epilacji z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań. 

2  



S8 Pielęgnacja skóry po depilacji i epilacji z zastosowaniem różnych 
metod/technik. 

1  

S9 Solarium. Powstawanie opalenizny w solarium. Wskazania i 
przeciwwskazania do opalania w solarium. Tanoreksja. Zagrożenia 
mikrobiologiczne w solarium. Higiena w solarium. Zasady 
bezpiecznego opalania w solarium. Niepożądane objawy skórne 
wywoływane opalaniem w solarium. 

2  

S10 Pielęgnacja skóry po opalaniu. Środki przyspieszające opalanie i 
samoopalacze. 

1  

S11 Makijaż permanentny. Wskazania i przeciwwskazania do 
wykonania makijażu permanentnego. Rodzaje stosowanych 
pigmentów. Zasady wykonania zabiegu. Aparatura do makijażu 
permanentnego. 

2  

S12 Tatuaże, body piercing i inne metody ozdabiania ciała 
(skaryfikacja). Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania 
w/w zabiegów. Zasady wykonania omawianych zabiegów. Metody 
usuwania tatuaży. Tatuaże czasowe. Powikłania po wykonaniu 
w/w zabiegów. 

2  

S13 Zagrożenia związane z przeprowadzaniem zabiegów fizykalnych w 
gabinecie kosmetycznym. 

2  

S14 Dermokosmetyki i ekokosmetyki - charakterystyka. Zasady 
produkcji i regulacje prawne. 

2  

S15 Innowacje na rynku kosmetycznym.  1  

Łącznie 25  

14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia   



C1 

Metody aparaturowe złuszczania naskórka i wprowadzania 
składników czynnych kosmetyków. Wprowadzenie do 
zastosowania aparatury kosmetycznej do eksfoliacji i 
wprowadzania składników czynnych kosmetyków.  

3 

 

C2 

Peeling kawitacyjny, ultrasonoterapia i sonoforeza. Cel, wskazania 
i przeciwwskazania do zabiegów z zastosowaniem ultradźwięków. 
Zastosowanie działania ultradźwięków i kawitacji do 
powierzchniowego złuszczania naskórka i bezbolesnego 
oczyszczania skóry z zanieczyszczeń. Masaż ultradźwiękowy i jego 
działanie. Zastosowanie sonoforezy celem zwiększenia przenikania 
substancji aktywnych kosmetyków. Prezentacja i wykonanie 
peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i sonoforezy. 

3 

 

C3 

Mikrodermabrazja diamentowa. Cel, wskazania i przeciwwskazania 
wykonania zabiegu mechanicznego złuszczania naskórka z 
zastosowaniem mikrodermabrazji diamentowej. Przydatność 
mikrodermabrazji w pielęgnacji skóry zrogowaciałej i 
zanieczyszczonej, biorewitalizacji skóry dojrzałej, usuwaniu 
objawów fotostarzenia i przygotowaniu skóry do wprowadzania 
składników aktywnych zawartych w kosmetykach. Prezentacja i 
wykonanie zabiegu mikrodermabrazji diamentowej. 

3 

 

C4 

Mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny, 
ultrasonoterapia i sonoforeza w pielęgnacji skóry tłustej i 
mieszanej. Wykonanie zabiegów mikrodermabrazji diamentowej, 
peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i sonoforezy z 
uwzględnieniem wskazań i przeciwskazań. 

3 

 

C5 

Mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny, 
ultrasonoterapia i sonoforeza w pielęgnacji skóry suchej i 
normalnej. Wykonanie zabiegów mikrodermabrazji diamentowej, 
peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i sonoforezy z 
uwzględnieniem wskazań i przeciwskazań. 

3 

 

C6 

Mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny, 
ultrasonoterapia i sonoforeza w pielęgnacji skóry wrażliwej, 
naczyniowej i dojrzałej. Wykonanie zabiegów mikrodermabrazji 
diamentowej, peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i 
sonoforezy z uwzględnieniem wskazań i przeciwskazań. 

3 

 

C7 

Zabiegi elektrolecznicze stosowane w kosmetologii – 
wprowadzenie. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegów 
elektroleczniczych. Przydatność galwanizacji i jonoforezy w 
zabiegach pielęgnacyjnych i leczniczych. Prezentacja techniki 
wykonania zabiegów. 

3 

 

C8 

Galwanizacja i jonoforeza. Przydatność galwanizacji w zabiegach 
pielęgnacyjnych i leczniczych skóry naczyniowej. Przydatność 
jonoforezy w kosmetologii, jako techniki zwiększania przenikania 
substancji biologicznie aktywnych kosmetyków. 

3 

 

C9 

Galwanizacja i jonoforeza. Przydatność galwanizacji w zabiegach 
pielęgnacyjnych i leczniczych skóry wymagającej pobudzenia i 
rewitalizacji. Zastosowanie jonoforezy w kosmetologii, jako 
techniki zwiększania przenikania substancji biologicznie aktywnych 
kosmetyków. 

3 

 

C10 
Pielęgnacja skóry wrażliwej. Charakterystyka i diagnostyka skóry 
wrażliwej.  
Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielęgnacji skóry wrażliwej. 

3 
 



Preparaty kosmetyczne stosowane do pielęgnacji skóry wrażliwej i 
naczyniowej. Wykonanie zabiegu kojąco-łagodzącego 
przeznaczonego do skóry wrażliwej. 

C11 

Pielęgnacja skóry naczyniowej. Charakterystyka i diagnostyka 
skóry naczyniowej. Metody usuwania zmian naczyniowych w 
kosmetologii. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielęgnacji 
skóry naczyniowej. Preparaty kosmetyczne stosowane do 
pielęgnacji skóry naczyniowej. Wykonanie zabiegu 
wzmacniającego skórę naczyniową. 

3 

 

C12 

Pielęgnacja skóry dojrzałej i odwodnionej. Charakterystyka i 
diagnostyka skóry dojrzałej i odwodnionej. Cel, wskazania i 
przeciwwskazania do pielęgnacji skóry dojrzałej i odwodnionej. 
Preparaty kosmetyczne stosowane do pielęgnacji skóry dojrzałej i 
odwodnionej. Zastosowanie płatów kolagenowych i 
hydrożelowych w zabiegach pielęgnacyjnych. Prezentacja zabiegu 
z mikrosferami kwasu hialuronowego. 

3 

 

C13 
Peloidy w kosmetologii – wprowadzenie. Cel, wskazania i 
przeciwwskazania do zastosowania masek borowinowych. 
Prezentacja zabiegu borowinowego na twarz. 

3 
 

C14 
Zabieg z zastosowaniem peloidów np. borowiny w pielęgnacji cery. 
Wykonanie zabiegu borowinowego z uwzględnieniem wskazań i 
przeciwskazań.  

3 
 

C15 
Zabiegi kosmetyczne wykonywane z wykorzystaniem 
specjalistycznej aparatury.  

3 
 

C16 

Peelingi chemiczne alfahydroksykwasami (AHA), 
betahydroksykwasami (BHA) i alfaketokwasami (AKA) – 
wprowadzenie. Peelingi chemiczne stosowane w kosmetologii 
pielęgnacyjnej i leczniczej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do 
zabiegów z zastosowaniem peelingów chemicznych. Dobór 
peelingu chemicznego do typu cery oraz defektów i dermatoz. 
Sposoby przygotowania skóry do zabiegu z peelingiem 
chemicznym. Dokumentacja zabiegowa oraz zalecenia i 
postępowanie po peelingu. Prezentacja: zabiegu złuszczania 
naskórka z użyciem peelingu chemicznego. 

3 

 

C17 

Peeling kwasem migdałowym. Cel, wskazania i przeciwwskazania 
do zabiegów z zastosowaniem peelingu kwasem migdałowym. 
Wykonanie zabiegu złuszczania naskórka z użyciem peelingu 
migdałowego. 

3 

 

C18 

Zastosowanie kwasów polihydroksylowych i peptydów w 
pielęgnacji okolic oczu. Cel, wskazania i przeciwwskazania do 
zabiegów z zastosowaniem kwasów polihydroksylowych i 
peptydów. Prezentacja i wykonanie zabiegu Botolift. 

3 

 

C19 

Peeling złożony z kwasem glikolowym i kwasem pirogronowym. 
Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegów z zastosowaniem 
peelingu złożonego. Wykonanie zabiegu złuszczania naskórka z 
użyciem peelingu migdałowego. 

3 

 

C20 

Rozstępy – kosmetyczne i medyczne metody ich redukcji i 
usuwania. Przyczyny powstawania, diagnostyka i metody redukcji i 
usuwania rozstępów. Pielęgnacja skóry predysponowanej do 
tworzenia rozstępów. Przydatność mikrodermabrazji, peelingów 
chemicznych oraz mezoterapii w usuwaniu rozstępów. Wykonanie 
zabiegu mikrodermabrazji lub peelingu chemicznego na rozstępy.  

3 

 



C21 

Otyłość, nadwaga, cellulit – wprowadzenie. Zasady prowadzania 
dokumentacji zabiegów kosmetycznych na ciało. Typy sylwetki, 
diagnostyka otyłości i nadwagi (BMI i WHR oraz analiza składu 
ciała). Komunikacja z pacjentem z otyłością i nadwagą. Znaczenie 
kosmetologa w procesie odchudzania pacjenta 
Przyczyny powstawania, diagnostyka i metody redukcji cellulitu. 
Przydatność zabiegów drenujących w terapii antycellulitowej. 
Prezentacja masażu antycellulitowego: manualny drenaż 
limfatyczny. 

3 

 

C22 
Masaż antycellulitowy. Przydatność zabiegów drenujących w 
terapii antycellulitowej. Prezentacja i wykonanie masażu 
antycellulitowego: manualny drenaż limfatyczny. 

3 
 

C23 
Masaż antycellulitowy. Wykonanie masażu antycellulitowego: 
manualny drenaż limfatyczny. 

3 
 

C24 
Zabieg antycellulitowy. Cel, wskazania i przeciwwskazania do 
zabiegów na ciało z zawijaniem (body wrap). Prezentacja i 
wykonanie zabiegu nawilżającego skórę i redukującego cellulit. 

3 
 

C25 
Zabieg antycellulitowy. Wykonanie arbuzowego zabiegu 
redukującego cellulit. 

3 
 

C26 

Masaż ujędrniający. Cel, wskazania i przeciwwskazania do masażu 
ujędrniającego. Przydatność masażu izometrycznego w ujędrnianiu 
i modelowaniu ciała. Prezentacja i wykonanie masażu 
ujędrniającego wybranych obszarów. 

3 

 

C27 
Masaż ujędrniający. Wykonanie masażu ujędrniającego wybranych 
obszarów. 

3 
 

C28 
Zabieg ujędrniający. Prezentacja i wykonanie zabiegu 
odmładzająco-ujędrniającego.  

3 
 

C29 
Zabieg ujędrniający. Wykonanie zabiegu ujędrniającego – 
doskonalenie technik. 

3 
 

C30 
Zabiegi kosmetyczne na twarz i ciało z wykorzystaniem aparatury i 
kosmetyków. 

3 
 

Łącznie 90  

Łączna liczba godzin z przedmiotu 130  

15. Metody kształcenia  

15.1. Wykład  Wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny, dyskusja  

15.2. Seminaria Wykład konwersatoryjny, dyskusja, klasyczna metoda problemowa  

15.3. Ćwiczenia 
Pokaz instruktażowy, ćwiczenia przedmiotowe, dyskusja, klasyczna metoda 
problemowa 

 

15.4. Inne   

15.5. e-learning   

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny  

Numer 
przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 
 

P_W01 
Egzamin pisemny opisowy obejmujący wszystkie 
treści programowe z pytaniami otwartymi w tym 
problemowymi 

Uzyskanie, co najmniej 56% 
maksymalnej punktacji z egzaminu 
pisemnego 

 



P_W02 
Egzamin pisemny opisowy obejmujący wszystkie 
treści programowe z pytaniami otwartymi w tym 
problemowymi 

Uzyskanie, co najmniej 56% 
maksymalnej punktacji z egzaminu 
pisemnego 

 

P_W03 
Egzamin pisemny opisowy obejmujący wszystkie 
treści programowe z pytaniami otwartymi w tym 
problemowymi 

Uzyskanie, co najmniej 56% 
maksymalnej punktacji z egzaminu 
pisemnego 

 

P_U01 

Obserwacja aktywności na zajęciach, sprawdzian 
teoretyczno-praktyczny 

100% frekwencja na zajęciach 
praktycznych, prawidłowe 
rozpoznanie rodzaju cery oraz stanu 
skóry i jej przydatków 

 

P_U02 

Obserwacja aktywności na zajęciach, sprawdzian 
teoretyczno-praktyczny 

100% frekwencja na zajęciach 
praktycznych, prawidłowo planuje 
zabiegi kosmetyczne w zależności 
od rodzaju cery i stanu skóry oraz 
stosuje kosmetyki zgodnie z ich 
przeznaczeniem 

 

P_U03 

Obserwacja aktywności na zajęciach, sprawdzian 
teoretyczno-praktyczny 

100% frekwencja na zajęciach 
praktycznych, prawidłowo 
wykonuje zabiegi kosmetyczne z 
zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej 
z uwzględnieniem wskazań i 
przeciwwskazań 

 

P_K01 
Obserwacja  Pozytywna samoocena i opinia 

uczestników zajęć zweryfikowana 
przez prowadzącego  

 

17. Obciążenie pracą studenta  

Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności  

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem akademickim: 

udział w wykładach 15  

udział w seminariach 25  

udział w ćwiczeniach 90  

obecność na egzaminie 4  

Konsultacje 20  

Łącznie 154  

Samodzielna praca studenta 

przygotowanie do seminariów 15  

przygotowanie do ćwiczeń 80  

przygotowanie do sprawdzianów z ćwiczeń 15  

e-learning   

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego 20  

Łącznie 130  

Łącznie 284  

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 11  

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot  



Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

5 
 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje za nakład pracy związany z zajęciami o 
charakterze praktycznym 

7 
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20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie  

20.1. Liczebność grup Zgodna z uchwałą Senatu SUM  

20.2. Materiały do zajęć   

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala wykładowa/pracownia kosmetyczna Katedry Kosmetologii 
ul. Kasztanowa 3 41-200 Sosnowiec 

 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Zakład Kosmetologii Katedry Kosmetologii  
Godzina konsultacji według harmonogramu obowiązującego w 
danym semestrze danego roku akademickiego  

 

20.5. Inne   



21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

P_W01 

Nie zna budowy lub/i 
funkcji skóry. Nie 
potrafi wymienić lub 
wymienia 
pojedyncze czynniki 
egzogenne lub/i 
endogenne mające 
wpływ na budowę i 
funkcjonowanie 
skóry i jej 
przypadków. 

Zna ogólną budowę i 
funkcję skóry oraz jej 
przydatków. Potrafi 
wymienić niektóre 
czynniki endogenne i 
egzogenne, które 
wpływają na 
fizjologię skóry.  

Charakteryzuje 
budowę i fizjologię 
skóry i jej 
przydatków oraz 
potrafi określić 
wpływ wybranych 
czynników 
endogennych i 
egzogennych na 
prawidłową 
budowę, 
funkcjonowanie i 
wygląd skóry 

Szczegółowo 
charakteryzuje 
budowę i fizjologię 
skóry i jej 
przydatków oraz 
wpływ czynników 
endogennych i 
egzogennych na 
prawidłową 
budowę, 
funkcjonowanie i 
wygląd skóry. 
Doskonale rozumie 
związki 
przyczynowo 
skutkowe w 
budowie i 
funkcjonowaniu 
skóry. 

P_W02 

Nie zna 
podstawowych 
substancji czynnych 
występujących w 
kosmetykach, ma 
problem z 
zaproponowaniem 
właściwej pielęgnacji 
dla poszczególnych 
typów cery. 

Zna podstawowe 
substancje czynne 
występujące w 
kosmetykach, 
trudność stanowi 
prawidłowy dobór 
kosmetyków 
upiększających 
dostosowanych do 
stanu skóry i typu 
cery.  

Prawidłowo 
rozpoznaje funkcję 
większości 
substancji 
aktywnych 
występujących w 
kosmetykach. 
Potrafi 
zaproponować 
właściwe kosmetyki 
upiększające w 
oparciu o 
rozpoznanie typu 
cery.  

Definiuje, 
charakteryzuje i 
rozróżnia składniki 
czynne 
kosmetyków oraz 
potrafi w 
prawidłowy sposób 
dobrać kosmetyki 
upiększające 
zgodnie z 
przeznaczeniem i 
rozpoznaniem typu 
cery i stanu skóry. 

P_W03 

Ma problem z 
wymienieniem 
podstawowych 
rodzajów zabiegów 
kosmetycznych 
upiększających 
wykonywanych z 
zastosowaniem 
specjalistycznego 
sprzętu i aparatury 
oraz podaniem 
najważniejszych 
przeciwwskazań do 
wykonywania 
zabiegów z użyciem 
specjalistycznego 
sprzętu. 

Potrafi wymienić 
podstawowe rodzaje 
zabiegów 
kosmetycznych 
upiększających 
wykonywanych z 
zastosowaniem 
specjalistycznego 
sprzętu i aparatury 
oraz podać niektóre 
przeciwwskazania do 
wykonywania 
zabiegów z użyciem 
specjalistycznego 
sprzętu. 

Potrafi wymienić i  
scharakteryzować 
rodzaje zabiegów 
kosmetycznych 
upiększających 
wykonywanych z 
zastosowaniem 
specjalistycznego 
sprzętu i aparatury 
oraz podać 
przeciwwskazania 
do wykonywania 
zabiegów z użyciem 
specjalistycznego 
sprzętu. 

Potrafi wymienić i 
scharakteryzować 
rodzaje zabiegów 
kosmetycznych 
upiększających 
wykonywanych z 
zastosowaniem 
specjalistycznego 
sprzętu i aparatury. 
Potrafi dopasować 
odpowiedni zabieg 
aparaturowy z 
zależności od 
wskazań, typu cery 
oraz stanu skóry. 
Zna 
przeciwskazania do 



wykonywania 
zabiegów z użyciem 
specjalistycznego 
sprzętu. 

P_U01 

Diagnozuje jedynie 
wybrane typy cery. 
Nie potrafi właściwie 
rozpoznać 
powszechnie 
występujących 
stanów 
chorobowych skóry. 

Prawidłowo 
diagnozuje rodzaje 
cery, potrafi 
rozpoznać 
najczęściej 
występujące stany 
chorobowe skóry 
takie jak np. trądzik 
pospolity, trądzik 
różowaty czy 
opryszczka. 

Prawidłowo 
diagnozuje rodzaje 
cery i stany 
chorobowe skóry. 
Potrafi 
zaproponować 
właściwą 
pielęgnację 
domową i 
gabinetową. 

Prawidłowo 
diagnozuje rodzaje 
cery i stany 
chorobowe skóry. 
Potrafi 
przeprowadzić 
wywiad 
kosmetyczny i 
zaproponować 
pielęgnację w 
oparciu o rodzaj 
cery i stan skóry. 
Jeśli rozpozna stan 
chorobowy skóry 
potrafi taktownie 
skierować klienta 
do odpowiedniego 
lekarza. 

P_U02 

Ma problem z 
prawidłowym 
doborem 
kosmetyków oraz 
zabiegów 
kosmetycznych w 
oparciu o typ cery i 
stan skóry. 

Potrafi zaplanować 
wybrane zabiegi 
kosmetyczne w 
oparciu o instrukcję 
znajdującą się na 
opakowaniu 
kosmetyków oraz 
wykonać zabieg 
zgodnie z podaną 
instrukcją. 

Planuje rodzaje 
zabiegów 
kosmetycznych 
upiększających oraz 
prawidłowo stosuje 
kosmetyki zgodnie z 
ich składem i 
przeznaczeniem.  

Planuje rodzaje 
zabiegów 
kosmetycznych 
upiększających w 
zależności od typu 
cery, stanu skóry 
oraz oczekiwań 
klienta. Potrafi 
prawidłowo 
odczytać skład 
kosmetyków, 
dobrać je do stanu 
skóry i oczekiwań 
klienta oraz 
zastosować je w 
praktyce zgodnie z 
ich składem i 
przeznaczeniem. 

P_U03 

Ma trudności z 
wykonywaniem 
podstawowych 
zabiegów z zakresu 
kosmetologii 
upiększającej.  

Poprawnie wykonuje 
wybrane zabiegi z 
zakresu kosmetologii 
upiększającej z 
uwzględnieniem 
podstawowych 
wskazań i 
przeciwwskazań do 
zabiegów. 

Prawidłowo 
wykonuje zabiegi z 
zakresu 
kosmetologii 
upiększającej z 
uwzględnieniem 
wskazań i 
przeciwwskazań, 
potrafi dobrać 
kosmetyki do 
pielęgnacji 
domowej. 

Samodzielnie 
dobiera w oparciu 
o posiadaną wiedzę 
oraz oczekiwania 
klienta oraz 
wykonuje zabiegi z 
zakresu 
kosmetologii 
upiększającej z 
uwzględnieniem 
wskazań i 
przeciwwskazań. 



Prawidłowo 
przekazuje 
informacje na 
temat prawidłowej 
pielęgnacji 
domowej.  

P_K01 

Świadomie nie 
przestrzega 
podstawowych norm 
etycznych dobierając 
rodzaj zabiegu do 
stanu skóry, nie dba 
o komfort klienta, 
ale wyłącznie o 
swoją wygodę lub 
zysk. 

Przestrzega 
podstawowe normy 
etyczne dobierając 
rodzaj zabiegu do 
stanu skóry. Stara się 
zapewnić klientowi 
poczucie 
bezpieczeństwa 
podczas 
wykonywania 
zabiegu. 

Wykazuje 
prawidłową 
postawę 
kosmetologa 
okazując szacunek 
klientowi, 
zapewniając pełen 
komfort psychiczny 
podczas 
wykonywania 
zabiegów 
kosmetycznych. 
Skutecznie i 
taktownie 
komunikuje się z 
klientami.  
Przestrzega nie 
tylko podstawowe 
normy etyczne 
dobierając rodzaj 
zabiegu do stanu 
skóry, jak również 
informuje o 
możliwościach 
podjęcia innych 
strategii 
terapeutycznych 

Wykazuje 
prawidłową 
postawę 
kosmetologa 
okazując szacunek 
klientowi, 
zapewniając pełen 
komfort psychiczny 
podczas 
wykonywania 
zabiegów 
kosmetycznych. 
Skutecznie i 
taktownie 
komunikuje się z 
klientami.  
Przestrzega nie 
tylko podstawowe 
normy etyczne 
dobierając rodzaj 
zabiegu do stanu 
skóry, jak również 
informuje o 
możliwościach 
podjęcia innych 
strategii 
terapeutycznych 
informując o 
możliwych 
działaniach 
niepożądanych i 
powikłaniach. Daje 
klientowi 
możliwość 
świadomego 
wyboru w oparciu 
o przekazaną 
wiedzę. 
 

*  ocena celująca  – wiedza i umiejętności dla wszystkich efektów kształcenia osiągają średnią 

punktację powyżej 98%.  

 


