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Ksztatcenie na kierunku Kosmetologia — studia |l stopnia

Ogdlna charakterystyka studidw Il stopnia
Studia Il stopnia o profilu ogdlnoakademickim na kierunku kosmetologia trwajg 2 lata (4 semestry).
Liczba punktéw ECTS (European Credit Transfer System) na studiach Il stopnia wynosi 120.

Sylwetka absolwenta
Absolwent studiéw posiada umiejetnosé postugiwania sie zaawansowang wiedzg z zakresu

przedmiotow podstawowych, kierunkowych, specjalistycznych oraz innych objetych programem

studiow.

Absolwent posiada kwalifikacje do realizacji wszystkich zadah wymienionych dla absolwentéw
studidow pierwszego stopnia kierunku kosmetologia:

planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego i zastosowania kosmetyku zgodnie

z rozpoznaniem

poprawnego wykonania zabiegdw kosmetycznych, pielegnacyjnych i upiekszajacych

z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan,

prawidtowego odczytania sktadu kosmetyku i ustalenia jego zastosowania,

Scistej wspdtpracy z lekarzem dermatologiem, w zakresie pielegnacji skory zmienionej
chorobowo,

zorganizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.

Dzieki poszerzeniu i uzupetnieniu wiedzy w zakresie przedmiotéw podstawowych i kierunkowych,
absolwent studidw drugiego stopnia kierunku kosmetologia jest przygotowany ponadto do:

oceny jakosci surowcow i preparatow kosmetycznych oraz wspoétdziatania w procesie
rejestracji kosmetykow,

wspotpracy z firmami produkujgcymi preparaty kosmetyczne (pielegnacyjne i profesjonalne),
podjecia wspodtpracy z lekarzem w zakresie zleconych zabiegdw,

kierowania zespotami innych kosmetologéw oraz nadzorowania prawidtowego i fachowego
stosowania kosmetykéw i technik kosmetycznych.



Program studiow Il stopnia na kierunku kosmetologia
od roku akademickiego 2015/2016



Kosmetologia | rok Il stopien

Liczba godzin . Forma
Lp Nazwa przedmiotu | Semestr p taczni zakoniczeni | ECTS | Jednostka organizacyjna Miejsce
) Wyktady | Seminaria | Cwiczenia e a
Surowce Katedra i Zakfad Soshowiec
1 I 15 0 15 30 E 3 | Technologii Srodkéw i
kosmetyczne . ul. Jednosci 8
Leczniczych
Chemiczne i . " .
) fizyczne metody | 15 0 30 45 £ 4 Kat(?dra i Zaktad Chemii Sosnowlec,'
, , Lekow ul. Jagiellonska 4
badan kosmetykow
3 Blotechno!ogla | 15 15 0 30 70 3 Za.k’faf:I B'!otechnologu‘l SOSI‘\OWIe,C,'
kosmetykow Inzynierii Genetycznej ul. Jednosci 8
4 Podst;.a\./vy ) | 0 5 55 30 70 3 Sjcudmm Wychowania SOSI‘\OWIe,C,'
rehabilitacji Fizycznego ul. Jednosci 8
5 | Parazytologia | 0 30 0 30 70 3 | Zaktad Parazytologii Sosnowiec,
kosmetologiczna ul. Jednosci 8
Etiopatogeneza , .
6 | inwazyjnych choréb I 15 15 0 30 Z0 3 Zaktad Badan , Sosnowiec,
, Strukturalnych Skéry ul. Kasztanowa 3
skéry
Kosmetologia z Sosnowiec
7 elementami I 15 15 30 60 z 5 Zaktad Kosmetologii ’
. ul. Kasztanowa 3
podologii
8 Szkolenie BHP I 4 0 0 4 z 0
g | Przedmiotydo | 0 90 0 90 70 6
wyboru
suma | semestr 79 170 100 349 30




Kosmetologia z Sosnowiec

1 elementami Il 15 0 45 60 E 6 Zaktad Kosmetologii !

. ul. Kasztanowa 3
podologii
\Ii/eiizf‘\urcah Katedra i Zaktad Sosnowiec

2 ybranye I 15 0 15 30 E 3 | Technologii Srodkéw L

preparatéw . ul. Jednosci 8
Leczniczych

kosmetycznych

Sensoryka i srodki Katedra i Zaktad Sosnowiec

3 y Il 15 5 10 30 Z0 3 Podstawowych Nauk ’
zapachowe . ul. Kasztanowa 3

Biomedycznych
Toksykologia Katedra i Zaktad Sosnowiec,

4 kosmetyku : 15 0 15 30 20 3 Toksykologii ul. Jagiellonska 4
Ziotowe preparat Katedra i Zaktad Botaniki Sosnowiec

5 preparaty Il 15 0 15 30 Z0 3 Farmaceutycznej i i
kosmetyczne . ul. Ostrogorska 30

Zielarstwa
Marketing
i zarzadzanie.

6 Qchrona whasnosci Il 19 0 0 15 Z0 3 Zaktad Farmakoekonomiki Sosnomec},
intelektualnych. ul. Ostrogdrska 30
Prawa autorskie i
pokrewne
Hydroterapia dla Katedra i Zakfad Sosnowiec

7 y P . Il 15 0 15 30 Z0 3 Podstawowych Nauk !
kosmetologéw . ul. Kasztanowa 3

Biomedycznych
Wybrane formy . . .

8 | aktywnosci fizycznej I 0 0 30 30 740 , | Studium Wychowania Sosnowiec,

. . Fizycznego ul. Jednosci 8
i relaksacji

g | Przedmiotydo I 0 60 0 60 0 4

wyboru
suma Il semestr 929 80 155 334 30
ogétem I rok 178 250 255 683 60




Przedmioty do wyboru I rok — do zaliczenia | semestru nalezy wybra¢ 3 przedmioty

Liczba godzin . Forma
Lp Nazwa przedmiotu | Semestr p tacani zakoniczeni | ECTS | Jednostka organizacyjna Miejsce
) Wyktady | Seminaria | Cwiczenia e a
Zastosowanie
hodowli Sosnowiec
1 komodrkowych I 0 30 0 30 Z0 2 Zaktad Biologii Komoérki .
ul. Jednosci 8
w testach
biologicznych
Ocena wtasciwosci 7aktad Medvevn Katowice,

2 skory w gabinecie I 0 30 0 30 Z0 2 Estet czne'y yny ul. Francuska
kosmetycznym y J 20/24
Zagrozenia dla
zdrowia wynikajgce . .

3 | ze stosowania I 0 30 0 30 Z0 2 Katedrai Zaﬂdad SOSI‘\O\.NIeC,'

" Toksykologii ul. Jagiellonska 4
substancji
psychoaktywnych

g | Aparaturaw | 0 30 0 30 20 2 | Katedra i Zaktad Biofizyki | >°S"OWi€S

kosmetologii ul. Jednosci 8




Przedmioty do wyboru I rok — do zaliczenia Il semestru nalezy wybrac 2 przedmioty

Liczba godzin . Forma
Lp Nazwa przedmiotu | Semestr p tacani zakoniczeni | ECTS | Jednostka organizacyjna Miejsce
) Wyktady | Seminaria | Cwiczenia e a
Ei?)ﬁl;r?gzu:\izevzlzazrl\(rl\e Katedra i Zaktad Sosnowiec
1 gicznie czy I 0 30 0 30 70 2 | Technologii $rodkéw <
w zwalczaniu . ul. Jednosci 8
i Leczniczych
wolnych rodnikéw
Katowice,
2 xn'f:;jsne formy I 0 30 0 30 20 2 Eztk;idcz/r:?ycy”y ul. Francuska
) yezne) 20/24
gs:(auzr:\flgtggjaceléw Katedra i Zaktad Sosnowiec
3 . } Il 0 30 0 30 Z0 2 Podstawowych Nauk ’
diagnostycznych i . ul. Kasztanowa 3
Biomedycznych
terapeutycznych
Rosliny i surowce Katedra i Zaktad Botaniki Sosnowiec
4 olejkowe w Il 0 30 0 30 Z0 2 Farmaceutycznej i i
. . ul. Ostrogorska 30
kosmetologii Zielarstwa




Kosmetologia Il rok Il stopien

Liczba godzin . Forma
Lp Nazwa przedmiotu | Semestr p tacani zakoniczeni | ECTS | Jednostka organizacyjna Miejsce
) Wyktady | Seminaria | Cwiczenia e a
Przemystowa Katedra i Zaktad Sosnowiec
1 produkcja Il 15 0 15 30 E 2 Technologii Srodkéw L
. . ul. Jednosci 8
kosmetykow Leczniczych
Katowice,
2 Alergologia 11 15 15 0 30 E 2 Eziidcx?ycyny ul. Francuska
yezne| 20/24
. " Sosnowiec,
3 Psychologia 11 0 15 0 15 Z0 2 Zaktad Psychologii ul. Ostrogorska 30
.. Katowice,
4 ;:’:ftawy onkologii 1 15 15 15 45 Z0 4 izrefidchchyny ul. Francuska
Y yezne| 20/24
Medycyna
estetyczna z
elementami Katowice,

5 | chirurgii 1l 15 15 15 45 20 5 iigidcx?ycyny ul. Francuska
plastycznej, y J 20/24
pourazowej i
estetycznej

. . Sosnowiec,
6 Biostatystyka 1 10 0 20 30 Z0 3 Zaktad Statystyki ul. Ostrogérska 30
, . , Sosnowiec,

7 Let’s Talk 11 0 0 30 30 Z0 2 Studium Jezykéw Obcych ul. Ostrogérska 30
Cwiczenia

g | spedalistycznez 1l 0 0 180 180 z 6
metodologig badan
naukowych

g | Przedmiotydo I 0 60 0 60 0 4
wyboru

suma lll semestr 70 120 275 465 30




1 Biofarmacja ’ v 15 15 0 30 £ ) Kétedra i Zf\k’fad Sosnowie,c,'
kosmeceutykéw Biofarmacji ul. Jednosci 8
Cwiczenia

, | specialistyczne W 0 0 195 195 7 6
z metodologia
badan naukowych
Praca magisterska

3 i egzamin v 0 0 0 0 E 20
dyplomowy

4 | Preedmioty do W 0 30 0 30 70 2
wyboru

suma IV semestr 15 45 195 255 30
ogotem Il rok 85 165 470 720 60




Przedmioty do wyboru Il rok — do zaliczenia lll semestru nalezy wybra¢ 2 przedmioty

Liczba godzin . Forma
Lp Nazwa przedmiotu | Semestr p tacani zakoniczeni | ECTS | Jednostka organizacyjna Miejsce
) Wyktady | Seminaria | Cwiczenia e a
Wiasciwosci

y | Wolnorodnikowe I 0 30 0 30 Z0 2 | Katedra i Zaktad Biofizyki | S0SnOWieS,
preparatéw ul. Jednosci 8
kosmetycznych
Innowacyjne
dermokosmetyki. Katowice

5 | Dermokosmetyki I 0 30 0 30 20 , | Z3ktad Medycyny ul. Francuska
uzupetnieniem Estetycznej

L 20/24
zabiegdw medycyny
estetycznej
3 Molekularne
Katedra i Zaktad Biologii Sosnowiec,
podstawy .. . 0 30 0 30 20 2 Molekularnej ul. Jednosci 8
mezoterapii
Laboratoryjne Katedra i Zaktad Chemii Sosnowiec
4 wskazniki zdrowia i 11 0 30 0 30 Z0 2 Klinicznej i Diagnostyki i
L ul. Jednosci 8
urody Laboratoryjnej
Przedmioty do wyboru Il rok — do zaliczenia IV semestru nalezy wybra¢ 1 przedmiot
Liczba godzin . Forma
Lp Nazwa przedmiotu | Semestr p taczni zakoniczeni | ECTS | Jednostka organizacyjna Miejsce
) Wyktady | Seminaria | Cwiczenia e a
Wspotpraca lekarz- Katowice,

1 kosmetolog- v 0 30 0 30 Z0 2 ii:;idcxiqycyny ul. Francuska
kosmetyczka y ) 20/24
Rosliny i surowce Katedra i Zaktad Botaniki .

L. Sosnowiec,

2 aromatyczne w v 0 30 0 30 Z0 2 Farmaceutycznej i .

.. . ul. Ostrogérska 30
kosmetologii Zielarstwa




Sylabusy przedmiotéw

Kosmetologia

Rok akademicki 2015/2016



| rok



Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

3. Forma studiéw: stacjonarne

2. Poziom ksztatcenia: Il stopnia

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Surowce kosmetyczne

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Technologii Srodkéw Leczniczych

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr hab. n. farm. Marian Sosada, msosada@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Zdobycie wiedzy z zakresu wtasciwosci naturalnych i syntetycznych surowcow kosmetycznych
oraz umiejetnosci badania tych wtasciwosci

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Znajomosc zagadnien z zakresu chemii kosmetycznej

12. Efekty ksztatcenia

Numer
efektu

Efekty ksztatcenia
Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot:

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 Zna skfad i dziatanie naturalnych i syntetycznych surowcow K W07 OM2 WO1
stosowanych w kosmetyce - -
Zna sposoby badania aktywnosci i bezpieczenstwa
02 surowcow kosmetycznych oraz ich wptywu na organizmy K_W11 OM2_WO02
zywe
Zna techniki, metody i procedury badan laboratoryjnych
03 surowcow kosmetycznych w zakresie ich jakosci oraz K_W40 OoM2_WO07
wptywu na organizmy zywe
Potrafi stosowac techniki, metody i procedury badan
04 laboratoryjnych surowcéw kosmetycznych zakresie ich K_U06 OoM2_U02
jakosci, oceny efektywnosci i bezpieczeristwa
05 Potrafi ocenic jakos$¢ i bezpieczenstwo surowcéw K_U19 OM2_Uo06
kosmetycznych K-U27 OM2_U08
06 Ocenia sklftecznos'c' dziatania i bezpieczenstwo stosowania K_K10 OM2_K04
kosmetykow
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F?rma za.jec' dyd:i\kt.yczm./ch
ksztatcenia wyktad seminarium cwmzenl? cwiczenia inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01
02
03
04
05
06 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec¢: Wyktady | Liczba



mailto:msosada@sum.edu.pl

godzin

Wi Substancje podwyzszajgce bariere ochronng skory (ochrona przed 1
czynnikami chemicznymi, fizycznymi oraz insektami)
Substancje o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym (konserwanty,
W2 , . . .. - . . 2
dezodoranty, srodki przeciwtupiezowe). Antyperspiranty i adstringenty.
w3 Przeciwutleniacze, witaminy, hydrokoloidy i emolienty 2
Substancje powierzchniowo czynne, emulgatory stosowane
w4 2
w kosmetykach
W5 Ttuszcze proste i ztozone stosowane w wyrobach kosmetycznych. 5
Substancje nattuszczajace.
W6 Substancje zapachowe i barwniki stosowane kosmetykach oraz inne 5
surowce stosowane w preparatach do wtoséw
Podtoza masci i kremdéw. Substancje stosowane w pudrach i zasypkach
w7 . s - . 2
oraz w kosmetykach do pielegnacji jamy ustnej i solach kgpielowych
Podstawy metod fizykochemicznych, chromatograficznych
w8 . : . 2
i spektralnych badania surowcéw kosmetycznych
tacznie 15
14.3. Forma zajec: ¢wiczenia laboratoryjne
C1 Organizacja i regulamin ¢wiczen oraz przepisy BHP 1
© Metody okreslania rozpuszczalnosci w réznych rozpuszczalnikach 5
wybranych naturalnych i syntetycznych surowcéw kosmetycznych
c3 Otrzymywanie ptynnych (wodnych, alkoholowych i glikolowych) 5
wyciggow roslinnych z wybranych surowcéw zielarskich
Cc4 Oczyszczanie i okreslanie podstawowych parametréw lecytyn roslinnych 2
C5 Chromatografia cienkowarstwowa wybranych surowcow roslinnych 2
6 Badanie podstawowych parametréw fizykochemicznych ptynnych 5
surowcow kosmetycznych
c7 Badanie podstawowych parametréw fizykochemicznych statych 5
surowcow kosmetycznych
8 Badanie wtasciwosci fizykochemicznych polimeréw naturalnych 5
i syntetycznych stosowanych w kosmetykach
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody kszt

atcenia

15.1. Wyktad

Wyktad informacyjny

15.2. Cwiczenia
seminaryjne

Seminarium

15.3. Cwiczenia
laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu o - .
ksztatcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

5 T

01-02 Test wielokrotnego wyboru 60% m,aksymalnej flosci
punktow

5 T

03 Test uzupetnier 60% m’aksymalnej ilosci
punktéw

04-05 Punktowa karta oceny studenta z ¢wiczen 60% maksymalnej ilosci
laboratoryjnych punktow

5 T

06 Test zaliczeniowy 60% m’aksymalnej ilosci
punktéw




17. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wyktadach 15h
Godziny kontaktowe udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych 15h
Z nauczycielem udziat w egzaminie pisemnym 2h
akademickim: udziat w konsultacjach 5h
facznie 37h
Samodzielna praca przygotowan?e do c'wicze.rﬁ laboratoryjnych 15h
studenta: przyg'otowanle do egzaminu 35h
facznie 50h
tacznie 87h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3h
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1

praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1.
2.

19.2. Uzupetniajaca
1.
2.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup

20.2. Materialy do zajec

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

20.5. Inne




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia ., .
g 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Chemiczne i fizyczne metody badan kosmetykow

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujaca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Chemii i Analizy Lekéw

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Prof. dr hab. n. farm. inz. Ewa Buszman, e-mail: ebuszman@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:

Celem nauczania jest zapoznanie studentéw z procedurami przeprowadzania badan laboratoryjnych
kosmetykow oraz z podstawami teoretycznymi i praktycznym wykorzystaniem wybranych metod
instrumentalnych w jakosciowej i iloSciowej analizie kosmetykow.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Umiejetnos¢ pracy w laboratorium analitycznym, podstawowa wiedza o strukturze i wtasciwosciach
zwigzkdéw chemicznych.

12. Efekty ksztatcenia

Numer Odniesienie | Odniesienie
Efekty ksztatcenia do efektéw do efektéw
efektu , . . . .
. Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia ksztatcenia
ksztatcenia
dla programu | dla obszaru
01 Zna podstawy prawne procedur pobierania prébek i K_w43 OoM2_W11
przeprowadzania badan laboratoryjnych kosmetykow. K_K03 OM2_K02
Posiada wiedze z zakresu czystosci chemicznej K_W40 OM2_wo7
02 kosmetykow o?az metod stgsowan chw kontjroli jakosci K_Was3 OM2_wi1
¥ ¥ J ' K_KO3 OM2_K02
_Zna podstawy teoretyczpe i mt_etodyczne _ K W40 OM2 W07
instrumentalnych technik analitycznych: technik = -
03 spektroskopowych, elektrochemicznych i K_U06 oMz2_uo2
P powych, y K_U27 OM2_U08
chromatograficznych. - -
) . , . K_U06 OoM2_U02
Potrafi prawidtowo wykonac analize jakosciowg - -
04 kosmetyku i sktadnikéw aktywnych produktu K U2/ OM2_U03
¥ ywnych p ' K_KO3 OM2_K02
Potrafi prawidtowo wykonac analize iloSciowg K_U06 OoM2_U02
05 kosmetykow z wykorzystaniem metod klasycznych K_U27 OM2_U08
i instrumentalnych. K_K03 OM2_K02
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zaje¢ dydaktycznych
efektu L ¢wiczenia ¢wiczenia . .
. wyktad | seminarium . inne e-learning
ksztatcenia laboratoryjne praktyczne
01 X
02 X
03 X X
04 X X
05 X X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec: Wyktady | Liczba



mailto:ebuszman@sum.edu.pl

godzin
W1 Podstawy prawne procedur pobierania prébek kosmetykéw oraz procedur )
przeprowadzania badan laboratoryjnych.
Metody analizy klasyczne i instrumentalne. Kryteria doboru metody
W2 . . S . 2
analitycznej. Walidacja metod analitycznych.
W3 Podziat metod elektrometrycznych. Zasady oznaczen potencjometrycznych )
i konduktometrycznych.
Spektrofotometria UV-VIS - prawo Lamberta-Beera, analiza jakosciowa
W4 cl . . - . . 2
i ilosciowa, widma elektronowe. Nefelometria i turbidynometria.
W5 Spektrofotometria w podczerwieni. Spektrofluorymetria. 2
W6 Spektroskopia atomowa absorpcyjna (ASA) i emisyjna (FSA). Polarymetria. 2
W7 Podziat metod chromatograficznych. Wysokosprawna chromatografia )
cieczowa (HPLC). Chromatografia gazowa (GC).
w8 Wiskozymetria. 1
tacznie 15
14.2. Forma zaje¢: Cwiczenia laboratoryjne
s1 Zwiedzanie laboratorium kontroli jakosci i dziatu rozwoju Katowickich 6
Zaktadow Chemii Gospodarczej ,,Pollena — Savona”.
$ Badania fizykochemiczne ptynéw do kapieli i szampondw — pomiar 4
lepkosci, pH.
S3 Badania fizykochemiczne kremdéw — badania mikroskopowe, pomiar pH. 4
sa Oznaczanie boraksu metodg acydymetryczng. Badanie czystosci wody 4
metoda konduktometryczna.
S5 Oznaczanie kwasu askorbowego metoda jodometryczna. 4
S6 Oznaczanie tlenku cynku i tlenku magnezu metodg kompleksometryczna. 4
S7 Oznaczanie salicylanu sodu metoda spektrofotometryczna. 4
tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 45

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyklad Metoda podajaca (wyktad informacyjny), metoda problemowa
(wyktad problemowy)
15.2. Cwiczenia laboratoryjne Metody praktyczne — éwiczenia przedmiotowe
16. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia i sposoby oceny
Numer
efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia
01-02 Sprawdzian pisemny — testowy min. 70% poprawnych odpowiedzi
03-05 Sprawd.2|an pisemny — testowy, sprawdzian ustny - min. 70% poprawnych odpowiedzi
kolokwium
17. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wyktadach 15h
Godziny kontaktowe | udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych 30h
Z nauczycielem obecnosé na egzaminie pisemnym 2h
akademickim: konsultacje 8h
facznie 55h
. przygotowanie do ¢wiczen 30h
Samodzielna praca - - p
przygotowanie do egzaminu koficowego 25h
studenta: -
facznie 55
tacznie 110




Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktéow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych )
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze )
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. Minczewski J., Marczenko Z.: Chemia analityczna. T.3 Analiza instrumentalna. PWN, Warszawa 2008
2. Szczepaniak W.: Metody instrumentalne w analizie chemicznej. PWN, Warszawa 2008

19.2. Uzupetniajaca

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup 10

20.2. Materialy do zajec Literatura, instrukcje do ¢wiczen

20.3. Miejsce odbywania sie Sala ¢wiczen Katedry i Zaktadu Chemii i Analizy Lekéw

zajec

20.4. Miejsce i godzina Katedra i Zaktad Chemii i Analizy Lekéw

konsultacji

20.5. Inne

21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Zna w stopniu
Wiedza dostatecznym Zna w stopniu dobrym Zna biegle podstawy
S L podstawy prawne podstawy prawne prawne procedur
i umiejetnosci sg . . . . . . .
e , | procedur pobierania procedur pobierania pobierania prébek
ponizej wymagan . , . .

01 , probek probek i przeprowadzania
okreslonych dla . . . . . . .
oceny 3 i przeprowadzania i przeprowadzania badan | badan laboratoryjnych

Y . badan laboratoryjnych kosmetykoéw i potrafi je
(dostatecznej) . X . )
laboratoryjnych kosmetykow. zinterpretowac.
kosmetykow.
Wiedza i

Zna szczegbtowo
metody kontroli jakosci

umiejetnosci sg
ponizej wymagan

Zna w stopniu

podstawowym Zna w stopniu dobrym

02 , . metody kontroli jakosci . .
okreslonych dla metody kontroli y , J kosmetykoéw i potrafi je
L , kosmetykow. .
oceny 3 jakosci kosmetykow. omowic.
(dostatecznej)
Dobrze zna podstaw
Stabo zna podstawy P y Bardzo dobrze zna
. teoretyczne
Wiedza teoretyczne . podstawy teoretyczne
. - . i metodyczne .
i umiejetnoscisg | i metodyczne . i metodyczne
onizej wymagan | instrumentalnych instrumentalnych instrumentalnych
03 P ] Wymag v technik analitycznych. y

okreslonych dla technik analitycznych. technik analitycznych.

Potrafi je zastosowaé w

oceny 3 Korzysta z tych analizie kosmetvkow Potrafi je samodzielnie
(dostatecznej) technik jedynie jako ¥ wykorzystaé do analizy
pod kontrolg .
obserwator. . kosmetykow.
nauczyciela.
Wiedza Potrafi wykonac Potrafi samodzielnie Potrafi prawidtowo

i umiejetnoscisg | analize jakosciowa wykonaé analize wykonaé analize

04 | ponizej wymagan
okreslonych dla
oceny 3

kosmetyku
i sktadnikéw
aktywnych produktu

jakosciowa kosmetyku i
sktadnikéw aktywnych
produktu.

jakosciowa kosmetyku
i sktadnikéw aktywnych
produktu. Wykazuje




05

(dostatecznej) korzystajac z pomocy duzg samodzielnos¢
nauczyciela. i biegtos¢ w pracy
laboratoryjnej.
, Potrafi idt
Potrafi wykonac WO Izgnlazr:\r?/e;lizowo
Wiedza analize ilosciowa Potrafi samodzielnie y &

i umiejetnosci sg
ponizej wymagan
okreslonych dla
oceny 3
(dostatecznej)

kosmetykow

z wykorzystaniem
metod klasycznych

i instrumentalnych
korzystajac z pomocy
nauczyciela.

wykonad analize
ilosciowg kosmetykoéw

z wykorzystaniem metod
klasycznych

i instrumentalnych.

ilosciowg kosmetykdw z
wykorzystaniem metod
klasycznych i
instrumentalnych.
Wykazuje duzg
samodzielnos¢ i biegtos¢
w pracy laboratoryjnej.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




Karta przedmiotu

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Biotechnologia kosmetykéw

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujaca przedmiot:
Zaktad Biotechnologii i Inzynierii Genetycznej

9. Prowadzacy przedmiot (imig, nazwisko, adres e-mail):
Dr hab. n. med. llona Bednarek, ibednarek@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi procesow
biotechnologicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem otrzymywania i zastosowania produktéw
biotechnologicznych w kosmetologii. Zdobycie przez studentéw wiedzy z zakresu uwarunkowan
prawnych dotyczacych czystosci mikrobiologicznej kosmetykdéw oraz warunkdw wprowadzania ich do

obrotu.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Student powinien posiadad zaliczenie z kursdw: biologia i genetyka, mikrobiologia i immunologia,
biochemia, kosmetologia pielegnacyjna, medycyna estetyczna.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie L
. Odniesienie
Numer . do efektow .
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu , . . ksztatcenia .
. Student, ktdry zaliczyt przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 Wymienia i charakteryZUJ.e procesy ,blotechnologlczne K_W03 OM2 W1
prowadzgce do otrzymania surowcéw kosmetycznych. K_Wo07 -
02 Rozrozr.na.bloprocesy i pr.ocesy syntezY chemicznej, K W07 OM2 W1
wskazuje ich zastosowanie oraz wady i zalety. - -
Znajduje zastosowanie sktadnikow aktywnych pochodzenia K_WO3
03 najduje zast ywnyen p K_.W07 | oM2_wo1
biotechnologicznego w preparatach kosmetycznych. K_W08 -
K W08 | OM2 Wo1l
Opisuje metody wykorzystywane do oceny czystosci K_W11 OM2_Wo02
04 i aktywnosci substancji pochodzenia mikrobiologicznego K_W40 OoM2_Wao7
stosowanych w kosmetykach i kosmeceutykach. K_U06 OoM2_U02
K_U27 OM2_uo0s8
05 Rf)zumle podst?wy prawne regulujgce dziatalnos¢ K W43 OM2 W11
biotechnologa i kosmetologa. - -
Korzysta z dostepnych zrédet informacji i interpretuje dane
06 zawarte.w pubhkaqach naTquowych. ' ' K U1S OM2 UO6
Samodzielnie przygotowuje i przedstawia prezentacje na - -
podstawie wyszukanych
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektéw ksztatcenia
Numer efektu F?rma za'Jec dyd,ak'chznych
. - ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X



mailto:ibednarek@sum.edu.pl

03 X
04 X
05 X
06 X
14. Tresci programowe
" Liczba
14.1. Forma zajec: Wyktady godzin
Wprowadzenie do biotechnologii w oparciu o bioprocesy
wykorzystywane do produkcji substancji czynnych stosowanych
w kosmetologii. Wprowadzenie do mikrobiologii przemystowe;j -
w1 wybranie szczepéw produkcyjnych, omoéwienie warunkéw hodowli 4
drobnoustrojéw oraz metod wykorzystywanych do zwiekszenia
produkcji surowcéw kosmetycznych. Poréwnanie klasycznych metod
syntezy chemicznej z technologig bioprocesows.
Mikrobiologiczne zanieczyszczenia surowcdéw oraz produktow
W2 kosmetycznych i farmaceutycznych w Swietle prowadzenie bioprocesu. 5
Kryteria czystosci mikrobiologicznej kosmetykéw i farmaceutykow oraz
konsekwencje ich skazenia mikrobiologicznego.
Kultury zréznicowane i kultury tkankowe jako kultury bioreaktorowe
w3 , ) 2
w produkcji kosmetykdéw. .
w4 Komarki macierzyste i ich produkty wykorzystywane w kosmetykach 2
Wprowadzenie do nanobiotechnologii. Zapoznanie z nano-
i mikrostrukturami stosowanymi w kosmetykach i farmaceutykach
W5 . . . L . 2
(nanosfery, mikrosfery). Zapoznanie z technikami uzywanymi do
wytwarzania nanostruktur stosowanych w kosmetologii i medycynie.
Aspekty prawne dotyczgce wprowadzania na rynek preparatéw
W6 o o 3
kosmetycznych pochodzenia mikrobiologicznego
tacznie 15
14.2. Forma zajeé: Seminarium
51 Alternatywne metody badania aktywnosci i bezpieczenstwa sktadnikéw 5
kosmetykow.
Przyktady surowcéw kosmetycznych wytwarzanych biotechnologicznie.
5 Technologie prowadzace do otrzymywania wybranych bioproduktow: 6
kwaséw organicznych, polisacharydéw, aminokwasow, zwigzkéw
peptydowych, enzymow i czynnikdw wzrostowych dla komérek.
s3 Zwigzki o dziataniu napinajgcym, nattuszczajgcym i zwiekszajgcym 5
uwodnienie otrzymywane metodami biotechnologicznymi.
sa Marine biotechnology. Biotechnologiczne otrzymywanie pigmentéw, 3
substancji smakowych i zapachowych.
S5 Produkty kosmetyczne zawierajgce surowce otrzymywane 5
biotechnologicznie.
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

wyktad informacyjny, prelekcja, dyskusja, pokaz

15.1. Seminarium

wyktad informacyjny, prelekcja, dyskusja, pokaz

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji

Warunki zaliczenia

01-05

Kolokwium zaliczeniowe weryfikujgce wiedze
teoretyczng

Uzyskanie co najmniej 51%
poprawnych odpowiedzi




z kolokwium.

06

Przygotowanie prezentacji multimedialnej na Przedstawienie prezentacji
wskazany temat i aktywny udziat w dyskusji.

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
. udziat w wyktadach 15h
SE:iLZiI:iZT;;ktowe udziat w seminariach 15h
. udziat w konsultacjach 5h
akademickim: -
facznie 35h
przygotowanie prezentacji multimedialnej i wystgpienia 18h
Samodzielna praca ustnego
studenta: przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego 20h
facznie 38h
tacznie 73h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 5
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktdérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Koslowski A. Biotechnology in Cosmetics: Concepts, Tools and Techniques. Allured Publishing

Corporation 2007.

2. Bednarski W, Fiedurek J (red.). Podstawy biotechnologii przemystowe]. Wydawnictwa Naukowo-
Techniczne, Warszawa 2007.
3. Ratledge C, Kristiansen B (red.). Podstawy biotechnologii. PWN, Warszawa 2011

E

Chmiel A. Biotechnologia. Podstawy mikrobiologiczne i biochemiczne. PWN, Warszawa 1998.

5. Red. Bednarek |. Podstawowe zagadnienia z obszaru biotechnologii farmaceutycznej. SUM Katowice

2007.

19.2. Uzupetniajaca

1. Wybrane publikacje z prasy branzowe;j.

20. Inne przydatne informacje o przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup

Ustalana zarzadzeniami J.M. Rektora

20.2. Materialy do zajec

Wybrane materiaty w formie elektronicznej umieszczane sg na stronie
internetowej Zaktadu.

20.3. Miejsce odbywania

Ustalane przez Dziekanat lub sala ¢wiczen Zakfadu Biotechnologii

sie zajec i Inzynierii Genetycznej

20.4. Miejsce i godzina Zaktad Biotechnologii i Inzynierii Genetycznej SUM. Ustalane

konsultacji indywidualnie z prowadzacymi zajecia

20.5. Inne Biezgce ogtoszenia na stronie Zaktadu: http://biotechnologia.sum.edu.pl

(zaktadka: studenci)

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Student nie potrafi ) Student potrafi Student bezbtednie
L, Student potrafi L L .
wymienic . wymienic i wymienia i doktadnie
wymienic procesy , .
podstawowych . . scharakteryzowac charakteryzuje
, biotechnologiczne
01 procesow procesy procesy
. . prowadzace do . . . .
biotechnologicznych . , biotechnologiczne biotechnologiczne
otrzymania surowcow
prowadzacych do prowadzace do prowadzace do
. kosmetycznych. . . .
otrzymania otrzymania otrzymania surowcow




surowcow surowcow kosmetycznych.
kosmetycznych. kosmetycznych.
Student potrafi
W 'as’.nic'préznice Student doskonale
Student potrafi Yl . wskazuje
e pomiedzy . .
rozrdznié bioprocesy . . i charakteryzuje
. bioprocesami a L
. i procesy syntezy . wszystkie réznice
Student nie . . ) procesami syntezy .
(o chemicznej. Potrafi . . ) pomiedzy
rozrdéznia ., chemicznej. Potrafi . .
. . wymienic¢ przyktady - . bioprocesami
02 bioproceséow . wymienic¢ wszystkie .
. , zastosowania oraz . a procesami syntezy
i proceséw syntezy . . wady i zalety . . .
. . kilka wad i zalet . , chemicznej. Rozumie
chemiczne;j. . . bioproceséw S
bioproceséw , . i wyjasnia ciag
i proceséw syntez W porownaniu rzyczynowo
b . . y Y z klasyczna prayczy .
chemiczne;j. . skutkowy ich wad
technologia syntezy | .
. . i zalet.
chemicznej.
Student dobrze )
. . S Student potrafi
Student nie zna Student posiada wskazuje i opisuje ,
. . . doskonale wskazywacd
zastosowania 0gblng wiedze na przyktady . .

o . . i charakteryzowat¢
sktadnikéw temat zastosowania zastosowania Jastosowanie
aktywnych sktadnikéw aktywnych | sktadnikéw S

03 ywny . . ywny sktadnikéw aktywnych
pochodzenia pochodzenia aktywnych .
. . . . . pochodzenia
biotechnologicznego | biotechnologicznego pochodzenia . .
. . biotechnologicznego
W preparatach W preparatach biotechnologicznego W preparatach
kosmetycznych. kosmetycznych. w preparatach prep
kosmetycznych.
kosmetycznych.
Student potrafi
wymieni¢ metod Student bezbtednie
Student nie zna Student potrafi y y . ¢
L wykorzystywane do | wskazuje i
metod oceny wymieni¢ metody L. .
. oceny czystosci charakteryzuje
czystosci wykorzystywane do . , . .
. , . L. i aktywnosci metody pozwalajgce
i aktywnosci oceny czystosci . L
. . L. .. | substancji na ocene czystosci
substancji i aktywnosci substancji . . , . "
04 . . pochodzenia i aktywnosci substangji
pochodzenia pochodzenia . . . .
. . . . . . mikrobiologicznego pochodzenia
mikrobiologicznego mikrobiologicznego . . .
stosowanych mikrobiologicznego
stosowanych stosowanych
w kosmetykach stosowanych
w kosmetykach w kosmetykach .
. . i kosmeceutykach w kosmetykach
i kosmeceutykach. i kosmeceutykach. o . .
i wyjasnic zasady ich | i kosmeceutykach.
dziatania.
Student potrafi podaé¢ | Student potrafi
Student nie zna odstawowe dane wskazac podstaw
P P . y Student doskonale zna
podstaw prawnych dotyczace podstaw prawne regulujace . .

. . ‘s i rozumie akty prawne

regulujacych prawnych dziatalnosé . . L
05 - i . . regulujace dziatalnos¢

dziatalnos¢ regulujacych biotechnologa .

. - i . biotechnologa
biotechnologa dziatalnos¢ i kosmetologa. kosmetoloea
i kosmetologa. biotechnologa Wykazuje ich ga.
i kosmetologa. zrozumienie.

Student nie potrafi Student korzysta Student z fatwoscig Student samodzielnie

korzystac z dostepnych Zrodet korzysta wyszukuje i $wietnie
06 z dostepnych zrédet | informacji i z dostepnych zrédet | interpretuje

informacji. Nie
przygotowuje

interpretuje dane
zawarte

informaciji,
bezbtednie

informacje i publikacje
naukowe na zadany




prezentacji lub
przygotowuje
prezentacje bez
zrozumienia tematu
lub nie na temat. Nie
bierze udziatu

w dyskusji, nie
potrafi odpowiedzieé
na zadawane mu
pytania.

w publikacjach
naukowych.
Poprawnie
przygotowuje
prezentacje na zadany
temat. Bierze udziat
w dyskusji.

interpretuje dane
zawarte

w publikacjach
naukowych.
Starannie
przygotowuje
prezentacje
wybierajac
najistotniejsze
informacje
Swiadczace o
zrozumieniu tematu.
Umiejetnie
przekazuje wiedze
stuchaczom. Bierze
aktywny udziat

w dyskusji.

temat. Starannie
przygotowuje
prezentacje
wybierajac
najistotniejsze
informacje swiadczace
0 zrozumieniu tematu.
Umiejetnie przekazuje
wiedze stuchaczom.
Bierze aktywny udziat
w dyskusji. Potrafi
odpowiedzie¢ na
zadawane mu pytania.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia ., .
g 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Podstawy rehabilitacji

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Studium Wychowania Fizycznego

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr Matgorzata Dalewska, mdalewska@gmail.com

10. Cel ksztatcenia:

Zapoznanie z przyczynami wystepowania dolegliwosci oraz metodami rehabilitacji w obrebie aparatu
ruchu. Nabycie umiejetnosci w zakresie zapobiegania i likwidowania boléw kregostupa oraz wad postawy
ciata. Opanowanie wiadomosci z zakresu przyczyn wystepowania dolegliwosci u 0séb otytych,

w starszym wieku i z osteoporozg. Przedstawienie najwazniejszych dziatéw rehabilitacji i metod
fizjoterapeutycznych.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Podstawowa znajomos¢ budowy ciata i funkcjonowania uktadéw czynnosciowych. Podstawy fizyki.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie .
. Odniesienie do
Numer . do efektow .
Efekty ksztatcenia . efektow
efektu , . . ksztatcenia .
ksztatcenia Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: dia ksztatcenia dla
obszaru
programu
Nazywa i porzadkuje podstawowe pojecia
fizjoterapeutyczne. Potrafi wymienic K_W19 OoM2_Wo03
01 i scharakteryzowac podstawowe dziaty fizjoterapii oraz K_W27 OM_W05
rodzaje masazu. Posiada wiedze na temat tagodzenia K_W32 OM_W05
dolegliwosci u oséb chorych i w podesztym wieku.
Zna przyczyny wybranych schorzen uktadu ruchu
02 i techniki fizjoterapeutyczne stosowane w tych K_W35 OM2_Wo06
schorzeniach. Potrafi opisac i wykona¢ wybrane K_U24 OoM2_uo08
¢wiczenia kinezyterapeutyczne.
03 Jest Swiadomy wtasnych ograniczen oraz rozumie K_Ko1 OM_Ko1
potrzebe ciggtego ksztatcenia sie K_K15 OM_KO06
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektéw ksztatcenia
Numer Forma zajec¢ dydaktycznych
efektu N ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad | seminarium laboratoryjne | praktyczne inne e-learning
01 X X
02 X X
03 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec¢: seminaria Liczba godzin
S1 Rehabilitacja osdéb starszych. 1
$ Postepowanie rehabilitacyjne w wybranych schorzeniach 1
cywilizacyjnych na przyktadzie cukrzycy i nadcisnienia tetniczego
S3 Postepowanie rehabilitacyjne w wybranych urazach: zwichniecia 1
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stawdw, naderwania wiezadet.
sa Zastosowanie ¢wiczen proprioceptywnych. Sensomotoryka 1
w rehabilitacji
S5 Rehabilitacja w potoznictwie i ginekologii 1
tacznie 5
14.2. Forma zajec: ¢wiczenia
C1 Podstawowe pojecia w rehabilitacji. 2
C2 Kinezyterapia. Rodzaje ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii. 2
C3 Ocena postawy ciata. Test Lovetta 2
ca Pomiar ruchomosci wybranych stawdw przy uzyciu goniometréw )
i centymetra.
Rola krgzka miedzykregowego. Dystonia miesniowa. Wybrane
c5 . 2
schorzenia ukfadu ruchu.
6 Rola ¢wiczen oddechowych i rozciggajgcych w profilaktyce i )
rehabilitacji.
c7 Cwiczenia rehabilitacyjne dla 0séb z dolegliwosciami kregostupa. 2
Cc8 Charakterystyka wad postawy ciata. Przyczyny ich powstawania. 2
Cwiczenia korekcyjne dla 0séb z wadami postawy ciata. Plecy okragte,
9 2
wkleste, okragto wkleste.
Cwiczenia korekcyjne dla 0oséb z wadami postawy ciata. Skoliozy.
C10 , 2
Wady koriczyn dolnych.
C11 Podstawowe techniki masazu. Rodzaje masazu. 2
C12 Cwiczenia rehabilitacyjne dla 0séb z nadwaga i otytych. 2
C13 Zaliczenie. 1
tacznie 25
taczna liczba godzin z przedmiotu 30
15. Metody ksztatcenia
15.1. Seminarium | Prezentacja multimedialna, prelekcja, pokaz
15.2. Cwiczenia Prezentacja multimedialna, prelekcja, pokaz, ¢wiczenia wtasciwe
16. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia i sposoby oceny
Numer
efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

ksztatcenia

Sprawdzian pisemny w formie testu

01 jednokrotnego wyboru

60% prawidtowych odpowiedzi

Sprawdzian praktyczny — wykonanie zadan
02 zwigzanych z doborem ruchu do postawionego 50% prawidtowo wykonanych zadan
celu w formie ¢wiczen

Obecnosci i aktywne uczestnictwo

03 Ocena aktywnosci i zaangazowania na zajeciach minimum w 12 zajeciach

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe | udziat w éwiczeniach 25h
Z nauczycielem udziat w seminariach 5h
akademickim: facznie 30h
Samodzielna praca przygotowan?e do c’:wic.zer'\. , 25h
przygotowanie do seminaridow 20h
studenta: -
tacznie 45h
tacznie 75h

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3




18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. A. Straburzynska — Lupa, G. Straburzynski, Fizjoterapia, PZWL, Warszaw 2003 r.
2. T. Kasperczyk, Wady postawy ciata diagnostyka i leczenie, Krakéw 1994

3. A. Rostawski, M. Wozniewski, Fizjoterapia oddechowa, AWF Wroctaw 2001 r.

19.2. Literatura uzupetniajaca
1. A. Bator, T. Kasperczyk, Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii, AWF Krakdw 2000
2. A. Gablankowski, Streching w szkole, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1994 r.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup

10 oséb

20.2. Materiatly do zajec

Przyrzady i przybory bedace na wyposazeniu sitowni i sali
gimnastycznej, sprzet audiowizualny

20.3. Miejsce odbywania sie

Sala gimnastyczna

zajec
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
' ' Uczestniczy PorzadeJe dziaty
Nie uczestniczy w . . i metody
. . w zajeciach, zna Zna podstawowe dziaty .
zajeciach, nie zna . . fizjoterapeutyczne
wybrane metody fizjoterapii i wybrane .
01 podstawowych . . potrafi
- fizjoterapeutyczne, metody fagodzenia ,
pojec z zakresu przyporzadkowadé

potrafi podac

dolegliwosci.

funkcjonowania

przyczyn
dolegliwosci

ruchu.

uktadu ruchu oraz
02 nie potrafi wskazac

w obrebie aparatu

ruchu, potrafi
wskazac miejsca
wystepowania
dolegliwosci oraz
podaé przyktady
dziatan
profilaktycznych.

Zna przyczyny
wybranych schorzen
uktadu ruchu i techniki
fizjoterapeutyczne
stosowane w tych
schorzeniach

rehabilitacji. r2vkiad metody w zaleznosci
przykiady. od dolegliwosci.

NI(—?‘ zr}a i nie Zna budowe ukfadu Zna przyczyny ,

opisuje wybranych schorzen

uktadu ruchu i techniki
fizjoterapeutyczne
stosowane w tych
schorzeniach. Potrafi
opisac i wykonac
wybrane ¢éwiczenia
kinezyterapeutyczne

Nie uczestniczy

03 L
w zajeciach.

Uczestniczy

w zajeciach,
przygotowuje
wskazane
zagadnienia

w formie prezentacji.

Uczestniczy aktywnie
zajeciach, wskazuje na
zwigzek stylu zycia

z kondycjq i zdrowiem.
Ma swiadomosé
wtasnych ograniczen

Jest aktywny

i zaangazowany na
zajeciach, wykazuje
postawe
prozdrowotna.




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

3. Forma studiéw: stacjonarne

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

4. Rok: I

5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Parazytologia kosmetologiczna

7. Status modutu/przedmiotu: fakultatywny

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot: Zaktad Parazytologii, Sosnowiec, Jednosci 8, tel. 323641190,
solarzk@sum.edu.pl, http://zaklad-parazytologii.slam.katowice.pl/

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Prof. dr hab. Krzysztof Solarz, solarzk@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Przekazanie wiedzy w zakresie choréb skérnych powodowanych przez pasozytnicze pierwotniaki
(Protozoa), przywry (Trematoda), tasiemce (Cestoda) i nicienie (Nematoda); objawdw, profilaktyki,
diagnostyki i leczenia tych chordb. Przekazanie wiedzy na temat roli stawonogdw alergogennych

i pasozytniczych jako przyczyny chordb skory i czynnikéw zagrozenia zdrowia w Srodowisku cztowieka, na
temat dermatoz zawodowych powodowanych przez pasozyty cztowieka, gtdwnie przez stawonogi
pasozytnicze i alergenne, jak tez na temat innych czynnikéw etiologicznych chordb skéry przenoszonych
przez stawonogi pasozytnicze.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
wiedza z zakresu biochemii, anatomii, histologii i fizjologii cztowieka, jak tez w/w przedmiotow
wprowadzajacych

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie L
. Odniesienie
Numer . do efektow .
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu , . . ksztatcenia .
. Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 M"?\ W|fed_ze:; i nabywa ko_mpetenql z zakreéu Znajomosci K Wid OM2 W03
najwazniejszych obecnie parazytoz cztowieka. - -
02 ?na I’laJ.CZQSCIEJ wystepujace schorzenia !nwazy.ljne.l K Wid OM2 W03
infekcyjne przenoszone przez stawonogi pasozytnicze. - -
e i et S zinaken | e | owo_wos
gami atergennymi fub ymi pasozy . K W20 | OM2_Wo4
03 zewnetrznymi i wewnetrznymi wystepujacymi w otoczeniu
cztowieka, zaréwno w Srodowisku zewnatrz- jak tez K_Ul4 OM2_U05
r drzl K_U12 OM2_U05
wewnatrzmieszkalnym;
Zdobycie wiedzy na temat dermatoz zawodowych, ktorych
04 przyczyng sg inwazje pasozytnicze lub kontakt z alergenami K_W17 OM2_Wo03
pasozytéw i stawonogow alergennych.
Potrafi oceni¢ objawy skérne, zna epidemiologie,
05 diagnostyke, profilaktyke i wie w jaki sposéb leczy¢ K_W16 OM2_Wo03
schorzenia powodowane przez stawonogi pasozytnicze.
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektéw ksztatcenia
Numer efektu F?rma za'Jec dyd,ak'chznych
. - ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X
03 X
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04 X

05 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec: seminaria LICZb.a
godzin

Choroby skdrne powodowane przez pasozytnicze pierwotniaki
S1 (Protozoa), przywry (Trematoda), tasiemce (Cestoda) i nicienie 9
(Nematoda). Objawy, profilaktyka, diagnostyka i leczenie.

Stawonogi alergogenne jako przyczyna chordb skory i czynniki

52 zagrozenia zdrowia w Srodowisku cztowieka 6
s3 Owady (Insecta) i roztocze (Acari) pasozytnicze jako przyczyna chordb 6
skory
sa Dermatozy zawodowe powodowane przez stawonogi pasozytnicze i 9
alergenne oraz inne pasozyty cztowieka.
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Seminarium

Metody problemowe: wykfad problemowy, metody aktywizujace. Metody
eksponujace: film, pokaz, elektroniczne podreczniki

16. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu Sposoby weryfikacji Forma zaliczenia
ksztatcenia
01 Zaliczenie ustne Rozpoznawanie pasozytow
02 Przygotowanie prezentacji Wtasciwa prezentacja zwigzana z
tematem
03 Sprawdzian pisemny testowy 65% poprawnych odpowiedzi
04 Zaliczenie ustne Znajomos¢ dermatoz
zawodowych
05 Sprawdzian pisemny testowy 65% poprawnych odpowiedzi
17. Obciazenie praca studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe udziat w seminariach 30h
z nauczycielem konsultacje 2h
akademickim: facznie 32h
. przygotowanie do seminarium 20h
Samodzielna praca - — —
studenta: przyg'otowanle do kolokwiéw z seminarium 25h
facznie 45h
tacznie 77h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 0
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1.
2.
3.

Buczek A., Solarz K. Diagnostyka chordb pasozytniczych. Wyd. KOLIBER, Lublin 2007.

Deryto A (red.): Parazytologia i akaroentomologia medyczna. Wyd. Nauk. PWN SA, Warszawa 2002.
Deryto A. (red.): Skrypt do ¢wiczen i seminaréw z parazytologii lekarskiej. Wyd. IV. Dziat Wyd. SAM,
Katowice 2000.

Kadtubowski R., Kurnatowska A. (red.): Zarys parazytologii lekarskiej. PZWL, Warszawa 1999.




5. Buczek A. Choroby pasozytnicze. Epidemiologia. Diagnostyka. Objawy. Wyd. Drukarnia LIBER, Lublin,
2003 lub Wyd. Koliber Drukarnia AKAPIT, Lublin 2005.

6. Pawtowski Z. S., Stefaniak J. (red.): Parazytologia kliniczna w ujeciu wielodyscyplinarnym.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.

19.2. Uzupetniajaca
1. Spiewak R. Dermatozy zawodowe w rolnictwie. Epidemiologia, etiopatogeneza, czynniki ryzyka.
Wydawnictwo CZELEJ, Lublin 2002.
2. Sedlak K., Tomsickova M. Niebezpieczne infekcje odzwierzece. Bellona, Warszawa 2007.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup

seminaria - 20 studentéw

20.2. Materiatly do zajec

Tablica ogtoszen, strona internetowa Zaktadu Parazytologii

20.3. Miejsce odbywania sie zajec Sala ¢wiczeniowa Zakfadu, sala wyktadowa

20.4. Miejsce i godzina konsultacji | Zaktad Parazytologii: godz. 13.00-15.00

20.5. Inne

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Student nie Student Student dokonuje Student samodzielnie
charakteryzuje charakteryzuje charakterystyki dokonuje petnej

01-05 | podstawowych poje¢ | nieliczne pojecia podstawowych poje¢ | charakterystyki pojec
zwigzanych z istotg zwigzane z istotg zwigzanych z istotg zwigzanych z istotg
przedmiotu przedmiotu przedmiotu przedmiotu




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Etiopatogeneza inwazyjnych chordéb skéry

7. Status modutu/przedmiotu: obligatoryjny

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Zaktad Badan Strukturalnych Skory, Katedra Kosmetologii, 41-200 Sosnowiec, ul Kasztanowa 3

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
dr hab. Krzysztof Jasik kjasik@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:

Zaznajomienie ze zréznicowanymi przyczynami zmian skérnych.
Poznanie symptoméw niektorych chordb inwazyjnych.

Zdobycie umiejetnosci rozpoznawania niektérych schorzen skérnych.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Znajomosc¢ podstaw histologii, patofizjologii i mikrobiologii

12. Efekty ksztatcenia

Numer
efektu

Efekty ksztatcenia
Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot:

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

Odniesienie
do efektéow
ksztatcenia

ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
Posiada wiedze pozwalajgcg na wspotprace z lekarzem
01 dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej K_W12 OoM2_W02
chorobowo
Zna choroby drég oddechowych i skdry o podtozu
02 alergicznym i rozumie rdéznice pomiedzy nadwrazliwoscia K_ W14 OoM2_Wo03
i chorobg alergiczna
Posiada wiedze umozliwiajgca réznicowanie defektow
kosmetycznych od chordb skéry oraz wiedze umozliwiajgca
03 wykonanie dopuszczalnych i zalecanych zabiegéw K_W16 OoM2_Wo3
kosmetycznych w niektdérych jednostkach chorobowych
skory
Posiada wiedze z zakresu dermatologii i alergologii
04 obejmujagcg rozpoznawanie podstawowych wykwitéw K_W17 OoM2_Wo3
skdrnych charakterystycznych dla najczestszych dermatoz
05 Zna zasady profilaktyki zdrowia K_W35 OM2_Wo06
06 Potrafi przygotowac’ opis zmian skdrnych do konsultacji K Uo4 OM2 U01
medycznej z lekarzem. - -
07 Fotrafi dbaé o b.ez’pieczer'\stwo wtasne, klienta K K13 OM2 KOS
i wspétpracownikow - -
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F,Orf“a za?jec' dydlaktcyczn}/ch
. I ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktfad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01
02

03
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04 X X
05 X X
06 X X
07 X X
14. Tresci programowe
" Liczba
14.1. Forma zajec: Wyktady godzin
w1 Skoéra, jako bariera immunologiczna 1
w2 Zakazenia inwazyjne skoéry — zréznicowanie etiologii 2
W3 choroby bakteryjne i wirusowe ze zmianami skérnymi, przenoszone 5
drogg ptciowg
w4 choroby bakteryjne i wirusowe ze zmianami skérnymi, przenoszone 5
przez organizmy wektorowe
W5 Grutzlica skory; gruzlica wtasciwa, tuberkulidy 2
W6 Zmiany skérne wywotane przez przedstawicieli Streptococcus 2
w7 Zmiany skérne wywotane przez przedstawicieli Staphylococcus 2
W8 Corynebacterium spp. 2
tacznie 15
14.2. Forma zaje¢: Seminaria
Zajecia organizacyjne.
S1 - . . 1
Przyczyny réznych form zmian skérnych
S2 Infekcje ropne — objawy i przyczyny 1
S3 Choroby wirusowe z objawami skérnymi 1
S4 Zmiany skérne pochodzenia bakteryjnego 2
S5 Repetytorium 1
S6 Obraz zmian skérnych pochodzenia grzybiczego 3
S7 Choroby pasozytnicze z objawami skdrnymi 2
S8 Zmiany chorobowe w obrebie bton $luzowych jamy ustnej 2
S9 Choroby o podtozu alergicznym 1
S10 Repetytorium 1
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

Metoda podajgca: prezentacja multimedialna

15.2.Seminarium

Metoda podajgca: prelekcja / Metoda problemowa: dyskusja dydaktyczna

16. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

01-07 kolokwium pisemne (pytania otwarte) 60% prawidtowych odpowiedzi
17. Obciazenie pracg studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godzinv kontakt udziat w wykfadach 15h
, (r?alzjlcnzy ciZTeran owe udziat w seminariach 15h
y. . udziat w konsultacjach 1h
akademickim: -
facznie 31h
. przygotowanie do seminarium 30h
Samodzielna praca - —
przygotowanie do kolokwidw 15h
studenta: -
facznie 45h
tacznie 76h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3




18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze 5
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. S. Jabtonska, S. Majewski Choroby skéry i choroby przenoszone drogg ptciowa. PZWL Warszawa
2010
2. A.Zalewska-Janowska, H. Btaszczyk - Choroby skéry. PZWL. Warszawa 2008

19.2.Uzupetniajaca
1. Z. Adamski, A. Kaszuba — Dermatologia dla kosmetologow. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2010
2. G. Virella - Mikrobiologia i choroby zakazne. Wydawnictwo medyczne Urban & Partner, Wroctaw
2000.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup 10 osob

20.2. Materiaty do zajec prezentacje multimedialne, slajdy, filmy edukacyjne

20.3. Miejsce odbywania sie zajec Sala seminaryjna. Zaktad Badan Strukturalnych Skéry, Katedra
Kosmetologii, 41-200 Sosnowiec, ul Kasztanowa

Zaktad Badan Strukturalnych Skéry, Katedra Kosmetologii, 41-200
Sosnowiec, ul Kasztanowa 3
Godziny konsultacji ustalane sg w trakcie pierwszych zajec i zalezg

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

od biezgcego harmonogram zajec

20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Posiada wiedze
Nie spetnia Potrafi rozréznié umozliwiajaca

01 wymagan na
ocene pozytywnga

Zna podstawowe
schorzenia skoéry

rézne zmiany skdrne
i okresli¢ ich zrédto

réznicowanie defektéw
kosmetycznych od choréb
skéry pozwalajgcg na
wspotprace z lekarzem

Nie spetnia
02 wymagan na
ocene pozytywna

Posiada podstawowg
wiedze na temat
zmian skérnych o
podtozu alergicznym

Potrafi réznicowad
zmiany o
charakterze
alergicznym

Zna choroby o podtozu
alergicznym i potrafi
réznicowac z chorobami
zakaznymi

Nie spetnia
03 wymagan na
ocene pozytywng

Zna niektdre choroby
skory i posiada
wiedze na temat
koniecznosci
zachowania
ostroznosci przy
wykonywaniu
zabiegéw
kosmetycznych

Zna niektdre
choroby skoéry i
posiada ogdlng
wiedze na temat
dopuszczalnosci
wykonywania
zabiegow
kosmetycznych

Posiada wiedze
umozliwiajgcy ocene
mozliwosci wykonania
dopuszczalnych i
zalecanych zabiegéw
kosmetycznych w
przypadku niektérych
choréb

Nie spetnia
04 wymagan na
ocene pozytywna

Posiada podstawowg
wiedze na temat
réznych rodzajow
wykwitéw skdrnych i
dermatoz

Posiada rzetelng
wiedze na temat
réznych rodzajow
wykwitéw skdrnych
i dermatoz oraz ich
etiologii

Posiada wiedze z zakresu
dermatologii i alergologii
pozwalajgce rozpoznac
podstawowe rodzaje
wykwitéw i dermatoz




Jest Swiadomy
koniecznosci

Potrafi realizowac

Nie spetnia . Zna szczegétowo okreslone zasady
. zachowania . . . . .
05 wymagan na zasady profilaktyki profilaktyki zdrowotnej
podstawowych zasad . s
ocene pozytywng . . zdrowotnej w zaleznosci od potrzeb
profilaktyki . .. L
. i rozumie ich zasadnos$¢
zdrowotnej
. . Potrafi rozpoznac Potrafi przygotowac opis
Nie spetnia . , . P . . P . Ve P
, Potrafi rozpoznac schorzenia skory zmian skérnych do
06 wymagan na . . . o g . .
schorzenia skory i rozréznic ich konsultacji medycznej
ocene pozytywna . .
etiologie z lekarzem
Potrafi dbac o
. . Posiada swiadomos$¢ | Jest Swiadomy bezpieczenstwo wiasne,
Nie spetnia . L . - . .
. koniecznosci koniecznosci klienta i
07 wymagan na

ocene pozytywnga

stosowania technik
aseptyki

stosowania réznych
metod aseptycznych

wspotpracownikow
stosujgc wtasciwe techniki
aseptyczne

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |-l

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Kosmetologia z elementami podologii

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Zaktad Kosmetologii Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3 Sosnowiec 41-200, tel.: 32 269 98 35,
kosmetologia@sum.edu.pl

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr n. med. Magdalena Jurzak, magda@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Podstawowymi celami ksztatcenia jest przygotowanie do pracy w gabinecie kosmetycznym, odnowy
biologicznej o petnym zakresie S$wiadczonych ustug, wspotpracy ze specjalistami medycyny w zakresie
wspomagania leczenia choréb skéry i jej przydatkow oraz przygotowanie do pracy w specjalistycznych
laboratoriach badawczych oceniajgcych bezpieczerstwo, mechanizmy dziatania i skutecznos¢ substancji

stosowanych w kosmetykach z zastosowaniem nowoczesnych metod i technik badawczych

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upiekszajaca

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie L
. Odniesienie
Numer . do efektow .
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu . . . ksztatcenia .
. Stuchacz, ktory zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
Zna skfad i dziatanie surowcéw kosmetycznych oraz
01 gf)towych.}/vyrlobow Ifosmetycznyc.h stc.)sovs./an.ych W K WO7 OM2 W1
pielegnacji skory zaréwno zdrowej jak i zmienionej - -
chorobowo
_ . . K_WO05
Zna czynniki endogenne i egzogenne wptywajgce na stan ~ OoM2_W01
. e e K_W21
02 skory oraz metody rewitalizacji skéry i korekcji jej - OoM2_Wo04
defektow K_Wwa3 OM2_WO05
K_W29 -
K_W12
Zna zasady profilaktyki zdrowia i choréb skéry oraz K_W16 OM2_Wo02
03 zabiegi wspomagajace leczenie chordb skéry i jej K_W24 OoM2_Wo03
przydatkow oraz posiada wiedze umozliwiajgca K_W26 OM2_WO05
wspotprace ze specjalistami innych dziedzin medycyny K_W28 OM2_Wo06
K_W35
Posiada zaawansowang wiedze z zakresu kosmetologii
04 pielegnacyjnej i upiekszajgcej oraz wiedze dotyczaca K_W10 OM2_Wo1
specjalistycznego sprzetu i aparatury
Zna techniki, metody i procedury badan laboratoryjnych
05 w zakresie oceny bezpieczenstwa, mechanizméw K_Wo01 OM2_Wo1
dziatania, aktywnosci i efektywnosci substancji K_wW40 OoM2_Wao07
stosowanych w kosmetykach
06 | lnboratomine w sakrest oceny bezpeczenotun | KcUoe | om2 o2
y) y bezp K_U15 OM2_U05

i efektywnosci sktadnikow czynnych kosmetykow zgodnie
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z zasadami dobrej praktyki laboratoryjnej
Potrafi scharakteryzowaé metody badania jakosci
07 kosmetykow i surowcéw kosmetycznych niezbedne K_U27 OM2_U08
w procesie legislacji i dopuszczenia preparatu na rynek
Potrafi planowac innowacyjne rozwigzania recepturowe
08 z uwzglednieniem dziatan niepozadanych i interakgji K_U20 OM2_U06
wywotywanych wptywem czynnikéw zewnetrznych
Ma swiadomos¢ wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic K_KO01 OM2_Ko1
09 sie do specjalistdw innych dziedzin oraz rozumie K_K02 OM2_KO02
potrzebe doskonalenia zawodowego celem dbatosci K_K15 OM2_KO06
o prestiz zawodu K_K16 OM2_K07
Potrafi praW|'d’fov,vo przygotoyvywac dokt{mentaCJe ‘ K KO3 OM2 K02
dotyczacg dziatan laboratoryjnych zgodnie z zasadami - -
10 dobrej praktyki laboratoryjnej i zabiegéw kosmetycznych K_Kil OM2_K04
. . . K_K12 OM2_K04
zgodnie z zasadami etyki - -
Ocenia skutecznos$¢ dziatania i bezpieczenstwo
11 stosowania kosmetykow przestrz:gajqc zasad etyki K_K10 OM2_K04
. . . . K_K11 OM2_K04
w interakcjach z pacjentami - -
Potrafi formutowac opinie dotyczace réznych aspektow
12 dziatalnos$ci zawodowej oraz promuje zdrowie K_K16 OM2_K08
. e OM2_K09
i aktywnos¢ fizyczng -
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zaje¢ dydaktycznych
efektu - ¢wiczenia ¢wiczenia . .
. wyktad seminarium . inne e-learning
ksztatcenia laboratoryjne | praktyczne
01 X X X
02 X X X
03 X X X
04 X X X
05 X X X
06 X
07 X
08 X
09 X X
10 X
11 X X X
12 X X X
14. Tresci programowe

14.1. Forma zajec¢: Wyktady

Liczba godzin

Nowoczesne techniki poszukiwania sktadnikéw czynnych

W1, W2 2
’ w kosmetykach i kosmeceutykach DermArray.
Neurotransmitery w skorze.
w3 1
Neurogenny stan zapalny skory.
Mechanizmy reperacji i regeneracji skory - gojenie.
W4, W5 Wspomaganie proceséw naprawczych i przeciwdziatanie 2
bliznowaceniu.
Bioterapia cytokinami. Opatrunki: bierne, aktywne, bioaktywne.
W6, W7 L 2
Substytuty skéry — inzynieria tkankowa.
WS Inzynieria tkankowa. Hodowle komadrek in vitro w kosmetologii — 1
EpiSkin, EpiDerm, MelanoDerm.
W9 Inzynieria tkankowa. Ekwiwalenty naskorka - cechy charakterystyczne, 1




etapy wytworzenia, wady, zalety.

Inzynieria tkankowa. Ekwiwalenty epidermalno-dermalne: cechy

w10 . 1
charakterystyczne, etapy wytworzenia, wady, zalety.
Inzynieria tkankowa. Zywe ekwiwalenty skéry oraz ekwiwalenty
wi1l kopozytowe - cechy charakterystyczne, etapy wytworzenia, wady, 1
zalety.
Ocena bezpieczenstwa sktadnikéw kosmetykéw oraz kosmetykdéw
z zastosowaniem hodowli komérkowych in vitro, ekwiwalentéw
W12, Wi3 . . . . P . \ . 2
naskérka, ekwiwalentdw skéry wiasciwej oraz ekwiwalentéw petnej
grubosci skdry. Metody alternatywne (3R).
Medycyna regeneracyjna w kosmetologii — komarki macierzyste.
W14, W15 Unipotencjalne komorki macierzyste naskérka. Autologiczna tkanka 2
ttuszczowa.
Naskoérek jako cel dla terapii genowe;j - terapia genowa genodermatoz,
W16, W17 . o . 2
rakéw nabtonkowych i nienabtonkowych skéry.
W18, W19 Iniyni(?ria genetyczna w kosmetologii - zastosowanie lekéw 5
biologicznych w leczeniu dermatoz.
Inzynieria genetyczna w kosmetologii - biotechnologicznie wytwarzane
W20 peptydy (sygnatowe, hamujgce neurotransmitery oraz transportujace) 2
w kosmetykach.
w21 Fitoestrogeny w kosmetykach. 1
Rekombinowany kolagen - potencjalne zastosowanie jako sktadnik
kosmetykow oraz wypetniacz tkanek miekkich.
w22 Kwas hialuronowy otrzymywany biotechnologicznie - potencjalne 1
zastosowanie jako sktadnik kosmetykdw oraz wypetniacz tkanek
miekkich.
Biomimetyczne peptydy regulujgce melanogeneze. Lipidy
W23 biomimetyczne. Endonukleaza T4, ektoina, hydroksyektoina - czynniki 1
zmniejszajgce uszkodzenia postoneczne skory.
Roslinne kultury in vitro jako nowoczesna metoda pozyskiwania
w24 surowcow uzytecznych kosmetycznie (cytokiny, aminokwasy, 1
weglowodany).
Nutrikosmetyka - odzywianie fizjologiczne i kosmetologiczne. Pigutka
W25 . . 1
przeciw starosci (2-deoksy-D-glukoza).
W26 Ceramidy —regulatory lipidowego cementu miedzykomdrkowego 1
i czasteczki sygnalizacji miedzykomdrkowej.
W27 Naprawa bariery ochronnej przez lipidy stosowane w kosmetykach. 1
W28 Silkony w kosmetologii i medycynie estetycznej. 1
W29 Nanoczgsteczki w kosmetologii i dermatologii. 1
Chemoprewencyjne dziatanie substancji czynnych stosowanych
W30 1
w kosmetykach .
tacznie 30

14.2. Forma zaje¢: Seminaria

Liczba godzin

SPA. Historia SPA. Cechy charakterystyczne osrodkdéw SPA. Zabiegi,

51 programy oferowane przez osrodki SPA. 1

S2 Urzadzenia wykorzystywane w osrodkach SPA. 1
Przeglad najnowszych osrodkdw SPA w Polsce i zagranica. Profil

S3 dziatania osrodkéw SPA, wyposazenie, oferta zabiegowa. Resort SPA, 1
Sektor SPA, Medi SPA, Day SPA.

sa Aromaterapia, muzykoterapia, chromoterapia, refleksologia w 1

osrodkach odnowy biologicznej SPA.




S5

Thallasoterapia, surowce pochodzenia morskiego wykorzystywane w
kosmetyce. Algi wykorzystywane we wspédtczesnej kosmetologii.
Historia thallasoterapii. Zabiegi oferowane oraz wyposazenie osrodkow
thallasoterapii. Zadania thallasoterapii. Najwazniejsze osrodki
thallasoterapii w Polsce i zagranica.

S6

Morze Martwe. Surowce pozyskiwane z morza Martwego i ich
wykorzystanie w gabinetach odnowy biologicznej. Sktad chemiczny
wody, btota i piasku z morza Martwego.

Cechy klimatu okolic morza Martwego. Schorzenia leczone w okolicach
morza Martwego. Kosmetyki na bazie surowcow z morza Martwego.

S7

Subterraneoterapia- zadania terapeutyczne, wskazania,
przeciwskazania medyczne i kosmetologiczne. Groty solne, jaskinie
solne.

S8

Zastosowanie wod mineralnych w kosmetologii- rodzaje wdd
mineralnych, sktad chemiczny, schorzenia ogdlnoustrojowe leczone
wodami mineralnymi, schorzenia dermatologiczne leczone wodami
mineralnymi.

S9

Wody termalne. Rodzaje wdd termalnych Wptyw wéd termalnych na
organizm. Kosmetyki na bazie wod termalnych. Osrodki SPA
korzystajace z wéd termalnych. Krenoterapia, hydroterapia, podziat
wod mineralnych, sktad chemiczny, schorzenia leczone wodami,
osrodki sanatoryjne i ich oferta leczniczo-pielegnacyjna.

S10

Balneologia- ogdlny podziat pelloidéw, pozyskiwanie, zastosowanie.
Borowiny, bituminy- podziat, sktad chemiczny, zastosowanie w
zabiegach kosmetycznych i leczniczych, wskazania i przeciwwskazania
do zabiegdéw na bazie borowin. Kosmetyki na bazie pelloidéw.

S11

Glinki lecznicze- sktad chemiczny, rodzaje glinek leczniczych,
zastosowanie w kosmetyce i zabiegi na bazie glinek. Btota wulkaniczne-
sktad chemiczny, zastosowanie w zabiegach kosmetycznych. Produkty
pochodzenia wulkanicznego.

S12

Masaze wykonywane w osrodkach SPA.

S13

Alternatywne terapie stosowane w kosmetologii: tlenoterapia,
krioterapia, apiterapia, helioterapia, refleksologia i akupunktura.

S14

Suplementy diety i probiotyki. Substancje aktywne, rodzaje
preparatéw, wskazania, przeciwwskazania i zasady stosowania, wptyw
suplementéw na skore i jej przydatki.

S15

Innowacje (technologiczne) we wspdtczesnej kosmetologii.

1

tacznie

15

14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia

Liczba godzin

C1

Regulamin pracy oraz przepisy BHP. Wyposazenie i organizacja pracy

w gabinecie kosmetologii i podologii. Zawdd podologa i dziatania

w zakresie specjalistycznej pielegnacji stop. Procedury higieny

i dekontaminacji w gabinecie podologicznym. Dezynfekcja a sterylizacja.

C2

Wywiad, diagnostyka i dokumentacja podologiczna. Rdéznicowanie
defektdw kosmetycznych z objawami choréb zakaznych. Warunki
przystgpienia do zabiegu specjalistyczne] pielegnacji stop. Zasady
prowadzania dokumentacji zabiegéw specjalistycznej pielegnacji stép.
Srodki ochrony osobistej i klienta stosowane w zabiegach
specjalistycznej pielegnacji stop. Instrumenty diagnostyczne i zabiegowe
stosowane w zabiegach specjalistycznej pielegnacji stop.




C3

Hiperkeratozy skéry stép. Metody profilaktyki i usuwania modzeli,
nagniotkéw i pekajgcej skory stop. Usuwanie zrogowaciatego naskoérka
skory stop z zastosowaniem skalpela i frezarki.

ca

Defekty kosmetyczne paznokci. Metody usuwania defektow ptytki
paznokciowej (przebarwienia paznokci, bruzdowanie podtuzne

i poprzeczne paznokci, zaklesniecie ptytki paznokciowej, szponowatosé
paznokci). Usuwanie hiperkeratoz i defektow ptytki paznokciowej
specjalistycznymi frezami.

Cc5

Wrastajgce paznokcie — profilaktyka w pierwszym stadium.
Charakterystyka i etiopatogeneza wrastajgcego paznokcia. Metody
korekcji wrastajgcych paznokci i paznokci rurkowatych z zastosowaniem
tamponady i rurek protekcyjnych. Praktyczne zastosowanie tamponady
i rurek protekcyjnych w korekcji wrastajgcych paznokci

Cé6

Wrastajgce paznokcie — profilaktyka w zaawansowanych stadiach.
Metody korekcji wrastajgcych paznokci i paznokci rurkowatych

z zastosowaniem klamer plastikowych, metalowych, drutowych

i plastikowo-drutowych. Charakterystyka metod, wskazania

i przeciwskazania. Metodyka aplikacji. Zastosowanie klamry plastikowe;j
w korekcji wrastajacych paznokci.

c7

Postepowanie w przypadku uszkodzonych i zmienionych chorobowo
paznokci. Diagnostyka grzybicy paznokci. Cel, wskazania

i przeciwskazania do rekonstrukcji. Materiaty niezbedne do zabiegu.
Metodyka rekonstrukcji paznokci.

C8

Ortezy i odcigzenia stosowane w leczeniu zachowawczym wad
ortopedycznych (palec koslawy i mtotkowaty) oraz profilaktyce
nadmiernego rogowacenia. Preparaty kosmetyczne stosowane
w specjalistycznej pielegnacji stép.

C9

Zespot stopy cukrzycowej - wprowadzenie. Zalecenia pielegnacyjne

i prewencyjne w przebiegu choroby. Charakterystyka instrumentéw
stosowanych w zabiegach specjalistycznej pielegnacji stép w przebiegu
cukrzycy. Specjalistyczna pielegnacja stép diabetykow.

C10

Specjalistyczna pielegnacja stop diabetykéw — wykonanie zabiegu
profilaktycznego z uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.

C11

Przewlekfa niewydolnos¢ zylna — wprowadzenie. Etiopatogeneza,
przebieg choroby, profilaktyka i leczenie. Metody fizykalne stosowane
w prewencji PNZ. Zastosowanie manualnego drenazu limfatycznego
w pielegnaciji i profilaktyce PNZ.

C12

Manualny drenaz limfatyczny w pielegnacji koriczyn dolnych i prewencji
PNZ — techniki opracowania weztéw chtonnych i przedniej strony nég.

C13

Manualny drenaz limfatyczny w pielegnacji koriczyn dolnych i prewencji
PNZ — techniki opracowania tylnej strony nég

Ci4

Masaz punktowy stép - cel, wskazania, przeciwskazania i wykonanie.

C15

Pielegnacja i specjalistyczna pielegnacja stdp zmienionych chorobowo.
Repetytorium wiadomosci i umiejetnosci.




C16

Zasady pracy i podstawowe wyposazenie pracowni hodowli
komdrkowych. Specyfikacja pracowni hodowli komaérek i tkanek.
Czesc teoretyczna. Hodowle in vitro: historia, typy hodowli, rodzaje
naczyn hodowlanych, mikronosniki. Historia hodowli komdrkowych.
Podstawowe pojecia charakteryzujgce hodowle komérkowa: hodowla in
vitro, inkubacja komarek, hodowla komaérek, hodowla tkanek i
narzadéw, eksplant, hodowla jednowarstwowa, hodowla w zawiesinie,
hodowla pierwotna, linia komdrkowa, ustalona linia komdrkowa, linia
komdrkowa- diploidalna, haploidalna, szczep komérkowy, klon, czas
generacji komorek, czas podwojenia populacji, przemiana hodowli,
transformacja hodowli.

Czesc praktyczna. Zapoznanie sie z wyposazeniem laboratorium.
Obstuga urzadzen laboratoryjnych. Program do analizy obrazéw
mikroskopowych.

Zasady sterylizacji i dezynfekcji.

C17

Biologia i charakterystyka hodowli in vitro

Odczynniki i pozywki wykorzystywane w hodowlach in vitro.

Czesc teoretyczna. Metodyka hodowli, sSrodowisko hodowlane.
Powierzchnie hodowlane. Zasady pracy w warunkach sterylnych.
Rodzaje pozywek hodowlanych. Sktad pozywek hodowlanych.
Zapoznanie sie z katalogami firm produkujgcych pozywki hodowlane i
inne odczynniki niezbedne do hodowli komdrek. Rodzaje pozywek i
mediéw hodowlanych. Sktad pozywek. Pozywki naturalne i syntetyczne.
Rodzaje surowic. Sktadniki surowicy istotne dla hodowli komadrkowej.
Sktadniki niepozgdane surowicy. Wady surowicy. Czynniki stymulujgce
wzrost komérek w hodowli.

Czesc¢ praktyczna. Praca w warunkach sterylnych. Przygotowanie
pozywki hodowlanej (np. DMEM).

C18

Metodyka hodowli komadrek in vitro.

Czesc teoretyczna. Typy komadrek. Zasady zmiany pozywki.

Rodzaje hodowli komérek In vitro (hodowle dwu i tréj wymiarowe,
monohodowle, substytuty skéry).

Czesc¢ praktyczna. Zapoznanie sie z typami komarek. Analiza obrazu.
Zmiana pozywki.

C19

Zasady pozyskiwania i pasazowania, komérek.

Czesc teoretyczna. Okreslanie wieku komorek. Zasady pasazu komorek.
Pasaz komérek adherentnych i rosngcych w zawiesinie.

Czesc praktyczna. Pasaz komoérek.

C20

Zasady bankowania i rozmrazania komorek.

Czesc teoretyczna. Techniki pasazowania, zamrazania i rozmrazania
komorek.

Czesc praktyczna. Bankowanie i rozmrazanie komorek.

C21

Licznie komorek.

Czesc teoretyczna. Podstawowe techniki izolacji komérek z materiatu
biologicznego. Komora Burkera. Zasady liczenia w komorze Burkera.
Inne komory. Cytometria przeptywowa.

Czesc¢ praktyczna. Liczenie komérek w komorze Burkera.




C22

Metody okreslania zywotnosci komodrek.
Czesc teoretyczna. Techniki analizy apoptozy i nekrozy (cytometryczna
i mikroskopowe). Badania przyzyciowe. Badania po utrwaleniu.Analizy
oparte na zmianach w przepuszczalnosci btony cytoplazmatycznej
Testy z zastosowaniem:

btekitu trypanu

jodku propidyny

jodku etydyny

monoazydku etydyny

D-7-aminoaktynomycyny

DAPI

Hoest 33342 (HO342)

Hoest HO258
Analiza apoptozy i nekrozy oparta na zmianach w asymetrii fosfolipidow
i integralnosci btony plazmatycznej. Metody analizy fragmentacji DNA
w komoérkach apoptotycznych.
Czesc praktyczna. Barwienie komadrek Trypanem Blue.
Liczenie komdrek w komorze Burkera.

C23

Metody okreslania zywotnosci komorek.
Czesc teoretyczna. Techniki analizy apoptozy i nekrozy (cytometryczna
i mikroskopowe). Badania przyzyciowe. Badania po utrwaleniu. Analizy
oparte na zmianach w przepuszczalnosci btony cytoplazmatycznej
Testy z zastosowaniem:

btekitu trypanu

jodku propidyny

jodku etydyny

monoazydku etydyny

D-7-aminoaktynomycyny

DAPI

Hoest 33342 (HO342)

Hoest HO258
Analiza apoptozy i nekrozy oparta na zmianach w asymetrii fosfolipidow
i integralnosci btony plazmatycznej. Metody analizy fragmentacji DNA
w komérkach apoptotycznych.
Czesc praktyczna. Barwienie komadrek DAPI

C24

Zakazenia hodowli i sposoby ich eliminacji.

Czesc teoretyczna. Rodzaje i metody detekcji zakazer hodowli.
Odkazenie hodowli przy uzyciu antybiotykdw. Przyczyny i metody
likwidacji najczestszych problemdéw pojawiajgcych sie w czasie
prowadzenia hodowli.

Czesc¢ praktyczna. Problemy pojawiajgce sie w trakcie hodowli komdrek
In vitro (zakazenia hodowli, zmiany w skfadzie pozywki, zmiany
srodowiska hodowli in vitro...)

C25

Dobra Praktyka Laboratoryjna (GLP) i Dobra Praktyka Laboratoryjna

w hodowli komérek in vitro (GCCP).

Czesc teoretyczna. Bezpieczenstwo pracy. Standardowe procedury
operacyjne SOP. Opracowanie projektu badan. Kierownictwo programu,
dyrektor badan, personel. Plan badan, sprawozdanie z planu badan.
Standardowe procedury operacyjne SOP.

Czesc¢ praktyczna. Przygotowanie komérek do eksperymentu
(wysiewanie komérek do naczyn wielodotkowych w okreslonej gestosci)




Hodowle komérek in vitro w kosmetologii.

Czesc teoretyczna. Testowanie dziatania kosmetykow. Planowanie
C26 doswiadczenia na hodowlach In vitro. 3
Czesc¢ praktyczna. Przygotowanie okreslonych rozcienczen kwasu
foliowego i poczatek eksperymentu.

Metoda analizy zywotnosci komérek. Test WST-1.

Czesc teoretyczna. Omowienie testu WST-1. Zastosowanie wybranych
metod okreslania cytotoksycznosci zwigzkow chemicznych. Akcesoria
Cc27 i odczynniki niezbedne do przeprowadzenia testu WST-1. Zastosowanie 3
testu. Zasady wykonania testu. Technika odczytu testu.

Czesc¢ praktyczna. Test WST-1. Pomiar absorbancji (Test WST-1)
i interpretacja wynikow.

llosciowa detekcja MMP-1 (kolagenazy) z zastosowaniem metodg ELISA.
C28 Czesc teoretyczna. Podstawy teoretyczne ELISA. 3
Czesc¢ praktyczna. ELISA — wykonanie.

Interpretacja wynikdw oznaczania ilosSciowego MMP-1 metodg ELISA.

€29 Wyznaczanie przezywalnosci komorek. 3
€30 Analiza wynikéw oznaczania ilosciowego MMP-1 z zastosowaniem 3
podstawowych testéw statystycznych.
tacznie 75
taczna liczba godzin z przedmiotu 20
15. Metody ksztatcenia
15.1. Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, dyskusja
15.2. Seminarium Wyktad konwersatoryjny, dyskusja, klasyczna metoda problemowa
15.3. Cwiczenia Pokaz instruktazowy, ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, klasyczna metoda
praktyczne problemowa
16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny
Numer
efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia
Egzamin pisemny opisowy obejmujgcy wszystkie Uzyskanie powyzej 56%
01-05 tresci programowe z pytaniami otwartymi w tym maksymalnej punktacji
problemowymi z egzaminu pisemnego
100% frekwencja na zajeciach
06 Obserwacja aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktycznych, prawidtowe
teoretyczno-praktyczny rozpoznanie rodzaju cery oraz
stanu skéry i jej przydatkéw
100% frekwencja na zajeciach
praktycznych, prawidtowo
Obserwacja aktywnosci na zajeciach, sprawdzian p|aI’IUJ? ZaPI.egl kosme.tyczne
07 w zaleznosci od rodzaju cery
teoretyczno-praktyczny . . .
i stanu skdry oraz stosuje
kosmetyki zgodnie z ich
przeznaczeniem
100% frekwencja na zajeciach
praktycznych, prawidtowo
Obserwacja aktywnosci na zajeciach, sprawdzian wykonuje zabiegi kosr.T'1etyczne
08 z zakresu kosmetologii
teoretyczno-praktyczny . o . L
pielegnacyjnej oraz upiekszajgcej
z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan




Pozytywna samoocena i opinia

09-12 Obserwacja uczestnikow zajec¢ zweryfikowana

przez prowadzacego

17. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wyktadach 30h
Godziny kontaktowe udziat w seminariach 15h
z nauczycielem udziat w ¢wiczeniach 75h
akademickim: obecnos$¢ na egzaminie pisemnym 2h
facznie 122h
przygotowanie do wykfadu konwersatoryjnego i dyskusji 15h
przygotowanie do seminariéw 30h
Samodzielna praca przygotowanie teoretyczne z tresci realizowanych podczas 45h
stuchacza: ¢wiczen praktycznych
przygotowanie do egzaminu pisemnego z przedmiotu 75h
facznie 165
tacznie 287
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 11
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktdrg stuchacz uzyskuje na zajeciach wymagajacych 5
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktérg stuchacz uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze 3
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. Stoktosowa S. Hodowla komérek i tkanek. PWN. Warszawa 2004.

2. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

2010. Wydanie I.
3. Peters |.B. Kosmetyka. Wydawnictwo REA, Warszawa 2002.

4. Kasprzak W., Mankowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL. Warszawa 2010.

19.2. Uzupetniajaca
1. Martini M. C. Kosmetologia i farmakologia skéry. PZWL, Warszawa 2007.

2. Stomski R. Analiza DNA teoria i praktyka. Wydawnictwo Uniwersytety Medycznego w Poznaniu.

Poznan, 2008.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup 10
20.2. Materiatly do zajec
20.3. Miejsce odbywania sie Pracownia hodowli komérkowych
zajec Zaktad Kosmetologii Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 3 41-200
Sosnowiec
20.4. Miejsce i godzina
konsultacji
20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
ponizej 56% 56-73% 74-91% 92-100%
01-05 maksymalnej maksymalnej maksymalnej maksymalnej
punktacji punktacji punktacji punktacji
06-08 20% brak brak brak nieuzasadnionej




nieusprawiedliwiona
nieobecnosé na
zajeciach
praktycznych, nie
posiada
umiejetnosci pracy
samodzielnej

nieuzasadnione;j
nieobecnosci na
zajeciach
praktycznych,
posiada umiejetnosc
pracy z pomocg
prowadzgcego
zajecia praktyczne

nieuzasadnionej
nieobecnosci na
zajeciach
praktycznych,
wykazuje
umiejetnosc
samodzielnej pracy

nieobecnosci na
zajeciach
praktycznych, oprécz
umiejetnosci
samodzielnej pracy
potrafi formutowad
whnioski do dalszych
dziatan

09-12

Swiadomie nie
przestrzega
podstawowych
norm etycznych

przestrzega
podstawowe normy
etyczne

przestrzega nie
tylko podstawowe
normy etyczne, jak
rowniez informuje o
mozliwosciach
podjecia innych
strategii

przestrzega nie tylko
podstawowe normy
etyczne dobierajac
rodzaj zabiegu do
stanu skory, jak
rowniez informuje
o mozliwosciach
podjecia innych
strategii
terapeutycznych
informujac

o mozliwych
dziataniach
niepozgdanych

i powiktaniach

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Receptura wybranych preparatéw kosmetycznych

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Technologii Srodkéw Leczniczych

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr hab. n. farm. Marian Sosada msosada@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Zdobycie wiedzy na temat opracowywania receptur kosmetykdw zawierajgcych roslinne substancje
biologicznie czynne

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Wiedza z chemii kosmetycznej i surowcow kosmetycznych

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie Lo
, Odniesienie
Numer . do efektow ,
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu . . . ksztatcenia .
. Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 Zna skfad ch.(.emlczny preparatéw naturalnych do K W06 OM2 W1
aromaterapii - -
02 Zna skfad i dziatanie naturalnych surowcéw stosowanych K W07 OM2 W1
w kosmetyce - -
Potrafi stosowac techniki, metody i procedury badan
03 Iaborato.ryj.nych kosm.e.tyko,w. i surowcéw kosme,ty.cznych K_U06 OM2_U02
w zakresie ich sktadu i jakosci, oceny efektywnosci
i bezpieczenistwa
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F,Orf“a Z?Jec dyd?k'chznych
. - ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01
02
03 X
14. Tresci programowe
" Liczba
14.1. Forma zaje¢: Wyktady godzin
Wi Roslinne substancje biologicznie czynne stosowane w kosmetykach i ich 5
trwatosé
w2 Liposomy jako nos$niki wody substancji biologicznie aktywnych
W3 Receptura kompozycji zapachowych i wyrobdéw perfumeryjnych oraz 5
preparatéw stosowanych aromaterapii
w4 Receptura kosmetyki kolorowej 2
W5 Optymalizacja sktadu wyrobu kosmetycznego w oparciu o modele 5
matematyczne
W6 Mity a rzeczywisto$¢ dotyczgce wybranych wyrobéw kosmetycznych i 2



mailto:msosada@sum.edu.pl

ich sktadnikow
W7 Przyktady receptur pielegnacyjnych i higienicznych wyrobéw 5
kosmetycznych oraz stosowanych w aromaterapii
WS Przyktady receptur myjgcych wyrobow kosmetycznych i kosmetyki 1
kolorowej
tacznie 15
14.2. Forma zajec: ¢wiczenia laboratoryjne
C1 Wykonanie i analiza wybranych kosmetykow: tonik ziotowy 1
C2 Wyciag olejowy z ziét aromatycznych 1
C3 Olej aromatyczny do kapieli 1
C4 Krem emulsyjny typu W/O 1
(65} Krem emulsyjny typu O/W 1
c6 Puder do stop 1
Cc7 Mleczko oczyszczajgce do twarzy 1
C8 Krem znikajgcy o matej zawartosci ttuszczu 1
9 Woda aromatyczna 1
C10 Mydto tradycyjne 1
C11 Kredka do warg 1
C12 Balsam do ust 1
C13 Pasta do zebéw mietowo-tymiankowa 1
Cl4 Kolokwium zaliczeniowe 2
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu 30
15. Metody ksztatcenia
15.1. Wyktad Wyktad informacyjny
15.2. Cwiczenia Cwiczenia laboratoryjne
16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny
NE!:;::;E::” Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
01-02 Test wielokrotnego wyboru 60% maksymalnej ilosci punktéw
03 Karta oceny studenta 60% maksymalnej ilosci punktéw
17. Obciazenie pracg studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wykfadach 15
Godziny kontaktowe udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych 15
z nauczycielem udziat w egzaminie 2
akademickim: udziat w konsultacjach 5
facznie 37
samodzielna praca przygotowan?e do éwiczerﬁ laboratoryjnych 25
studenta Przyg.otowanle do egzaminu 25
facznie 50
tacznie 87
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 5
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 5
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa




1. Glinka R.: Receptura kosmetyczna. Oficyna wydawnicza MA, t6dz 2003

19.2. Uzupetniajaca
1. Konopacka-Brud I., Brud WS: Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym i osrodku odnowy biologicznej
Wellness i SPA. WSZKiPZ Warszawa 2010

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup

20.2. Materiatly do zajec

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

20.5. Inne

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5

Efekt 01

Efekt 02

Efekt 03

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo
dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

3. Forma studiéw: stacjonarne

2. Poziom ksztatcenia: Il stopnia

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Sensoryka i Srodki zapachowe

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Prof. dr hab. n. med Barbara Btonska Fajfrowska, kpnb@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Poznanie fizjologicznych podstaw analizy sensorycznej oraz metod stosowanych w analizie sensorycznej.
Pozyskanie wiedzy z zakresu perfumerii i aromaterapii. Nabyte umiejetnosci umozliwig wykonanie

i bezpieczne stosowanie kosmetykow aromaterapeutycznych.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Podstawy fizjologii i chemii.

12. Efekty ksztatcenia

Numer
efektu

Efekty ksztatcenia
Student, ktdry zaliczyt modut/przedmiot:

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 Zna skfad ch.(.emlczny preparatéw naturalnych do K W06 OM2 Wo1
aromaterapii - -
02 Zna podstawy perfumerii olraz.za)st(?solwame O|Ejk0.\.N K W34 OM2 W05
eterycznych w kosmetologii, higienie i aromaterapii - -
03 Zna uregfjlowanla pr.av.vne i normy dotyc.zacg pozysklwanlz?\, K W43 OM2_ W11
produkcji, stosowania i handlu substancjami zapachowymi
04 Potrafi rozpoznawac substancje zapachowe i stosowadé K_U17 OM2_U05
olejki eteryczne w aromaterapii i przemysle kosmetycznym K_K08 OM2_KO03
Potrafi oc.enlc skuteczno$¢ dziatania i bezpieczenstwo K U22 OM2 U07
05 stosowania kosmetyku aromaterapeutycznego - -
s, S . S K_K10 OM2_Ko04
w zaleznosci od dawki i rodzaju aplikacji
06 Pf)tr.afl korzystaé w pracy zawodowej z zasobdw K U18 OM2 U06
bibliotecznych - -
Swiadomy wtasnych ograniczer podejmuje konsultacje
07 z lekarzem w przypadku podejrzenia zmian chorobowych K_Ko01 OM2_Ko1
skory klienta
08 Okazuje dt.)a.’rosc 9 prestiz zawodu i wspétpracuje z innymi K_K02 OM2_K02
przedstawicielami zawodu
Potrafi pracowac w zespole i dostosowad sie w dziataniach
09 do swojego miejsca w strukturach organizacyjnych K_K05 OM2_K03
jednostki
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F?rma Za.JeC dyd:i\kt.yczm./ch
. N ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X X



mailto:kpnb@sum.edu.pl

02 X X X
03 X X
04 X X
05 X X
14. Tresci programowe
. Liczba
14.1. Forma zajec: Wyktady godzin
Fizjologiczne podstawy analizy sensorycznej. Proces poznawczy
zachodzacy podczas oceny wrazen. Jakosciowa, ilosciowa i hedoniczna
w1 ocena wrazenia sensorycznego. Zaleznos¢ miedzy intensywnoscia 3
bodzca a wrazeniem zmystowym. Prég wyczuwalnosci, prog
rozpoznania, prog réznicy.
Fizjologia chemoreceptoréw. Molekularne i fizjologiczne podtoze
W2 odbioru wrazen zapachowych i smakowych. Proces poznawczy 3
zachodzacy podczas oceny wrazen smakowych i zapachowych. Czynniki
wptywajgce na odbiér wrazen smakowych i zapachowych.
wa Srodki zapachowe: rys historyczny, budowa chemiczna, pochodzenie 5
i otrzymywanie. Struktura chemiczna czgsteczki a zapach.
Typy substancji zapachowych. Uregulowania prawne i normy dotyczace
W5 pozyskiwania, produkcji, stosowania i handlu substancjami 1
zapachowymi.
W6 Kompozycje zapachowe: nazewnictwo, klasyfikacja, struktura 1
i tworzenie.
w7 Wyroby perfumeryjne: definicja, rodzaje, technologia produkcji. 1
WS Feromony cztowieka, mechanizmy oddziatywania. Rzeczywisty zapach 1
cztowieka w danym momencie.
tacznie 15
14.2. Forma zaje¢: Seminaria
S1 Wech. Smak. Czucie bélu. Receptory czucia powierzchownego. 1
5 Analiza sensoryczna. Metody. Warunki przeprowadzania. Pracownia 1
analizy sensorycznej. Zastosowanie analizy sensorycznej.
Podstawy aromaterapii: Pojecie aromaterapia, rys historyczny, drogi
oddziatywania olejkdéw eterycznych na organizm. Wskazania
S3 i przeciwwskazania do stosowania olejkéw eterycznych, zasady 1
stosowania olejkdw eterycznych. Praktyczne wskazowki przy zakupie
olejkéw eterycznych. Przechowywanie i trwatos¢ olejkdw eterycznych.
Charakterystyka wybranych olejkow eterycznych: pochodzenie; metody
S4 pozyskiwania; gtdwne sktadniki; zastosowanie w kompozycjach, 2
aromaterapii i kosmetyce; bezpieczeristwo stosowania
tacznie 5
14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia
Praktyczne zastosowanie metod analizy sensorycznej: ocena natezenia
Cc1 bodzca, metody oceny hedonicznego odbioru zapachu, profilowanie 1
sensoryczne, oceny konsumenckie. Adaptacja czuciowa.
o Kompleksowe badanie gustometryczne jako przyktad zastosowania 1
metod sensorycznych w analizie jakosSciowej, ilosciowej i hedonicznej.
c3 Ocena wrazliwosci termoreceptoréw wybranych okolic ciata. 1
Wzglednos¢ oceny bodZzcéw termicznych.
Cc4 Badanie wrazliwosci wechowej. Smak i wech jako narzedzia pomiarowe. 3
C5 Tworzenie kompozycji zapachowych i ich zastosowanie. 2
cé Przygotowanie kosmetykow aromaterapeutycznych. 2




tacznie 10

taczna liczba godzin z przedmiotu 30
15. Metody ksztatcenia

15.1. Wykiad wyktad informacyjny

15.2. Seminaria prelekcja, gry dydaktyczne, dyskusja

15.3.Cwiczenia ¢wiczenia laboratoryjne

16. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu

ksztatcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

56% poprawnych odpowiedzi,

01-05 Sprawdzian pisemny testowy, sprawozdanie sprawozdanie

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wyktadach 15h
Godziny kontaktowe udziat w seminariach 5h
Z nauczycielem udziat w ¢wiczeniach 10h
akademickim: konsultacje 1h
facznie 31h
przygotowanie do seminarium 8h
Samodzielna praca przygotowanie do ¢wiczen 10h
studenta: przygotowanie do pisemnego zaliczenia 28h
facznie 46h
tacznie 84h
Sumaryczna liczba punktéow ECTS dla przedmiotu 3
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. Brud W, Konopacka-Brud I. Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie i zastosowania substancji
zapachowych. Oficyna Wydawnicza MA, £édz: 2009
2. Konopacka-Brud I, Brud W. Aromaterapia dla kazdego. Studio Astropsychologii; Biatystok: 2002.
3. Jedryka T. Metody sensoryczne, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej w Krakowie 2001.

19.2. Uzupetniajaca
1. Brud W. Konopacka-Brud I. Pachngca apteka. Tajemnice aromaterapii. Oficyna Wydawnicza MA,
todz: 2008.
2. Brud W. Glinka R. Technologia kosmetykéw. MA Oficyna Wydawnicza, £édz : 2003.
3. Malinka W. Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw: 1999.
4. Newman Cathy. Perfumy : podréz w swiat zapachdw. National Geographic. G + J RBA, Warszawa:
2000.
5. Konopski L. Koberda M. Feromony cztowieka. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa: 2003.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup Grupa seminaryjna — 200s6b, ¢wiczeniowa — 10 osdb
Instrukcje do ¢wiczen, rzutnik multimedialny, komputer,

20.2. Materialy do zajec prezentacje autorskie, olfaktometr, substancje zapachowe, olejki
eteryczne

20.3. Miejsce odbywania sie zaje¢ Pracownie Iaboratc?ryjne, sale éwineniowe, seminaryjne i sala
wyktadowa przy ulicy Kasztanowej 3




20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, czas
i miejsce wg grafiku dla poszczegdlnych nauczycieli akademickich

20.5. Inne

Zajecia z udziatem zawodowego perfumiarza

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt

Na ocene 2

Na ocene 3

Na ocene 4

Na ocene 5

Niewystarczajaca
wiedza na temat
sktadu chemicznego
preparatow
naturalnych do
aromaterapii, co przy
weryfikacji wiedzy

Wiedza na temat

sktadu chemicznego
preparatéw
naturalnych do
aromaterapii jest

wystarczajaca, aby

przy weryfikacji

Wiedza na temat
sktadu chemicznego
preparatéw
naturalnych do
aromaterapii jest
wystarczajgca, aby
przy weryfikacji

Wiedza na temat
sktadu chemicznego
preparatéw
naturalnych do
aromaterapii jest
wystarczajgca, aby
przy weryfikacji

01 | metodami i i i i | metodami testowymi
testowymi (testy metodami test'owyml metodami test.owyml _ y
. (testy wyboru i testy | (testy wyboru i testy (testy wyboru i testy
wyboru i testy LS LS uzupetnieri)
uzupetnien) nie uzup(?fnlen) uzupt.a"mlen) ra\?vidfowo
pozwala prawidtowo praW|d’f0w<? ) praW|dfrow<.) , P Lo
doowiedzied odpowiedzie¢ na 56- | odpowiedzie¢ na 75- | odpowiedziec na
odpowiedzie¢ na . ) . . rzvnaimniei 90%
wiecej niz 55% 74% pytan 89% pytan p t\;ﬁ J ]
pytan. pytan.
e | .
e e Wiedza na temat ) Wiedza na tefmat ) podstaw perfumerii
zraz zastgsowania podstaw perfumfern podstaw per umgru oraz zastosowania
2z ora.z zlastosowanla ora.z z’astosowanla olejkéw eterycznych
olejkow eterycznych | olejkéw eterycznych w | olejkéw eterycznych w w kosmetologii
w kosmetologii, kosmetologii, higienie | kosmetologii, higienie | oo pie | '
zlrilrfqr;lfelra o i aromater.apn jest i aromaterapu jest aromaterapii jest
: ”p , przy | wystarczajgca, aby wystarczajgca,‘gby wystarczajaca, aby
02 | weryfikacji wiedzy przy weryfikagji przy weryfikacji przy weryfikadi
:;(::(c))::lann:li (st metodami test'owymi metodami test.owymi metodami testowymi
V' y (testy w.ybloru i testy (testy wybloru i testy (testy wyboru i testy
wyboru i testy uzupetnien) uzupetnien) .
sy : ; uzupetnien)
uzupetnien) nie prawidtowo prawidtowo .
ozwala prawidtowo iedzied iedziec¢ prawidtowo
gd owiesziec’ - Od(E)OWIed,ZIEC na 56- odE)OW|ed12|ec na 75- odpowiedzie¢ na
.p .. 74% pytan 83% pytan przynajmniej 90%
wiecej niz 55% .
, pytan.
pytan.
Niewystarczajgca Wiedza na temat Wiedza na temat Wiedza na temat
wiedza na temat uregulowan prawnych | uregulowan prawnych | uregulowan prawnych
uregulowan i norm dotyczacych i norm dotyczacych i norm dotyczacych
prawnych i norm pozyskiwania, pozyskiwania, pozyskiwania,
dotyczacych produkcji, stosowania | produkcji, stosowania | produkcji, stosowania
pozyskiwania, i handlu substancjami | i handlu substancjami | i handlu substancjami
03 produkgji, zapachowymi jest zapachowymi jest zapachowymi jest
stosowania i handlu | wystarczajgca, aby wystarczajaca, aby wystarczajaca, aby
substancjami przy weryfikacji przy weryfikacji przy weryfikacji
zapachowymi, co metodami testowymi | metodami testowymi | metodami testowymi
przy weryfikacji (testy wyboru i testy (testy wyboru i testy (testy wyboru i testy

wiedzy metodami
testowymi (testy
wyboru i testy

uzupetnien)
prawidtowo
odpowiedzie¢ na 56-

uzupetnien)
prawidtowo
odpowiedzie¢ na 75-

uzupetnien)
prawidtowo
odpowiedzie¢ na




uzupetnien) nie
pozwala prawidtowo
odpowiedzie¢ na
wiecej niz 55%
pytan.

74% pytan

89% pytan

przynajmniej 90%
pytan.

Niewystarczajaca
umiejetnosc
rozpoznawania
substancji
zapachowychi
stosowania olejkow

Umiejetnos¢
rozpoznawania
substancji
zapachowychi
stosowania olejkow
eterycznych w

Umiejetnosé
rozpoznawania
substancji
zapachowychii
stosowania olejkow
eterycznych w

Umiejetnos¢
rozpoznawania
substancji
zapachowychi
stosowania olejkow
eterycznych w

eterycznych w aromaterapii i aromaterapii i aromaterapii i
aromaterapii i przemysle przemysle przemysle
przemysle kosmetycznym jest kosmetycznym jest kosmetycznym jest

04 | kosmetycznym, co wystarczajaca, aby wystarczajaca, aby wystarczajaca, aby
przy weryfikacji przy weryfikacji przy weryfikacji przy weryfikacji
metodami metodami testowymi | metodami testowymi | metodami testowymi
testowymi (testy (testy wyboru i testy (testy wyboru i testy (testy wyboru i testy
wyboru i testy uzupetnien) uzupetnien) uzupetnien)
uzupetnien) nie prawidtowo prawidtowo prawidtowo
pozwala prawidtowo | odpowiedzie¢ na56- | odpowiedzie¢ na75- | odpowiedzie¢ na
odpowiedzie¢ na 74% pytan 89% pytan przynajmniej 90%
wiecej niz 55% pytan.
pytan.
Niewystarczajaca
umiejetnos¢ oceny o . o . Umiejetnos$¢ oceny
skutecznosci UmleJetno'sc. oceny UmIEJQtnOISC' ogeny ) skutecznosci dziatania
dziatania i §kute§znos€| dziatania :<,kutec.znosc'| dziatania i bezpieczeristwa
bezpieczenstwa i bezpleczgnstwa i bezpleczgnstwa stosowania
stosowania stosowania kosmetyku | stosowania kosmetyku kosmetyku
kosmetyku aromate-rap('etftyczneg aromate.rapfatftyczneg aromaterapeutyczneg
aromaterapeutyczne | °W z;'al'eznosc.l od ow zglleznosc.l od o w zaleznosci od
go w zaleznosci od daV_Vk' |“rc'>dzaju dav_vkl |“rc.)dzaju dawki i rodzaju
dawki i rodzaju aplikacji jest aplikacji Je.St aplikacji jest

05 wystarczajgca, aby wystarczajgca, aby

aplikacji, co przy
weryfikacji
metodami
testowymi (testy
wyboru i testy
uzupetnien) nie
pozwala prawidtowo
odpowiedzieé¢ na
wiecej niz 55%
pytan.

przy weryfikacji
metodami testowymi
(testy wyboru i testy
uzupetnien)
prawidtowo
odpowiedzie¢ na 56-
74% pytan

przy weryfikacji
metodami testowymi
(testy wyboru i testy
uzupetnien)
prawidtowo
odpowiedzie¢ na 75-
89% pytan

wystarczajaca, aby
przy weryfikacji
metodami testowymi
(testy wyboru i testy
uzupetnien)
prawidtowo
odpowiedzie¢ na
przynajmniej 90%
pytan.

*ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci dla wszystkich efektdw ksztatcenia osiggajg Srednig

punktacje powyzej 98%, zaprezentowane olejki eteryczne sg rozpoznawane bezbtednie na podstawie

zapachu, kompozycja zapachowa zostata najwyzej oceniona przez forum studentow.




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

3. Forma studiéw: stacjonarne

2. Poziom ksztatcenia: Il stopnia

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Toksykologia kosmetyku

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Toksykologii, 41-200 Sosnowiec, ul. Jagiellonska 4 , tel. 323641630-37
http://toksykologia.sum.edu.pl

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr hab. Danuta Wiechuta, dwiechula@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Zadaniem przedmiotu jest zapoznanie studenta z mechanizmami toksycznego dziatania sktadnikow
kosmetykow, potencjalnym niebezpiecznym wptywem kosmetykow, sktadnikéw kosmetykow i lekdw na
organizm. W wyniku ksztatcenia powinien on zna¢ mechanizmy dziatania ksenobiotykéw i objawy
dziatania niepozgdanego sktadnikéw preparatéw kosmetycznych oraz naby¢ wiedze na temat
bezpiecznego ich stosowania. Student powinien ponadto zna¢ i umiejetnie stosowa¢ metody i procedury
badania kosmetykéw w aspekcie ich wptywu na organizm cztowieka.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Student powinien posiadaé wiedze dotyczacg wtasciwosci i mozliwosci zastosowania substancji
i zwigzkdéw chemicznych w kosmetologii. Wiedza ta powinna by¢ poparta podstawowymi
umiejetnosciami pracy w laboratorium.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie

Odniesienie

Numer Efekty ksztatcenia do efektow do efektow
efektu , . . ksztatcenia .
. Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
Posiada wiedze z podstaw toksykologii, w szczegdlnosci
01 dotyczgcg mechanizmdw dziatania toksycznego, zatrucia K_Wo01 OoM2_Wwo1
lekami i preparatami kosmetycznymi
Zna dziatania niepozadane sktadnikow kosmetykéw
i pf)tra,fl Przekazac pacjentowi wn?dze dotyc'zqc'al obJawow' K_U09 OM2_U03
02 dziatan niepozgdanych kosmetykdéw, potrafi zdiagnozowac
. , K_U16 OM2_U05
przyczyny zmian na skérze spowodowane toksycznym - -
dziataniem kosmetykow
03 Potrafl ocenié narazenie zawodowe na substancje K_U10 OM2_U04
chemiczne
Zna techniki, metody i procedury badan laboratoryjnych
04 kosmetykow i surowcéw kosmetycznych w zakresie K_W11 OM2_W02
bezpieczenstwa surowcow kosmetycznych, sktadu i jakosci K_W40 OoM2_Wao07
oraz wptywu na organizmy zywe
Potrafi stosowac techniki, metody i procedury badan
05 laboratoryjnych kosmetykow i surowcéw kosmetycznych K_U06 OoM2_U02
w zakresie oceny ich bezpieczenstwa
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektéw ksztatcenia
Numer efektu F?rma za'ch dyd,ak'chznych
. - ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne



http://toksykologia.sum.edu.pl/
mailto:dwiechula@sum.edu.pl

01 X X
02 X X
03 X
04 X X
05 X
14. Tresci programowe
" Liczba
14.1. Forma zaje¢: Wyktady godzin
Wi Wprowadzenie do toksykologii kosmetyku, podstawowe regulacje 1
prawne
W2 Badania toksykometryczne i ocena bezpieczeristwa preparatow 3
kosmetycznych
Dziatania niepozgdane kosmetykdéw — kontaktowe zapalenie skoéry z
podraznienia, alergiczne kontaktowe zapalenie skdry, pokrzywka
w3 kontaktowa, reakcje fotouczulajgce, komedogennos¢, zaburzenia 8
barwnikowe i inne. Mechanizm dziatania toksycznego sktadnikéw
kosmetykow
wa Czesto$é wystepowania dziatan niepozgdanych, wptyw palenia tytoniu 5
na skore
W5 Kolokwium zaliczeniowe 1
tacznie 15
14.2. Forma zaje¢: Cwiczenia
Cc1 Zajecia organizacyjne 1
o Oznaczanie zawartosci formaldehydu w srodkach do utwardzania 3
paznokci
C3 Oznaczanie nadtlenku wodoru w kosmetykach do pielegnacji wtoséw 3
ca Oznaczanie zawartosci salicylandw w kosmetykach keratolitycznych 3
i dezynfekujacych
C5 Oznaczanie zawartosci amoniaku w produktach kosmetycznych 3
C6 Zaliczenie 2
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu 30
15. Metody ksztatcenia
15.1. Wykiad Wyktad informacyjny, wyktad multimedialny
15.2. Cwiczenia Cwiczenia laboratoryjne, pokaz, dyskusja dydaktyczna
16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny
NE:;;::;E::“ Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
01-02 Zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi, Prawidtowa odpowiedz na 51%
kolokwium ustne pytan
. L N . Prawidtowa odpowiedZ na 51%
03 Zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi .
pytan
Zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi, Prawidtowa odpowiedz na 51%
kolokwium ustne pytan
04 . . . L.
Ocena wykonania analizy Ocena wielkosci btedu
analitycznego oznaczenia
Ocena wykonania analizy Ocena wielkosci btedu
05 analitycznego oznaczenia
Kolokwium ustne Prawidtowa odpowiedz na 51%
pytan




17. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godzinv kontakt udziat w wyktadach 15h
, (r:alzjlcnzy ci?e?er?w owe udziat w ¢wiczeniach 15h
y. . udziat w konsultacjach 1h

akademickim: -

facznie 31h
Samodzielna praca przygotowan?e do c'w_iczerﬁ. . 20h

przygotowanie do zaliczenia pisemnego 35h
studenta: -

facznie 55h
tacznie 86h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. Senczuk W., Toksykologia wspdtczesna. PZWL, Warszawa, 2005.
2. Piotrowski J.K., Podstawy toksykologii. Kompendium dla szkét wyzszych. WNT, Warszawa, 2006.
3. Pach ., Zarys toksykologii klinicznej. Wyd. Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakéw, 2009.

4. Molski M., Chemia piekna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011

19.2. Uzupetniajaca
1. Bogdanik T., Toksykologia kliniczna. PZWL, Warszawa 1988.
2. Brandys J., Toksykologia wybrane zagadnienia. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, 1999.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup

10 osbéb

20.2. Materialy do zajec

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Sala ¢wiczen Katedry i Zaktadu Toksykologii, Sosnowiec,
ul. Jagielloniska 4, s. 208

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Zgonie z informacje podang na stronie internetowej

20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Nie posiada wiedzy Posiada ograniczonag Posiada wiedze Posiada szczegdtowa
z podstaw . z podstaw .
.. wiedze z podstaw . wiedze z podstaw
toksykologii, .. toksykologii, .
A toksykologii, o toksykologii,
w szczegblnosci A w szczegolnosci o
. w szczegdlnosci w szczegolnosci
dotyczacej dotvezac dotyczaca dotvezac
01 mechanizmoéw y 51.61 . mechanizmoéw y 51.51 .
. . mechanizmoéw . . mechanizmoéw
dziatania . . dziatania . .
dziatania toksycznego, dziatania toksycznego,
toksycznego, . . toksycznego, . .
. . zatrucia lekami . . zatrucia lekami
zatrucia lekami . . zatrucia lekami . .
. . i preparatami . . i preparatami
i preparatami . i preparatami .
. kosmetycznymi . kosmetycznymi
kosmetycznymi kosmetycznymi
Nie zna dziatan Stabo zna dziatania Zna dziatania Szczegbtowo zna
niepozadanych niepozadane niepozadane dziatania niepozadane
sktadnikéw sktadnikéw sktadnikéw sktadnikéw
02 P P I . A .
kosmetykdéw i nie kosmetykéw i nie kosmetykow i potrafi | kosmetykdw i potrafi
potrafi przekazac potrafi przekazac przekazac przekaza¢ pacjentowi
pacjentowi wiedzy pacjentowi wiedze pacjentowi wiedze szerokg wiedze




dotyczacg objawoéw
dziatan
niepozadanych
kosmetykow, nie
potrafi zdiagnozowad
przyczyny zmian na

dotyczacg objawoéw
dziatan niepozadanych
kosmetykow, nie
potrafi zdiagnozowad
przyczyny zmian na
skorze

dotyczacg objawdéw
dziatan
niepozadanych
kosmetykdéw, potrafi
zdiagnozowac
przyczyny zmian na

dotyczacg objawdéw
dziatan niepozadanych
kosmetykow,
doskonale potrafi
zdiagnozowac
przyczyny zmian na

skorze spowodowanych skorze skorze spowodowane
spowodowanych toksycznym spowodowane toksycznym
toksycznym dziataniem toksycznym dziataniem
dziataniem kosmetykow dziataniem kosmetykow
kosmetykow kosmetykow
Nie potrafi ocenié Potrafi w ) ., . .
. . . Potrafi oceni¢ Szczegodtowo potrafi
narazenia ograniczonym zakresie . it .
iy . narazenie zawodowe | oceni¢ narazenie
03 zawodowego na oceni¢ narazenie .
. na substancje zawodowe na
substancje zawodowe na . . .
. . . chemiczne substancje chemiczne
chemiczne substancje chemiczne
Nie posiada wiedz W stopniu Na poziomie dobrym
P . y P P L Y Bardzo dobrze zna
nt. technik, metod dostatecznym zna zna techniki, metody L
. , o . X techniki, metody
i procedur badan techniki, metody i procedury badan . .
. . . . i procedury badan
laboratoryjnych i procedury badan laboratoryjnych .
o . . laboratoryjnych
kosmetykdw i laboratoryjnych kosmetykow .
. X . , kosmetykow
surowcow kosmetykdow i surowcow . .
. . i surowcow
kosmetycznych i surowcow kosmetycznych
04 . ) kosmetycznych
w zakresie kosmetycznych w zakresie .
. ) . . , w zakresie
bezpieczenstwa w zakresie bezpieczenstwa . .
. . , , bezpieczenstwa
surowcow bezpieczenstwa surowcow .
. surowcow
kosmetycznych, surowcow kosmetycznych,
R Ce kosmetycznych, sktadu
sktadu i jakosci oraz kosmetycznych, sktadu | sktadu i jakosci oraz c
S i jakosci oraz wptywu
wptywu na i jakosci oraz wptywu wptywu na . .
. . . . . . na organizmy zywe
organizmy zywe na organizmy zywe organizmy zywe
. . , | W ograniczonym ) , Bardzo umiejetnie
Nie potrafi stosowac g. y Potrafi stosowacd . )& .
. stopniu potrafi . potrafi stosowac
technik, metod , - techniki, metody .
. , stosowac techniki, . , techniki, metody
i procedur badan . i procedury badan . .
. metody i procedury . i procedury badan
laboratoryjnych , ) laboratoryjnych .
. badan laboratoryjnych . laboratoryjnych
05 kosmetykow . kosmetykow )
. . kosmetykow . . kosmetykow
i surowcow . , i surowcow . .
kosmetycznych | SUrOWcow kosmetycznych | SUrOWCow
yezny kosmetycznych yezny kosmetycznych

w zakresie oceny ich
bezpieczenstwa

w zakresie oceny ich
bezpieczenstwa

w zakresie oceny ich
bezpieczenstwa

w zakresie oceny ich
bezpieczenstwa

*ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 , bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia ., .
8 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Ziotowe preparaty kosmetyczne

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
dr. hab. n. biol. Adam Stebel, astebel@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:

Poznanie wtasciwosci kosmetycznych surowcdw roslinnych oraz mozliwosci ich zastosowania w praktyce.
Nabycie umiejetnosci wtasciwego doboru surowca roslinnego korzystnego do zastosowania

w poszczegdlnych formach kosmetycznych. Poznanie przyktadowych receptur kosmetyczne o dziataniu
leczniczym (np. nawilzajgcym, oczyszczajacym, wygtadzajacym skére, przeciwzapalnym,
przeciwtradzikowym, antycelulitowym itp.).

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Przedmiot rosliny kosmetyczne, lub o podobnej tematyce, dajgce podstawy wiadomosci z zakresu
botaniki oraz znajomosci surowcow roslinnych i ich wykorzystania w kosmetyce

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie L
, Odniesienie
Numer . do efektéw ,
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu , . . ksztatcenia .
. Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
Zna sktad i dziatanie naturalnych surowcéw stosowanych
01 y ¥ K W07 | OM2_wo1l
w kosmetyce. - -
Zna surowce roslinne wspomagajace leczenie skory:
02 pomagaja ¥ K W24 | OM2_Wo5

z tradzikiem, z tuszczycy, blizn, rozstepdw itp.

03 Zna podstawy fitoterapii i jej zastosowanie w kosmetologii. K_W33 OM2_W05

Potrafi przekaza¢ pacjentowi wiedze o wtasciwosciach

04 , K_Uo1 omM2_uo1
stosowanych kosmetykow.
05 Potrafi wspétpracowad z firmami produkujgcymi preparaty K_U02 OM2_U01
kosmetyczne.
06 Potrafi odp<.)W|edn.|o dobrad surowu?c roslinny do formy K_K08 OM2_K03
kosmetyku i spodziewanego dziatania terapeutycznego.
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F,Orf“a Z?Jec dyd?k'chznych
. - ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X X X
02 X X X
03 X X X
04 X X X
05 X X X
06 X X X

14. Tresci programowe

14.1. Forma zajec: Wyktady Liczba



mailto:astebel@sum.edu.pl

godzin

Podziat roslin na grupy ze wzgledu na zawarte w nich substancje czynne

w1 poznanie mozliwosci ich wykorzystania w poszczegdlnych recepturach 5
kosmetycznych.
W2 Surowce roslinne wchodzgce w sktad dermokosmetykow 5
i nutrikosmetykéw.
Podziat roslin o znanym i potencjalnym dziataniu w dermatologii na
kategorie terapeutyczne oraz ze wzgledu na ich swoiste dziatania
w3 (np. stosowane w celu zmniejszenia pigmentacji skory, w celu ochrony 8
skory przed UV, w kosmetykach antycellulitowych,
przeciwrtrgzdikowych, do réznych rodzajow cery).
tacznie 15
14.2. Forma zaje¢: ¢wiczenia
Przyktady surowcow roslinnych stosowanych w suplementach diety,
Cc1 w nutrikosmetykach oraz w kosmoceutykach. Przyktady kosmetykow 3
naturalnych.
Przyktady surowcéw roslinnych stosowanych w leczeniu cellulitu,
o w pielegnacji wtoséw, w preparatach promieniochronnych, 5
w preparatach rozjasniajacych przebarwienia, w tuszczycy, w alergii,
w przy nadmiernej potliwosci, w tradziku.
Przyktady surowcéw roslinnych stosowanych stosowanych w
preparatach do cery wrazliwej i naczynkowej, suchej i starzejgcej sie.
Cc3 , . - 4
Przyktady kosmetykéw do samodzielnego wykonanych w domu (toniki,
maseczki, kremy).
ca Przyktady surowcéw roslinnych stosowanych stosowanych 5
w preparatach do higieny osobistej oraz w pielegnacji skory dzieci.
s Przyktady surowcéw roslinnych stosowanych stosowanych w leczeniu 1
rozstepow, blizn i innych defektéw skory.
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

Metody podajgce — wyktad informacyjny, multimedialny.

15.2. Cwiczenia

prostych kosmetykdw).

Metody praktyczne — zapoznanie sie z poszczegdlnymi surowcami roslinnymi,
identyfikacja surowcéw, potgczenie surowca z rosling macierzysty. Tworzenie
wtasnych receptur kosmetycznych — realizacja praktyczna (wytworzenie

16. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

Projekt — prezentacja multimedialna. Sprawdzian

01-06 . 70%
pisemny testowy.
17. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godzinv kontakt udziat w wykfadach 15h
, (r?alzjlcnzy ciZTeran owe udziat w ¢wiczeniach 15h
akademyickim' udziat w konsultacjach 2h
' tacznie 32h
przygotowanie do wyktadow 15h
Samodzielna praca przygotowanie do ¢éwiczen 10h
studenta: przygotowanie do zaliczenia 20h
facznie 45h




tacznie 77h
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B.: Roéliny kosmetyczne. Slgska Akademia Medyczna. Katowice

2006.

2. Lamer-Zarawska E., Noculak-Palczewska A.: 1994. Kosmetyki naturalne. Astrum, Wroctaw 1994.

3. Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwardys A.: Rosliny w kosmetyce i kosmetologii

przeciwstarzeniowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2012.

19.2. Uzupetniajaca
1. van Wyk B.— E., Wink M.: Rosliny lecznicze $wiata. llustrowany przewodnik. MedPharm. 2008.
2. Frohne D.: Leksykon roslin leczniczych. Przewodnik naukowy. MedPharm. 2010.

3. Czerpak R., Jabtoniska-Trypué A.: Roslinne surowce kosmetyczne. MedPharm. 2008.
4. Jabtonska — Trypuc A., Czerpak R. Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm. 2008.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup

Grupa ¢wiczeniowa max. 10 osdb

20.2. Materialy do zajec

Zestaw surowcow roslinnych, materiaty zielnikowe, ulotki
kosmetykéw, wagi laboratoryjne, naczynia i drobny sprzet
laboratoryjne, mieszadta.

Sprzet: komputer, rzutnik multimedialny.

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Sala wyktadowa SUM, sala ¢wiczen - Katedra i Zaktad Botaniki
Farmaceutycznej i Zielarstwa

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa

20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5

Nie zna skfadu Zna skfad i dziatanie | Zna sktad i dziatanie Zna skfad i dziatanie
i dziatania naturalnych | niektére naturalnych | wiekszosci naturalnych | naturalnych

01 surowcow surowcow surowcow surowcow
stosowanych stosowanych stosowanych stosowanych
w kosmetyce. w kosmetyce. w kosmetyce. w kosmetyce.
Nie zna surowcow Zna wybrane Zna wiekszos¢ Zna surowce
roslinnych surowce roslinne surowcow roslinnych roslinne
wspomagajacych wspomagajace wspomagajacych wspomagajace

02 leczenie skory: leczenie skory: leczenie skory: leczenie skory:
z tradzikiem, z tradzikiem, z tradzikiem, z tradzikiem,
z tuszczycg, blizn, z tuszczycy, blizn, z tuszczycy, blizn, z tuszczycy, blizn,
rozstepdw itp. rozstepow itp. rozstepow itp. rozstepow itp.
Nie zna podstaw Zha W St.Opmu Zna dos¢ dobrze Zna podstawy
fitoterapii i jej niewielkim podstawy podstawy fitoterapii fitoterapiii jej

03 . fitoterapii i jej o . .
zastosowania . i jej zastosowanie zastosowanie

.. zastosowanie . ..
w kosmetologii. . w kosmetologii. w kosmetologii.
w kosmetologii.

Nie potrafi przekaza¢ Potrafi przekazac Potrafi przekazac Potrafi przekazac

04 pacjentowi wiedzy pacjentowi wiedze pacjentowi wiedze pacjentowi wiedze

o witasciwosciach

o niektérych

o wiekszosci

o wtasciwosciach




stosowanych wiasciwosciach wiasciwosci stosowanych
kosmetykow. stosowanych stosowanych kosmetykow.
kosmetykow. kosmetykow.
Potrafi w stopniu
Nie potrafi . P W zasadzie potrafi Potrafi
) , ograniczonym , , , ,
wspotpracowad , , wspotpracowad wspotpracowad
. . wspotpracowac ) . . .
z firmami ) . z firmami z firmami
05 rodukujgcymi 2 firmami rodukujgcymi rodukujgcymi
p Jacy produkujacymi p Jacy p Jacy
preparaty preparaty preparaty
preparaty
kosmetyczne. kosmetyczne. kosmetyczne.
kosmetyczne.
, Potrafi sporadycznie | Potrafi dos¢ Potrafi odpowiednio
Nie potrafi dobra¢ , P .y . , , P .
- dobrac surowiec poprawnie dobraé dobraé surowiec
surowca roslinnego do . . . .
roslinny do formy surowiec roslinny do roslinny do formy
formy kosmetyku
06 . . kosmetyku formy kosmetyku kosmetyku
i spodziewanego . . . . . .
) . i spodziewanego i spodziewanego i spodziewanego
dziatania ) . ) . ) .
dziatania dziatania dziatania
terapeutycznego.
terapeutycznego. terapeutycznego. terapeutycznego.

*ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 , bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogoélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia ., )
8 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Marketing i zarzadzanie. Ochrona wtasnosci intelektualnych. Prawa

autorskie i pokrewne

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujaca modut/przedmiot:
Katedra Nauk Spotecznych Zaktad Farmakoekonomiki

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr hab. n. farm. Wtodzimierz Bialik, kzfarme@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:

1. Zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg w zakresie marketingu i zarzagdzania
2. Nabycie umiejetnosci postugiwania sie podstawowymi instrumentami ekonomii, zarzadzania

i marketingu
3. Zapoznanie studentéw z:

zagadnieniami innowacyjnosci, kapitatu intelektualnego, wtasnosci intelektualne;j,

— przepisami okreslajgcymi zasady dysponowania nowymi technologiami,

praw intelektualnych

Zzrodtami prawa krajowego dotyczgcego ochrony wtasnosci intelektualnej.

genezg ochrony wtasnosci intelektualnej, wktadem legislacyjnym Unii Europejskiej w ochrone

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

brak

12. Efekty ksztatcenia

Numer

efektu Efekty ksztatcenia

Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot:

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 Posmda eIe'mentarnq wiedze w zakresie marketingu K W42 OM2 W08
i zarzadzania - -
02 Potrafi p?s’fuglwac SI? r?odstaw?wyml instrumentami K_K17 OM2_K07
ekonomii, zarzadzania i marketingu
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektéw ksztatcenia
Numer efektu F9rma za'jec' dyd,ak'chznych
. - ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X X
02 X X
14. Tresci programowe
Liczba
14.1.F je¢: Wykt .
orma zajec: Wyktady godzin
w1 Rynek kosmetyczny w Polsce i na $wiecie, wiodgce firmy kosmetyczne 1
W2 Geneza i istota marketingu, koncepcje marketingu, orientacje 5
biznesowe przedsiebiorstw
W3 Proces zarzgdzania i planowania marketingowego, metody oceny 5
portfela bizneséw, misja i wizja firmy
w4 Instrumenty marketingowe, elementy marketing mix — produkt, cena, 2




promocja, dystrybucja

W5 Zachowania nabywcoéw i segmentacja rynku 2
W6 Badania marketingowe na rynku kosmetycznym 2
w7 Organizacja i funkcjonowanie przedsiebiorstwa kosmetycznego 2
w8 Zarzadzanie personelem, relacje przetozonego z podwfadnymi 2
Pojecie wtasnosci intelektualnej, rozwdj regulacji ochronnych
w9 . L . 1
Przedmiot ochrony prawa wtasnosci intelektualne;j
W10 Transfer witasnosci intelektualnej 1
w11 Komercjalizacja wtasnosci intelektualnej 1
Przestepstwa i wykroczenia przeciwko wtasnosci intelektualnej,
w12 , . . 1
ochrony débr osobistych i intelektualnych
tacznie 19
Podstawy technik sprzedazy: cechy i korzysci, organizacja pracy
s1 przedstawiciela handlowego, zasady prowadzenia rozmowy handlowej, 1

odegranie rol (sprzedawca — klient) przed kamerg, krytyczna analiza
nagran i dyskusja

Podstawy technik prezentacji, przygotowanie i wygtoszenie przed
kamerg prezentacji na zadany temat (funkcjonowanie wybranych firm
S2 w branzy kosmetycznej ze zwréceniem specjalnej uwagi na elementy 2
marketingu mix, prezentacje sprzedazowe konkretnych produktéw i
ustug kosmetycznych), krytyczna analiza nagran i dyskusja

S3 Organizacja i funkcjonowanie matej firmy w branzy kosmetycznej 3
Rekrutacja pracownikéw - CV, zasady prowadzenie procesu
S4 rekrutacyjnego, rozmowa kwalifikacyjna przed kamerg, krytyczna 3

analiza nagran i dyskusja

Komunikacja a wizyta klienta w gabinecie kosmetycznym — scenki przed

S5 . . . 3
kamerg, krytyczna analiza nagran i dyskusja
S6 Telefon jako narzedzie komunikacji na odlegtos¢ — scenki przed kamerg, 3
krytyczna analiza nagran i dyskusja
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu 34
15. Metody ksztatcenia
15.1. Wyktad ‘ Wyktad informacyjny, opis i wyjasnianie
16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny
Numer efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

ksztatcenia

Uzyskanie min. 60% punktow

Sprawdzian, aktywnos$¢ na seminariach, udziat w kolokwium zaliczeniowym,
01 w scenkach przed kamerg i w dyskusji, ocena aktywnosci na zajeciach
przygotowanie i wygtoszenie prezentacji oraz jakosci przygotowania

i wygtoszenia prezentacji

Uzyskanie min. 60% punktow

Sprawdzian, aktywnos$¢ na seminariach, udziat w kolokwium zaliczeniowym,
02 w scenkach przed kamerg i w dyskusji, ocena aktywnosci na zajeciach
przygotowanie i wygtoszenie prezentacji oraz jakosci przygotowania

i wygtoszenia prezentacji

17. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe udziat w wyktadach 19h
Z nauczycielem udziat w seminariach 15h
akademickim: udziat w konsultacjach 2h




facznie 36h
. przygotowanie do seminarium 25h

Samodzielna praca - - -

przygotowanie do zaliczenia 15h
studenta: -

facznie 40h
tacznie 76h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktéow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 5
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. Ph. Kotler : Marketing, Dom Wydawniczy REBIS Sp. z 0.0., Poznan 2005

2. E. Skawinska (red) : Podstawy marketingu,Wyd. WSB, Poznan 2005.

3. M. Michalik, B. Pilarczyk, H. Mruk : Marketing strategiczny na rynku farmaceutycznym, Oficyna
Ekonomiczna, Krakéw 2008
4. Bukowska-Piestrzynska : Marketing ustug zdrowotnych, CeDeWu.pl, Warszawa 2009.G. Sobczyk :
Marketingowe zarzgdzanie przedsiebiorstwem, Lublin 2002
6. K.Zimniewicz (red.): Instrumenty zarzadzania we wspdtczesnym przedsiebiorstwie — analiza

krytyczna, Poznan 2006

19.2. Uzupetniajaca
1. M. Fibich, A. Kochaniec, A. Wisniewska : Marketing — Podrecznik akademicki z éwiczeniami, WSP,
Warszawa 2009

2. Czasopisma: , Marketing i rynek”, ,,Marketing w praktyce”
3. Zasoby Internetu

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup

Max 10

20.2. Materiatly do zajec

Rzutnik multimedialny, kamera, telewizor

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Sala wyktadowa i sala seminaryjna

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktad Farmakoekonomiki

20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Student potrafi samodzielnie
Student nie Student orientuje sie | Student posiada i poprawnie zdefiniowac
posiada zadnej w niewielkim stopniu | elementarng wszystkie elementarne pojecia
01 wiedzy z zakresu w zagadnieniach wiedze w zakresie | z zakresu marketingu
marketingu i marketingu marketingu i i zarzadzania oraz rozumie
zarzadzania i zarzadzania zarzadzania zwigzek i relacje jakie
pomiedzy nimi zachodza
. Student
Student nie . )
) W ograniczonym Student potrafi o
potrafi . . L Student samodzielnie
S, zakresie potrafi postugiwac sie . L
postugiwac sie L . i Z petnym zrozumieniem
. postugiwac sie podstawowymi ] S
02 podstawowymi . . . potrafi postugiwac sie
. . podstawowymi instrumentami L. .
instrumentami . . . podstawowymi instrumentami
. instrumentami zarzadzania o .
zarzadzania . . . zarzadzania i marketingu
. . zarzadzania i marketingu
i marketingu . .
i marketingu

*ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 , bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia ., .
g 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Hydroterapia dla kosmetologow

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujaca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3;
tel. 3226998 30

Termy Rzymskie Sp. z 0.0.; 41-250 Czeladz ul. Dehneldw 2

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr n. farm. Stawomir Wilczynski; swilczynski@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z praktycznymi aspektami hydroterapeutycznych zabiegéw
kosmetycznych a takze z alternatywnymi zabiegami kosmetycznymi wykonywanymi w srodowisku wodnym.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, sprawnosé manualna.

12. Efekty ksztatcenia

Numer Odniesienie Odniesienie
Efekty ksztatcenia do efektéw do efektéw
efektu , . . . .
ksztalcenia Student, ktdry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia ksztatcenia
dla programu | dla obszaru
01 Potrafi przedstawi¢ wptyw oddziatywania $rodowiska K_W13 M2_WO02
wodnego na organizm ludzki. K_W33 M2_WOQ05
02 Wyjaénia mechanizm dziatania podstawowych czynnikéw K_W13 M2_WO02
bodzcowych wody. K_W33 M2_WO05
03 Opisuje i wyjasnia metodyke wykonywania zabiegéw K_W38 M2_WO07
kosmetycznych w srodowisku wodnym. K_Uo07 M2_U02
04 Zna role i znaczenie leczenia uzdrowiskowego we K_W35 M2_WO06
wspotczesnej kosmetologii. K_U28 M2_U09
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zajec¢ dydaktycznych
efektu — ¢wiczenia ¢wiczenia . .
. wyktad seminarium . inne e-learning
ksztatcenia laboratoryjne praktyczne
01 X
02 X
03 X
04 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajeé¢: Wyktady, ¢wiczenia praktyczne Liczba godzin
Wi Zasady bhp i ergonomia stanowiska pracy. Przeciwwskazania i wskazania 1
do stosowania zabiegdow z hydroterapeutycznych w kosmetologii.
Reakcje zachodzace w organizmie cztowieka w wyniku stosowania
w2 zabiegdw w wodzie. !
W3 Wptyw srodowiska wodnego na poszczegélne uktady cztowieka. 1
Zapoznanie sie z urzadzeniami do wykonywania zabiegéw
W4 " 1
hydroterapeutycznych stosowanych w kosmetologii.




W5 ‘ Hydroterapia ogélnoustrojowa i miejscowa w kosmetologii. 1
tacznie 5
C1 Wykonywanie masazu wirowego dla koriczyn dolnych i gérnych. 2
C2 Wykonywanie masazu za pomoca katedry natryskowej biczy szkockich. 3
C3 Wykonywanie kgpieli peretkowych. 5
c4 Wykonywanie natrysku bocznego ptaszczowego. 5
C5 Wykonywanie masazu w specjalistycznych wannach. 5
cé6 Sauna. 5
tacznie 25
taczna liczba godzin z przedmiotu 30
15. Metody ksztatcenia
15.1. Wyktady, ¢wiczenia praktyczne | Metoda problemowa, pokazy, warsztaty
16. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia i sposoby oceny
Numer
efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia
01 Sprawdzian pisemny - testowy min. 70% poprawnych odpowiedzi
02 Sprawdzian pisemny - testowy min. 70% poprawnych odpowiedzi
03 Sprawdzian pisemny — testowy min. 70% poprawnych odpowiedzi
04 Sprawdzian pisemny — testowy min. 70% poprawnych odpowiedzi
17. Obciazenie pracg studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
¢wiczenia 25
Godziny kontaktowe | wyktady 5
z nauczycielem konsultacje 8
akademickim: obecnos¢ na zaliczeniu pisemnym 2
tacznie 40
Samodzielna praca przygotowan?e do c’w.iczer'\' p >
studenta przyg'otowanle do zaliczenia koncowego 25
tacznie 30
tacznie 70
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. T. Mika, Fizykoterapia, PZWL, Warszawa, 2003.

2. Straburzyniska-Lupa, G. Straburzynski, Fizjoterapia z elementami klinicznymi, PZWL, Warszawa, 2008
3. @G. Straburzynski (red.), Fizjoterapia, PZWL, Warszawa, 2002.
4. |. Ponikowska (red.), Kompendium balneologii, 2002.

19.2. Uzupetniajaca
1. W. Kasprzak, A. Mankowska, Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa, 2008.

2. A.Zborowski, Masaz klasyczny, AZ, Krakéw, 2008.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup

. 20
seminaria




20.2. Materialy do zajec

Literatura,

prelekcja, filmy szkoleniowe, ¢wiczenia przedmiotowe,
metoda problemowa.

20.3. Miejsce odbywania sie

zajec

Sala seminaryjna Katedry i Zaktadu Podstawowych Nauk
Biomedycznych (ul. Kasztanowa 3, Sosnowiec)
Patac Saturna — Termy Rzymskie; 41-250 Czeladz ul. Dehneldéw 2

20.4. Miejsce i godzina
konsultacji

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych; godziny
konsultacji wg wykazu podanego na pierwszych zajeciach z przedmiotu

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
. . . ) o Prawidtowo i
Wiedza i Prawidtowo ale bardzo | Prawidtowo i dos¢ .
. = wyczerpujgco
umIejetnoscisa | wasko przedstawia obszernie przedstawia yezerp J?
ponizej wymagan . . . ) przedstawia wptyw
01 okreglonych dla wptyw oddziatywania wptyw oddziatywania oddziatywania
Srodowiska wodnego srodowiska wodnego ] i
oceny 3 2 ludzki e ludzki Srodowiska wodnego na
; na organizm ludzki. na organizm ludzki.
(dostatecznej) 8 & organizm ludzki.
Wiedza i Prawidtowo ale bardzo | Prawidtowo i dos¢ Prawidtowo i
umiejetnosci sa wasko przedstawia obszernie przedstawia | wyczerpujaco
02 ponizej wymagari | mechanizm dziafania dziafania przedstawia mechanizm
okreslonych dla podstawowych podstawowych dziatania podstawowych
oceny 3 czynnikéw bodzcowych | czynnikéw czynnikéw bodzcowych
(dostatecznej) wody. bodzcowych wody. wody.
Wiedza i Prawidtowo ale bardzo | Prawidtowo i dos$¢ Prawidt )
. . . rawidtowo i
umiejetnosci sa wasko przedstawia obszernie przedstawia wyczerpujaco
ponizej wymagan | metodyke metodyke )
03 . . . przedstawia metodyke
okreslonych dla wykonywania wykonywania . o
L, L wykonywania zabiegéw w
oceny 3 zabiegow w zabiegéw w trodowisku wodnvm
. wisku w
(dostatecznej) $rodowisku wodnym $rodowisku wodnym y
Wiedza i Prawidtowo ale w Prawidtowo i dos¢ Prawidlowo i
umiejetnosci sa ograniczony sposdb obszernie definiuje wyczerpujaco definiuje
N , | definiuje role i role i znaczenie . . .
04 | PONiZEjwymagan | i leczenia role i znaczenie leczenia
okreslonych dla . . uzdrowiskowego we
oceny 3 uzdrowiskowego we uzdrowiskowego we wspotczesne;
(dostatecznej) wspofczesn?J wspoiczesngj kosmetologii.
kosmetologii. kosmetologii.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia ., )
g 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Wybrane formy aktywnosci fizycznej i relaksacji

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujaca modut/przedmiot:
Studium Wychowania Fizycznego, http://studiumwffarmacja.sum.edu.pl

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr Matgorzata Dalewska, mdalewska@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:

Zapoznanie sie z przyczynami powstawania stresu i jego skutkami. Reakcje psychologiczne, fizjologiczne
i behawioralne organizmu na stres. Stres psychiczny i fizyczny. Przedstawienie technik redukcji stresu.
Techniki medytacyjne. Techniki umystowe i ruchowe. Metody relaksacyjne stosowane w o$rodkach SPA
i Wellness.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Podstawowa znajomos¢ budowy ciata i funkcjonowania uktadéw czynnosciowych.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie CoL
. Odniesienie do
Numer . do efektow .
Efekty ksztatcenia . efektéw
efektu . . . ksztatcenia .
. Student, ktdry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia dla
ksztatcenia dla
obszaru
programu
Potrafi zastosowaé odpowiednig technike relaksacyjna K_U24 OoM2_uo08
01 w zaleznosci od rodzaju stresora. Potrafi przeprowadzic¢ K_K09 OM2_Ko04
relaksacje w sposéb praktyczny. K_K15 OM2_KO06
02 Rozumie zaleznos¢ pomiedzy zdrowiem K_W35 OM2_Wo06
a umiejetnoscig zwalczania stresu. K_W39 OoM2_Wo7
03 Prezentuje oraz promuje zdrowy styl zycia. K_W35 OM2_WO06
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zajec¢ dydaktycznych
efektu — ¢wiczenia ¢wiczenia . .
. wyktad | seminarium . inne e-learning
ksztatcenia laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X
03 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zaje¢: Cwiczenia
Stres. Przyczyny i mechanizmy powstawania stresu. Stres pozytywny
C1 i negatywny. Reakcje psychologiczne, fizjologiczne i behawioralne 2
organizmu na stres.
C2 Joga. Kontrolowanie oddechu. Medytacja 2
c3 Czynnosci elektryczne mdzgu, fale mézgowe. Biofeedback. Techniki )
umystowe.
ca Relaksacja wyobrazeniowa, pozytywne myslenie, autosugestia )
i autohipnoza.
C5 Relaksacja miesniowa. Technika relaksacji wedtug Jacobsona. 2
Cc6 Trening autogenny Schulza. 2



mailto:mdalewska@sum.edu.pl

Inne nowoczesne metody relaksacyjne stosowane w osrodkach
C7 S 2
odnowy biologicznej i Wellness.
Cc8 Relaksacja miesniowa. Kontrolowanie oddechu. 2
Cc9 Techniki medytacji. 2
c10 Ogdlnoregeneracyjne i ogélnousprawniajgce — ¢wiczenia relaksowo- )
koncentrujgce wzorowane na jodze i zen.
Formowania pozytywnego obrazu siebie wedtug Maxwella Malza
c11 (odtwarzanie obrazu w wyobrazni, rozwijanie zdolnosSci wyobrazania 5
wszystkimi zmystami, wzmacnianie pewnosci siebie, wprawianie sie
w dobry nastroj).
C12 Ruchowe ¢éwiczenia relaksacyjne z przyborami i bez. 2
C13 Masaz relaksacyjny. 2
C14 Rola propriocepcji w relaksacji. 2
Zastosowanie wybranych technik relaksacyjnych. Kryteria doboru
C15 : : : 2
technik relaksacyjnych. Kolokwium
tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Cwiczenie

Prezentacja multimedialna, prelekcja, pokaz, ¢wiczenia wtasciwe, weryfikacja
wiadomosci i umiejetnosci w formie testu pisemnego

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

Sprawdzian praktyczny — wykonanie zadan

01 zwigzanych z doborem ruchu do postawionego 50% prawidtowo wykonanych zadan
celu w formie ¢wiczen
02 ?prawdman pisemny w formie testu 60% prawidtowych odpowiedzi
jednokrotnego wyboru
L . . _ Obecnosci i aktywne uczestnictwo
03 Ocena aktywnosci i zaangazowania na zajeciach

minimum w 12 zajeciach

17. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe | udziat w ¢wiczeniach 30h

Z nauczycielem

akademickim: facznie 30h
Samodzielna praca przygotowanie do ¢éwiczen 15h
studenta: facznie 15h
tacznie 45h
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. E. Ksigzek, Autoterapia zastosowanie metod relaksacyjnych w likwidowaniu skutkéw stresu, Wyd.
Astrum, Wroctaw 2001.
2. S. Grochmal (redakcja), Cwiczenia relaksowo-koncentrujace, PZWL.




19.2. Literatura uzupetniajgca
1. Kaja B., Zarys terapii dziecka, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy, 1998.
Templ H., Relaks w nauczaniu, WSiP, Warszawa 1997.
Zambrzycka B., Potezna moc relaksacji.
Everly S.Jr. G., Rozenfeld R., Stres. Przyczyny, terapia i autoterapia, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 1992.
Kulmatycki L., Stres i joga, Ksigzka i Wiedza, W-wa, 1999.
Siek S., Relaks i autosugestia, KAW, W-wa, 1986.
. Siek S., Twoja odpowiedz? na stres, Wydawnictwo Wroctawskie, 1998.
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20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup 20 0s6b

Przyrzady i przybory bedace na wyposazeniu sitowni i sali

20.2. Materialy do zaje¢ gimnastycznej, sprzet audiowizualny

20.3. Miejsce odbywania sie

., Sala gimnastyczna, sitownia
zajec

20.4. Miejsce i godzina
konsultacji

20.5. Inne

21. Formy oceny — szczegoty




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Zastosowanie hodowli komérkowych w testach biologicznych

7. Status modutu/przedmiotu: do wyboru

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Zaktad Biologii Komarki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr hab. n. med. Matgorzata Latocha, mlatocha@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Zapoznanie studentdw z zasadami zaktadania i prowadzenia hodowli komérkowych i tkankowych oraz
technikami stosowanymi w badaniach na hodowlach komérkowych.
Wykazanie mozliwosci testowania substancji kosmetycznych w warunkach in vitro z uwzglednieniem
réznic w odniesieniu do uktadu in vivo

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
wiedza z zakresu podstaw biologii komaorki

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie Lo
, Odniesienie
Numer . do efektow ,
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu . . . ksztatcenia .
. Student, ktdry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
Wiedza z zakresu procedur zwigzanych z prowadzeniem
hodowli komérkowych i mozliwosciami ich wykorzystania
01 w kosmetologii. Znajomos¢ ograniczen interpretacji K_wW40 OoM2_Wa07
wynikéw uzyskanych w warunkach in vitro w odniesieniu
do organizmu.
Umiejetnosé wyszukiwania materiatéw (Internet,
p}JbIlkaqe) dotyczacych badan provyladzonych hodowli in K_U28 OM2_U13
02 vitro oraz przygotowania prezentacji dotyczacych
. . .. K_U29 omM2_U14
najnowszych badan z zakresu kosmetologii prowadzonych
na hodowlach komérkowych
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F,Orf“a Z?Jec dyd?kchanCh
. - ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec: Seminaria LICZb.a
godzin
s1 Organizacja i wyposazenie pracowni hodowli in vitro; zasady 5

bezpieczenstwa.

Zasady planowania i prowadzenia doswiadczen w uktadzie in vitro.
S2 Zasady zaktadania i prowadzenia hodowli komérkowych i tkankowych 2
oraz techniki stosowane w badaniach na hodowlach komdrkowych.

Hodowle pierwotne i ustalone — wyprowadzanie i zaktadanie nowych

53 linii komdérkowych; komercyjne linie bankowe.




sS4 Kultury adhezyjne (jedno i wielowarstwowe) i hodowle w zawiesinie; 2
S5 Charakterystyka hodowli — czas podwojenia hodowli, przezywalnos¢, 5
wrazliwosé¢, aktywnosé proliferacyjna, aktywnos¢ metaboliczna.
S6 Komorki prawidtowe i nowotworowe w hodowlach in vitro. 2
S7 Wptyw sktadnikéw pozywki i $wiatta na wzrost i réznicowanie komoérek. 2
S8 Cykl zyciowy i starzenie sie komdrek w warunkach in vitro — mozliwosci 5
regulacji poszczegdlnych etapdw za pomoca czynnikdw zewnetrznych.
S9 Smier¢ komérek w hodowlach — droga apoptotyczna i nekrotyczna. 2
Ekwiwalenty skory i sposoby ich otrzymywania. Dobdr systemu hodowli
S10 . . .. . ) 2
w zaleznosci od skali produkcji — tzw. "fabryki komérkowe".
Badania in vitro w kosmetologii. Dobér i pozyskiwanie materiatu do
hodowli. Badania toksykologiczne na hodowlach komérkowych.
S11 . . . s 2
Badania immunologiczne na hodowlach komérkowych. Komérki
macierzyste w hodowli in vitro.
512 Wady i zalety prowadzenia badan na hodowlach komdrkowych. 2
Interpretacja wynikdw badan prowadzonych w ukfadzie in vitro
513 w odniesieniu do ztozonych uktadéw biologicznych, organizmow. 2
Najnowsze kierunki badan na hodowlach komdrkowych.
Omodwienie i prezentacja wynikow opisanych wybranych publikacjach
S14 . , Lo 2
dotyczacych testowania kosmetykdw na hodowlach in vitro.
Omowienie i prezentacja wynikdw opisanych wybranych publikacjach
S15 dotyczacych badan prowadzonych na hodowlach in vitro z zakresu 2
kosmetologii.
tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30
15. Metody ksztatcenia
15.1. Seminaria | Metody aktywizujgce, dyskusja dydaktyczna

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu

ksztatcenia SpOSOby Weryflkaql Forma zaliczenia

-dyskusja-max. 40%p mozliwych
do uzyskania w ciggu semestru,

01 Udziat w dyskusji, ocena z kolokwium kolokwium 60% (zdany powyze]
45% poprawnych odpowiedzi)
-dyskusja-max. 40%p mozliwych

02 Udziat w dyskusji, ocena z kolokwium do uzyskania w ciagu semestru,

-kolokwium 60% (zdany powyzej
45% poprawnych odpowiedzi)

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe udziat w seminariach 30h
Z nauczycielem konsultacje 15h
akademickim: facznie 45h
Samodzielna praca przygotowan?e do c':wiczertll 10h
przygotowanie do kolokwiéw 5h
studenta: -
tacznie 15h
tacznie 60h
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1




bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze

praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Stoktosowa S.: Hodowla komérek i tkanek. PWN 2004,
2. Matolepszy S.:Biotechnologia roslin PWN 2004
3. Rodkiewicz B.:Biologia rozwoju w zarysie PWN 1998

19.2. Uzupetniajaca

1. Kawiak J.: Podstawy cytofizjologii PWN 1995.

2. Krzanowska H.: Molekularne mechanizmy rozwoju zarodkowego PWN 2002

3. dostepna w bibliotece lub drogg internetowsg literatura (publikacje) na temat hodowli in vitro

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup

20 osdb w grupie seminaryjnej

20.2. Materiaty do zaje¢

Pokaz multimedialny, pokaz filmowy

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

wg planu podanego przez Dziekanat

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktad Biologii Komérki, Wydziatu 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci
8 (p.303-305) 2 godziny raz w tygodniu (termin dostosowany do
planu studentéw).

20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Posiada elementarng Wiedza na temat Ugruntowana wiedza
Brak wiedze dotyczaca podstawowych na temat
elementarnej podstawowych procedlfr proYvadzenla podstawowych .
. . . hodowli komérkowych | procedur prowadzenia
wiedzy i na procedur prowadzenia . ] )
Efekt 01 | temat ] ) omawianych na hodowli komérkowych
rowadzenia _hOdO_V.Vl' kor.norkf)wych zajeciach i mozliwosciami ich
Eodowli i mozliwosciami ich i mozliwosciami ich wykorzystania w
’ wykorzystania wykorzystania kosmetologii. Duza
komodrkowych

w kosmetologii.

w kosmetologii. Udziat
w dyskusji

aktywnos¢ studenta
na zajeciach

Brak wiedzy na
temat
najnowszych
osiggniec z
zakresu hodowli
komérkowych

Efekt 02

Podstawowa wiedza z
zakrersu prac
prowadzonych
obecnie w uktadach in
vitro dotyczacych
kosmetologii

Wiedza z zakrersu prac
prowadzonych
obecnie w uktadach in
vitro oraz najnowsze
modyfikacje i
przystoswania tego
modelu do badan
naukowych
przypominajgce
warunki in vivo
Aktywnos¢ studenta
na zajeciach

Rozbudowana wiedza
na temat prac
prowadzonych
obecnie w ukfadach in
vitro oraz najnowsze
modyfikacje i
przystoswania tego
modelu do badan
naukowych
przypominajace
warunki in vivo Duza
aktywnos¢ studenta
na zajeciach




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Ocena wiasciwosci skory w gabinecie kosmetycznym

7. Status modutu/przedmiotu: fakultatywny

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej; ul. Francuska 20/24, 40-027 Katowice, tel. 032 259 14 97

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
mgr Klaudia Mazurek, kmazurek@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Zasadniczym celem zajeé fakultatywnych jest usystematyzowanie i poszerzenie wiedzy na temat budowy
i funkcji skéry. W toku zajec studenci powinni posigs¢ szczegdétowqa wiedze dotyczgcg symptomatologii
zmian skérnych oraz naby¢ umiejetnosc trafnego rozpoznawania pierwotnych i wtérnych wykwitéw.

Kolejnym celem zajec fakultatywnych jest zapoznanie stuchaczy z dostepnymi urzgdzeniami

utatwiajgcymi diagnostyke skory lub tez umozliwiajgcymi ocene podstawowych jej parametréw. Po
zakoniczonym cyklu zaje¢ kazdy stuchacz na podstawie wywiadu z pacjentem, obserwacji, prostych
testow palpacyjnych oraz przy uzyciu podstawowych urzgdzen diagnostycznych, powinien trafnie

i precyzyjnie okresli¢ stan i rodzaj skéry oraz wyodrebnic¢ i scharakteryzowac ewentualne jej

nieprawidtowosci.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Student przystepujgc do zajec¢ fakultatywnych powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu budowy
i funkcji skéry i jej przydatkdéw, a takze znaé¢ mechanizmy jej endo- i egzogennego starzenia. Ponadto
powinien umiec¢ scharakteryzowac role skory jako organu immunologicznego oraz neuroendokrynnego.
Student powinien takze wykazac sie wiedzg z zakresu podstawowych, najczesciej spotykanych dermatoz
oraz znac¢ podstawowe definicje wykwitéw skdrnych.

12. Efekty ksztatcenia

Numer
efektu

Efekty ksztatcenia
Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot:

Odniesienie
do efektéow
ksztatcenia

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
Szczegétowo przedstawia budowe i funkcje skory.
01 Trafnie rozpoznaje, nazywa, definiuje i klasyfikuje wykwity K_W17 OM2_Wo03
skorne. Potrafi wymienié i scharakteryzowac¢ dermatozy, K_U12 OM2_U05
w przebiegu ktérych dane wykwity wystepuja.
Postugujgc sie fachowa nomenklaturg potrafi precyzyjnie
okresli¢ morfologie zmian skdrnych, ich uktad,
rozmieszczenie, utozenie wzgledem przydatkdéw. Zna K_U04 OoM2_U01
02 definicje oraz potrafi podac przyktady w kontekscie K_U14 OM2_U05
nastepujgcych pojec: test prowokacyjny, dermografizm, K_U15 OM2_U05
patergia, objaw Dariera, objaw Nikolskiego, trichogram,
trichoskan.
Objasnia mechanizmy endogennego starzenia sie skory,
a takze wymienia i charakteryzuje czynniki sSrodowiskowe,
03 nasilajaceystarzenie typu egngeJnnego. Ponadto potrafi K_wal OM2_W04
K_W15 OM2_WO03

ocenic¢ stopien zaawansowania procesu starzenie wg skali
Glogau.



mailto:kmazurek@sum.edu.pl

Postuguje sie lampg dermatologiczng z lupg,

04 dermatoskopem oraz lampg Wooda w celu zdiagnozowania K_W37 OoM2_Wao7
podstawowych dermatoz, znamion, a takze w celu K_U04 oM2_uo1
precyzyjnego okreslenia typu skory.

Posiada wiedze na temat zastosowania ultrasonografii
05 klasycznej orafwysokich czestotliwosci w badanifskéry K_W36 OM2_wo7
. . , K_W37 omM2_Wo7
zdrowej oraz zmian skérnych.
Zna zasady dziatania systemoéw wielosondowych,

06 wykorzystywanych w kosmetologii. Potrafi fachowo K_W36 OM2_Wo07
nazwaé, wymienié i opisa¢ przeznaczenie poszczegdlnych K_W37 OM2_Wo07
sond, okreslajgcych zasadnicze parametry skoéry.

13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zajeé dydaktycznych
efektu L ¢wiczenia ¢wiczenia . .
. wyktad seminarium ) inne e-learning
ksztatcenia laboratoryjne | praktyczne

01 X

02 X

03 X

04 X

05 X

06 X

14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec: Seminaria L|czb.a
godzin
Skéra jako najwiekszy narzad ludzki. Budowa, funkcje i metabolizm

S1 . . L ) 3
skory. Rodzaje przydatkow i ich znaczenie.

Mechanizm endo- i egzogennego starzenia skory. Spadek dynamiki

S2 . . . 3
metabolizmu skéry wraz z wiekiem. Skala Glogau.
Symptomatologia zmian skdrnych. Szczegétowa ocena morfologii
i rozmieszczenia wykwitow. Badanie palpacyjne jako najprostsze

S3 s . . 3
badanie kliniczne zmiany. Podstawowe zasady przeprowadzania
wywiadu z pacjentem.

Podstawowe narzedzia stosowane w diagnostyce skory: lupa,

S4 dermatoskop, lampa Wooda — charakterystyka, zastosowanie, sposéb 3
wykonania badania.

Szczegbétowa ocena znamion barwnikowych z wykorzystaniem

S5 dermatoskopu. Poréwnanie cech morfologicznych zmian tagodnych 3
i form ztosliwych.

Klasyfikacja najpopularniejszych dermatoz w oparciu o rodzaje

S6 wykwitéw pierwotnych i wtérnych. Charakterystyczne wykwity dla 3
odczyndéw fotototoksycznych i fotoalegicznych.

7 Wykorzystanie ultrasonografii w diagnostyce skory zdrowej i chorobowo 3
zmienionej. Rodzaje stosowanych gtowic ultrasonograficznych.

S8 Cellulit i jego diagnostyka. 3

59 Systemy wielosondowe wykorzystywane w kosmetologii — przeglad 3
dostepnej aparatury.

S10 Podstawowe parametry skory. Sondy wykorzystywane do ich pomiaru. 3

tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Seminaria

‘ prezentacje multimedialne i prelekcje przygotowane przez studentéw;




dyskusje w oparciu o wczesdniej zaprezentowany materiat (pokazy
multimedialne, projekcje filméw, zdjec)

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia

oceny czgstkowe:
ocena |: ocena aktywnosci i zaangazowania studenta

podczas prowadzonych dyskusji na zajeciach; Warunkiem przystgpienia do
01-06 ocena Il : ocena przygotowanej samodzielnie przez testu koricowego jest uzyskanie

studenta prezentacji na wybrany temat w formie pozytywnych ocen czgstkowych

multimedialnej, potaczonej z samodzielnym

komentarzem

zaliczenie koricowe przedmiotu:

test sktadajacych sie z pytan zamknietych Zaliczenie przedmiotu uzyskane
01-06 wielokrotnego wyboru. jest przy 60% poprawnych

Pytania przygotowane sg na podstawie zagadnien odpowiedzi w tescie

omawianych podczas zaje¢ seminaryjnych.

17. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
. udziat w seminariach 30h
Godziny kontaktowe o p - - . .
. obecnos¢ na koncowym pisemnym tescie zaliczeniowym 1h
Z nauczycielem -
. konsultacje 1h
akademickim: -
facznie 32h
przygotowanie do zajeé¢ — opracowanie wiasnej prezentacji sh
. multimedialnej
Samodzielna praca - —
przygotowanie do seminarium 9h
studenta: - - -
przygotowanie do testu zaliczeniowego 12h
facznie 29h
tacznie 61h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot
Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. ,Dermatologia” Wolfram Sterry
,Choroby skory i choroby przenoszone drogg ptciowga” — Stefania Jabtoriska, Stawomir Majewski
,Dermatoskopia. Algorytmiczna metoda oparta na analizie wzorca” -Harald Kittler, Cliff Rosendah
,Atlas dermatoskopii” — Wihelm Stolz, Otto Braun — Falco
“Podstawowe zjawiska w ultrasonograficznym badaniu skory” (Przeglad Dermatologiczny) — Ewa
Pierzchata, J6zefa Rubisz-Brzeziriska
6. “Ultrasonografia” - Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego.

vk wnN

19.2. Uzupetniajaca
1. ,Kosmetologia i farmakologia skéry” - Marie-Claude Martini, red. Waldemar Placek
2. ,Starzenie skory. Aktualne strategie terapeutyczne”- red. wydania polskiego — Waldemar Placek
3. , Doswiadczenia wiasne w zastosowaniu ultrasonografii wysokich czestotliwo$ci — nowej metody
obrazowania, umozliwiajgcej badanie skéry zdrowej i zmian skérnych” (Dermatologia Kliniczna) —
Rafat Biatynicki-Birula




20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup

10 — 15 osd6b

20.2. Materiaty do zajec

Bardzo pomocne w realizacji programu sg zdjecia/slajdy
przedstawiajgce omawiane wykwity skérne, dermatozy.
Niezbedne dla uzyskania petnej i fachowej wiedzy studentow jest
zaprezentowanie urzgdzen diagnostycznych, omawianych
podczas zajed.

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Sala wyposazona w sprzet umozliwiajgcy pokazy multimedialne.

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Francuska
20/24, pokdj asystentdéw. Godziny konsultacji ustalane sg
w oparciu o aktualny harmonogram zajec.

20.5. Inne -
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
wW ia jak dl
ymagama jak dia Wymagania jak dla
oceny dst, a ponadto:
Brak kluczowych . . oceny db, a ponadto:
. . . Student posiada Student posiada .
wiadomosci . . Rozlegta wiedza
petna wiedze rozlegta wiedze
z zakresu budowy .. z zakresu
. N z zakresu anatomii z zakresu .
i funkcji skory. s - L dermatologii,
. - L i fizjologii skory oraz | symptomatologii zmian
01 Nieumiejetnos¢ . . . . , | pofaczona
- . jej przydatkow. skdrnych. Potrafi podac . , .
zdefiniowania . L o Z umiejetnoscia
Potrafi wymienic przyktady wykwitow .
podstawowych . - , . L, rozpoznawania
. i zdefiniowac typy pierwotnych i wtérnych iy ,
wykwitéw s . . wykwitéw skdrnych
, wykwitdéw skdrnych. | w przebiegu . . .
skornych. . - i stawianiem wstepne;j
najpopularniejszych ) ” .
»diagnozy” schorzenia.
dermatoz.
Student potrafi
precyzyjnie okreslié
wiasciwosci Wymagania jak dla
morfologiczne zmian | Wymagania jak dla oceny db, a ponadto:
Brak oraz ich uktad oceny dst, a ponadto: Student zna definicje
podstawowych i rozmieszczenie na Potrafi okresli¢ cechy testéw
02 umiejetnosci podstawie ich wykwitu, wykonujac prowokacyjnych.
w okreslaniu obserwacji. Posiada proste badanie Ponadto biegle
morfologii zmian | umiejetnos¢ palpacyjne. Odrdznia operuje fachowa
skornych. przeprowadzenia zmiany tagodne od nomenklaturg
petnego wywiadu ztosliwych. z zakresu diagnostyki
z pacjentem, co do zmian skérnych.
czasu i okolicznosci
wystgpienia zmian.
Wymagania jak dla
Student potrafi oceny db, a ponadto:
precyzyjnie Wymagania jak dla Zna i biegle postuguje
Student nie scharakteryzowa¢d oceny dst, a ponadto: sie skalg Glogau,
posiada wiedzy proces starzenia, Posiada wiedze na w celu okreslenia
03 z zakresu z wyszczegllnieniem | temat zmian zaawansowania

mechanizmoéw
starzenia skory.

endo i egzogennego
mechanizmu. Zna
kluczowe rdéznice
miedzy nimi.

metabolizmu tkanki
tacznej w przebiegu
procesu starzenia.

procesu starzenia. Na
podstawie obserwacji,
badan palpacyjnych
spoistosci skéry oraz
przy uzyciu lupy




dermatologicznej
potrafi precyzyjnie
okresli¢ intensywnos¢
i rodzaj zmian
starczych.

Wymagania jak dla

Student nie Wymagania jak dla
. oceny dst, a ponadto:
posiada . . oceny db, a ponadto:
. ) Posiada petna wiedze . . L.
podstawowe;j Student potrafi e Posiada umiejetnosci
. , na temat mozliwosci . o
wiedzy na temat rozpoznaé . postugiwania sie lupa,
wykorzystania lupy
stosowanych podstawowe . ) dermatoskopem,
04 . . dermatologicznej,
w kosmetologii narzedzia lampg Wooda oraz
. - . . dermatoskopu, lampy S ]
i dermatologii diagnostyczne i zna ) oceniania zmiany na
, . . Wooda, trichogramu .
gtéwnych ich zastosowanie. S ) podstawie
. i trichoksanu. Potrafi
narzedzi ., . . otrzymanych
diagnostycznych ocenic stan i rodzaj wynikow
g yezny skory. ¥
Wymagania jak dla
oceny db, a ponadto:
Student potrafi
. o okresli¢ wykorzystanie
Student posiada Wymagania jak dla Towic ¥ ¥
Brak podstawowag wiedze | oceny dst, a ponadto: & )
. . ..., . | ultrasonograficznych
podstawowej na temat typow, Student zna mozliwosci .
. . . . w kosmetologii
wiedzy na temat zasady dziatania wykorzystania . o
05 i . . " i dermatologii,
ogolnego i wykorzystania ultrasonografii R
. . . , w zaleznosci od typu
wykorzystania ultrasonografii jako w diagnostyce skory . S
" . . i czestotliwosci
ultrasonografii. narzedzia zdrowej oraz .
diagnostycznego zmienionej chorobowo emitowanych fal.

& ¥ & ) Potrafi przedstawic
metody
diagnozowania
cellulitu.

Wymagania jak dla
. oceny dst, a ponadto: .
Student posiada ¥ P . Wymagania jak dla
Brak o . Student potrafi
. ogolne informacje na , oceny db, a ponadto:
podstawowej , scharakteryzowad .
. temat systemow ) W oparciu o zdobytg
wiedzy na temat . zastosowanie oraz .
, wielosondowych . ) . wiedze, student
urzadzen S mechanizm dziatania : .
06 najczesciej potrafi samodzielnie
przeznaczonych podstawowych sond , .
) wykorzystywanych wykona¢ pomiary
do analizy . cutometru, . ,
, w diagnostyce gtéwnych parametréw
parametréw . . corneometru, . L
, kosmetologiczne;j skoéry i poddac je
skory. tewametru,

parametréw skory.

mexametru, ph-metru,
reviscometru.

indywidualnej analizie.

*ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5, bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze stosowania substancji
psychoaktywnych

7. Status modutu/przedmiotu: do wyboru

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Toksykologii, 41-200 Sosnowiec, ul. Jagiellonska 4 , tel. 323641630-37
http://toksykologia.sum.edu.pl

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr hab. Danuta Wiechuta, dwiechula@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Celem ksztatcenia jest nabycie wiedzy na temat zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i problemu uzaleznienia od tych substanc;ji.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Zna prawidtowg budowe anatomiczng organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci miedzy budowg

i funkcja organizmu w warunkach zdrowia i choroby. Zna podstawowe pojecia zwigzane z toksykologia.
Wykazuje umiejetnos¢ korzystania z internetowych baz danych. Posiada znajomos¢ obstugi komputera w
zakresie przygotowania prezentacji. Potrafi korzysta¢ z obcojezycznego pismiennictwa.

12. Efekty ksztatcenia

Numer
efektu

Odniesienie
do efektéw

Efekty ksztatceni
ekty ksztaicenia ksztatcenia

Student, ktdry zaliczyt modut/przedmiot:

Odniesienie
do efektow
ksztatcenia

ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 Zna przyczyny i mechanizmy uzaleznien K_W22 OM2_Wo04
Zna zagadnienia zwigzane z toksykologig, z dziataniem
02 toksycznym wybranych lekéw i substancji uzalezniajacych, K_wo1 OM2_Wo1
dopalaczy i sSrodkéw pobudzajgcych
Potrafi znalez¢ w pisSmiennictwie informacje dotyczace
03 okreslonej problematyki, potrafi je selekcjonowac i oceniac K_U18 OM2_U06
ich wartos¢ oraz wykorzysta¢ w celach praktycznych
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F,orrna za.je;é dyd,ak’chznych
ksztatcenia wyktad seminarium cwmzenlja cwiczenia inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X
03 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec: Seminarium LICZb,a
godzin
s1 Wprowadzenie — historia, podstawowe pojecia, podziat substancji 3
psychoaktywnych, mechanizm dziatania substancji uzalezniajgcych.
Metody analizy Srodkéw psychoaktywnych. Obowigzujace
S2 prawodawstwo (ustawodawstwo polskie dotyczace alkoholu 3

etylowego, narkotykdw, palenia tytoniu).



http://toksykologia.sum.edu.pl/
mailto:dwiechula@sum.edu.pl

S3

Zagrozenia dla zdrowia wynikajace ze stosowania alkoholu etylowego.
Leczenie uzaleznienia od alkoholu.

S4

Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze stosowania innych depresantéw
oun — barbituranéw, pochodnych benzodiazepiny, kwas
y-hydroksymastowego (GHB) oraz zwigzkdéw z grupy inhalantow —
weglowodordéw, chlorowcopochodnych weglowodoréw, zwigzkéw
zawierajgcych tlen.

S5

Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze stosowania stymulatoréw oun —
amfetaminy, metamfetaminy, metkatinonu, khatu, kokainy,
narkotykéw zmodyfikowanych o dziataniu amfetaminopodobnym.

S6

Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze stosowania opioidéw — opium,
produktow przerdbki stomy makowej, morfiny, kodeiny, heroiny,
hydromorfonu, oksykodonu, petydyny, fentanylu, fencyklidyny.

S7

Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze stosowania kannabis —
marihuany, haszyszu, oleju haszyszowego oraz halucynogenow —
indolowych, pochodnych ergoliny, tryptaminy, karboliny,
halucynogendw fenyloalkiloaminowych, pochodnych fenyloetyloaminy,
innych halucynogendw: ketaminy, salwinoryny A, skopolaminy,
hioscyjaminy.

S8

Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze stosowania nikotyny.

S9

Zagrozenia dla zdrowia wynikajace ze stosowania dopingu
farmakologicznego — sterydéw anabolicznych, hormonéw, zwigzkéw
pobudzajacych, dozwolonego i niedozwolonego wspomaganie

w sporcie, a takze dopalaczy.

S10

Dermatologiczne aspekty stosowania substancji psychoaktywnych.
Zaliczenie.

3

tacznie

30

taczna liczba godzin z przedmiotu

30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Seminarium

| Prelekcja, seminarium, dyskusja dydaktyczna, prezentacja multimedialna

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji

Warunki zaliczenia

70% pozytywnych odpowiedzi

01 Sprawdzian pisemny — testowy W tedcie
Przygotowanie prezentacji Prezentacja przygotowanego
02 tematu, czytelny i interesujacy
przekaz informacji.
Obserwacja Aktywny udziat w dyskusji
Odpowiedni poziom
03 Prezentacja multimedialna przygotowania prezentacji

multimedialnej pod wzgledem
merytorycznym

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnoSci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe udziat w seminariach 30h
Z nauczycielem udziat w konsultacjach 1h
akademickim: facznie 31h
. przygotowanie do seminarium 16h
Samodzielna praca -
przygotowanie do testu 4h
studenta: -
facznie 20h




tacznie

51h

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajec o charakterze
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Szukalski B.: Narkotyki — kompendium wiedzy o srodkach uzalezniajgcych. Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa 2005.

2. Szukalski B.: Metody analizy Srodkow uzalezniajgcych. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa
1997.

3. Kata M., Analiza toksykologiczna srodkdw uzalezniajgcych. Instytut Ekspertyz Sgdowych, Krakéw,
2000.

4. Senczuk W. (red.): Toksykologia wspétczesna. Podrecznik dla studentéow farmacji. PZWL Warszawa,

2006.

19.2. Uzupetniajaca

Woronowicz B.T.: Uzaleznienia, geneza, terapia, powrdt do zdrowia. Media Rodzina, Poznan 2009.

NOwawN e

Connolly S.: Warto wiedzieé...
Abel E.L.: Marihuana, pierwsze dwanascie tysiecy lat. Latawiec, Warszawa 2010.
Sipowicz K.: Czy marihuana jest z konopi? Wydawnictwo Baobab, 2011.
Jedrzejko M.: Marihuana fakty marihuana mity. ATLA 2, 2011.

Davenport-Hines R.: Odurzeni. Historia narkotykéw 1500-2000. WAB, Warszawa 2006.
Gilman S.L., Xun Z.: Dym. Powszechna historia palenia. Universitas, Krakéw 2009.

kokaina; heroina, amfetamina. Visioner, Warszawa 2003.

20 Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup

20 0sob

20.2. Materiaty do zaje¢

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Sala ¢wiczen Katedry i Zaktadu Toksykologii, Sosnowiec,
ul. Jagielloniska 4, s. 208

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Wg planu dostepnego na stronie internetowej, Katedra i Zakfad
Toksykologii, ul. Jagiellonska 4, s. 204

20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
. Bardzo dobrze zna
Nie zna przyczyn Stabo zna przyczyny | Zna przyczyny
. T . . . . przyczyny
01 i mechanizméw i mechanizmy i mechanizmy . .
L L s i mechanizmy
uzaleznien uzaleznien uzaleznien L
uzaleznien
W -
Nie opanowat stopniu W stopniu dobrym
. dostatecznym S Bardzo dobrze zna
podstawowej wiedzy L postuguje sie wiedza L
opanowat sie wiedzg zagadnienia z zakresu
z zakresu z zakresu N
.. z zakresu .. toksykologii
02 toksykologii " toksykologii , .
, . toksykologii , . szczegbtowej
szczegbtowej , . szczegotowej .
" szczegbtowej " substancji
substangji " substancji
sychoaktywnych substancji sychoaktywnych psychoaktywnych
psy ywny psychoaktywnych psy ywny
Nie potrafi znalez¢ Ma problemy ze Potrafi znalez¢ Z tatwoscig znajduje
03 w pi$miennictwie znalezieniem w pis$miennictwie w pis$miennictwie
informacji w pi$miennictwie informacje dotyczace | informacje dotyczace
dotyczacych informacji dotyczace | okreslonej okreslonej



http://www.literia.pl/888,0,ksiazki-autor-Kamil+Sipowicz.html
http://www.literia.pl/888,0,ksiazki-wydawca-Baobab-view-cat.html
http://ksiegarnia.pwn.pl/kategoria/125023,25504/wydawca/atla-2.html

okreslonej
problematyki, nie
potrafi ich
selekcjonowac

i oceniac ich wartosci
oraz wykorzysta¢ w
celach praktycznych

okreslonej
problematyki, ma
problemy z ich
selekcjonowaniem

i oceng ich wartosci
oraz wykorzystaniem
w celach
praktycznych

problematyki, potrafi
je selekcjonowac

i oceniac ich wartos¢
oraz wykorzysta¢ w
celach praktycznych

problematyki, potrafi
je dobrze
selekcjonowac

i doskonale ocenia ich
wartosc¢ oraz
wykorzystuje w celach
praktycznych

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: Il stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Aparatura w kosmetologii

7. Status modutu/przedmiotu: do wyboru

8. Jednostka realizujaca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Biofizyki

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Prof. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa, bpilawa@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Celem nauczania jest zapoznanie studentéw z zastosowaniem zawansowane] technicznie aparatury
i narzedzi stosowanych w kosmetologii i medycynie estetycznej.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Podstawowa wiedza z zakresu biofizyki oraz wiedza z zakresu kosmetologii na poziomie studiow

licencjackich.

12. Efekty ksztatcenia

Numer
efektu
ksztatcenia

Efekty ksztatcenia
Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot:

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

dla programu | dla obszaru
Pos.iada wiedze z zakresu zas.t.osowania Iaser.(_S\.N, fal . K_W10 OM2_Wo1

01 radlowych,. IPL, elektroporacji w kosmetologii i medycynie K W12 OM2_ W02
estetyczne;j.

Posiada umiejetnosci z zakresu zindywidualizowanego K W16 OM2 WO03

02 doboru par.ametréw z.al.megéw kosmetyczny_ch i medyc.yn.y K_W37 OM2_WO07
estetycznej uwzgledniajgc wskazania, przeciwwskazania i
potrzeby pacjenta. K_U05 OM2_U02
Potrafi okresli¢ skutecznos¢, bezpieczeristwo i ergonomie

03 aparatury kosmetycznej i na tej podstawie zorganizowac K_W36 OomM2_wo7
od podstaw wyposazenie gabinetu kosmetycznego lub K_Uo7 OoM2_U02
gabinetu medycyny estetyczne;.

Potrafi wspétpracowad z innymi specjalistami (lekarz,

04 fizjoterapeuta, dietetyk) w zakresie holistycznego K_U26 OomM2_u08
podejscia do procedur kosmetycznych z wykorzystaniem K_Ko04 OM2_KO03
specjalistycznej aparatury kosmetycznej.

13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zajec¢ dydaktycznych
efektu — ¢wiczenia ¢wiczenia . .
. wyktad seminarium . inne e-learning
ksztatcenia laboratoryjne praktyczne

01 X

02 X

03 X

04 X

14. Tresci programowe

14.1. Forma zaje¢: Seminarium

Liczba godzin

S1

Podstawy dziatania laseréw. Wptyw laseréw na tkanki.

1

S2

Podstawy zastosowania nieinwazyjnych metod obrazowania skory.

1




s3 Zastosowanie zabiegdw z wykorzystaniem wysokich i niskich temperatur; 1
m.in. krioterapia i sauna
S4 Zastosowanie laserdw i IPL do usuwania zbednego owtosienia. 2
S5 Zastosowanie laserdw i IPL do usuwania rozszerzonych naczyn )
krwionosnych.
S6 Zastosowanie laserdw i IPL do usuwania zmian hiperpigmentacyjnych. 2
S7 Zastosowanie laseréw do redukcji blizn przerostowych i zanikowych. 2
S8 Resurfacing laserowy. 2
S9 Zabiegi z zastosowaniem aparatury emitujacej fale radiowe. 2
S10 Urzadzenia do analizy skéry w swietle widzialnym i UV. 2
11 Dziatania niepozadane i efekty uboczne stosowania wybranej aparatury 1
elektromedycznej w gabinecie kosmetycznym.
Zastosowanie , kombajnéw” kosmetycznych w gabinecie kosmetycznym
S12 1
lub SPA.
513 Narzedzia i aparatura stosowana do zabiegdéw upiekszania ptytki 1
paznokciowe;j.
S14 Zastosowanie laseréw w terapii tradziku i blizn potradzikowych. 2
S15 Aparaturowe metody analizy zmarszczek. 2
S16 Urzadzenia i metody stuzgce do diagnostyki wtosow. 1
S17 Urzadzenia i narzedzi do klasycznej mezoterapii i mezoterapii bezigtowe;. 1
S18 Zastosowanie diagnostyki termowizyjnej w kosmetologii. 1
519 Urzadzenia i aparatura stuzgca ocenie skutecznosci kosmetykéw 3
i procedur kosmetycznych.
taczna liczba godzin z przedmiotu 30
15. Metody ksztatcenia
15.1. Seminaria Wyk’rad.lnformacyjny, wyktad problemowy, ¢wiczenia
przedmiotowe
16. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia i sposoby oceny
Numer
efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia
01 Sprawdzian pisemny — testowy min. 70% poprawnych odpowiedzi
02 Sprawdzian pisemny — testowy min. 70% poprawnych odpowiedzi
03 Sprawd.2|an pisemny — testowy, sprawdzian ustny — min. 70% poprawnych odpowiedzi
kolokwium
04 Sprawd.2|an pisemny — testowy, sprawdzian ustny — min. 70% poprawnych odpowiedzi
kolokwium
05 Sprawd.2|an pisemny — testowy, sprawdzian ustny — min. 70% poprawnych odpowiedzi
kolokwium
17. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
. udziat w seminariach 30h
Godziny kontaktowe -
. konsultacje 3h
Z nauczycielem py —
o obecnosé na egzaminie pisemnym 2h
akademickim: -
tacznie 35h
. przygotowanie do seminarium 15h
Samodzielna praca - - - p
przygotowanie do zaliczenia koncowego 15h
studenta: -
tacznie 30h
tacznie 65h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2




18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Peter M. Prendergast, Melvin A. Shiffman (Eds), Aesthetic Medicine — Art and Techniques, Springer,

Nowy Jork 2011

2. Christian Raulin, Syrus Karsai (Eds), Laser and IPL Technology in Dermatology and Aesthetic Medicine,
Springer, Nowy Jork 2011
3. Joachim W. Fluhr, Practical Aspects of Cosmetic Testing, Springer, Nowy Jork 2011

19.2. Uzupetniajaca

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup

20

20.2. Materiatly do zajec

Literatura, instrukcje do ¢wiczen

20.3. Miejsce odbywania sie

Sala ¢wiczen Katedry i Zaktadu Biofizyki, Sala seminaryjna nr 011

zajec
20.4. Mlejfce tgodzina Katedra i Zaktad Biofizyki
konsultacji
20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Posiada podstawowg
Wiedza wiedze z zakresu Dobrze orientuje sie Doskonale orientuje sie
i umiejetnosci sg | zastosowania laseréw, | w zastosowania w zastosowania laseréw,
01 ponizej wymagan | fal radiowych, IPL, laserdw, fal radiowych, | fal radiowych, IPL,

okreslonych dla

elektroporacji

IPL, elektroporaciji

elektroporacji

oceny 3 w kosmetologii w kosmetologii w kosmetologii i
(dostatecznej). i medycynie i medycynie estetycznej. | medycynie estetycznej.
estetycznej.
. Potrafi poprawnie okresli¢
Posiada podstawowe L
L L . . parametry zabiegdéw
umiejetnosci z zakresu | Potrafi poprawnie .
. . . i kosmetycznych i medycyny
. zindywidualizowanego | okresli¢ parametry . L
Wiedza . L estetycznej uwzgledniajac
S , . doboru parametréw zabiegéw .
i umiejetnosci sg . wskazania,
e , | zabiegdéw kosmetycznych . .
ponizej wymagan . .| przeciwwskazania
02 , kosmetycznych i medycyny estetycznej | . .
okreslonych dla . . L i potrzeby pacjenta oraz
i medycyny estetycznej | uwzgledniajgc
oceny 3 . . dostrzega subtelne
. uwzgledniajac wskazania, .. .
(dostatecznej). . . . zaleznosci pomiedzy
wskazania, przeciwwskazania o .
. . . . parametrami fizycznymi
przeciwwskazania i potrzeby pacjenta. ., . .
i botrzeby pacienta zabiegdw a ich efektami
P Y pad) biologicznymi.
Wiedza i Potrafi okresli¢ Potrafi okresli¢ Potrafi analizujac oferte
. L. skutecznosé, skutecznosé, rynkowgq okresli¢
umiejetnosci sg . , . i
o , | bezpieczennstwo bezpieczenstwo optymalne parametry
ponizej wymagan | . . . .
03 i ergonomie aparatury | i ergonomie aparatury sprzetu kosmetycznego

okreslonych dla
oceny 3
(dostatecznej)

kosmetycznej i na tej
podstawie
zorganizowac od

kosmetycznej bazujac
jedynie na
podstawowych danych

jednoczesnie biorgc pod
uwage stosunek jakosci
oferty do ceny.




podstaw wyposazenie
gabinetu
kosmetycznego lub
gabinetu medycyny

technicznych i na tej
podstawie zorganizowac
od podstaw
wyposazenie gabinetu

04

Wiedza

i umiejetnosci sg
ponizej wymagan
okreslonych dla
oceny 3
(dostatecznej)

estetyczne;j. kosmetycznego lub

gabinetu medycyny
estetycznej.

) . , | Potrafi efektywnie
Potrafi wspétpracowac | . .
i skutecznie

na podstawowym
poziomie z innymi
specjalistami (lekarz,
fizjoterapeuta,
dietetyk) w zakresie
holistycznego
podejscia do procedur
kosmetycznych

z wykorzystaniem
specjalistycznej
aparatury
kosmetyczne;j.

wspotpracowac na
podstawowym poziomie
z innymi specjalistami
(lekarz, fizjoterapeuta,
dietetyk) w zakresie
holistycznego podejscia
do procedur
kosmetycznych

z wykorzystaniem
specjalistycznej
aparatury
kosmetycznej.

Potrafi koordynowac
dziatania wielu
specjalistdw z zakresu
kosmetologii, fizjoterapii,
dietetyki i innych
pokrewnych dziedzin.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia ., )
8 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Naturalne zwigzki biologicznie czynne w zwalczaniu wolnych rodnikéw

7. Status modutu/przedmiotu: do wyboru

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Technologii Srodkéw Leczniczych, http://technologia.sum.edu.pl

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr hab. n. farm. Marian Sosada, msosada@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Zdobycie wiedzy z zakresu mechanizmdw dziatania wolnych rodnikéw na skére oraz dotyczacej wyrobdw
kosmetycznych zawierajgcych naturalne antyoksydanty

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Znajomosc zagadnien z zakresu chemii kosmetycznej i wtasciwosci surowcow kosmetycznych

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie Lo
, Odniesienie
Numer . do efektow .
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu . . . ksztatcenia .
. Student, ktdry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 Rozumie pr9cesy starzen’la sie skory i przyczyny K W15 OM2_ W03
powstawania nowotworéw
02 Zna sktad preparatow zayvler;?chych natt{ralne substar.lq,l K W07 OM2 WO1
antyoksydacyjne oraz dziatanie poszczegdlnych sktadnikéw - -
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektéw ksztatcenia
Numer efektu F9rma za'Jec dyd,ak'chznych
. - ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zaje¢: Seminaria
51 Charakterystyka wolnych rodnikéw i reaktywnych form tlenu oraz ich 3
wptyw na organizm cztowieka.
S2 Reakcje wolnorodnikowe, ich mechanizm i etapy. 3
S3 Mechanizmy dziatania antyoksydantow. 3
Czynniki wptywajgce na powstawanie wolnych rodnikéw
sS4 . . . L 3
(promieniowanie UV oraz jony metali ciezkich).
S5 Mechanizmy obronne organizmu przed reaktywnymi formami tlenu. 3
S6 Antyoksydanty pochodzenia roslinnego i ich wptyw na organizm
cztowieka.
S7 Wptyw wolnych rodnikow na procesy starzenia sie organizmu i skéry. 3
S8 Charakterystyka kosmeceutykéw o dziataniu antyoksydacyjnym. 3
S9 Nutrikosmetyki i ich rola w profilaktyce starzenia sie skory. 3
S10 Witaminy A, E i C w profilaktyce starzenia sie skory 3
tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30



mailto:msosada@sum.edu.pl

15. Metody ksztatcenia

15.1. Seminaria

Cwiczenia seminaryjne z samodzielnym rozwigzywaniem przez studentéw
przydzielonych zadan w formie projektow seminaryjnych, ich multimedialnej
prezentacji oraz dyskusji przedstawionych problemoéw (praca w sekcjach)

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

Pozytywne oceny

Ocena ztozonego przez studenta projektu Z merytorycznego przygotowania
01 seminaryjnego na zadany temat oraz jego projektu, multimedialnej
multimedialnej prezentacji prezentacji oraz umiejetnosci
dyskusji
02 Test wielokrotnego wyboru i uzupetnien 60% maksymalnej ilosci punktéw
17. Obciazenie praca studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
. udziat w seminariach 30h
Godziny kontaktowe - - ——
2 nauczycielem udz!a’f w zallczenlu‘plsemnym 2h
akademickim: ud2|aff w konsultacjach 5h
facznie 37h
. przygotowanie do seminariéw 20h
Samodzielna praca - - - -
studenta: przyg'otowanle do pisemnego zaliczenia 10h
facznie 30h
tacznie 67h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1
praktycznym
19. Literatura
19.1. Podstawowa
1. Bartosz G.: Druga twarz tlenu. PWN Warszawa 2003
19.2. Uzupetniajaca
1. Artykuty z baz internetowych
20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie
20.1. Liczebno$¢ grup
20.2. Materialy do zajec
20.3. Miejsce odbywania sie zajec
20.4. Miejsce i godzina konsultacji
20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Efekt 01
Efekt 02

*ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 , bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. )
8 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Nowoczesne formy makijazu

7. Status modutu/przedmiotu: do wyboru

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, ul. Francuska 20/24, 40-027 Katowice,
tel. 032 259 14-97

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Mgr Arleta Macierzynska, arleta.macierzynska@gmail.com

10. Cel ksztatcenia:
Przedmiot mam na celu zapoznanie studentéw z nowoczesnymi formami makijazu.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Znajomosc¢ anatomii twarzy, kosmetykow pielegnacyjnych i kolorowych.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie L
, Odniesienie
Numer . do efektow ,
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu , . . ksztatcenia .
. Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 Zna preparaty i materiaty korygujgce defekty skoéry K_W05 OoM2_Wo1
02 Zna techniki maklja.zu perméne.ntneg(.) i kamquUJac"ego, . K W31 OM2 W05
metody korygowania czerwieni warg i rekonstrukcji brwi - -
03 Potrafi stosowaé kamuflaz defektéw skory K_U11 OoM2_uo4
04 Okazuje dk?a.’rosc 9 prestiz zawodu i wspétpracuje z innymi K_K02 OM2_K02
przedstawicielami zawodu
Ocenia skutecznos¢ dziatania i bezpieczestwo stosowania
05 . K_K10 OM2_Ko04
kosmetykow
06 Fotrafl dbaé o b.ezlpleczenstwo wiasne, klienta K_K13 OM2_K05
i wspotpracownikow
07 P95|ada umiejetnosc ciggtego ksztatcenia sie w zakresie K_K15 OM2_K06
kierunku
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zajec¢ dydaktycznych
efektu N ¢wiczenia ¢wiczenia . .
. wyktfad seminarium . inne e-learning
ksztatcenia laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X
03 X
04 X
05 X
06 X
07 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zaje¢: Seminaria L|czb_a
godzin
S1 Makijaz modowy 2



mailto:arleta.macierzynska@gmail.com

S2 Makijaz reklamowy 2
S3 Makijaz kobiety dojrzatej 2
S4 Makijaz kobiety biznesu 2
S5 Makijaz slubny 2
S6 Makijaz egzotyczny 2
S7 Makijaz mezczyzny 2
S8 Makijaz nastolatki 2
S9 Analiza kolorystyczna 4
S10 Kosmetyki mineralne 2
S11 Kosmetyki korygujgce, makijaz korygujacy 2
S12 Korektory i kamuflaze 2
S13 Makijaz permanentny 2
S14 Zaliczenie przedmiotu 2
tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Seminaria

Metody problemowe: wykfad problemowy, metody aktywizujace, pokaz,
¢wiczenia

16. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia
1 o)
01-05 Zaliczenie pisemne Min 60% poprawnych

odpowiedzi w tescie

06-07 Zaliczenie ustne

Min. 60% poprawnych
odpowiedzi na zadane pytania

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe udziat w seminariach 30h
Z nauczycielem
akademickim: tacznie 30h
. przygotowanie do seminariéw 15h

Samodzielna praca - - - -

przygotowanie do egzaminu pisemnego z przedmiotu 10h
studenta: -

facznie 25h
tacznie 55h
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze

praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Adamski Z, Kaszuba A:Dermatologia dla kosmetologdéw, UM Poznan 2008; 385-392
2. Aukoin K: Making Faces, Little, Brown and company 1999
3. Aukoin K: Face Forward, Little, Brown and company 2000

19.2. Uzupetniajaca
1. Beauty Forum
2. Les Nouvelles

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie




20.1. Liczebnos$¢ grup

10

20.2. Materialy do zajec

Rzutnik, pedzle, ggbki, kosmetyki kolorowe

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Katowice, ul Francuska 22-24

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Katowice, ul. Francuska 22-24

20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
. . Zna defekty skor Zna defekty skor Zna defekty skor
Nie zna defektéw . . y y S y y_ . . . y y
L Ny i materiaty je i wiekszos¢ materiatéw | i wszystkie
01 skoéry i materiatéw . . . .
. . korygujace w zakresie | potrzebnych do ich materiaty potrzebne
je korygujacych .. . .
podstawowym korekcji do ich korekcji
. . Zna techniki makijazu | Zna wiekszo$¢ technik Zna techniki
Nie zna technik s .
makiiazu permanentnego makijazu makijazu
J i kamuflujgcego, permanentnego permanentnego
permanentnego . . . . .
. . metody korygowania i kamuflujgcego, oraz i kamuflujgcego,
02 i kamuflujgcego, L . (2
. czerwieni warg wiekszos¢ metod metody
metod korygowania | . i, . . " .
. i rekonstrukcji brwi korygowania czerwieni korygowania
czerwieni warg . . . L
. . .| wzakresie warg i rekonstrukcji czerwieni warg
i rekonstrukcji brwi . . " .
podstawowym brwi i rekonstrukcji brwi
. . Potrafi stosowac . , . ,
Nie potrafi . . Potrafi stosowacd Potrafi stosowac
, . kamuflaz defektéw . L . . .
03 stosowac¢ kamuflazu , . kamuflaz wiekszosci kamuflaz wszystkich
, , skéry w zakresie , : , ,
defektow skory defektow skory defektow skory
podstawowym
. . , . | Okazuje dbatos$¢ . iy Okazuje dbatos¢
Nie okazuje dbatosci J.. Okazuje dbatos¢ J..
.. o prestiz zawodu .. o prestiz zawodu
o prestiz zawodu . , . o prestiz zawodu . , .
S . . i wspotpracuje . , Lo .| i wspdtpracuje
i nie wspotpracuje . . i wspétpracuje z innymi . .
04 . - zinnymi .. . zinnymi
z innymi - . przedstawicielami . .
- . przedstawicielami . przedstawicielami
przedstawicielami . zawodu w zakresie
zawodu w zakresie , . zawodu w petnym
zawodu Sredniozaawansowanym .
podstawowym zakresie
. . Ocenia skutecznos$¢ Prawidtowo ocenia
Nie ocenia . . . . »
L dziatania Ocenia skutecznos$¢ skutecznos¢
skutecznosci . . , . . . .
. . i bezpieczenstwo dziatania dziatania
dziatania . . . . . . .
05 . . , stosowania i bezpieczenstwo i bezpieczenstwo
i bezpieczenstwa . o - .
. kosmetykow stosowania wiekszosci stosowania
stosowania . . .
. w zakresie kosmetykow wszystkich
kosmetykow .
podstawowym kosmetykow
Potrafi dbac Potrafi dbaé ) ,
. . . . . . . Potrafi dbaé
Nie potrafi dbac 0 bezpieczenstwo o bezpieczenstwo . .
. ) . . o0 bezpieczenstwo
0 bezpieczenstwo wiasne, klienta witasne, klienta .
06 ) . A L . 3 i witasne, klienta
wiasne, klienta i wspétpracownikéow w | i wspdtpracownikéw . , _
. . iy . . i wspotpracownikéw
i wspoétpracownikow | zakresie w zakresie .
. . w petnym zakresie
podstawowym Sredniozaawansowanym
. . . Posiada
Nie posiada . Posiada
L - Posiada podstawowg , . zZaawansowang
umiejetnosci . . Sredniozaawansowang - ‘2
. . umiejetnosc ciggtego - P umiejetnos¢
07 ciggtego ksztatcenia umiejetnosc¢ ciggtego

sie w zakresie
kierunku

ksztatcenia sie
w zakresie kierunku

ksztatcenia sie
w zakresie kierunku

ciggtego ksztatcenia
sie w zakresie
kierunku

*ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia ., .
g 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Dokumentacja obrazowa do celéw diagnostycznych i terapeutycznych

7. Status modutu/przedmiotu: do wyboru

8. Jednostka realizujaca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3;
tel. 3226998 30

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr n. farm. Stawomir Wilczynski; swilczynski@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentdw z nieinwazyjnymi metodami diagnostyki skory i jej
przydatkéw. Studenci zdobedg réwniez podstawy wiedzy i umiejetnosci zwigzane z wykonywaniem
dokumentacji fotograficzne;j.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Znajomos¢ budowy i whasciwosci skéry, umiejetnosé pracy z komputerem w zakresie czynnosci
podstawowych, podstawowa wiedza z zakresu kosmetologii i biofizyki.

12. Efekty ksztatcenia

Numer Odniesienie Odniesienie
Efekty ksztatcenia do efektéw do efektéw
efektu , . . . .
. Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia ksztatcenia
ksztatcenia
dla programu | dla obszaru

o Posizdakvtliedze T(.zakre;u diagno_st(;/ki obrT(zowej sk?_ry i.jej K_W37 M2_ W07
przydatkéw ? takze plo stawy wiedzy z zakresu analizy i K_U03 M2_U01
przetwarzania obrazéw medycznych.

0 Zna technik.i wyko;ywania dokumleljltacji fotokgra:icznej o K_W10 M2_WO1
ora? rozgmle zasady prawne regulujgce aspekty fotografii K_U04 M2_U01
klinicznej.

Posiada wiedze z zakresu wykorzystania metod K_W36 M2_W07

03 bioinzynierii skdry w diagnostyce kosmetycznej i K_U07 M2_U02
dermatologiczne;j. K U221 M2_U06
Potrafi interpretowac wyniki prowadzonych testow

04 diagnostycznych w obrebie skory i jej przydatkéw i na ich K_W39 M2_WO07
podstawie dobraé optymalny kosmetyk lub procedure K_U16 M2_U05
kosmetyczng.

13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zajec¢ dydaktycznych
efektu — ¢wiczenia ¢wiczenia . .
. wyktad seminarium . inne e-learning
ksztatcenia laboratoryjne praktyczne

01 X

02 X

03 X

04 X

14. Tresci programowe

14.1. Forma zaje¢: Seminarium Liczba godzin
S1 Zjawiska fizyczne zwigzane z obrazowaniem skory i jej przydatkéw 2
S2 Diagnostyka obrazowa skdry a prawa optyki. 1




s3 Narzedzia i programy komputerowe stosowane do obrazowania skéry i jej )
przydatkow.
S4 Techniki i metody wykorzystywane w dokumentacji fotograficzne;. 2
S5 Regulacje prawne w dokumentacji fotograficznej. 2
S6 Dermatoskopia, wideodermatoskopia. 1
7 USG wysokich czestotliwosci w diagnostyce dermatologiczne;j i )
kosmetyczne;j.
S8 Metody pomiaru wtasciwosci biomechanicznych wtoséw i paznokci. 1
S9 Ocena wfasciwosci barierowych skory. 1
S10 Metody oceny ztuszczania naskérka 1
S11 Techniki klasyczne stosowane do lokalizacji gruczotéw potowych. 2
S12 Ocena wtasciwosci biomechanicznych skory. 1
S13 Metody oceny nawilzenia naskérka. 2
S14 Pomiar rumienia skéry i koncentracji melaniny. 2
S15 Ocena ilo$ciowa sebum z wykorzystaniem tasm absorbujgcych. 1
Interpretacja wynikéw diagnostycznych skéry w kontekscie doboru
S16 , 3
optymalnych kosmetykdow lub procedur kosmetycznych,
517 Wykorzystanie lustrzanek oraz kompaktowych aparatéw cyfrowych 4
w dokumentacji fotograficzne;j.
15. Metody ksztatcenia
15.1. Seminarium | Metoda problemowa, pokazy, warsztaty
16. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia i sposoby oceny
Numer
efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia
01 Sprawdzian pisemny — testowy min. 70% poprawnych odpowiedzi
02 Sprawdzian pisemny — testowy min. 70% poprawnych odpowiedzi
03 Sprawdzian pisemny — testowy min. 70% poprawnych odpowiedzi
04 Sprawdzian pisemny — testowy min. 70% poprawnych odpowiedzi
17. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
. seminarium 30h
Godziny kontaktowe py - —
2 nauczycielem obecnosc‘na zaliczeniu pisemnym 2h
akademickim: konSl.f|taCJe 8h
tacznie 40h
. przygotowanie do seminarium 15h
Samodzielna praca - - - p
studenta: przyg'otowanle do zaliczenia koncowego 5h
tacznie 20h
tacznie 60h
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1.J. Serup, G.B.E. Jemec, G.L. Grove (red.), Handbook of non-invasive methods and the skin, Taylor &

Francis Group, Boca Raton 2006.
2. A. Murad (red.), Evidence-Based Procedural Dermatology, Springer, New York, Dordrecht, Heidelberg,




London 2012.
3. G. Pawlicki, Podstawy inzynierii medycznej, Oficyna wydawnicza politechniki Warszawskiej, Warszawa

1997

19.2. Uzupetniajaca
1. A.O. Barel, M.P. Howard, |. Maibach (red.), Handbook of Cosmetic Science and Technology, Informa
Healthcare, Nowy Jork, 2009

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup
¢wiczenia

20 osob

20.2. Materiatly do zajec

Literatura, prezentacje multimedialne, filmy szkoleniowe, programy
komputerowe, aparatura do diagnostyki skory, aparaty fotograficzne,
inne akcesoria fotograficzne (statywy, filtry, Swiattomierze)

20.3. Miejsce odbywania sie
zajec

Sala seminaryjna Katedry i Zaktadu Podstawowych Nauk
Biomedycznych (ul. Kasztanowa 3, Sosnowiec)

20.4. Miejsce i godzina
konsultacji

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych; godziny
konsultacji wg wykazu podanego na pierwszych zajeciach z przedmiotu

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
posiada podstawowa | SN | erimtonang wiedz
Wiedza wiedze z zakresu g y & 3 S

i umiejetnosci sg
ponizej wymagan

diagnostyki obrazowej
skory i jej przydatkow

obrazowej skéry i jej
przydatkéw na dobrym

z zakresu diagnostyki
obrazowej skéry i jej

01 , . poziomie a takze przydatkéow na dobrym
okreslonych dla a takze podstawy . . .
. podstawy wiedzy poziomie a takze podstawy
oceny 3 wiedzy z zakresu . . .
. L . z zakresu analizy wiedzy z zakresu analizy
(dostatecznej). analizy i przetwarzania | . . . . . i
. i przetwarzania obrazéw | i przetwarzania obrazéw
obrazéw medycznych.
medycznych. medycznych.
. . Posiada gteboka wiedz
Posiada wiedze giehoka .e‘
. z zakresu wykorzystania
. . z zakresu wykorzystania L
Wiedza Posiada elementarng L metod bioinzynierii skory
S - . metod bioinzynierii .
i umiejetnosci sg | wiedze z zakresu , . w diagnostyce
L . . skéry w diagnostyce . .
ponizej wymagan | wykorzystania metod . kosmetycznej oraz potrafi
02 , L, kosmetycznej oraz L )
okreslonych dla bioinzynierii skory ) , zaplanowac i wykonac
. potrafi zaplanowad
oceny 3 w diagnostyce . , podstawowe testy
. ) i wykona¢ podstawowe . .
(dostatecznej). kosmetycznej. . diagnostyczne dla skéry
testy diagnostyczne dla e
, . zdrowej jak i zmienione;j
skory zdrowe;j.
chorobowo.
Zna w zakresie
odstawowym Dobrze zna zjawiska o
. p‘ . . Y ! o J. Bardzo dobrze zna zjawiska
Wiedza zjawiska fizyczne fizyczne i biofizyczne . e
S , . o , fizyczne i biofizyczne
i umiejetnosci sg | i biofizyczne zachodzace w skérze .
e . . . zachodzgce w skorze
ponizej wymagan | zachodzgce w skérze podczas obrazowania .
03 , . podczas obrazowania
okreslonych dla podczas obrazowania optycznego oraz o
e ; optycznego oraz zjawiska
oceny 3 optycznego oraz zjawiska fizyczne § .
. . , . fizyczne odpowiadajgce za
(dostatecznej). zjawiska fizyczne odpowiadajgce za .
o . powstawanie obrazu.
odpowiadajgce za powstawanie obrazu.
powstawanie obrazu.
Wiedza Potrafi interpretowac Potrafi interpretowacd Potrafi biegle
04 i umiejetnoscisg | podstawowe wyniki wyniki prowadzonych interpretowac wyniki

ponizej wymagan
okreslonych dla

prowadzonych testow
diagnostycznych

testéw diagnostycznych
w obrebie skory i jej

prowadzonych testéw
diagnostycznych w obrebie




oceny 3
(dostatecznej).

w obrebie skory i jej
przydatkéw i naich
podstawie dobraé
optymalny kosmetyk
lub procedure
kosmetyczna.

przydatkdéw i naich
podstawie dobraé
optymalny kosmetyk lub
procedure
kosmetyczna.

skory i jej przydatkdéw i na
ich podstawie dobraé
optymalny kosmetyk lub
procedure kosmetyczna.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Rosliny i surowce olejkowe w kosmetologii

7. Status modutu/przedmiotu: do wyboru

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr hab. n. biol. Adam Stebel, e-mail: astebel@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Celem jest przyblizenie praktycznego zastosowania surowcow olejkowych w kosmetyce, perfumerii oraz
aromaterapii. Nabyta wiedza umozliwi wtasciwy dobdr olejkdw eterycznych (w zaleznosci od potrzeb
pacjenta) do stosowania: w wyrobach kosmetycznych, przy wykonywaniu masazu kosmetycznego, oraz
w aromaterapii (lampy, kominki zapachowe).

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Podstawowa wiedza botaniczna. Wiedza z przedmiotu Rosliny kosmetyczne (znajomos$¢ gatunkéw roslin
olejkowych i rodzajéw surowcoéw kosmetycznych).

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie

Odniesienie

Numer Efekty ksztatcenia do efektow do efektow
efektu . . . ksztatcenia .
. Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 Zna dziatanie naturalnych olejkéw eterycznych K W07 OM2 W1
stosowanych w kosmetyce - -
Zna zasady tworzenia kompozycji zapachowych oraz
potrafi stworzyé mieszaniny olejkéw stosowane w masazu
02 kosmetycznym oraz w aromaterapii. Posiada umiejetnosci K_W09 OoM2_WwWo1
dobrania wtasciwych olejkéw do poszczegdlnych receptur
kosmetycznych.
03 Potraf|. zastlosowac z§b|eg| aromaterapii, wspomagajace K W24 OM2 W05
leczenie skory (tradzik, tuszczyca). - -
04 Zna podstawy perfumerii olraz.za)st(?solwame O|Ejk0.\.N K W34 OM2_ W05
eterycznych w kosmetologii, higienie i aromaterapii.
05 Pot.rafﬁ rozpoznawac substanCJ.ej zapachowe i stosowac K_U17 OM2_U05
olejki eteryczne w aromaterapii.
Potrafi odpowiednio dobrac¢ olejek eteryczny do formy
06 kosmetyku i qudmewanego d‘2|a’far1|a’terapeutycznego“ K_KOS OM2_K03
oraz zaplanowac wykorzystanie olejkdw w aromaterapii
i przemysle kosmetycznym.
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektéw ksztatcenia
Numer efektu F?rma za'Jec dyd,ak'chznych
. - ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X
03 X
04 X



mailto:astebel@sum.edu.pl

05 X
06 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec¢: seminaria
s1 Narzad wechu. Zwigzki zapachowe, wrazenia zapachowe. Grupy 5
zapachéw.
Aromaterapia: historia aromaterapii; sposoby otrzymywania olejkéw
S2 eterycznych; zasady stosowania olejkdw eterycznych; dziatanie olejkow 6
eterycznych; olejki w recepturach kosmetycznych
s3 Utrwalacze zapachu: pochodzenia naturalnego i syntetycznego; 5
balsamy i zywice.
S4 Hydrolaty i ich otrzymywanie i zastosowanie. 2
S5 Charakterystyka poszczegdlnych olejkdw eterycznych z uwzglednieniem 12
ich zastosowania w aromaterapii, lecznictwie, kosmetyce i perfumerii.
Perfumeria: zasady tworzenia kompozycji zapachowych w perfumerii;
S6 olejki eteryczne stosowane w perfumerii; przeglad kreatoréw 6
(twdrcéw) perfum
tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30
15. Metody ksztatcenia
Metoda podajgca — wyktad informacyjny; metoda problemowa —
15.1. Seminaria seminarium; metoda praktyczna — pokaz poszczegdlnych olejkéw wraz
z rozpoznawaniem poszczegélnych zapachdw.

16. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu

ksztafcenia Sposoby weryfikacji

Warunki zaliczenia

01-06 Projekt — prezentacja multimedialna. Sprawdzian
pisemny testowy.

70%

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe udziat w seminariach 30h

Z nauczycielem udziat w konsultacjach 2h

akademickim: facznie 32h
przygotowanie do zajec 10h

. czytanie wskazanej literatury 5h

Samodzielna praca - =

studenta: przygotowanie prezentac;ji 5h
przygotowanie sie do testu zaliczeniowego 10h
facznie 30h

tacznie 62h

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktéow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze

praktycznym i

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Brud W., Konopacka-Brud I.: 2001. Pachngca apteka — tajemnice aromaterapii. Wydawnictwo

,Pagina”. Warszawa.

2. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B.: 2012. Rosliny kosmetyczne. Slagska Akademia Medyczna.




Katowice.
3. Brud W.S., Konopacka-Brud I.: Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie i zastosowanie substancji
zapachowych. Oficyna Wydawnicza MA, £t6dz 2009.

19.2. Uzupetniajaca
1. Goéra J,, Lis A.: Najcenniejsze olejki eteryczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun.
2. Jabtonska-Trypuc A., Farbiszewski R.: Sensoryka i podstawy perfumerii. MedPharm. 2008.

3. Pisulewska E., Janeczko Z.: Krajowe rosliny olejkowe. ,Know-How” Piotr Kaczmarczyk, Krakow 2008.
4. Romer M.: Aromaterapia. Leksykon roslin leczniczych. MedFarm, Wroctaw 2009.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup

max. 20 osob

20.2. Materiatly do zajec

Materiaty do zajeé: zestaw olejkdw eterycznych, zestaw
hydrolatéw, oleje, balsamy, zywice.
Sprzet: komputer, rzutnik multimedialny.

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

i Zielarstwa

Sala ¢wiczen — Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa

20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Student nie potrafi Student zna wybrane | Student zna . .
R . . o . it a1 Student zna dziatania
podac dziatan olejkéw | dziatania olejkow wiekszos¢ dziatan o
i olejkéw eterycznych
01 eterycznych eterycznych olejkéw eterycznych
stosowanych
stosowanych stosowanych stosowanych
w kosmetyce.
w kosmetyce w kosmetyce. w kosmetyce.
. Student zna
Student nie zna zasad | Student zna wybrane . L.
. . ) wiekszos¢ zasad Student zna zasady
tworzenia kompozycji | zasady tworzenia } . .
. . tworzenia tworzenia kompozycji
zapachowych, nie kompozycji . .
. . kompozycji zapachowych, potrafi
potrafi stworzy¢ zapachowych, L .
. . S . , zapachowych, stworzy¢ mieszaniny
mieszaniny olejkéw do | potrafi stworzyé . , S .
. " . . potrafi stworzy¢ olejkéw do masazu
masazu oraz do niektére mieszaniny . P . .
02 L iy . wiekszos¢ mieszanin | oraz do aromaterapii.
aromaterapii. Nie olejkéw do masazu L . . . L
. . L olejkéw do masazu Posiada umiejetnosci
posiada umiejetnosci oraz do . .
. . . . | orazdo dobrania olejku do
dobrania olejku do aromaterapii. Potrafi . . .
. R aromaterapii. Potrafi | poszczegdlnych
poszczegdlnych dobrac olejki do L s
dobrac olejki do receptur
receptur wybranych receptur . ,
wiekszosci receptur kosmetycznych.
kosmetycznych. kosmetycznych.
kosmetycznych.
Nie potrafi zastosowac | Potrafi zastosowaé Potrafi zastosowac ) .
N - . N Potrafi zastosowaé
zabiegdéw nieliczne wybrane wiekszosc¢ zabiegéw . .
.. . .. N zabiegi aromaterapii
aromaterapii zabiegi aromaterapii | aromaterapii .
03 wspomagajace wspomagajace wspomagajacych wspomagajace
P . & qu . P . & J,a P . & J,a ¥ leczenie skory (tradzik,
leczenie skory (tradzik, | leczenie skory leczenie skéry
. . tuszczyca).
tuszczyca). (tradzik, tuszczyca). (tradzik, tuszczyca).
. Zna wybrane . .
Nie zna podstaw 23 ad:ienia Zna wiekszos¢ Zna podstawy
perfumerii oraz & .. | podstaw perfumerii perfumerii oraz
. o z podstaw perfumerii . . iy
zastosowania olejkéw . oraz zastosowania zastosowanie olejkéw
oraz zastosowania L
04 eterycznych iy olejkdéw eterycznych | eterycznych
.. olejkéw eterycznych N "
w kosmetologii, . w kosmetologii, w kosmetologii,
L w kosmetologii, L L
higienie higienie higienie higienie
i aromaterapii. & i aromaterapii. i aromaterapii.

i aromaterapii.




Nie potrafi rozpoznac
substancji

Potrafi rozpoznawac
wybrane substancje

Potrafi rozpoznawac
wiekszo$¢ substancji

Potrafi rozpoznawac
substancje zapachowe

zapachowych zapachowe zapachowych . L
05 . R . L s . Lo .. | istosowac olejki
i stosowac olejkéw i stosowac niektore i stosowac wiekszosé
L S eteryczne
eterycznych olejki eteryczne olejkdw eterycznych "
. . . w aromaterapii.
w aromaterapii. w aromaterapii. w aromaterapii.
Potrafi dobrac
Nie potrafi . Potrafi stosunkowo ) Lo
. , wybrany olejek .. Potrafi odpowiednio
odpowiednio dobrac dobrze dobrac olejek .
. eteryczny do formy dobrac olejek
olejku eterycznego do eteryczny do formy
kosmetyku eteryczny do formy
formy kosmetyku . . kosmetyku
. . i spodziewanego . . kosmetyku
i spodziewanego . . i spodziewanego . .
. . dziatania . . i spodziewanego
dziatania dziafania . .
terapeutycznego dziatania
06 terapeutycznego oraz terapeutycznego

nie jest w stanie
zaplanowac
wykorzystania olejkdw
w aromaterapii

i przemysle
kosmetycznym.

oraz w niewielkim
stopniu zaplanowac
wykorzystanie
olejkéw

w aromaterapii

i przemysle
kosmetycznym.

oraz zaplanowac
wykorzystanie
wiekszosci olejkéw
w aromaterapii

i przemysle
kosmetycznym.

terapeutycznego oraz
zaplanowac
wykorzystanie olejkow
w aromaterapii

i przemysle
kosmetycznym.

*ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 , bardzo

dobry”




Il rok



Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: Il stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: I

5. Semestr: IV

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Przemystowa produkcja kosmetykéw

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Technologii Srodkéw Leczniczych

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr hab. n. farm. Marian Sosada, e-mail msosada@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Przygotowanie studentdw do wspdtpracy z technologami w wytwadrniach kosmetykéw w zakresie

zarzadzania systemem jakosci, projektowania nowych kosmetykow oraz optymalizacji jednostkowych
procesow chemicznych i operacji fizycznych.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Znajomos¢ podstaw chemii organicznej i nieorganicznej oraz fizycznej

12. Efekty ksztatcenia

Numer
efektu
ksztatcenia

Efekty ksztatcenia
Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot:

Odniesienie

do efektow

ksztatcenia
dla programu

01 Zna podstawy prawne produkcji kosmetykow K_w43

Zna podstawy technologii ogélnej oraz elementy procesu
. . L . . K_Wo08

02 technologicznego, sity napedowe tych elementéw i urzagdzenia do ich K_W36
realizacji stosowane w technologii produkcji kosmetykéw -
Zna zasady projektowania proceséw technologicznych
z uwzglednieniem aspektow ekonomicznych i ekologicznych, zasady

03 doboru podstawowych parametréw technologicznych oraz K_wW08
optymalizacji jednostkowych procesdw chemicznych i operacji
fizycznych stosowanych w produkcji kosmetykéw

04 Zna metody produkcji przyktadowych postaci kosmetykéw K_wWo08
Wykonuje wybrane postaci kosmetykdéw z bilansem materiatowym i
sporzgdzeniem schematdéw technologicznych oraz kontrolg jakosci

05 produktu oraz rozwigzuje problemy zwigzane z realizacjg jednostkowych K_wW08
procesow chemicznych i operacji fizycznych w formie zadan
rachunkowych
Zna szlak technologiczny przebiegu produkcji w skali przemystowej

06 , K_Wo08
wybranych kosmetykow -

13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F,Orf“a Z?jeé dyd?k'chzn.ych
. N ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne

01 X

02 X

03 X

04 X

05 X

06 X




14. Tresci programowe

" Liczba
14.1. Forma zajec: Wyktady godzin
Podstawy prawne produkcji sSrodkéw kosmetycznych (kosmetyki, leki,
kosmeceutyki, definicje, podobienstwa i réznice, ustawa o
w1 . . . . 2
kosmetykach wraz z przepisami wykonawczymi, dokumentacja
rejestracyjna, badania)
Proces technologiczny i jego elementy (definicja technologii, sita
W2 napedowa operacji technologicznych, urzadzenia do ich realizacji, 5
schematy technologiczne, bilans materiatowy i energetyczny,
parametry technologiczne, zasady technologiczne)
Zasady dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) (ciggi technologiczne, etapy
w3 kontroli jakosci, procedury, dokumentacja, raporty serii, systemy 2
zarzadzania jakoscig)
Wymiana ciepta, rozdrabnianie i mikronizacja, mieszanie
w4 . L L 2
i homogenizacja cieczy i ciat statych
W5 Operacje fizyczne (ekstrakcja, filtracja i wirowanie, destylacja, suszenie, 5
liofilizacja)
W6 Podstawy optymalizacji operacji technologicznych i sktadu preparatu w 5
oparciu o modele matematyczne
W7 Produkcja wyrobow perfumeryjnych, kosmetyki kolorowej, mydta, 5
szamponow i preparatéw do kapieli
W8 Produkcja tonikéw, ptyndw, lotiondw, kremow i emulsji ptynnych, 1
pudrow oraz dezodorantéw
tacznie 15
tacznie 10
14.2. Forma zaje¢: Cwiczenia
c1 Zajecia organizacyjne — zapoznanie studentéw z tematyka zajec 1
i zasadami zaliczenia zajec
o Ideowy schemat blokowy procesu technologicznego — omowienie 1
i wykonanie
c3 Schemat aparaturowy procesu technologicznego — oméwienie 1
i wykonanie
Cc4 Bilans materiatowy i schemat Sankey’a — omdwienie i wykonanie 1
C5 Sporzadzenie kremu emulsyjnego 1
Wykonanie bilansu materiatowego i schematu Sankey’a dla procesu
cé6 otrzymywania kremu emulsyjnego oraz kontrola jakosci otrzymanego 1
produktu
Cc7 Sporzadzenie wody aromatycznej 1
Wykonanie bilansu materiatowego i schematu Sankey’a dla procesu
Cc8 otrzymywania wody aromatycznej oraz kontrola jakosci otrzymanego 1
produktu
Cc9 Sporzadzenie mydta klasycznego 1
Wykonanie bilansu materiatowego i schematu Sankey’a dla procesu
ci10 otrzymywania mydta klasycznego oraz kontrola jakosci otrzymanego 1
produktu
C11 Sporzadzenie pudru sypkiego 1
Wykonanie bilansu materiatowego i schematu Sankey’a dla procesu
C12 otrzymywania pudru sypkiego oraz kontrola jakosci otrzymanego 1
produktu
C13 Rozwigzywanie zadan rachunkowych dotyczacych operacji krystalizacji 1




Ci14 Rozwigzywanie zadan rachunkowych dotyczacych operacji ekstrakcji 1
C15 Kolokwium zaliczeniowe 1
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wykiad Wyktad informacyjny
15.2. Cwiczenia Cwiczenia laboratoryjne
16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny
Numer efektu — L .
ksztalcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
L 60% z maksymalnej ilosci
01 Egzamin pisemny testowy punktéw
L 60% z maksymalnej ilosci
02 Egzamin pisemny testowy punktéw
L 60% z maksymalnej ilosci
03 Egzamin pisemny testowy punktéw
L 60% z maksymalnej ilosci
04 Egzamin pisemny testowy punktéw
Punktovya k.arta oceny studenta obejmujgca . 60% 2 maksymalnej ilogci
05 samodzielnie sporzgdzone schematy technologiczne ,
L . . . punktéw
i bilans materiatowy oraz kolokwium koricowe
06 Samodezielnie przygotowany referat oraz aktywny 60% z maksymalnej ilosci
udziat w dyskusji na przedstawiony temat punktow

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wyktadach 15
Godziny kontaktowe udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych 15
Z nauczycielem obecnosé na egzaminie pisemnym 2
akademickim: konsultacje 1
facznie 33
przygotowanie do ¢wiczen laboratoryjnych 5
Samodzielna praca przygotowanie do kolokwium z ¢wiczen 5
studenta przygotowanie do egzaminu pisemnego 20
facznie 30
tacznie 63
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktéow ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1.
2.

19.2. Uzupetniajaca
1.
2.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie




20.1. Liczebnos$¢ grup

Grupy seminaryjne 20 oséb, laboratoryjne 10 oséb

20.2. Materialy do zajec

Prezentacja przygotowana w programie PowerPoint stanowigca

element referatu przygotowanego przez studenta

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Sale wyktadowe Wydziatu i laboratoria Katedry

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra - ... godzin w tygodniu, wedtug corocznie ustalanego
harmonogramu dla kazdego nauczyciela akademickiego

20.5. Inne

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt

Na ocene 2

Na ocene 3

Na ocene 4

Na ocene 5

Efekt 01

Efekt 02

Efekt 03

Efekt 04

Efekt 05

Efekt 06

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: I

5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Alergologia

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujaca modut/przedmiot:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Mgr Arleta Macierzynska

10. Cel ksztatcenia:
Zapoznanie studentéw z alergenami w kosmetyce. Reakcjami krzyzowym z innymi produktami.
Nauczenia odrdzniania reakcji podraznienia i uczulenia.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Zna budowe skdry, semiotyke zmian chorobowych skéry. Zna podstawowe procesy immunologiczne
reakcji alergicznych. Zna podstawowe jednostki chordb alergiczny skéry. Prezentuje etyczng postawe
wobec pacjentéw.

12. Efekty ksztatcenia

Numer
efektu

Efekty ksztatcenia
Student, ktdry zaliczyt modut/przedmiot:

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
Posiada wiedze z zakresu dermatologii i alergologii
obejmujacg rozpoznawanie podstawowych wykwitéw
01 skornych charakterystycznych dla najczestszych dermatoz K_W17 OM2_Wo03
oraz reakcji alergicznych na skérze wywotanych przez
kosmetyki
Zna choroby drég oddechowych i skéry on podtozu
02 alergicznym i rozumie réznice pomiedzy nadwrazliwoscia K_ W14 OM2_Wo03
i chorobg alergiczna
03 Potrafi przygotowac’ opis zmian skdrnych do konsultacji K_U04 OM2_U01
medycznej z lekarzem
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F,Orf“a Z?jeé dyd?k'chzn.ych
. N ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X X
02 X
03 X
14. Tresci programowe
" Liczba
14.1. Forma zaje¢: Wyktady godzin
Wi Semiotyka zmian skérnych chordb alergicznych, przypomnienie choréb 1
alergicznych
W2 Rdéznice pomiedzy reakcjg alergiczng i podraznieniem, reakcje 1
fototoksyczne i fotoalergiczne
w3 Mechanizm reakgc;ji IgE-zaleznych 3




w4 Pokrzywki, rodzaje pokrzywek 1
W5 Wyprysk kontaktowy, rodzaje wyprysku 2
W6 Alergeny 1
w7 Alergeny — pyiki i roztocza kurzu domowego 1
w8 Alergeny pokarmowe 1
w9 Alergeny — jady owadéw zadlacych 1
W10 Atopowe zapalenie skodry 2
w11 Testy alergiczne 1
tacznie 15
14.2. Forma zajec: seminaria
s1 Wptyw czynnikéw zewnetrznych na uczulajace i draznigce wtasciwosci 1
kosmetykow. Substancje potencjalnie draznigce w kosmetykach.
$2 Pierwsza pomoc w przypadku uczulenia i podraznienia po kosmetykach 1
Wywiad alergologiczno-kosmetologiczny.
s3 Reakcje krzyzowe pomiedzy kosmetykami oraz kosmetykiem 1
a pokarmem i produktem zycia codziennego
sa Reakcje alergiczne na kosmetyki kolorowe. Omdwienie substancji 1
o witasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.
S5 Reakcje alergiczne na lakiery do wtoséw, lakiery do paznokci aerozole. 1
Omodwienie substancji o wtasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.
S6 Reakcje alergiczne na substancje czynne w kosmetykach. Omdwienie 1
substancji o wtasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.
7 Reakcje alergiczne na substancje promieniochronne. Omdwienie 1
substancji o wtasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.
ss Reakcje alergiczne na detergenty i sSrodki powierzchniowo czynne. 1
Omodwienie substancji o wtasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.
s9 Reakcje alergiczne na substancje naturalne - wyciagi roslinne, propolis. 1
Omodwienie substancji o wtasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.
510 Reakcje alergiczne na substancje zapachowe. Omdwienie substancji 1
o witasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.
11 Reakcje alergiczne na podtoza i bazy w kosmetykach. Oméwienie 1
substancji o witasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.
Reakcje alergiczne na farby do wtoséw, brwi i rzes, ,letnie tatuaze” oraz
S12 preparaty do trwatej ondulacji. Omdwienie substancji o wtasciwosciach 1
uczulajgcych i toksycznych.
Reakcje alergiczne na substancje konserwujgce w kosmetykach.
S13 L . f . . 1
Omdéwienie substancji o wtasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.
S14 Reakcje alergiczne na lateks. 1
s15 Reakcje alergiczne na chrom i nikiel. Dieta w przypadku alergii na te 1
substancje.
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu 30
15. Metody ksztatcenia
15.1. Wykiad Metody podajace: wyktad informacyjny, objasnienie
15.2. Seminaria Metody eksponujgce: pokaz; Metody problemowe: seminaria
16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny
Numer efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

ksztatcenia

01-03

Egzamin ustny

odpowiedzi.

Min 60% prawidtowych




17. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe
Z nauczycielem
akademickim:

udziat w wyktadach

15h

udziat w seminariach

15h

Obecnos¢ na egzaminie ustnym

3h

konsultacje

1h

facznie

34h

Samodzielna praca
studenta:

przygotowanie do seminariéw

15h

przygotowanie do egzaminu ustnego

20h

e-learning; nauka réznicowania chordb z uzyciem atlasu

multimedialnego

5h

facznie

40h

tacznie

74h

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktéow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze

praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Stefania Jabtonska: Choroby skdry dla lekarzy i studentéw medycyny, PZWL
2. Stefan Baran: Atlas chordb skéry

19.2. Uzupetniajaca

1. Miesiecznik: Przeglad alergologiczny
2.  W. Rudzki: Co ludzi uczula, PZWL

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup

10

20.2. Materialy do zajec

Rzutnik

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Ul.Francuska 20-24 Katowice

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Ul.Francuska 20-24 Katowice

20.5. Inne

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2

Na ocene 3

Na ocene 4

Na ocene 5

z zakresu
dermatologii i
alergologii
obejmujacej
rozpoznawanie
podstawowych

01 wykwitdéw skdrnych
charakterystycznych
dla najczestszych

dermatoz oraz
na skorze

kosmetyki

Nie posiada wiedzy

reakcji alergicznych

wywotanych przez

Posiada wiedze z
zakresu
dermatologii i
alergologii
obejmujaca
rozpoznawanie
podstawowych
wykwitdéw skdrnych
charakterystycznych
dla najczestszych
dermatoz oraz
reakcji alergicznych
na skorze
wywotanych przez
kosmetyki

Posiada wiedze z
zakresu dermatologii i
alergologii obejmujaca
rozpoznawanie
podstawowych
wykwitéw skdrnych
charakterystycznych dla
najczestszych dermatoz
oraz reakgcji
alergicznych na skoérze
wywotanych przez
kosmetyki, potrafi
zidentyfikowacd
uczulajacy kosmetyk z
duzym
prawdopodobienstwem

Posiada wiedze z
zakresu dermatologii i
alergologii obejmujgca
rozpoznawanie
podstawowych
wykwitéw skdrnych
charakterystycznych dla
najczestszych dermatoz
oraz reakcji
alergicznych na skorze
wywotanych przez
kosmetyki, potrafi
zidentyfikowac
uczulajgcy kosmetyk z
duzym
prawdopodobienstwem
i udzieli¢ wtasciwej




pomocy
przedmedycznej

Nie zna chordb drog

Zna choroby drég

Zna choroby drég
oddechowych i skéry
na podtozu alergicznym

Zna choroby drég
oddechowych i skéry
na podtozu alergicznym
i rozumie réznice

oddechowych i oddechowych i . S .
. . , . i rozumie rdznice pomiedzy
skory na podtozu skory na podtozu . S
. . . . pomiedzy nadwrazliwoscig i
alergicznym i nie alergicznymi e .
02 T L. nadwrazliwoscia i chorobg alergiczng,
rozumie réznicy rozumie réznice . . o
. . choroba alergiczng, potrafi powiedzieé
pomiedzy pomiedzy . B, . .
s e potrafi powiedzie¢ ktére substancje
nadwrazliwoscig i nadwrazliwoscig i , . . .
. ) ktére substancje wywotujg uczuleni, a
choroba alergiczng | chorobg alergiczna . . , s
wywotujg uczuleni a ktére podraznienie i
ktdre podraznienie udzieli¢ pomocy
przedmedycznej
Potrafi przygotowad
. ) Potrafi przygotowac opis zmian skérnych do
Nie potrafi ) . . . . . .
— Potrafi przygotowaé | opis zmian skérnych do | konsultacji medycznej z
przygotowac opisu . . . . . :
. . opis zmian skdrnych | konsultacji medycznej z | lekarzem, potrafi
zmian skérnych do .. . .
03 . do konsultacji lekarzem, potrafi wskazac
konsultacji . . X .
. medycznej z wskazac wspotpracujgcego
medycznej z lekarzem wspotpracujacego dermatologa i
lekarzem poip Jaces 8

dermatologa

poprowadzi¢ z nim
ewentualna terapie

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia ., )
8 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 1| 5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Psychologia

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Zaktad Psychologii, Katedra Filozofii i Nauk Humanistycznych, Wydziat Nauk o Zdrowiu

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
mgr Agata Wons, agata.wons@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
1. Nabycie przez studentéw podstawowej wiedzy z zakresu psychologii zdrowia.
2. Nabycie podstawowych umiejetnosci psychologicznych dot. efektywnej komunikacji.

3. Nabycie podstawowych umiejetnosci psychologicznych dot. radzenia sobie ze stresem.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Brak

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie Lo
, Odniesienie
Numer . do efektow .
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu . . . ksztatcenia .
. Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
Student potrafi wykorzysta¢ metody skutecznej K UO1
01 komunikacji w praktyce w relacji kosmetolog — - OoM2_uo1
. . K_U03
pacjent/klient. -
IIE_LI:(()); OM2_uo1
Student potrafi pracowac w zespole i wspétpracuje - OM2_U08
02 . . . . K_U03
z innymi przedstawicielami zawodu. - OM2_K02
K_Ko5 OM2_Ko03
K_U26 -
03 Studen.t p05|ia1da wiedze dotyczaca konstruktywnego K W35 OM2 W06
radzenia sobie ze stresem. - -
04 Student ro.zumle zachowan.!a i role czynnikéw K W20 OM2 W04
psychologicznych w sytuacji choroby. - -
05 Student zna przyczyny i mechanizmy uzaleznien. K_W22 OoM2_Wo04
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F,Orf“a Z?Jec dyd?k'chznych
. N ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X
03 X
04 X
05 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec: Seminaria LICZb.a
godzin
S1 | Psychologia w naukach medycznych — wprowadzenie. 2




S2 Temperament i osobowos¢ a zdrowie. 2
Zwigzek umystu z ciatem — psychosomatyka. Rola czynnikéw
S3 . X . . 2
psychicznych w chorobach skéry oraz deformacjach ciafa.
S4 Psychologiczne aspekty uzaleznien. Uzaleznienia behawioralne. 2
S5 Wptyw stresu na zdrowie. Radzenie sobie ze stresem. 2
S6 Nawigzywanie kontaktu i skuteczna komunikacja z pacjentem. 2
S7 Rozwigzywanie konfliktdw. Radzenie sobie z tzw. trudnym klientem. 2
S8 Podsumowanie zagadnien psychologii zdrowia. 1
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu 15

15. Metody ksztatcenia

15.1. Seminaria

mini wyktad, dyskusja, burza mézgéw, elementy psychodramy, praca w
podgrupach, krétkie prezentacje studentéw dot. wybranych tematéw

16. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji

Warunki zaliczenia

Sprawdzian pisemny (opisowy — z pytaniami

min. 60% poprawnych odpowiedzi,

01 otwartymi) L
. S aktywnosé
Obserwacja w czasie ¢wiczen
02 zi)\jfav:fz:ir)} pisemny (opisowy =z pytaniami min. 60% poprawnych odpowiedzi,
y . S aktywnosé
Obserwacja w czasie ¢wiczen
03 zi)\jfav:t(ilz:ir)} pisemny (opisowy =z pytaniami min. 60% poprawnych odpowiedzi
04 zi)\jfav:t(ilz:ir)} pisemny (opisowy =z pytaniami min. 60% poprawnych odpowiedzi
05 Sprawdzian pisemny (opisowy — z pytaniami min. 60% poprawnych odpowiedzi

otwartymi)

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe udziat w seminariach 15
Z nauczycielem uziat w konsultacjach 1

akademickim: tacznie 16
Samodzielna praca przygotowanie do seminarium 30
stuchacza: facznie 30
tacznie 46
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktéow ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 0

praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. Trzcieniecka-Green A. (red.); Psychologia. Podrecznik dla studentéw kierunkdw medycznych;
Wydawnictwo Universitas, Krakéw 2006

2. Bishop GD, Psychologia zdrowia; Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2000
3. Aronson E., Wilson T., Akert R. Psychologia spoteczna- serce i umyst; Zysk i S-ka, Poznan 2012.

19.2. Uzupetniajaca
1. ChetpaS., Witkowski T.: Psychologia konfliktdw. Warszawa: Santorski & CO, Moderator, 2004




2. Makara-Studzinska M.: Komunikacja z pacjentem. Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2012

3. Woronowicz Bohdan T.: Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdét do zdrowia, Wydawnictwo: MEDIA
RODZINA, 2015

4. Zimbardo Philip G., Gerrig Richard J.: Psychologia i zycie; Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup

wg wykazu z Dziekanatu

20.2. Materiatly do zajec

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Wydziat Farmaceutyczny, Sosnowiec

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktad Psychologii ul. Medykow 12 Katowice |l pietro pokdj 212,
wg grafiku konsultacji

20.5. Inne -
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
. ' Student w stopniu . Student w stopnlu Student biegle potrafi
Wiedza i dostatecznym potrafi | dobrym potrafi . .
. L . - . - , zdefiniowac
umiejetnosci sg zdefiniowad zdefiniowad L
L . L L podstawowe pojecia
ponizej wymagan podstawowe pojecia | podstawowe pojecia .
01 , . . psychologiczne oraz
okreslonych dla psychologiczne oraz | psychologiczne oraz L
. . podstawowe pojecia z
oceny 3 podstawowe pojecia | podstawowe pojecia z .
. .. " zakresu psychologii
(dostatecznej) z zakresu psychologii | zakresu psychologii .
. . zdrowia
zdrowia zdrowia
Student posiada Student w stopniu Student posiada
podstawowg .
L iy dobrym posiada bardzo dobrag
umiejgtnosc umiejetnosc umiejetnos¢
Wiedza i rozumienia JQi . . Je. . .
. - . rozumienia proceséw | rozumienia proceséw
umiejetnosci sg proceséw - .. o ..
L . S .. | komunikacji w relacji komunikacji w relacji
ponizej wymagan komunikacji w relacji . . . .
02 , . . analityk — pacjent/ analityk — pacjent/
okreslonych dla analityk — pacjent/ L : Lo -
Lo ; klient i potrafi klient i potrafi
oceny 3 klient i potrafi , .
. , wykorzystaé metody wykorzysta¢ metody
(dostatecznej) wykorzystaé metody . .
. skutecznej skutecznej
skutecznej I L
I komunikacji w komunikacji w
komunikacji w raktyce raktyce
praktyce praxty praxty
Wiedza i Student posiada Student posiada Student posiada
umiejetnosci sg stabg wiedze wiedze na poziomie bardzo dobrg wiedze
03 ponizej wymagan dotyczacg dobrym dotyczacg dotyczaca
okreslonych dla konstruktywnego konstruktywnego konstruktywnego
oceny 3 radzenia sobie ze radzenia sobie ze radzenia sobie ze
(dostatecznej) stresem stresem. stresem
ngd'za ! - Student w stopniu Student dobrze Student bardzo dobrze
umiejetnosci sg podstawowym . . . .
N . . . rozumie zachowaniai | rozumie zachowania i
ponizej wymagan rozumie zachowania o S
04 role czynnikéw role czynnikéw

okreslonych dla
oceny 3
(dostatecznej)

i role czynnikéw
psychologicznych w
sytuacji choroby

psychologicznych w
sytuacji choroby

psychologicznych w
sytuacji choroby

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: I

5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Podstawy onkologii skéry

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr n med. Ewa Pierzchata

10. Cel ksztatcenia:
Nauczenie rozpoznawania choréb nowotworowych skdry, profilaktyki nowotworéw, umiejetnosci
informowania o metodach leczenia.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Zna budowe skory, semiotyke zmian chorobowych skdry. Zna podstawy karcynogenezy. Prezentuje
etyczna postawe wobec pacjentow.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie L
. Odniesienie
Numer . do efektow .
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu , . . ksztatcenia .
. Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 Rozumie prgcesy starzenlla sie skory i przyczyny K W15 OM2 W03
powstawania nowotwordéw - -
Swiadomy wtasnych ograniczer podejmuje konsultacje
02 z lekarzem w przypadku podejrzenia zmian chorobowych K_Ko01 OM2_Ko1
skory klienta
03 Potrafi rozpoznawac znyany skérne w stanach K_U13 OM2_U05
przednowotworowych i nowotworowych
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F,Orf“a Z?Jec dyd?k'chznych
. - ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X X X
02 X X
03 X X
14. Tresci programowe
" Liczba
14.1. Forma zaje¢: Wyktady godzin
Wi Semiotyka zmian skérnych choréb nowotworowych, przypomnienie 1
mechanizméw karcynogenezy i kofaktoréw rozwoju nowotwordéw skéry
W2 Elastoza 1
w3 Rola storica i substancji draznigcych w rozwoju rakéw skéry 1
w4 Czerniak jako choroba genetyczna 1
W5 Skala Breslow i Clarka 1
W6 Metody leczenia czerniaka 1
w7 Zasady tworzenia szczepionek przeciwczerniakowych 1




w8 Dtugosc zycia w czerniaku 1
w9 Profilaktyka czerniaka 1
W10 Stany przedrakowe skory 1
Rak podstawnokomodrkowy skéry: odmiany, sposoby leczenia
W11 o 1
i profilaktyka
Rak kolczystokomérkowy skéry: odmiany, sposoby leczenia
W12 S 1
i profilaktyka
W13 Reguta ABCDE w diagnostyce i ocenie znamion barwnikowych skéry 1
w14 Dermatoskopia 1
W15 Biopsje diagnostyczne skory 1
tacznie 15
14.2. Forma zaje¢: Seminaria
s1 Rdéznicowanie standéw przednowotworowych i plam soczewicowatych 1
tagodnych i ztosliwych
S2 Ocena dermatoskopowa plam soczewicowatych 1
S3 Najczestsza lokalizacja raka podstawnokomérkowego 1
S4 Kriochirurgia i krioterapia oraz wyciecie jako metody leczenia 1
S5 Rak kolczystykomérkowy- rak inwazyjny 1
S6 Lokalizacja, predyspozycje do wystgpienia raka kolczystokomdérkowego 1
S7 Metody leczenia raka kolczystokomdrkowego 1
S8 Profilaktyka rakdéw skéry i bton sluzowych 1
S9 Melanoma day 1
S10 Klasyfikacja i schemat oceny znamion barwnikowych 1
S11 Charakterystyka rogowiaka kolczystokomérkowego 1
S12 Choroba Pageta 1
S13 Nowotwory tagodne a ztosliwe 1
S14 Charakterystyka i podziat znamion. 1
S15 Zespoty paraneoplastyczne 1
tacznie 15
14.3. Forma zaje¢: Cwiczenia
c1 Rozpoznawanie rakow skoéry 3
C2 Praca z dermatoskopem 3
Cc3 Ocena znamion barwnikowych 3
Cca Biopsje skory — diagnostyczne, lecznicze 3
C5 Zabiegi kriochrurgiczne 3
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu 45

15. Metody ksztatcenia

15.1. Wyktad

Metody podajace: wyktad informacyjny, objasnienie

15.2. Seminaria

Metody eksponujgce: pokaz; Metody problemowe: dyskusje

15.2. Cwiczenia

Metody problemowe; aktywizujgce, metoda przypadkéw; Metoda
praktyczna: ¢wiczenia przedmiotowe; metody problemowe: dyskusja

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

Potrafi omowic starzenia sie

01 Zaliczenie na ocene w formie sprawdzianu ustnego skory i przyczyny powstawania
nowotworéw
. . . . Potrafi porozumiec si
02 Zaliczenie na ocene w formie sprawdzianu ustnego P &

z lekarzem w przypadku




podejrzenia zmian chorobowych
skory klienta

03 Zaliczenie na ocene w formie sprawdzianu ustnego

Potrafi rozpoznawac zmiany
skérne w stanach
przednowotworowych

i nowotworowych.

17. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

udziat w wyktadach 15h

. udziat w seminariach 15h

Godziny k.ontaktowe udziat w ¢wiczeniach 15h
Z nauczycielem > —

akademickim: obecnosc.na egzaminie praktycznym 3h

konsultacje 1h

facznie 49h

przygotowanie do seminariéw 30h

przygotowanie do egzaminu ustnego 20h

Samodzielna praca przygotowanie do ¢wiczen 15h

studenta:

e-learning; nauka réznicowania chordb z uzyciem atlasu

. i 10h

multimedialnego

facznie 75h
tacznie 124h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 5
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 5
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1

praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Stefania Jabtonska: Choroby skdry dla lekarzy i studentéw medycyny, PZWL
2. Stefan Baran: Atlas chordb skéry

19.2. Uzupetniajaca

1. Miesiecznik: Okologia Polska
2. W.Rudzki: Czerniak skory, wyd.tddz

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup

15-20 0s6b

20.2. Materialy do zajec

rekawiczki jednorazowe, atlasy choréb skéry

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Katowice, ul.
Francuska 20-24

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Katowice,
ul. Francuska 20-24 . Godziny konsultacji ustalane sg w oparciu o
aktualny harmonogram zaje¢.

20.5. Inne

Wymagana jest obecnos¢ na kazdych seminariach. W przypadku
nieobecnos$é student musi zaliczy¢ omawiany blok tematyczny w
terminie wyznaczonym w regulaminie przedmiotu.

21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Nie zna etapéw Zna etapy Zna etapy Zna etapy
01 kancerogenezy ani kancerogenezy oraz kancerogenezy oraz | kancerogenezy oraz
czynnikow potrafi podac potrafi je potrafi je




inicjujacych i
promujacych proces

przyktady czynnikéw
inicjujgcych oraz

scharakteryzowad, a
takze podad

scharakteryzowac, a
takze podac przyktady

nowotworowy. promujacych proces przyktady czynnikdw | czynnikéw inicjujgcych
nowotworowy. inicjujgcych oraz oraz promujacych
promujgcych proces | proces nowotworowy.
nowotworowy. Zna | Zna skutki dziatania
skutki dziatania promieniowania UV
promieniowania UV | oraz jonizujgcego na
oraz jonizujgcego na | ludzki organizm.
ludzki organizm. Potrafi przedstawic
role czynnikéw
wirusowych,
bakteryjnych oraz
hormonalnych w
mechanizmie
powstawania
nowotworéw
ztosliwych.
Potrafi przygotowac Pojcraﬁ Przygo}t owac
Nie potrafi opis zmian skdrnych opis zmian skérnych

przygotowac opisu
zmian skérnych do

Potrafi przygotowad
opis zmian skérnych

do konsultacji
medycznej z

do konsultacji
medycznej z lekarzem,

02 konsultacji do konsultacji lekarzem, potrafi potr?fl Wskgzac
. . , wspotpracujacego
medycznej z medycznej z lekarzem | wskazac .
, . dermatologa i
lekarzem wspotpracujgcego R
poprowadzic¢ z nim
dermatologa .
ewentualna terapie
. . Posiada rozlegt
Posiada wiedze z . &1a
wiedze z zakresu
zakresu L
. dermatologii i
. . dermatologii i .. -
Nie posiada onkologii onkologii obejmujgca
zasadniczej wiedzy z . . . g ’ rozpoznawanie
.. | Posiada wiedze z obejmujaca
zakresu dermatologii . . podstawowych
. .. zakresu dermatologii | rozpoznawanie s .
i onkologii, . . wykwitow skdrnych
Lo i onkologii, podstawowych
obejmujacej . o . charakterystycznych
. obejmujaca wykwitéw skérnych .
rozpoznawanie . dla najczestszych
rozpoznawanie charakterystycznych
podstawowych . dermatoz.
o , podstawowych dla najczestszych . ,
wykwitdéw skdrnych, o . ) Potrafi wskaza¢ oraz
03 wykwitdéw skdrnych, dermatoz. Potrafi ,
charakterystycznych charaktervstveznveh | wvodrebnié zmian scharakteryzowac
dla najczestszych ystyezny yodre y stany

dermatoz. Nie
potrafi wyodrebnic
ani
scharakteryzowad
zmian ztosliwych
skory.

dla najczestszych
dermatoz. Potrafi
wyodrebni¢ zmiany
ztosliwe w obrebie
skory.

ztosliwe w obrebie
skory —
odpowiednio
sklasyfikowac je do
grupy NMSC badz
jako czerniaka
ztosliwego. Zna
stopnie skali Clarka
oraz skali Breslow.

przednowotworowe, a
takze raki NMSC oraz
poszczegdlne typy
czerniaka ztosliwego.
Potrafi okresli¢
zaawansowanie
choroby w oparciu o
znajomos¢ stopni skali
Clarka i Breslow.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: : Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: I1I

5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Medycyna estetyczna z elementami chirurgii plastycznej, pourazowe;j

i estetycznej

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):

Dr n. med. Ewa Pierzchata

10. Cel ksztatcenia:
Zaznajomienie studentéw ze wskazaniami, przeciwwskazaniami i powiktaniami po nowoczesnych

zabiegach inwazyjnych z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos$¢ anatomii twarzy, choréb dermatologicznych ( ich semiotyki i przyczyn) oraz chemii surowcéw
wykorzystywanych w medycynie estetycznej. Umiejetnosc zebrania wywiadu kosmetologicznego.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie T
Numer do efektéw Odniesienie
Efekty ksztatcenia . do efektéw
efektu . . . ksztatcenia :
. Stuchacz, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 Ma eIemer‘1tarna wiedze o roli i zabiegach chirurgii K W02 OM2 WO1
plastycznej — _
Posiada wiedze umozliwiajgcg réznicowanie defektow
kosmetycznych od choréb skéry oraz wiedze umozliwiajgca
02 wykonanie dopuszczalnych i zalecanych zabiegéw K_W16 0M2_WO03
kosmetycznych w niektdrych jednostkach chorobowych
skory
03 Potrafl 'wspo’rpracowac z lekarzem w zakresie zleconych K_U26 OM2_U08
zabiegéow
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zaje¢ dydaktycznych
efektu N ¢wiczenia ¢wiczenia . .
. wyktad seminarium . inne e-learning
ksztatcenia laboratoryjne | praktyczne
01 X X
02 X X
03 X X
14. Tresci programowe

14.1. Forma zajec: Wyktady

Liczba godzin

Przypomnienie anatomii twarzy i omdéwienie wywiadu

w1 kosmetologiczno-dermatologicznego oraz $wiadomej zgody pacjenta 1
na zabieg

W2 Przypomnienie rodzajow peelingdw skory-wskazania, przeciwskazania, 1
objawy niepozadane i uboczne.

w3 Rodzaje peelingdw w nanotechnologii 1

w4 Omdwienie peelingdw gtebokich, peeling fenolowy 1




W5 Pielegnacja skéry po stosowaniu okreslonych peelingéw 1
W6 Substancje wykorzystywane do zabiegdw mezoterapii - nowosci 1
rynkowe
w7 Mezoterapia igtowa i bezigtowa- nowosci rynkowe 1
Biodegradowalne, péttrwate i trwate materiaty wypetniajace do
w8 . o . . . . 1
modelowania i uzupetniania ubytkéw skoéry twarzy, szyi, dekoltu, dtoni.
W9 Wskazania i przeciwskazania do stosowania okreslonego rodzaju 1
materiatu wypetniajacego
W10 Objawy niepozadane i skutki uboczne stosowania réznego rodzaju 1
materiatéw wypetniajgcych
w11 Nici liftingujgce 1
W12 Wskazania, przeciwskazania wzgledne i bezwzgledne do stosowania nici 1
liftingujacych
w13 Kriochirurgia w niwelacji zmarszczek mimicznych 1
W14 Lasery w medycynie estetycznej. Fale swietlne i radiowe. Nowa 1
aparatura
W15 Kwalifikacja pacjentéw do poszczegdlnych terapii, zabiegi taczone, 1
planowanie kolejnosci zabiegéw.
tacznie 15
14.2 Formy zajec: seminaria
S1 Wskazania, przeciwskazania, powiktania po face liftingu 3
S2 Wskazania, przeciwskazania i powiktania po plastyce piersi 3
S3 Wskazania, przeciwskazania po przeszczepach wtoséw 3
S4 Wskazania, przeciwskazania i powiktania po odsysaniu ttuszczu 3
S5 Specyfika operacji plastycznych u kobiet i mezczyzn 3
tacznie 15
14.3 Forma zaje¢: Cwiczenia
Wywiad kosmetologiczny i badanie dermatologiczne skory poddawanej
C1 zabiegowi w gabinecie medycyny estetycznej. 3
Komunikacja z pacjentem.
Przeprowadzenie peelingdw powierzchownych i sredniogtegokich.
o Omowienie wskazan, przeciwwskazan i mozliwych powiktan zwigzanych 3
z tymi zabiegami. Dobdr substancji czynnej w peelingu do problemu
pacjenta. Omoéwienie wygladu skory po poszczegdlnych zabiegach.
Mezoterapia igtowa- wskazania, przeciwwskazania i mozliwe
C3 powiktania. Dobdr substancji stosowanych w mezoterapii do potrzeb 3
pacjenta.
Toksyna botulinowa i kwas hialuronowy. Wskazania, przeciwwskazania
i mozliwe powiktania. Rodzaje toksyn botulinowych i wypetniaczy na
Cca bazie kwasu hialuronowego. Postepowanie po zabiegu. Omdwienie 3
mozliwych efektéw. Czynniki wptywajgce na skrécenie dziatania
poszczegblnych preparatow.
Umiejetnos$¢ przekazania postepowania pielegnacyjnego po
cs wykonanym zabiegu. Zaproponowanie pacjentowi odmiennego 3
sposobu terapii lub poprawy urody niz wybrany przez niego. Praca
z aparatem fotograficznym, lustrem itp.
tacznie: 15
tacznie liczba godzin z przedmiotu 45
Metody ksztatcenia
15.1. Wykitad Metody podajgce: Wyktad informacyjny, prelekcja

15.2 Seminaria Metody ekspozycyjne: film, metody problemowe: dyskusja




Metody programowe: z uzyciem maszyny dydaktycznej, metody praktyczne:

15.3. Cwiczenia )
aparat fotograficzny, lustro

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia
01-03 Zaliczenie ustne 70% poprawnych odpowiedzi
17. Obcigzenie pracg stuchacza
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wykfadach 15h
. udziat w ¢wiczeniach 15h
Godziny k‘ontaktowe udziat w seminariach 15h
Z nauczycielem > X . p
akademickim: obecnosc‘na zaliczeniu koAicowym 3h
konsultacje 1h
tacznie 49h
przygotowanie do ¢wiczen 10h
przygotowanie do seminariéw 20h
przygotowanie do kolokwiéw z ¢wiczen 8h
Samodzielna praca przygotowan?e do zaIicze?ia kor"‘lCOW(‘i‘gO ' 20h
stuchacza przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany temat 10h
poszukiwanie najnowszych informacji dotyczgcych
materiatow implantacyjnych i zabiegdw z zakresu medycyny 10h
estetycznej
tacznie 78h
tacznie 127h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 5
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktorg stuchacz uzyskuje na zajeciach wymagajgcych 5
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktorg stuchacz uzyskuje w ramach zajec¢ o charakterze 5
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. Pilingi chemiczne red. A. Ignaciuk, wyd. Urban & Partner
2. Metody wypetniania tkanek miekkich stosowane w kosmetologii red. A Kaszuba wyd. Urban &
Partner
3. Zastosowanie toksyny botulinowej w zabiegach odmtadzania skéry twarzy red. A. Kaszuba wyd.
Urban & Partner
4. Lasery w dermatologii red. W.Placek, wyd.Volumed

19.2. Uzupetniajaca

1. miesiecznik: Medycyna estetyczna,

2. miesiecznik: Dermatologica

3. Miesiecznik: Dermatologia estetyczna

4. Miesiecznik : medycyna estetyczna i anty-aging

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup 20

20.2. Materiaty do zajec Peelingi chemiczne, kwas hialuronowy w amputko-
strzykawkach, toksyna botulinowa, $srodki opatrunkowe i
dezynfekcyjne, produkty do demakijazu i pielegnacyjne po
zabiegach, $rodki ochrony medycznej do zabiegéw, aparatura
medyczna, aparat fotograficzny, lustro




20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Wyktady i seminaria: Francuska 20-24, Katowice
Cwiczenia: NZOZ , Profilaktyka” Katowice ul Medykéw 10;

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Francuska 20-24, Katowice

20.5. Inne Obowigzuje na zajeciach fartuch lekarski
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5

Nie potrafi wyjasnic
klientowi wybor
zabiegow
kosmetycznych,
pielegnacyjnych,

Potrafi wyjasnic
klientowi wybor
zabiegow

kosmetycznych,
pielegnacyjnych,

Potrafi wyjasnic
klientowi wybor
zabiegow
kosmetycznych,
pielegnacyjnych,
profilaktycznych,
korekcyjnych lub

Potrafi wyjasnié
klientowi wybor
zabiegow
kosmetycznych,
pielegnacyjnych,
profilaktycznych,
korekcyjnych lub

01 upiekszajgcych
profilaktycznych, profilaktycznych, upiekszajacych pig . 13 y
. ) N odpowiednich dla
korekcyjnych lub korekcyjnych lub odpowiednich dla )
. . ) . ) jego potrzeb oraz
upiekszajacych upiekszajacych jego potrzeb oraz )
L . o ) potrafi
odpowiednich dla jego | odpowiednich dla potrafi ,
. , zaproponowacé
potrzeb jego potrzeb zaproponowad . .
. . pielegnacje domowg
pielegnacje domowg L .
i po nich i zaplanowac
po nich L
nastepne zabiegi
. . Potrafi taktownie i
Potrafi taktownie i ) i
. , ., | skutecznie odmoéwic
. . skutecznie odmowic . .
Potrafi taktownie i . . wykonania zabiegu
. ) . . , ., | wykonania zabiegu
Nie potrafi taktownie i | skutecznie odméwié kosmetycznego w
. - . . kosmetycznego w
skutecznie odmoéwic wykonania zabiegu voadky przypadku
wykonania zabiegu kosmetycznego w il . rozpoznania
rozpoznania C Ve
kosmetycznego w przypadku ¢ L schorzen, ktore
. . schorzen, ktore .
02 przypadku rozpoznania | rozpoznania . stanowig
. . . . stanowig . .
schorzen, ktoére schorzen, ktére . . przeciwwskazanie do
. . przeciwwskazanie . .
stanowig stanowia do iego jego zastosowania
przeciwwskazanie do przeciwwskazanie 1e8 . zaproponowadé inny
. . ) zastosowania i . .
jego zastosowania do jego - zabieg mozliwy do
. zaproponowacé inny .
zastosowania . . wykonania i
zabieg mozliwy do ,
) zaplanowac
wykonania L
nastepne zabiegi
. Zna mechanizmy
Zna mechanizmy . .
. . dziatania wybranych
dziatania wybranych ..
. o, . . substancji czynnych
Nie zna mechanizméw | Zna mechanizmy substancji czynnych
. . . . stosowanych w
dziatania wybranych dziatania wybranych | stosowanych w
. " kosmetykach, zakres
substancji czynnych substancji czynnych | kosmetykach, zakres .
. zastosowania oraz
stosowanych w stosowanych w zastosowania oraz . . .
. . . ich oddziatywanie ze
kosmetykach, zakresu kosmetykach, zakres | ich oddziatywanie ze | | o
03 Srodowiskiem

zastosowania oraz ich
oddziatywanie ze
Srodowiskiem
preparatu
kosmetycznego

zastosowania oraz
ich oddziatywanie ze
Srodowiskiem
preparatu
kosmetycznego

Srodowiskiem
preparatu
kosmetycznego,
umie dobra¢
preparat do skoéry i
jej ewentualnych
zmian chorobowych

preparatu
kosmetycznego,
umie dobra¢
preparat do skory i
jej ewentualnych
zmian chorobowych,
jest e stanie




przewidzie¢ mozliwe
reakcje niepozadane
jakie moze wywotac
i im zaradzi¢

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogé6lne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: ||

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Biostatystyka

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Zaktad Statystyki Katedry Analizy Instrumentalnej
ul. Ostrogdrska 30; 41-200 Sosnowiec, +32 3641338; aowczarek@sum.edu.pl

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
dr hab. inz. Aleksander Owczarek, aowczarek@sum.edu.pl

dr n. fiz. Elzbieta Chetmecka, echelmecka@sum.edu.pl

mgr Ewa Jedrusik, ejedrusik@sum.edu.pl

mgr Piotr Choreza, piotrchoreza@wp.pl

10. Cel ksztatcenia:

Przyblizenie studentom Kosmetologii niezbednego dzi$ narzedzia badawczego jakim jest w naukach
biologiczno-medycznych analiza statystyczna. Opanowanie umiejetnosci wyciggania trafnych,
maksymalnie wiarygodnych wnioskéw w sytuacji, gdy do dyspozycji jest wiele danych, a kazda z nich jest
troche inna od pozostatych i moze sugerowaé co$ innego. Metodologia analizy i przetwarzania
informacji oraz przedstawiania wynikdw doswiadczen ze szczegdlnym uwzglednieniem wymagan
stawianych pracom magisterskim.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawowy poziom matematyki obejmujacy program liceum.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie L
Numer do efektow Odniesienie
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu , . . ksztatcenia .
. Student, ktdry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
posiada znajomos¢ obstugi komputera w zakresie edycji
tekstu, przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji,
1 . . . . K_U21 OM1_Uo06
analizy statystycznej, obstugi arkusza kalkulacyjnego,
podstaw grafiki komputerowej
2 potrafi korzystac z podstaw technik informatycznych K_U22 OM1_uo6
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F?rma za'Jec dyd?kt.yczm./ch
. L ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X X



mailto:aowczarek@sum.edu.pl
mailto:echelmecka@sum.edu.pl
mailto:ejedrusik@sum.edu.pl
mailto:piotrchoreza@wp.pl

14. Tresci programowe

14.1. Forma zaje¢: Wyktady

Liczba
godzin

w1

Planowanie ekseprymentu naukowego. Préba i populacja generalna.
Rodzaje badan naukowych.

Cechy statystyczne, skale pomiarowe:

nominalna, porzadkowa i interwatowa.

w2

Btedy pomiarowe w badaniach naukowych.

Analiza szeregéw rozdzielczych.

Graficzna prezentacja danych — rozktad czestosci; histogram i wielobok
czestosci; histogram szeregu skumulowanego.

W3

Statystyka elementarna — opisowa.
Miary tendencji centralnej (skupienia). Srednie klasyczne.
Mediana, dominanta (moda). Kwartyle i percentyle.

w4

Miary rozproszenia.
Miary asymetrii i koncentracji. Analiza struktury.

W5

Wprowadzenie do statystyki matematycznej. Prawdopodobierstwo.
Rozktad normalny (Gaussa-Laplace’a).

Ksztatt krzywej rozktadu normalnego.

Pole pod krzywg standardowego rozktadu normalnego.

Rozktad normalny jako model prawdopodobieristwa.

W6

Niektdre inne rozktady zmiennych losowych.

Rozkfad Studenta. Rozktad dwumianowy. Rozktad Poissona.
Rozktad Fishera-Snedecora i y2.

Whnioskowanie statystyczne . Przedziaty ufnosci.

Wstep do testowania hipotez statystycznych.

w7

Hipotezy statystyczne. Test statystyczny.
Obszar krytyczny i reguty decyzyjne.

W8

Wybrane testy statystyczne. Parametryczne testy istotnosci.
Porédwnanie srednich — testy dla zmiennych niezaleznych i zaleznych.
Nieparametryczne odpowiedniki testéw parametrycznych.

W9

Analiza zwigzkéw miedzy dwiema cechami statystycznymi.
Analiza zwigzkéw miedzy cechami niemierzalnymi.

Tabela kontyngencji 2x2. Wspdtczynnik Yule’a.

Test y?, poprawka Yatesa, test doktadny Fishera.

W10

Analiza regresji i korelacji.
Test isotnosci dla wspdtczynnika korelacji liniowej Pearsona.
Nieparametryczna alternatywa wspodfczynnika korelacji Pearsona —

wspotczynnik korelacji rang Spearmana.

tacznie

10

14.2. Forma zajec: seminarium

S1

‘ Nie dotyczy

tacznie

14.3. Forma zajec: ¢wiczenia praktyczne

C1-C2

Statystyka elementarna (opisowa).

Proporcje, stosunki, wskazniki struktury.

Sposoby prezentacji danych: rozktad czestosci; histogram i wielobok
czestosci; histogram szeregu kumulowanego.

Analiza szeregéw rozdzielczych.




C3-C4

Statystyka elementarna — opisowa.

Miary tendencji centralnej (skupienia). Srednie klasyczne.
Mediana, dominanta (moda). Kwartyle i percentyle.
Miary rozproszenia. Miary asymetrii i koncentracji.

Mediana, dominanta (moda). Kwartyle i percentyle.

C5-Cé6 Miary rozproszenia. Miary asymetrii i koncentracji. 2

Analiza struktury.

Rozktad normalny (Gaussa-Laplace’a).

C7-C8 Pole pod krzywg standardowego rozktadu normalnego. 2

Rozktad normalny jako model prawdopodobieristwa.

C9-C10

Whnioskowanie statystyczne . Przedziaty ufnosci.
Wstep do testowania hipotez statystycznych.

C11-Ci2

Hipotezy statystyczne. Test statystyczny.
Obszar krytyczny i reguty decyzyjne.

C13-C15

Wybrane testy statystyczne.

Parametryczne testy istotnosci.

Poréwnanie srednich — testy dla zmiennych niezaleznych i zaleznych.
Nieparametryczne odpowiedniki testéw parametrycznych.

C16-C18

Analiza zwigzkéw miedzy dwiema cechami statystycznymi.
Analiza zwigzkéw miedzy cechami niemierzalnymi.

Tabela kontyngencji 2x2. Wspdtczynnik Yule’a.

Test y%, poprawka Yatesa, test doktadny Fishera.

C19-C20

Analiza regresji i korelacji.

Test isotnosci dla wspdtczynnika korelacji liniowej Pearsona.
Nieparametryczna alternatywa wspodfczynnika korelacji Pearsona —
wspotczynnik korelacji rang Spearmana.

tacznie

20

taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Metody podajace

wykfad informacyjny, opis, objasnienie i wyjasnianie, uczenie sie
programowe — studenci przyswajajg gotowa wiedze, podang przez
nauczyciela

15.2. Metody
problemowe

dyskusja, metody aktywizujgce (metoda przypadkow, metody sytuacyjne)

15.3. Metody

przy  uzyciu komputera z zastosowaniem profesjonalnego programu

programowane statystycznego STATISTICA PL. wersja 10
15.4. Metody , . .

¢wiczenia tablicowe
praktyczne

15.5. e-learning




16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

Obserwacja (ocena aktywnosci na zajeciach,

01 zaangazowania w wykonywanie ¢wiczenia), 60%
sprawdzian pisemny (z zadaniami otwartymi)

02 Sprawdzian pisemny (z zadaniami otwartymi) 60%
Obserwacja (ocena aktywnosci na zajeciach,

03 zaangazowania w wykonywanie ¢wiczenia), 60%

sprawdzian pisemny (z zadaniami otwartymi)

Obserwacja (ocena aktywnosci na zajeciach,

04 . . L .
zaangazowania w wykonywanie ¢éwiczenia)

60%

Obserwacja (ocena aktywnosci na zajeciach,
05 zaangazowania w wykonywanie ¢wiczenia), 60%
sprawdzian pisemny (z zadaniami otwartymi)

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godzinv kontakt udziat w wyktadach 10x1h = 10h
oaziny ‘on axtowe udziat w ¢wiczeniach praktycznych 10x2h = 20h
z nauczycielem ) -
. udziat w konsultacjach 1x1h =1h
akademickim: -
facznie 31h
Samodzielna praca przygotowan?e do c’wiczerjwlpraktlyc.znyclh. , 10x2h = 20h
przygotowanie do kolokwiow z ¢wiczen i kartkéwek 2x2h = 4h
studenta -
facznie 24h
tacznie 55h
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich !
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1
praktycznym
19. Literatura
19.1. Podstawowa
1. Kot SM, Jakubowski J, Sokotowski A. Statystyka. Wyd. Il, Difin S.A., Warszawa 2011.
2. Stanisz A. Biostatystyka. Wyd. I, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2005.
3. Lemanczyk A. Statystyka w pigutce. Wyd. |, UM Poznan, Poznan 2008.
4. Lemanczyk A. Zbiér zadan ze statystyki medycznej. Wyd. |, UM Poznan, Poznan 2008.
5. tomnicki A. Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. Wyd. 1l, PWN, Warszawa 2013.
19.2. Uzupetniajaca
1. Roterman-Konieczna |. Statystyka na recepte. Wyd. |, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2010.
2. Stanisz A. Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach z medycyny
—TOM I-lll. Wyd. |, StatSoft, Krakdéw 2006.
3. Watata C. Biostatystyka - wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej w naukach
biomedycznych. Wyd. I, Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2012.
4. Petrie A, Sabin C. Statystyka Medyczna w zarysie. Wyd. |, PZWL, Warszawa 2006.
5. Jozwiak J, Podgdrski J. Statystyka od podstaw. Wyd. VII, PWE, Warszawa 2012.
6. Kukuta K. Elementy statystyki w zadaniach. Wyd. Il, PWN, Warszawa 2011.
7. Pitatowska M. Repetytorium ze statystyki. Wyd. |, PWN, Warszawa 2007.




20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup 10

20.2. Materiatly do zajec Tresci zawarte w Wykfadach

20.3. Miejsce odbywania sie zajec Sala komputerowa 10 stanowiskowa

20.4. Miejsce i godzina konsultacji | Zaktad Statystyki, godziny do uzgodnienia z prowadzgcymi
zajecia

20.5. Inne Obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa, wymagane przestrzeganie
regulaminu i przepiséw BHP




21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Efekt 01 Nie zna literatury, Zna literature Korzystajac z Potrafi samodzielnie
nie potrafi przedmiotu. pomocy potrafi wykorzystaé
zaplanowac i Korzystajac z wykorzystaé literature
zrealizowaé dziatan pomocy potrafi literature przedmiotu i
badawczych zrealizowadé dziatania | przedmiotu, planuje | samodzielnie
badawcze i realizuje dziatania zaplanowac i
badawcze zrealizowad dziatania
badawcze
Efekt 02 Nie potrafi Korzystajac z Sporadycznie Samodzielnie
zaplanowaci pomocy planuje i korzystajac z planuje i analizuje
przeprowadzié analizuje dane pomocy planuje i dane badawcze
analizy danych badawcze analizuje dane
empirycznych badawcze
Efekt 03 Nie potrafi Potrafi wyciggad Wykazuje Wykazuje
sformutowac podstawowe wnioski | umiejetnosci pogtebione
wnioskow z analizy uzyskane na prognozowania i umiejetnosci
danych podstawie whioskowania na prognozowania i
przeprowadzonych podstawie danych whioskowania na
analiz uzyskanych z podstawie danych
réznych zrédet oraz | uzyskanych z
przeprowadzonych réznych zrédet oraz
analiz przeprowadzonych
analiz
Efekt 04 Nie potrafi Korzystajac z Sporadycznie Potrafi opracowac
opracowac pisemnie | pomocy potrafi korzystajac z pisemnie wyniki
wynikéw badan z opracowac pisemnie | pomocy potrafi badan z uzyciem
uzyciem poprawnej | wyniki badan z opracowacd pisemnie | poprawnej
terminologii uzyciem poprawnej | wyniki badan z terminologii
stosowanej w terminologii uzyciem poprawnej | stosowanejw
zakresie stosowanej w terminologii zakresie
biotechnologii zakresie stosowanej w biotechnologii
medycznej biotechnologii zakresie medycznej
medycznej biotechnologii
medycznej
Efekt 05 Nie potrafi Korzysta z pomocy Analizuje Samodzielnie potrafi
analizowac¢ danychi | podczas analizy uzyskiwane wynikii | analizowa¢
formutowad danych, nie potrafi formutuje uzyskiwane wyniki
whnioskow samodzielnie podstawowe wnioski | badan i formutowaé
wyciggac wnioskow odpowiednie
whioski
Efekt 06 Nie potrafi Korzystajac z Do zadanych danych | Do zadanych danych
zaproponowac pomocy potrafi wybiera metode samodzielnie
metody analizy do wybraé metode analizy, wybiera metode
danych analizy do zadanych | przygotowuje i analizy,
doswiadczalnych danych opracowuje wyniki przygotowuje i

opracowuje wyniki

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 , bardzo dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje o

g6lne 0 module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il

5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: “Let’s Talk” - konwersatorium w jezyku angielskim

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:

Studium Jezykdw Obcych Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
w Sosnowcu, ul. Ostrogorska 30, 41-200 Sosnowiec, Tel. (32) 364 13 30, e-mail: engcent@sum.edu.pl,

http://sjo.sum.edu.pl

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):

Dr n. hum. Agata Sitko, engcent@sum.edu.p

10. Cel ksztatcenia:

Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego udziatu w dyskusji na wybrane zagadnienia.
Doskonalenie umiejetnosci swobodnej komunikacji.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Grupy o poziomie Sredniozaawansowanym: znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie S
. Odniesienie
Numer . do efektow .
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu , . . ksztatcenia .
. Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
Postuguje sie efektywnymi technikami komunikowania M2_Uo01
01 interpersonalnego w jezyku angielskim w stopniu K U43 M2_U04
okreslonym dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu - M2_U03
Ksztatcenia Jezykowego. M2_U15
02 Posiada nawyk i umiejetno$¢ statego doksztatcania sie. K K11 M2_KO1
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F,orrna zajqc dyd?k'chzn}/ch
. L ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajeé: ¢wiczenia L|czb'a
godzin
C1 Rozmowy z klientkami/klientami — porady 2
C2 Styl zycia a zdrowie 4
C3 Stres i jak sobie z nim radzi¢ 2
ca Opracowywanie nowych kosmetykow i wprowadzanie ich na rynek 2
Wyrazanie opinii i pytanie o opinie — kwestie kontrowersyjne:
C5 przeszczepy; eutanazja; chirurgia plastyczna; kult mtodosci; 10
ksenotransplantacje; testowanie kosmetykow na zwierzetach
cé6 Etyka a rozwdj nowoczesnej kosmetologii 2
c7 Choroby cywilizacyjne 2
Cc8 Medycyna alternatywna 2
Cco Job interview — pytania najczesciej zadawane przez pracodawcow 2




Cc10 | Wielka Brytania i Stany Zjednoczone — podstawowe informacje 2
tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Cwiczenia

Praca z tekstami, objasnianie stownictwa, dyskusja, film, ¢wiczenia w parach,
¢wiczenie rozumienia ze stuchu (nagrania audio)

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji

Warunki zaliczenia

01

wypowiedz ustna, praca pisemna

pisemny,

zaliczenie ustne, sprawdzian

02

praca wfasna studenta

ocena pracy domowej

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe udziat w ¢wiczeniach 30h
Z nauczycielem udziat w konsultacjach 2h
akademickim: facznie 32h
Samodzielna praca przygot_olwanile (.jo c’:\{viczer'\ 30h
studenta: kolokwidw z ¢éwiczen 6h
tacznie 36h
tacznie 68h
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. Materiaty autorskie lektoréw

19.2. Uzupetniajaca

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup

20.2. Materiaty do zaje¢

teksty, audio CD, video

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Studium Jezykéw Obcych

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Studium Jezykdw Obcych, godziny ustalane na poczatku kazdego
semestru dla poszczegdlnych lektoréw

20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Student nie posiada Stqunt po’s’lada Student posiada Stquejnt po’s’lada
. L. umiejetnosc . L umiejetnosc
umiejetnosci umiejetnosc . .
. L podstawowego . L komunikowania sie
komunikowania sie komunikowania si komunikowania sie w iezvku aneielskim
01 w jezyku angielskim. & w jezyku angielskim. Jezy & '

Popetnia liczne btedy
gramatycznie i
leksykalne.

w jezyku angielskim.

Popetnia btedy
gramatycznie i
leksykalne.

Popetnia drobne
btedy gramatycznie i
leksykalne.

Postuguje sie
zaawansowanymi
strukturami
gramatycznymi i




bogatym
stownictwem.

02

Student nie
wykazuje aktywnosci
W procesie
samodzielnego
uczenia sie oraz nie
odrabia prac
domowych.

Student wykazuje w
niewielkim stopniu
aktywnosé w
procesie
samodzielnego
uczenia sie oraz
sporadycznie
odrabia prace
domowe.

Student wykazuje
aktywnosé w
procesie
samodzielnego
uczenia sie oraz
czesto odrabia prace
domowe.

Student wykazuje
duzg aktywnos¢ w
procesie
samodzielnego
uczenia sie oraz
zawsze odrabia
prace domowe.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia ., )
8 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 1| 5. Semestr: lII-IV

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Cwiczenia specjalistyczne z metodologia badari naukowych

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujaca modut/przedmiot:
Do wyboru przez studenta

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Promotor pracy magisterskiej

10. Cel ksztatcenia:

Poszerzenie wiedzy w zakresie wybranych obszaréw nauk medycznych oraz praktyczne zapoznanie
studenta z metodologig badan naukowych. Ksztattowanie umiejetnosci: planowania i przeprowadzania
eksperymentu naukowego, krytycznej analizy i opracowania danych eksperymentalnych, interpretacji

i dyskusji wynikéw z uwzglednieniem aktualnego pismiennictwa naukowego, formutowania wnioskéw
na podstawie uzyskanych wynikow badan oraz prezentowania wynikéw badan w formie pisemnej

i ustnej.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Zaliczenie osmiu semestréw studidw.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie

3 Odniesienie

Numer . do efektéw 3
Efekty ksztatcenia . do efektow

efektu , . . ksztatcenia .
. Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia

ksztatcenia dla
dla obszaru
programu

Posiada umiejetnosc¢ przygotowania pisemnego
01 opracowania w zakresie dyscypliny naukowej, wtasciwej K_U28 OoM2_U13
dla kierunku studidw

Potrafi wyciggnac¢ trafne wnioski statystyczne z duzej ilosci

02 danych

K_U21 OM2_U06

Posiada umiejetnosc¢ przygotowania wystgpien ustnych
03 w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, K_U29 oM2_U14
wtasciwych dla kierunku studiéw

13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia

Forma zajec¢ dydaktycznych

Numer efektu

ksztatcenia wyktad seminarium CWICZEhI.a cwiczenia inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X X
02 X X X
03 X X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zaje¢: Cwiczenia L|czb.a
godzin
Tre$¢ zajec dobierana jest indywidualnie przez promotora pracy
C1 magisterskiej, w zaleznosci od tematyki realizowanego projektu 375
badawczego
tacznie 375
taczna liczba godzin z przedmiotu 375

15. Metody ksztatcenia




15.1. €wiczenia

wykorzystujgce technologie informacyjne d
dyskusja problemowa, "burza mdzgéw".

Metody praktyczne zalezne od tematyki realizowanego projektu badawczego
(np. badania laboratoryjne, badania ankietowe, badania za pomocga
wywiadow); pokaz, metody programowane z uzyciem komputera, metody

o wyszukiwania informacji,

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu

ksztatcenia

Sposoby weryfikacji

Warunki zaliczenia

Realizacja projektu badawczego, przygotowanie

Pozytywna opinia promotora o
pracy, pozytywna ocena z

01 racy magisterskiej, obrona pracy magisterskiej
pracy . 8 v pracy mag )i egzaminu magisterskiego i obrony
egzamin dyplomowy
pracy
Realizacja projektu badawczego, przygotowanie Pozytywna opinia promotora o
. . . . pracy, pozytywna ocena z
02 pracy magisterskiej, obrona pracy magisterskiej, h . . .
. egzaminu magisterskiego i obrony
egzamin dyplomowy
pracy
03 Obrona pracy magisterskiej Uzyskanie pozytywnej oceny

z obrony pracy

17. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe udziat w ¢wiczeniach specjalistycznych 375h
Z nauczycielem
akademickim: tacznie 375h
wyszukanie i zebranie piSmiennictwa naukowego 30h
dotyczacego realizowanego projektu
zapozananie sie z zebranym pismiennictwem
naukowym, krajowym i zagranicznym oraz 100h
Samodzielna praca przyswajanie nowej wiedzy
studenta: opracowanie danych eksperymentalnych 30h
przygotowanie pracy magisterskiej 300h
przygotowanie do egzaminu dyplomowego 80h
przygotowanie do obrony pracy magisterskiej 30h
tacznie 570h
tacznie 945h
Sumaryczna liczba punktéow ECTS dla przedmiotu 32
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 12
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 26
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Weiner J., Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. PWN, Warszawa,

20009.

. Zendrowski R., Praca magisterska licencjat. CeDeWu Sp. z 0.0., Warszawa.

. Zendrowski R., Praca magisterska. CeDeWu Sp. z 0.0., Warszawa.

. Zendrowski R., Dyplom z internetu. CeDeWu Sp. z 0.0., Warszawa, 2013.

2

3

4

5. Aktualne pismiennictwo naukowe dotyczace tematyki realizowanego projektu.
19.

2. Uzupetniajaca

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie




20.1. Liczebno$¢ grup

20.2. Materialy do zajec

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

20.4. Miejsce i godzina
konsultacji

20.5. Inne




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: I

5. Semestr: |V

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Biofarmacja kosmeceutykéw

7. Status modutu/przedmiotu: obowigzkowy

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Biofarmaciji, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec, (32) 364 10 64,
www.biofarmacja@sum.edu.pl

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr hab. n. farm. Ewa Chodurek, echodurek@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Wpojenie wiedzy biofarmaceutycznej umozliwiajgcej zrozumienie relacji miedzy rodzajem stosowanego
kosmeceutyku a efektem jego leczniczego dziatania. Opanowanie umiejetnosci interpretacji
podstawowych parametréw farmakokinetycznych (dostepnosci farmaceutycznej i dostepnosci
biologicznej) w celu oceny jakosci, skutecznosci dziatania i bezpieczeristwa stosowania sSrodkéw
kosmetycznych o dziataniu leczniczym. Zapoznanie z nowymi uktadami przezskérnego uwalniania
substancji czynnych kosmeceutykéw. Nabycie umiejetnosci biofarmaceutycznej oceny jakosci surowcéw
i produktéw kosmetycznych.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Znajomosc zagadnien dotyczacych: kosmeceutykdw, dostepnosci farmaceutycznej, technologii
i receptury kosmetykow.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie L
. Odniesienie
Numer . do efektow .
Efekty ksztatcenia . do efektow
efektu , . . ksztatcenia .
. Student, ktéry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
Zna biofarmaceutyczne aspekty substancji czynnych
kosmeceutykéw. Potrafi wyttumaczy¢ jak proces
01 technologiczny oraz postac preparatu kosmetycznego K_WQ07 OM2_Wo1
wptywa na dostepnos¢ farmaceutyczng i biologiczng K_W08 OM2_Wo1
substancji czynnych/leczniczych zawartych w preparatach
kosmetycznych.
Posiada wiedze pozwalajgcg na ocene skutecznosci
02 dziatania i bezpieczenstwa stosowania substancji czynnych K_ W11 OM2_WO02
kosmeceutykéw stosowanych u matych dzieci.
Zna czynniki (fizjologiczne, patologiczne, srodowiskowe
03 oraz zwaﬂzane ze spc?sobem podaw,;?nla aktywnych K_W40 OM2_ W07
substancji) warunkujgce dostepnos¢ farmaceutyczna
i biologiczng substancji lecznicze;.
04 Posiada wiedze w zakresie procedur i metod badania K_U06 OM2_U02
jakosci surowcéw i produktéw kosmetycznych. K_U19 OM2_Uo6
Zna metody badan dotyczgce wytwarzania, dystrybucji
05 produktéw kosmetycznych oraz nadzoru nad K_U27 OM2_U08
bezpieczenstwem ich stosowania przed i po K_U09 OM2_U03
wprowadzeniu na rynek.

13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektéw ksztatcenia

Numer

Forma zaje¢ dydaktycznych



http://www.biofarmacja@sum.edu.pl
mailto:echodurek@sum.edu.pl

efektu N ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wykfad >eminanum laboratoryjne | praktyczne inne e-learning
01 X X
02 X X
03 X X
04 X X
05 X X
14. Tresci programowe
" Liczba
14.1. Forma zajec: Wyktady godzin
Biofarmaceutyczne aspekty kosmeceutykéw/dermokosmetykoéw /
w1 kosmetykéw aptecznych OTC; zagadnienia dotyczgce dostepnosci 2
biologicznej i rGwnowaznosci biologicznej.
Charakterystyka potrzeb skéry dziecka, granice wieku w kosmetykach
dla dzieci oraz bezpieczenstwo ich stosowania. Biodostepnos¢
W2 substancji stosowanych zewnetrznie: bariera naskérkowa u dzieci 2
i niemowlat, czynniki zwiekszajgce ekspozycje (stany patologiczne,
warunki zewnetrzne, sktad kosmetykow).
Skéra matego dziecka a skéra dorostego cztowieka — réznice w budowie
w3 i funkcji. Biofarmaceutyczne aspekty substancji czynnych kosmetykéw 2
aptecznych stosowanych w pieluszkowym zapaleniu skéry.
Biodostepnos¢ a-hydroksykwasow (AHA). Nowe generacje kwasow
hydroksylowych — nowoczesne technologie uwalniania hydroksy-
w4 i polihydroksykwaséw (PHA). Mechanizmy uwalniania kwasu 2
salicylowego osadzonego w makromolekutach gumy akacjowej i kwasu
glikolowego zamknietego w cyklodekstrynach.
W5 Biodostepnos¢ sktadnikdéw mineralnych dostarczanych z pozywieniem. 2
W6 Przenikanie sktadnikdw preparatéw kosmetycznych przez bariery )
wewnatrzustrojowe.
Nowe uktady przezskérnego uwalniania substancji czynnych
kosmeceutykéw. Czynniki wptywajgce na przezskérne przenikanie
w7 substancji czynnej: wtasciwosci biologiczne skdry, wtasciwosci 2
fizykochemiczne srodka kosmetycznego o dziataniu leczniczym, cechy
uktadu uwalniania.
W8 Biofarmaceutyczne metody badania jakosci surowcéw i produktéw 1
kosmetycznych.
tacznie 15
14.2. Forma zaje¢: Seminaria
Biofarmaceutyczne aspekty nowych substancji czynnych
S1 kosmeceutykéw. Metody oceny skutecznosci dziatania 2
kosmeceutykow.
Kosmeceutyki stosowane w praktyce dermatologicznej. Choroby
zwigzane z zaburzeniami bariery przepuszczalnosci. Substancje czynne
S2 kosmeceutykéw o dziataniu okluzyjnym, utrzymujgcym wilgod, 2
zmiekczajgcym. Substancje wptywajgce na warstwe rogowa. Naturalne
i sztuczne lipidy w $rodkach do leczenia miejscowego.
Czynniki wptywajgce na koloryt skory. Rola melanocytéw w procesie
S3 powstawania opalenizny. Kosmeceutyki przyspieszajgce opalanie. 2
Nowoczesne preparaty w leczeniu przebarwien skory.
S4 Znaczenie komoérek macierzystych w kosmetologii. 2
S5 Endogenne czynniki wzrostowe jako kosmeceutyki. 2




Aktywne biologicznie peptydy stosowane jako kosmeceutyki. Metody
S6 otrzymywania aktywnych biologicznie peptydéw stosowanych na 2
skore. Biodostepnosc oligopeptydow.
57 Substancje aktywne kosmeceutykow potencjalnie opdzniajgce procesy 3
starzenia sie skory.
tacznie 15
taczna liczba godzin z przedmiotu 30
15. Metody ksztatcenia
15.1. Wyktad informacyjny, problemowy, konwersatoryjny
15.2. Seminaria problemowe, aktywizujgce, dyskusja
16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny
Numer
efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia
01-04 Egzamin w formie pisemnej - test 60% poprawnych odpowiedzi
05 Przygotowanie prezentacji multimedialne;j.
17. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
udziat w wyktadach 15h
Godziny kontaktowe udziat w seminariach 15h
Z nauczycielem obecnos$é na egzaminie 2h
akademickim: konsultacje 1h
tacznie 33h
Samodzielna praca przygotowan?e prezentac.ji 10h
studenta: przyg.otowanle do egzaminu 20h
tacznie 30h
tacznie 63h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych )
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Stanisz B., Muszalska I. (red.): Metody badania jakosci surowcéw i produktéw kosmetycznych.
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,

Poznan 2009.
Farmakopea Polska wyd. VIII, Wydawnictwo PTFarm, Warszawa 2008.

HwnN

Draelos Z.D. (red.): Kosmeceutyki. Elsevier, 2005.
5. Brandys J.: Zarys biofarmacji. PZWL, Warszawa 1984.

Marzec A. (red.): Badania dostepnosci i rownowaznosci biologicznej. OINPHARMA, Warszawa 2007.

19.2. Uzupetniajaca
1. Fink E., Malinka W. (red. pol. wyd.): Kosmetyka. MedPharm Polska, Wroctaw 2007.

2. Muller R.H., Hilderbrand G.E.: Technologia nowoczesnych postaci lekdw. PZWL, Warszawa 1998.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup 10

20.2. Materialy do zajec dostepne na stronie katedry: www.biofarmacja@sum.edu.pl

20.3. Miejsce odbywania sie zaje¢ | w salach ogdlnodostepnych SUM

20.4. Miejsce i godzina konsultacji | do uzgodnienia z osobami prowadzgcymi zajecia




20.5. Inne

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Zna czynniki (proces Przedstawia i
Nie rozumnie jak techn?loglczny Qraz charakteryzwe
. postac) wptywajace na substancje czynne
proces Zna substancje , L . .
. przezskérne przenikanie | kosmeceutykdéw. Potrafi
technologiczny czynne . L
. substancji czynnych wskazaé réznice
wptywa na kosmeceutykow. . . . -
L. .. kosmeceutykow. Potrafi | pomiedzy dostepnoscia
01 dostepnosc Zna pojecie . e
. , . wskazaé rdéznice farmaceutyczng a
farmaceutyczng i dostepnosci . , . . . 2
. . . pomiedzy dostepnoscig | biologiczng oraz okreslié
biologiczna farmaceutycznej
. - . . farmaceutyczng a wptyw procesu
substancji czynnych i biologicznej. . . . .
. biologiczng substancji technologicznego
kosmeceutykdw. . .
czynnych i postaci kosmetyku na
kosmeceutykdw. biodostepnosé.
. - . Zna sktad i dziatanie
Zna skfad i Zna sktad i dziatanie Kosmetvkéw aptecznvch
Nie potrafi dobra¢ dziatanie kosmetykoéw aptecznych y . p. y
. . . oraz funkcje bariery
preparatu kosmetykow oraz funkcje bariery , .
. . naskérkowej, potrzeby
02 kosmetycznego do aptecznych naskdrkowej w . . .
) o skory dziecka, granice
pielegnacji skory stosowanych u kosmetykach .
N L L wieku w kosmetykach
dzieci i niemowlat. matych dzieci i aptecznych dla dzieci i L
. . aptecznych dla dzieci i
niemowlat. niemowlat. )
niemowlat.
Uzasadnia wptyw
Nie potrafi wyjasnic Potrafl Yvymle.mc Potrafi czes$ciowo b|ofar_m:a1ceutycznych
s czynniki, ale nie 1 s czynnikéw na
wptywu czynnikow . s s okresli¢ wptyw i
03 .. . umie okresli¢ ich o skutecznosé i
patofizjologicznych czynnikdéw na . .
. » wptywu na . L, bezpieczenstwo
na biodostepnosc. . . biodostepnosé. .
biodostepnosé. stosowania
kosmeceutykdw.
Zna fizykochemiczne
. , . Zna tylko niektére mgtody c?k.reslenla , . .
Brak umiejetnosci w tozsamosci, zawartosci, | Zna farmakopealne i
. . metody oceny . . .
biofarmaceutycznej . .. | formy fizycznej (postaci) | pozafarmakopealne
s jakosci substancji ) i o
04 ocenie jakosci cvnnveh oraz zanieczyszczen kryteria i metody oceny
SUrOWCOW i ynny substancji czynnych i jakosci surowcéw i
, zawartych w . .
produktow roduktach pomocniczych produktow
kosmetycznych. P stosowanych w kosmetycznych.
kosmetycznych. ,
przemysle
kosmetycznym.
Nie zna zasad Dobrej
Praktyki Zna i rozumie potrzeb
Wytwarzania (GMP) i Zna wszystkie zasady . P @
. . .| stosowania zasad
Dobrej Praktyki S Dobrych Praktyk, ale nie .
Laboratoryjnej (GLP) Zna tylko niektére rozumie ich wolvwu na Dobrych Praktyk przed i
05 Vine zasady Dobrych Py po wprowadzeniu

stosowanych przed i
po wprowadzeniu
produktu
kosmetycznego na
rynek.

Praktyk.

bezpieczenstwo
stosowania preparatéw
kosmetycznych.

produktu
kosmetycznego na
rynek.




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogdélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia s .
8 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: I 5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Wtasciwosci wolnorodnikowe preparatow kosmetycznych

7. Status modutu/przedmiotu: do wyboru

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Biofizyki, http://biofizyka-wf.sum.edu.pl

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Prof. zw. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa, bpilawa@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:

Zdobycie przez studentdw wiedzy dotyczgcej proceséw wolnorodnikowych zachodzgcych w ukfadach
biologicznych, komérkach i organizmie. Poznanie budowy chemicznej i klasyfikacji wolnych rodnikéw
oraz ich reaktywnosci. Poznanie wtasciwosci reaktywnych form tlenu. Zapoznanie studentéw z metodami
badan wolnych rodnikdw w preparatach kosmetycznych. Zdobycie wiedzy o generowaniu wolnych
rodnikdéw w skorze i preparatach kosmetycznych pod wptywem czynnikdw fizycznych. Zdobycie
umiejetnosci praktycznych w zakresie eksperymentalnego wyznaczania koncentracji i wtasciwosci
wolnych rodnikdéw w préobkach kosmetycznych. Zdobycie umiejetnosci analitycznych i pomiarowych

w zakresie spektroskopowego oznaczania wielkosci oddziatywan préobek z wolnymi rodnikami.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos$¢ podstawowych definicji oraz jednostek wielkosci fizycznych.

12. Efekty ksztatcenia

Numer Odniesienie | Odniesienie
Efekty ksztatcenia do efektéw | do efektéw
efektu . . . . .
. Student, ktdry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia ksztatcenia
ksztatcenia
dla programu | dla obszaru
Zna rodzaje wolnych rodnikdw, ich klasyfikacje M2_ W02
. 4 N K_Wo04
01 i aktywnos$¢é w procesach zachodzgcych w organizmie K_ U03 M2_U05
cztowieka. - M2_U08
M2_WO01
02 Zna wiasciwosci wolnorodnikowe preparatow K_Wo02 M2_W02
kosmetycznych, komérek i tkanek. K_U06 M2_W03
M2_U08
Potrafi oméwi¢ zjawiska wolnorodnikowe w skdrze K_Wo03 M2_wo2
03 oddanej dziataniu substancji kosmetycznych K_Uo4 M2_U05
P : : yeznyen. - M2_U08
M2_W03
04 Potrafi wyjasni¢ wptyw reaktywnych form tlenu na skore K_W11 M2_W10
i preparaty kosmetyczne. K_U1l1 M2_U06
M2_U13
M2_Wo01
Potrafi scharakteryzowac efekty wolnorodnikowe M2_wo2
. . S K_W09 M2_U04
05 oddziatywania zewnetrznych czynnikéw fizycznych na = -
skore i probki kosmetykdw K_Ule M2_L05
€1p yrow. M2_U07
M2_U08
Zna parametry fal mechanicznych, promieniowania M2_W01
L . . K_W07
06 jonizujacego, pdl elektrycznych i magnetycznych, dla K_ Ua2 M2_WO03
ktorych generowane sg wolne rodniki w skérze - M2_W04



mailto:bpilawa@sum.edu.pl

i materiatach kosmetycznych. M2_U01
M2_U05
M2_U08
M2_U10
M2_W03
M2_WO05
Potrafi wyznaczyé z wykorzystaniem aparatury fizycznej M2_WO07
I . o K_W16
07 koncentracje i rodzaj wolnych rodnikéw w preparatach K UL7 M2_W10
kosmetycznych. - M2_U02
M2_U07
M2_U08
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zaje¢ dydaktycznych
efektu N ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wykfad | seminarium laboratoryjne praktyczne inne e-learning
01 X
02 X
03 X
04 X
05 X
06 X
07 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec: Seminaria
S1 Definicja, rodzaje i klasyfikacja wolnych rodnikow. 3
S Trwatos¢ kinetyczna i termodynamiczna wolnych rodnikéw substancji 3
kosmetycznych.
S3 Reaktywne formy tlenu i ich aktywnos$¢ w reakcjach biochemicznych. 3
sa Wolne rodniki biopolimeréw melaninowych w preparatach 3
kosmetycznych.
S5 Wptywu promieniowania UV na wolne rodniki w kosmetykach. 3
S6 Wptyw temperatury na wolne rodniki w preparatach kosmetycznych — 3
termoliza.
S7 Spektroskopowe badania EPR preparatéw kosmetycznych. 3
S8 Oddziatywania preparatéw kosmetycznych z wolnymi rodnikami — 3
zastosowanie spektroskopii EPR.
59 Optymalizacja pod wzgledem wolnorodnikowym warunkéw sterylizacji 3
kosmetykdw.
510 Generowanie wolnych rodnikéw i tlenu singletowego przez fotouczulacze 3
w terapii fotodynamicznej zmian skérnych.
tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Seminaria

‘ Metoda podajgca, metoda problemowa

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer
efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji

Warunki zaliczenia

01

Sprawdzian pisemny

Powyzej 60% poprawnych
odpowiedzi




R
02-06 Sprawdzian testowy Powyzgj GO.A poprawnych
odpowiedzi
o . Przedstawieni dani
07 Wykonanie éwiczenia praktycznego. rze Stawienie sprawozdania
pisemnego
17. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
. udziat w seminariach 30h
Godziny kontaktowe v X —
. obecnosé na zaliczeniu pisemnym testowym 2h
Z nauczycielem -
. konsultacje 2h
akademickim: .
facznie 34h
. przygotowanie do seminaridow 20h
Samodzielna praca - - -
przygotowanie do zaliczenia 10h
studenta: -
facznie 30h
tacznie 64h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze 1
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1.
2.

G. Bartosz, Druga twarz tlenu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004.
Z.Jozwiak, G. Bartosz (red.), Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ¢éwiczeniami. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2005.

. G.R. Eaton, S. S. Eaton, K. M. Salikhov (Eds.), Foundation of modern EPR, World Scientific,

Singapore, New Jersey, London, Hong Kong 1998.

19.2. Uzupetniajaca

1.
A.

F. Jaroszyk (red.), Biofizyka. Podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa 2001.

Z. Hrynkiewicz, E. Rokita, Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2000.

E. G. Rozancew, W. D. Sholle. Chemia organiczna wolnych rodnikdw. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1985.

J. Stankowski, Hilczer W. Wstep do spektroskopii rezonanséw magnetycznych, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2005

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup Seminaria 20 oséb

20.2. Materiaty do zajec Tabele wielkosci fizycznych i ich jednostek

20.3. Miejsce odbywania sie Sala wyktadowa ul. Jednosci 8, Sala éwiczen w Katedrze i Zaktadzie
zajec Biofizyki

20.4. Miejsce i godzina

Katedra i Zaktad Biofizyki pokdj nr 09

konsultacji
20.5. Inne Brak
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Posiada

01-07 | umiejetnosci na

Posiada umiejetnosci Posiada umiejetnosci Posiada umiejetnosci na
na poziomie < 60-70% | na poziomie < 71-94% | poziomie >95%

poziomie < 60%

*ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5, bardzo
dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: I 5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Innowacyjne dermokosmetyki. Dermokosmetyki uzupetnieniem
zabiegdw medycyny estetycznej.

7. Status modutu/przedmiotu: do wyboru

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii; ul. Francuska 20/24, 40-027 Katowice,
tel. 032 259 14 97

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
mgr Klaudia Mazurek; kmazurek.sum@tlen.pl

10. Cel ksztatcenia:

Zasadniczym celem zajeé fakultatywnych ma by¢ zaprezentowanie studentom szerokiego rynku
dermokosmetykow najwiekszych koncerndw farmaceutycznych dostepnych na polskim rynku. Studenci
w toku zajec fakultatywnych powinni zapoznac sie z podziatem kosmeceutykdw ze wzgledu na ich sktad
i zastosowanie.

Studenci powinni wykazac sie umiejetnoscig dobierania odpowiedniego produktu w zaleznosci od typu
skdry, a takze rodzaju planowanego zabiegu medycyny estetycznej. Powinni stac sie obiektywnymi
profesjonalistami w ocenie rynku produktéw kosmetycznych i dermokosmetycznych, stosowanych jako
bezposrednie przygotowanie do zabiegu medycyny estetycznej oraz jako jego kontynuacja — w celu
uzyskania jak najtrwalszych efektéw.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student powinien znac ogdlng definicje kosmetyku, dermokosmetyku, leku. W oparciu o wczesniejsze
zajecia fakultatywne stuchacz powinien takze znac rodzaje i procedury zabiegéw medycyny estetycznej,
ktére moze swobodnie wykonywaé, a takze znac typy odczynow i uszkodzen naskérka i skéry po
poszczegdlnych zabiegach.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie L
, Odniesienie

Numer . do efektéow ,
Efekty ksztatcenia . do efektow

efektu , . . ksztatcenia .
. Student, ktdry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia

ksztatcenia dla
dla obszaru
programu

Student potrafi szczegétowo omowic zabiegi medycyny
estetycznej oraz ogdlnie scharakteryzowaé podstawowe
zabiegi chirurgii plastycznej, a takze wyrdznic¢ tgczgce sie
01 z nimi zewnetrzne uszkodzenia skory. Bazujgc na swojej K_W02 OoM2_Wo1
wiedzy powinien zaleci¢ pacjentowi mozliwie najlepsza
i najskuteczniejszg pielegnacje uszkodzonej skory,
przyczyniajgcy sie do szybkiej regeneraciji.

Trafnie wymienia oraz opisuje zabiegi ztuszczajgce

z uzyciem hydroksykwasow. Potrafi precyzyjnie opisac
02 zmiany skérne pojawiajgce sie po poszczegdlnych typach K_Wo03 OoM2_Wo1
peelingdw oraz zaproponowac odpowiednig pielegnacje,
w zaleznosci od stanu skéry pacjenta.

Potrafi dobraé¢ odpowiedni typ zabiegu ztuszczania
naskdrka, w zaleznosci od typu cery. Biegle i precyzyjnie
wymienia wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegéw
mechanicznej oraz chemicznej eksfoliacji.

03 K_W04 oM2_W01
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Student rozrdznia oraz charakteryzuje materiaty
04 stoso.wane w 'FrakFi(? z.a}k.)iegéw medycyny (Iestetycznej, . K_WO5 OM2_ W01
a takze potrafi objasnic i scharakteryzowac nastepstwa ich
zastosowania.
Posiada wiedze na temat stosowanych
05 w derm(.)kosmetyka.ch sk’fadlnikéw a.ktyvv.nych oraz bazujac K W07 OM2_ W01
na tej wiedzy potrafi dobra¢ odpowiedni sktadem
kosmeceutyk w zaleznosci od kondycji skory.
Dysponuje wiedzg na temat najnowszej aparatury
06 stosovs'/an('ej p,c3d<.:zas zabiegow .medycyn’y est(.etycznej oraz K W10 OM2_ W01
potrafi opisa¢ mikrouszkodzenia bezposrednio powstate po
zabiegach.
Obserwujac skore pacjenta zauwaza ewentualne
dysfunkcje oraz dermatozy. Bazujgc na uzyskanej w trakcie
07 dermatologii wiedzy potrafi skierowa¢ pacjenta do K_ W12 OoM2_Wo1
odpowiedniego lekarza-specjalisty, a takze zaproponowac
odpowiednig pielegnacje.
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F’orr'na zajeé dyd?kfycznych
. L ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X
03 X
04 X
05 X
06 X
07 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zajec: Seminaria Liczba
godzin
Organizacja rynku kosmetycznego w Polsce.
Zdefiniowanie podstawowych poje¢ w oparciu o Rozporzadzenie
s1 Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009. )
Rdéznice w definicji leku, kosmetyku, dermokosmetyku.
Omaowienie zasad nadzoru nad produkcjg i dystrybucjg kosmetykéw
i kosmeceutykow.
Substancje aktywne wykorzystywane w dermokosmetykach.
Nawigzanie do Rozporzadzenia REACH.
Klasyfikacja substancji dopuszczonych do stosowania, warunkowo
S2 .. . 2
dopuszczonych oraz zakazanych w produkcji kosmetykdw.
Klasyfikacja substancji CMR na podstawie Rozporzgdzenie
1223/2009/WE.
Konserwanty, barwniki, Srodki promieniochronne, substancje
s3 zapachowe — Dyrektywy Unijne dotyczgce bezpieczenstwa )
kosmetykéw. Kwestia testowania produktéw kosmetycznych na
zwierzetach.
Produkt medyczny a dermokosmetyk. Rdznice, podobienistwa,
S4 skutecznos¢ dziatania. Nanoczasteczki w kosmetykach — przetom, czy 2
kolejny ,,chwyt marketingowy”.
S5 Klasyfikacja i podziat dermokosmetykow. Najpopularniejsze substancje 2




aktywne wykorzystywane w najnowszych kosmeceutykach.
Przeglad i podsumowanie wiadomosci na temat wykonywanych

S6 zabiegdéw medycyny estetycznej oraz wigzgcych sie z nimi uszkodzen 2
naskorka oraz skéry wiasciwej. Mechanizmy naprawcze skéry.
Cykl zaje¢ dotyczacych poszczegdlnych grup dermokosmetykéow oraz
praktycznego sposobu ich wykorzystania w medycynie estetyczne;j:

S7 1. Rodzaje i formy preparatéw przygotowujgcych skdére pacjenta do 2
zabiegow ztuszczania. Charakterystyka najnowszych preparatéow
mikroztuszczajgcych i wielokierunkowos¢ ich zastosowania.

2. Preparaty dotleniajace, , hartujgce skdre” przed zabiegami
mezoterapii, wypetniaczami oraz botoxem.

S8 ) . . 2
Przeglad produktéw stosowanych do przygotowania okolic oczu
przed zabiegiem.

3. Innowacyjne preparaty gojace i regenerujgce stosowane
bezposrednio po zabiegach na uszkodzony naskérek.

S9 Mechanizmy dziatania oraz przeglad i klasyfikacja preparatéw. 2
Preparaty zmniejszajgce ryzyko wystgpienia krwiakéw
pozabiegowych.

4. Preparaty typu ,extreme” — sktad, zasady produkcji, forma
opakowania. Zalecenia pielegnacyjne dla skér podraznionych

S10 . . . . o 2
bezposrednio po zabiegu. Najnowsze sktadniki
dermokosmetykéw dla skér nadreaktywnych.

5. Fotoprotekcja podstawg zabezpieczenia skory po zabiegu.
Typy wykorzystywanych filtréw UV. Najnowsze sktadniki

S11 . . . . 2
wykazujgce dziatanie ochronne w stosunku do DNA komoérek.
Aktywatory melanogenezy.

6. Dermokosmetyki wydtuzajgce efekty zabiegéw

s12 przeciwstarzeniowych. Tajemnica kwasu hialuronowego, )
proxylanu, resveratrolu, hexapeptyddow oraz innych
,przetomowych” sktadnikow kosmetykow anti-aging.

7. Fakty i mity dotyczgce dermokosmetykow dla cer tragdzikowych.

S13 . s . . . 2
Najnowsze sktadniki preparatéw przeciwtradzikowych.

8. Nowoczesne formy pielegnacji skor ptytko unaczynionych.

S14 . . 2
Problem tradziku rézowatego.

S15 Przeglad koncernéw dermokosmetycznych obecnych na polskim rynku. 2

tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Seminaria

Prelekcje oraz wyktady informacyjne potgczone z prezentacjami
multimedialnymi. Dyskusje, debaty.

przysztosci.

Alternatywa jest takze mozliwo$é nawigzania wspotpracy z koncernami
dermokosmetycznymi, zapraszanie ich przedstawicieli, dzieki czemu studenci
bedg mieli mozliwosé bezposredniego zapoznania sie z produktami danej
marki, poznania polityki firmy oraz ewentualnego nawigzania wspétpracy w

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

01-07

Ocena pierwsza — ocenie podlega aktywnosci
i zaangazowania studenta podczas prowadzonych
dyskusji na zajeciach.

Ocena aktywnosci: wystawiana
przez prowadzacego na koniec
semestru z uwzglednieniem




Drugg oceng jest ocena przygotowanej samodzielnie | cotygodniowego zaangazowania

przez studenta prezentacji na wybrany temat studenta w zajecia. Ocena
w formie multimedialnej, potaczone;j wystawiana na podstawie
z samodzielnym komentarzem. obserwacji.

Ocena prezentacji
multimedialnej samodzielnie
przygotowanej przez studenta.

Ocena koricowa jest oceng
$rednig wynikajaca

01-07 Ocena koncowa przedmiotu — zaliczenie na ocene z przyswojenia uzyskanych
wiadomosci, oceny za aktywnos¢
i prezentacje wtasna.

17. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe udziat w seminariach 30h
Z nauczycielem konsultacje 1h
akademickim: facznie 31h
. opracowanie wtasnej prezentacji multimedialnej 10h

Samodzielna praca - —

przygotowanie do seminarium 15h
studenta: -

facznie 25h
tacznie 56h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec o charakterze
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

Zajecia seminaryjne bazujg na najnowszych materiatach i badaniach koncernéw dermokosmetycznych
publikowanych w polskich i zagranicznych czasopismach naukowych np.: ,Dermatologia Estetyczna”,
,Polish Journal of Cosmetology”, ,,Academy of Aesthetic and Anti — Ageing Medicine”, ,,Dermatologica”,
,Kosmetische Medizin” oraz na uzyskanych wewnetrznych materiatach koncernéw.

Wykorzystywane sg takze Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (WE) nr 1223/2009 oraz
inne akty prawne.

19.2. Uzupetniajaca

1. ,,Dermatologia” Wolfram Sterry

2. seria ksigzek ,Dermatologia Kosmetyczna”
3. ,Dermatologia dla kosmetologéw”

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup 10-15 oséb

Bardzo pomocne w realizacji programu sg zdjecia, slajdy, filmy
przedstawiajgce protokoty wykonania zabiegdw, a takze stan
skdry pacjenta po zabiegu — wszystkie materiaty multimedialne
stanowig idealna podstawe do dyskusji.

20.2. Materiaty do zaje¢

20.3. Miejsce odbywania sie zajec Sala wyposazona w sprzet umozliwiajacy pokazy multimedialne.

Zaktad Medycyny Estetycznej Zaktadu Kosmetologii ul. Francuska
20.4. Miejsce i godzina konsultacji | 20/24, pokdj asystentow. Godziny konsultacji ustalane sg
w oparciu o aktualny harmonogram zajec.

20.5. Inne Spotkania z reprezentantami wiodgacych koncernéw




dermokosmetycznych.

21. Formy oceny — szczegoty

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Wymagania jak dla Wymagania jak dla
oceny dst, a ponadto: | oceny db, a ponadto:

Posiadanie wiedzy ydstap yap, ap .
student posiada student biegle wymienia
na temat protokotu . . .
. szeroka wiedze na i charakteryzuje
wykonania oraz . L o
. L temat wiekszosci dostepne zabiegi nie
inwazyjnosci
, dostepnych na rynku tylko medycyny
poszczegdlnych L . .
., zabiegéw medycyny estetycznej, ale takze
Brak zabiegdéw medycyny . ) . . .
. estetycznej. Potrafi chirurgii plastycznej.
podstawowych estetycznej, L . - .
. . , . precyzyjnie i doktadnie | Potrafi dokfadnie
wiadomosci z ktérymi ma ., N
L - przedstawic objasnié sposoby
01 dotyczacych stycznos$¢ w swojej ) .
L . potencjalnemu przygotowania,
zabiegdw z zakresu | pracy zawodowej ) . .
pacjentowi sposoby a nastepnie metody
medycyny kosmetolog. Student . , .
. . s przygotowania skory postepowania po
estetyczne;j. potrafi zaleci¢ takze ,
do konkretnego poszczegdlnych typach
podstawowe metody . . L .
, zabiegu, a takze zabiegdw. Posiada
ochrony skory . . .
. udzieli¢ petnej wiedze na temat metod
pacjenta po . . . .
informacji na temat i produktow
przeprowadzonym . . .
. pielegnacji podtrzymujacych efekty
zabiegu. L
uszkodzonej skéry po uzyskane podczas
zabiegu. zabiegu.
Wymagania dla jak dla
Wymagania tak jak dla ymag J
oceny db, a ponadto:
oceny dst, a ponadto: .
. student biegle porusza
N posiada szeroka . .
Student zna definicje . sie w kregu wszystkich
L wiedze na temat
pojecia lek, . dostepnych na rynku
najnowszych i
kosmetyk, o polskim
. sktadnikéw aktywnych .
Student posiada kosmeceutyk, dermokosmetykow.
. . . zawartych . .
jedynie znikoma produkt medyczny. Potrafi wskazac
. . , w produktach )
wiedze na temat Potrafi wskazac alternatywe dla kazdego
, e . kosmetycznych oraz -
02 dermokosmetykdéw. | réznice miedzy 2na dokladnie wymienionego
Nie potrafi w petni | poszczegdlnymi o produktu. Trafnie
- , e .| mechanizm ich . .
zdefiniowac ww. okresleniami. Trafnie . . , diagnozuje podstawowe
. . . dziatania na skdre. .
pojecia. dokonuje podziatu . . , | dermatozy. Potrafi
. Potrafi trafnie dobrac .
kosmeceutykodw, S wskazac ewentualne
L odpowiedni . .
W oparciu o ich metody ich leczenia,
kosmeceutyk, . .,
podstawowy sktad. . a takze zaleci¢
uwzgledniajac typ
B} . kompleksowa
skdry pacjenta oraz . . S
S . pielegnacje zmienionej
rodzaj jej uszkodzenia. )
chorobowo skdry.
Student nie potrafi | Student zna Wymagania jak dla Wymagania jak dla
wyodrebnic z kregu | podstawowy podziat | oceny dst, a ponadto: | oceny db, a ponadto:
wszystkich substancji definiuje pojecie student posiada
substancji dozwolonych do substancji CMR. rozeznanie na temat
03 podstawowych stosowania Ponadto zna 0s06b i podmiotéw
sktadnikow w kosmetykach, najczesciej stosowane | odpowiedzialnych za
niedozwolonych do | warunkowo substancje produkcje i dystrybucje
stosowania stosowanych oraz konserwujace, produktow

w produktach

zakazanych. Potrafi

barwigce, zapachowe

kosmetycznych. Zna




kosmetycznych.

podacd przyktady
poszczegolnych z
nich.

oraz najpopularniejsze
zwigzki o dziataniu
promieniochronnym.

schemat postepowania
w przypadku pojawienia
sie dziatan
niepozadanych po
zastosowaniu danego
produktu. Studentowi
znana jest aktualna
sytuacja w kwestii
testowania kosmetykéw
na zwierzetach.

04

Wiedza studenta
jest
niewystarczajgca
do wyrobienia
sobie wiasnego,
obiektywnego
zdania na temat
jakosci oraz
skutecznosci
najnowszych
dermokosmetykow,
okreslanych
mianem
»przetomu” w
kosmetologii.

Student posiada
zarys informacji na
temat najnowszych,
innowacyjnych
sktadnikow,
pojawiajgcych sie w
skfadzie
dermokosmetykow.

Wymagania jak dla
oceny dst, a ponadto:
Potrafi ocenic
zasadnos$é, a takze
skutecznos$¢ nowych
metod i receptur
stosowanych w
kosmetologii.

Wymagania jak dla
oceny db, a ponadto:
W oparciu o szeroka
wiedze
interdyscyplinarng oraz
opierajac sie na
rzetelnych badaniach
klinicznych trafnie
wydaje osgdy na temat
jakosci i skutecznosci
dziatania
poszczegdlnych
kosmeceutykow oraz
nutrikosmetykow.

*ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
8 3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: 1| 5. Semestr: |l

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Molekularne podstawy mezoterapii

7. Status modutu/przedmiotu: do wyboru

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Biologii Molekularne;j

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Prof. dr hab. n. med. Urszula Mazurek, umazurek@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:

Poznanie rodzajéw oraz molekularnych mechanizmoéw mezoterapii osoczem bogatoptytkowym,
substancjami leczniczymi, regenerujgcymi lub odzywczymi oraz sposobéw badania technikami biologii
molekularnej aktywnosci i bezpieczeistwa surowcéw kosmetycznych oraz ich wptywu na organizmy
zywe, ze szcegdlnym zwrdceniem uwagi na zastosowanie genomiki, transkryptomiki i proteomiki w
kosmetologii. Zrozumienie molekularnych mechanizméw przeptywu informacji genetycznej od DNA do
biatka oraz wptywu kosmeceutykdéw na — aktywacje lub wyciszanie kaskad sygnatowych aktywowanycch
przez potgczenie liganda z receptorem z podkresleniem plejotropowosci cytokin w regulowaniu
proliferacji, apoptozy czy angiogenezy. Poznanie mechanizméw wielokierunkowego dziatania cytokin,
hormonoéw i kosmeceutykdw, utatwi zrozumienie efektéw biofizycznych zachodzacych w tkankach i
komoérkach podczas zabiegéw kosmetycznych. Poznanie podstawowych metod stosowanych w ocenie
aktywnosci biologicznej kosmeceutykow oraz skutecznosci ich stosowania w kosmetologii. Oméwienie
losu lekéw i kosmeceutykdéw w organizmie w celu poznania i zrozumienia mechanizméw aktywnosci.
Zdobyta wiedza umozliwi wyjasnienie klientowi wybér zabiegéow kosmetycznych pielegnacyjnych,
profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajgcych odpowiedniego dla jego potrzeb.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ podstaw z zakresu biologii komarki, genetyki i biochemii.

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie L
, Odniesienie

Numer . do efektéow ,
Efekty ksztatcenia . do efektow

efektu , . . ksztatcenia .
. Student, ktdry zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia

ksztatcenia dla
dla obszaru
programu

Posiada wiedze dotyczgcg mechanizmoéw dziatania
toksycznego lekéw i preparatéw kosmetycznych na
poziomie przeptywu informacji genetycznej (replikacja,
transkrypcja, translacja) Zna i rozumie funkcjonowanie
komorki na poziomie molekularnym w obecnosci lekéw i
kosmeceutykdéw

01 K_Wo01 OM2_Wo01

Zna sposoby badania aktywnosci i bezpieczenstwa
surowcow kosmetycznych i ich wptywu na organizmy zywe
02 na poziomie molekularnym rozumie efekty biofizyczne
zachodzace w tkankach i komérkach na poziomie
molekularnym podczas zabiegdw kosmetycznych

K_Wi11

W13 OM2_W02

Zna molekularne podstawy fitoterapii i jej zastosowanie w

03 .. K_W33 OM2_WO05
mezoterapii

04 potrafi przekazaé pacjentowi wiedze o istocie
wykonywanych zabiegdéw kosmetycznych i wiasciwosciach K_U01 OoM2_Uo01

stosowanych kosmetykéw
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Potrafi oceni¢ bezpieczeristwo stosowania kosmetyku w
05 zaleznosci od dawki i rodzaju aplikacji. potrafi wskazaé K_U22 oM2_uo07
optymalne metody badania stabilnosci chemicznej i K_U25 OoM2_uo08
skutecznosci oddziatywania wybranych kosmetykow
06 Potr:j\fl dbac o I.oelzp|eczenstwo wiasne, klienta i K K13 OM2 KOS
wspotpracownikéw - -
13. Formy zajec¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer Forma zaje¢ dydaktycznych
efektu - ¢wiczenia ¢wiczenia . .
. wyktad | seminarium ) inne e-learning
ksztatcenia laboratoryjne praktyczne
01 X
02 X
03 X
04 X
05 X
06 X

14. Tresci programowe

14.1. Forma zajec: Seminaria

Liczba godzin

Nowoczesna medycyna przeciwstarzeniowa (anti-aging) poprawiajaca

51 wyglad i kondycje skdry oraz redukujgca objawy starzenia 2

s Ligandy i ich receptory btonowe i cytoplazmatyczne w regulacji 5
aktywnosci proliferacyjnej i apoptotycznej komorek oraz angiogenezy

S3 Mezoterapia klasyczna i przezskérna bezigtowa — aparatura

S4 Zjawisko elektroporacji i elektroforezy w mezoterapii bezigtowej

S5 Mezoterapia w medycynie prewencyjnej i przeciwstarzeniowej 2

S6 Molekularne podstawy mezoterapii w profilaktyce tysienia 2

57 Choroby wtoséw. Molekularne mechanizmy dziatania preparatéw 5
kosmetycznych na wiosy i ich zastosowanie w mezoterapii

S8 Molekularne podstawy remodelingu macierzy pozakomérkowej 2
Metody otrzymywania i zastosowania osocza bogatoptytkowego w

S9 kosmetologii. Metody sterylizacji stosowane w pracowni molekularnej i 2
w gabinecie kosmetycznym. Podstawowe zasady bezpieczeristwa pracy.

510 Mezoterapia osoczem bogatoptytkowym w leczeniu powiktan po 5
zabiegach peelingdw gtebokich

11 TGFbeta i jego receptory w gojacych sie ranach. TGFbeta w regulacji 5
proliferacji, apoptozy i remodelingu macierzy pozakomorkowej
Zastosowanie fitoestrogendw w mezoterapii — fitoestrogeny wptyw

S12 budowy chemicznej i mechanizméw dziatania hormondw roslinnych na 2
organizm cztowieka

513 Synergistyczne i biostymulujgce substancje aktywne stosowane w 5
mezoterapii

514 Odmtadzanie komérkami autologicznym — komérki macierzyste w 5
regeneracji skory.

S15 Komorki macierzyste w regeneracji i odmtadzaniu skory 2

tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Seminarium

‘ Seminarium

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny




Numer

efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia

01-06 Kolokwia czgstkowe — test wyboru Zaliczenie na ocene

27. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe | udziat w seminariach 30h
Z nauczycielem udziat w konsultacjach 2h
akademickim: tacznie 32h
Samodzielna praca przygotowanie do zajec 15h
studenta: facznie 15h
tacznie 37

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

28. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot

Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec o charakterze
praktycznym

29. Literatura

29.2. Podstawowa

1. Maria Mrukot Kosmetologia Receptariusz. 2006

2. Noszczyk Kosmetologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

3. Weglenski P. (red.) Genetyka molekularna. PWN, Warszawa 2005, 2007

4. Turner P.C, McLennan A.G., Bates A.D., White M.R.H. Biologia molekularna. Krotkie wyktady. PWN,
Warszawa 2009

29.2. Uzupetniajaca

1. Kosmetyka i kosmetologia - czasopismo

2. Stomski R. (red.): Analiza DNA teoria i praktyka. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego, Poznan
2008

3. Ball. (red): Biologia molekularna w medycynie, elementy genetyki klinicznej. PWN, Warszawa 2002
2006, 2008

4. Marie-Claude Martini. Kosmetologia i farmakologia skory PZWL 2007

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.2. Liczebnos¢ grup | 20 oséb na seminariach

20.2. Materiaty do
zajec

20.3. Miejsce
odbywania sie zaje¢

Ul. Jednosci 8 - Katedra Biologii Molekularnej

20.4. Miejsce i
godzina konsultacji

Ul. Jednosci 8 - Katedra Biologii Molekularnej

20.5. Inne
22. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Potrafi podac Potrafi przedsta‘wm '
mechanizmy dziatania
przyktady o
. . toksycznego lekéw i
Potrafi wyjasnic réznice kosmeceutykéw .
. . kosmeceutykow na
02 pomiedzy mezoterapia stosowanych w

klasyczng a bezigtowa

mezoterapii i wyjasnic
mechanizm ich
dziatania

poziomie przeptywu
informacji genetycznej
rozumie
funkcjonowanie




komarki na poziomie
molekularnym w
obecnosci lekdw i
kosmeceutykdéw

Zna podstawowe metody

Potrafi zaprojektowac
analize molekularng

Potrafi zaprojektowac
analize molekularng
kosmeceutykow i

02-03 stosowane w biologii kosmeceutykow i T .
. " . uzasadni¢ swoj projekt
molekularnej i kosmetologii | uzasadnié swdj .
. oraz poprawnie
projekt . , -
interpretowac wyniki
Potrafi ) ,
B} Potrafi przekazac
scharakteryzowac . S
. pacjentowi wiedze o
wtasciwosci . .
istocie wykonywanych
. , stosowanych .
Potrafi przyporzadkowad , zabiegéw
, . . kosmetykéw oraz
wtasciwe kosmeceutyki do . g kosmetycznych;
04-05 . ., potrafi ocenié . s
zabiegu oraz uzasadnic . ] uzasadnié ich celowos¢
] bezpieczenstwo . .
wybor . oraz trafnie ocenia¢
stosowania
efekt
kosmetyku w rzeprowadzonych
zaleznosci od dawki i P .p . y
. L zabiegow
rodzaju aplikacji
Efekt Przygotowanie referatu w formie ustnej i pisemnej
01-06

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,bardzo

dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

3. Forma studidw: stacjonarne

2. Poziom ksztatcenia: drugiego stopnia

4. Rok: Il

5. Semestr: Il

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Laboratoryjne wskazniki zdrowia i urody

7. Status modutu/przedmiotu: do wyboru

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec
(32) 364 11 50, e-mail: chem_klin@sum.edu.pl, www. chemklin.sum.edu.pl

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Prof. dr hab. n. med. Krystyna Olczyk, olczyk@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Zapoznanie studentow z wynikami diagnostycznych badan laboratoryjnych jako wskaznikami stanu
zdrowia i urody pacjenta/klienta. Za cel przedmiotu przyjeto ponadto nabycie przez studentéw zdolnosci
interpretacji podstawowych wynikéw oraz rozumienia algorytméw postepowania diagnostycznego, co
sprzyja¢ ma petniejszemu wypetnianiu zadan kosmetologa dla bezposredniej korzysci pacjenta/klienta.

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomosé budowy i funkcji narzgdéw oraz uktadéw organizmu wraz z mechanizmami regulacyjnymi,
zapewniajgcymi homeostaze ustrojowg

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie L
. Odniesienie
Numer . do efektéw ,
Efekty ksztatcenia . do efektéw
efektu , . . ksztatcenia ,
. Stuchacz, ktory zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
E—wii OM2_W02
- OM2_W03
K W15 -
. ., . . . . ~ OM2_WO05
Wskazuje zaleznos$ci pomiedzy nieprawidtowosciami K_ W19 OMZ_WO6
01 morfologicznymi a funkcjg zmienionych tkanek, szczegélnie K W21 OMZ_WO7
tkanki tgcznej, narzgddéw i uktadéw, objawami klinicznymi, K_W32 -
strategig diagnostyczng i farmakologiczng K_W35
';—Yjvff OM2_U05
K:U26 OM2_U08
E—wij OM2_W02
K_W15 OoM2_Wo03
K_W17 OM2_Wo04
Zna teoretyczne i praktyczne aspekty metodyki ilosciowego K_W19 OM2_Wo7
i jakosciowego oznaczania stezen weglowodandw, lipidow, K_WZO
biatek i metabolitéw tych zwigzkdéw oraz znaczenie -
o . . . K_W39
02 uzyskanych wynikéw badan dla rozpoznania, diagnostyki K_U08
réznicowej oraz monitorowania przebiegu schorzen - OM2_U03
. . , K_U09
alergicznych, dermatologicznych, nowotworowych skéry, K U13 OM2_U05
reumatologicznych oraz sercowo-naczyniowych - OoM2_U08
K _ U14
K_U26 OM2_K01
K_K01 OM2_K02
- OM2_K06

K_K02



mailto:chem_klin@sum.edu.pl
http://chemklin.sum.edu.pl/
mailto:olczyk@sum.edu.pl

K_K03
K_K15
K_W12 OM2_W02
K_W14 OM2_W03
K_W15 OM2_Wo04
K_W17 OoM2_Wo07
K_W19
Zna kliniczne aspekty zaburzen hematopoezy i hemostazy, K_W20
manualne i automatyczne metody ich laboratoryjnej oceny K_W39
03 oraz znaczenie uzyskanych wynikow dla rozpoznania lub K_U08 OM2_U03
wykluczenia oraz monitorowania zastosowanego leczenia K_U09 OM2_U05
schorzen alergicznych, dermatologicznych, nowotworowych K _U13 OoM2_U08
skdry, reumatologicznych oraz sercowo-naczyniowych K_U14
K_U26
K_K01 OM2_KO01
K_K02 OM2_K02
K_K03 OM2_KO06
K_K15
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F,orrna za.je;é dyd,ak’chznych
. A ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01
02
03
14. Tresci programowe
14.2. Forma zajec: SEMINARIA
Podstawy diagnostyki hematologicznej — parametry morfologii krwi,
ocena stanu czynnos$ciowego ptytek krwi, interpretacja wynikow badan
S1 uzyskanych z réznych analizatoréw hematologicznych. Oznaczanie 5
hematokrytu — znaczenie diagnostyczne i interpretacja otrzymanych
wynikéw.
Diagnostyka laboratoryjna zaburzen gospodarki lipidowej, interpretacja
S wynikéw badan panelu lipidowego osocza krwi w wybranych sytuacjach 4
klinicznych. Ocena stezenia cholesterolu catkowitego w surowicy krwi —
znaczenie diagnostyczne i interpretacja otrzymanych wynikow.
Diagnostyka laboratoryjna zaburzen stezenia biatek osocza krwi —
interpretacja wynikow badan profilu biatkowego w wybranych
S3 . . S . . 4
sytuacjach klinicznych. Ocena stezenia biatka catkowitego w surowicy
krwi — znaczenie diagnostyczne iinterpretacja otrzymanych wynikéw.
Enzymatyczna aktywnosé osocza krwi — interpretacja wynikow badan
sa enzymow jako wskaznikéw uszkodzen tkankowych, w wybranych 4
sytuacjach klinicznych. Ocena aktywnosci ALT, ASP w surowicy krwi —
znaczenie diagnostyczne i interpretacja otrzymanych wynikow.
Diagnostyka laboratoryjna zaburzen gospodarki azotowej - interpretacja
wynikéw badan kreatyniny, kwasu moczowego i mocznika we krwi, w
S5 : . . . . . 4
wybranych sytuacjach klinicznych. Ocena stezenia BUN w surowicy krwi
—znaczenie diagnostyczne i interpretacja otrzymanych wynikow.
Diagnostyka laboratoryjna zaburzen gospodarki weglowodanowej,
S6 interpretacja wynikdw oznaczen glikemii. Ocena stezenia glukozy w 4

surowicy krwi — znaczenie diagnostyczne i interpretacja otrzymanych




wynikow.

Ocena parametrow fizycznych i chemicznych moczu — znaczenie
diagnostyczne i interpretacja wynikdw w wybranych sytuacjach
klinicznych. Oznaczanie barwy, przejrzystosci, odczynu (pH), gestosci
S7 wzglednej oraz obecnosci azotyndw, biatka, ciat ketonowych, 5
barwnikéw zétciowych, glukozy, elementdw morfotycznych krwi w
probkach moczu — znaczenie diagnostyczne i interpretacja otrzymanych

wynikéw.
tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30
15. Metody ksztafcenia
15.1. Seminaria ‘ Prezentacja multimedialna, analiza przypadkdéw, pokazy, dyskusja

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efe!<tu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
ksztatcenia
5 -
01 Sprawdzian pisemny (z pytaniami testowymi) 606!:)(?prawnych odpowiedzi
w tescie
5 =
02 Sprawdzian pisemny (z pytaniami testowymi) 606!:)(?prawnych odpowiedz
w tescie
5 -
03 Sprawdzian pisemny (z pytaniami testowymi) 606!:)(?prawnych odpowiedzi
w tescie
17. Obcigzenie pracg stuchacza
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe udziat w seminariach 30h
z nauczy.ue_lem facznie 30h
akademickim:
. przygotowanie do seminarium 15h
Samodzielna praca - —
przygotowanie do sprawdziandw testowych 15h
stuchacza -
facznie 30h
tacznie 60h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktéw ECTS, ktéra stuchacz uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktéra stuchacz uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym

19. Literatura

19.1. Podstawowa

1. Dembinska-Kie¢ A., Nastalski JW. (red.): Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej.
Wyd. Med. Urban & Partner, 2010.

2. Price PC., Christenson RH: Medycyna laboratoryjna oparta na dowodach naukowych. MedPharm,
2011.

3. Kokot F. (red.) Diagnostyka réznicowa objawdéw chorobowych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005.

19.2. Uzupetniajaca

1. 1Caquet R.: 250 badan laboratoryjnych. Kiedy zlecaé. Jak interpretowac. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2007.

2. Wallach J. Interpretacja badan laboratoryjnych. MedPharm, 2011.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos$¢ grup 20 oséb

20.2. Materiaty do zajec Zeszyt ¢wiczeniowy, instrukcje metodyczne, fartuch ochronny

20.3. Miejsce odbywania sie zajec Sala ¢wiczen lub seminaryjna Katedry i Zaktadu Chemii Klinicznej i




Diagnostyki Laboratoryjnej

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej
Wydziaty Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny

Laboratoryjnej
20.5. Inne 20 0s6b
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5

Nie zna zaleznosci
pomiedzy
zaburzeniami
struktury i funkcji

Zna podstawowe
zaleznosci pomiedzy
zaburzeniami
struktury i funkcji

Potrafi wyjasnic
zaleznosci pomiedzy
zaburzeniami
struktury i funkcji

Potrafi wyjasnic
zaleznosci oraz
dokonac krytycznej
analizy pomiedzy
zaburzeniami

01 ) . . . . . . ..
tkanek a objawami tkanek a objawami tkanek a objawami struktury i funkcji
klinicznymi, strategig | klinicznymi, strategig | klinicznymi, strategia | tkanek a objawami
diagnostyczng i diagnostyczng i diagnostyczng i klinicznymi, strategia
farmakologiczng farmakologiczng farmakologiczng diagnostyczng i

farmakologiczng
Posiada ugruntowang
Posiada pogtebiong wiedze i przejawia
wiedze z zakresu umiejetnosé
. K . i
Nie ma podstawowej | Posiada podstawowg .otrzymywaljla ! rytycznej analizy z .
. . interpretacji zakresu otrzymywania
wiedzy z zakresu wiedze z zakresu Ny , . " S
.. . wynikéw badan i interpretacji wynikow
otrzymywania i otrzymywania i . .
. . ) i , laboratoryjnych badan
interpretacji interpretacji badan . .
02 N . pozwalajgca na laboratoryjnych,
wynikéw laboratoryjnych w . .
rozpoznanie, pozwalajgcg na
podstawowych wybranych . . .
. . monitorowania rozpoznanie,
badan jednostkach ) . . .
. przebiegu schorzen i | monitorowania
laboratoryjnych chorobowych , ) L.
oceny efektéw przebiegu schorzen i
leczenia w réznych oceny efektéow
stanach klinicznych leczenia w réznych
stanach klinicznych
Posiada ugruntowana
Posiada pogtebiong wiedze i przejawia
wiedze z zakresu umiejetnosc
otrzymywania i krytycznej analizy z
Nie ma podstawowej . interpretacji .z:.:\kresu otrZ\./_mywania
. Posiada podstawowa | wynikéw i interpretacji
wiedzy z zakresu . . o
. wiedze z zakresu hematologicznych wynikéw
otrzymywania i .. , .
. n otrzymywania i badan hematologicznych
interpretacji . .. . .
03 wynikow interpretacji laboratoryjnych badan
y . podstawowych pozwalajgcy na laboratoryjnych,
hematologicznych , . .
badan rozpoznanie, pozwalajgcy na

badan
laboratoryjnych

hematologicznych

monitorowania
przebiegu schorzen i
oceny efektéw
leczenia w réznych
stanach klinicznych

rozpoznanie,
monitorowania
przebiegu schorzen i
oceny efektéw
leczenia w réznych
stanach klinicznych




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |V

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Wspodtpraca lekarz-kosmetolog-kosmetyczka

7. Status modutu/przedmiotu: do wyboru

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra Kosmetologii Zaktad Medycyny Estetycznej

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Mgr Arleta Macierzynska arleta.macierzynska@gmail.com

10. Cel ksztatcenia:
Ustalenie zakresu obowigzkdw i wspdlnych celéw terapeutycznych: lekarza, kosmetologa i kosmetyczki.
Omowienie wspdtpracy przedstawiciel powyzszych zawoddéw z podziatem na jednostki chorobowe

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Wiedza z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, kosmetologii leczniczej, kosmetologii upiekszajace;j,
dermatologii, medycyny estetycznej, podstawowej aparatury kosmetycznej.

12. Efekty ksztatcenia

Numer
efektu

Efekty ksztatcenia
Student, ktdry zaliczyt modut/przedmiot:

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

Odniesienie
do efektéw
ksztatcenia

ksztatcenia dla
dla obszaru
programu

01 zna zastosowanie i zabiegi z uzyciem hydroksykwasow K_W03 OM2_wo1

02 zna zasady i rodzaje ztuszczania naskorka z K_Wo04 OoM2_Wo1
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

03 zna preparaty i materiaty korygujace defekty skory K_W05 OM2_wol
posiada wiedze pozwalajgcg na wspodtprace z lekarzem

04 dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej K_W12 OoM2_W02
chorobowo
posiada wiedze umozliwiajgcg réznicowanie defektéw
kosmetycznych od choréb skéry oraz wiedze umozliwiajgca

05 wykonanie dopuszczalnych i zalecanych zabiegow K_ W16 OM2_Wo03
kosmetycznych w niektdrych jednostkach chorobowych
skory

06 zna sposoby rewitalizacji skdry przy uzyciu réznych metod i K W23 OM2_WO05
technik
zna zabiegi lecznicze i wspomagajace leczenie skoéry:

07 atroficznej, z tradzikiem pospolitym, z tradzikiem K_W24 OM2_W05
rézowatym, z atopowym zapaleniem skory, tuszczyca

08 zna zasady zabiegdw dajgcych efekty liftingu skory K_W29 OM2_WO05
dojrzatej

09 zna mozliwosci uzycia laseréow do epilacji i usuwania K_W30 OM2_WO05
teleangiektazji

10 potrafi przeprowadzi¢ wywiad dermatologiczno- K_U03 oM2_uo01
kosmetyczny i prowadzi¢ dokumentacje kosmetyczng

11 potrafi przygotowaé opis zmian skérnych do konsultacji K_U04 OM2_U01

medycznej z lekarzem




12 potrafilwspéfpracowaé z lekarzem w zakresie zleconych K_U26 OM2_U08
zabiegéw
Swiadomy wtasnych ograniczen podejmuje konsultacje z
13 lekarzem w przypadku podejrzenia zmian chorobowych K_KO1 OM2_Ko1
skory klienta
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F?rrpa za'jeé dydajkt'ycanch
. L ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01 X
02 X
03 X
04 X
05 X
06 X
07 X
08 X
09 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14. Tresci programowe
14.1. Forma zaje¢: Seminarium LICZb,a
godzin
s1 Analiza literatury pod katem wskazania uprawnien kosmetyczki, 6
kosmetologa i lekarza
S2 Wspétpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii trgdziku 3
s3 Wspéh?raca.lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii cery 3
naczyniowej
sa Wspdtpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii tradziku 3
rézowatego
S5 Wspdtpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii blizn i 3
rozstepow
S6 Wspdtpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii cellulitu 3
S7 Wspdtpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii przebarwien 3
S8 Wspdtpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii tuszczycy i 3
zaburzen rogowacenia skory
tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

15.1. Seminarium

‘ Metody praktyczne: ¢wiczenia przedmiotowe, metoda projektéw, symulacja

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji

Warunki zaliczenia

01-13

Kolokwium zaliczeniowe

Min. 60% poprawnych
odpowiedzi w kolokwium
zaliczeniowym

17. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

‘ Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Godziny kontaktowe udziat w ¢wiczeniach 30x1h=30h
Z nauczycielem udziat w konsultacjach 1x1h=1h
akademickim: tacznie 31h
. przygotowanie do ¢wiczen 30x1h=30h

Samodzielna praca - - -

przygotowanie do zaliczenia 1x5h=5h
studenta: -

tacznie 35h
tacznie 66h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze 1
praktycznym
19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologéw, UM Poznan 2008
2. Mamcarz B, Prndecka D. (red.) :Medycyna estetyczna w praktyce tom 1i 2, Medical Education,
Warszawa 2010

19.2. Uzupetniajaca

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebno$¢ grup

20

20.2. Ma

teriaty do zajec

Rzutnik, komputer

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Katowice, Francuska 22-24

20.4. Miejsce i godzina konsultacji

Katowice, Francuska 22-24

20.5. Inne -
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Nie zna Zna podstawowe . Doskonale zna
. . Zna zastosowanie i L -
zastosowania i zastosowanie i - L zastosowanie i zabiegi
01 zabiegi z uzyciem

zabiegdw z uzyciem
hydroksykwasow

zabiegi z uzyciem
hydroksykwasow

hydroksykwaséw

z uzyciem
hydroksykwasow

Nie zna zasad i
rodzajéw ztuszczania
naskoérka z

Zna podstawowe
zasady i rodzaje
ztuszczania naskdrka

Zna zasady i rodzaje
ztuszczania naskoérka

Doskonale zna zasady i
rodzaje ztuszczania
naskorka z

02 . _ z uwzglednieniem o
uwzglednieniem z uwzglednieniem L. uwzglednieniem
L L wskazan i L
wskazan i wskazan i . . wskazan i
. , . , przeciwwskazan . .
przeciwwskazan przeciwwskazan przeciwwskazan
Nie zna preparatow i | Zna podstawowe . Doskonale zna
. . . Zna preparaty i . .
materiatow preparaty i materiaty . . preparaty i materiaty
03 . . materiaty korygujace .
korygujace defekty korygujace defekty , korygujace defekty
, , defekty skory ,
skory skory skory
Nie posiada wiedz Posiada podstawowg | Posiada wiedz .
ova\)/aIa' cej na ! wiedz pozwala' C : ozwalajac nz Posiada szeroka
P , Jace] e,p e P , 1363 wiedze pozwalajaca na
wspotprace z na wspotprace z wspotprace z ,
wspotprace z lekarzem
lekarzem lekarzem lekarzem .
04 . . . dermatologiem w
dermatologiem w dermatologiem w dermatologiem w L ..
L .. L .. S .. zakresie pielegnaciji
zakresie pielegnacji zakresie pielegnacji zakresie pielegnacji , L
) S ) Lo ) L skory zmienionej
skory zmienionej skory zmienionej skoéry zmienionej
chorobowo
chorobowo chorobowo chorobowo
05 Nie posiada wiedzy Posiada podstawowg | Posiada wiedze Posiada szeroka

umozliwiajgcej

wiedze

umozliwiajgca

wiedze umozliwiajaca




réznicowanie
defektéw
kosmetycznych od
chordb skéry oraz
wiedzy
umozliwiajgcej
wykonanie
dopuszczalnych i
zalecanych zabiegéw
kosmetycznych w
niektdrych
jednostkach
chorobowych skéry

umozliwiajgca
réznicowanie
defektéw
kosmetycznych od
chordb skéry oraz
podstawowg wiedze
umozliwiajgca
wykonanie
dopuszczalnych i
zalecanych zabiegéw
kosmetycznych w
niektdrych
jednostkach
chorobowych skéry

réznicowanie
defektéow
kosmetycznych od
chordb skoéry oraz
wiedze
umozliwiajgca
wykonanie
dopuszczalnych i
zalecanych zabiegéw
kosmetycznych w
niektérych
jednostkach
chorobowych skéry

réznicowanie
defektéw
kosmetycznych od
chordb skéry oraz
wiedze umozliwiajgca
wykonanie
dopuszczalnych i
zalecanych zabiegéw
kosmetycznych w
niektdérych
jednostkach
chorobowych skéry

Nie zna sposobow
rewitalizacji skory

Zna podstawowe
sposoby rewitalizacji

Zna sposoby
rewitalizacji skory

Doskonale zna
sposoby rewitalizacji

06 skory przy uzyciu skory przy uzyciu
przy uzyciu réznych . y przy uzy . przy uzyciu réznych . y przy uzy .
. . réoznych metod i . . réznych metod i
metod i technik . metod i technik .
technik technik
Nie zna zabiegéw Zna podstawowe . .
. . o L Zna zabiegi lecznicze .
leczniczych i zabiegi lecznicze i . . Doskonale zna zabiegi
. . i wspomagajace o
wspomagajacych wspomagajgce . ; lecznicze i
. ] . . leczenie skory: .
leczenia skory: leczenie skory: . . wspomagajace
. . . . atroficznej, z . .
atroficznej, z atroficznej, z s leczenie skory:
L L tradzikiem ) .
tradzikiem tradzikiem . atroficznej, z
07 . . pospolitym, z . .
pospolitym, z pospolitym, z e tradzikiem pospolitym,
L L tradzikiem .
tradzikiem tradzikiem - z tradzikiem
.- (s rézowatym, z .
rézowatym, z rézowatym, z rézowatym, z
atopowym .
atopowym atopowym . . atopowym zapaleniem
. . . , zapaleniem skory, .
zapaleniem skory, zapaleniem skory, fuszeave skory, tuszczyca
tuszczyca tuszczyca yea
. Zna podstawowe L,
Nie zna zasad P Ny Zna zasady zabiegdw | Doskonale zna zasady
., . zasady zabiegdéw . . .
zabiegdéw dajgcych . dajacych efekty zabiegdéw dajgcych
08 o i dajgcych efekty e B rrs B
efekty liftingu skory ore , liftingu skory efekty liftingu skory
dojrzatej liftingu skory dojrzatej dojrzatej
) ) dojrzatej J ) ) )
. e Zna podstawowe e Doskonale zna
Nie zna mozliwosci ce . Zna mozliwosci s
.. X mozliwosci uzycia . , mozliwosci uzycia
uzycia laseréw do , e uzycia laseréw do , .
09 o e ) laseréw do epilacji i s . laseréw do epilacji i
epilacji i usuwania . epilacji i usuwania .
. . usuwania . .. usuwania
teleangiektazji . " teleangiektazji . "
teleangiektazji teleangiektazji
Nie potrafi Potrafi Potrafi ) Ly
., ., ., Potrafi przeprowadzi¢
przeprowadzié przeprowadzié przeprowadzié .
. . . doktadny wywiad
wywiadu podstawowy wywiad | wywiad .
. . . dermatologiczno-
dermatologiczno- dermatologiczno- dermatologiczno- .
10 . . ) kosmetyczny i
kosmetycznego i kosmetyczny i kosmetyczny i rowadzi¢
prowadzi¢ prowadzi¢ prowadzi¢ P .
. . . dokumentacje
dokumentacje dokumentacje dokumentacje
kosmetyczng
kosmetyczng kosmetyczng kosmetyczng
1 Nie potrafi Potrafi przygotowaé | Potrafi przygotowac | Potrafi przygotowac

przygotowac opisu

ogdlny opis zmian

opis zmian skdrnych

dokfadny opis zmian




zmian skdrnych do

skornych do

do konsultacji

skornych do

konsultacji konsultacji medycznej z konsultacji medycznej
medycznej z medycznej z lekarzem z lekarzem
lekarzem lekarzem
potrafi
Nie potrafi wspotpracowac z Potrafi Potrafi wspétpracowacd
12 wspotpracowac z lekarzem w wspotpracowac z z lekarzem w petnym
lekarzem w zakresie | podstawowym lekarzem w zakresie | zakresie zleconych
zleconych zabiegéw | zakresie zleconych zleconych zabiegéw | zabiegéw
zabiegow
Nieswiadomy Swiadomy wtasnych | $wiadomy wiasnych | $wiadomy wtasnych
wtasnych ograniczern | ograniczen czasami ograniczen ograniczen zawsze
nie podejmuje podejmuje podejmuje podejmuje konsultacje
konsultacji z konsultacje z konsultacje z z lekarzem w
13 lekarzem w lekarzem w lekarzem w przypadku podejrzenia
przypadku przypadku przypadku zmian chorobowych

podejrzenia zmian
chorobowych skéry
klienta

podejrzenia zmian
chorobowych skéry
klienta

podejrzenia zmian
chorobowych skéry
klienta

skory klienta

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,,bardzo
dobry”




Karta modutu/przedmiotu

Informacje ogélne o module/przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |V

6. Nazwa modutu/przedmiotu: Rosliny i surowce aromatyczne w kosmetologii

7. Status modutu/przedmiotu: do wyboru

8. Jednostka realizujgca modut/przedmiot:
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutyczne;j i Zielarstwa

9. Prowadzacy modut/przedmiot (imie, nazwisko, adres e-mail):
Dr n. farm. Barbara Bacler-Zbikowska; bbacler@sum.edu.pl

10. Cel ksztatcenia:
Celem jest przyblizenie praktycznego zastosowania surowcéw aromatycznych w kosmetyce, perfumerii
oraz aromaterapii. Nabyta wiedza umozliwi wtasciwy dobédr olejkéw eterycznych (w zaleznosci od

potrzeb pacjenta) do stosowania: w wyrobach kosmetycznych, przy wykonywaniu masazu
kosmetycznego, oraz w aromaterapii (lampy, kominki zapachowe).

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawowa wiedza botaniczna. Wiedza z przedmiotu Rosliny kosmetyczne (znajomos$¢é gatunkdw roslin

aromatycznych, rodzaje surowcow kosmetycznych).

12. Efekty ksztatcenia

Odniesienie

Odniesienie

Numer Efekty ksztatcenia do efektoyv do efektéw
efektu , . . ksztatcenia .
. Student, ktory zaliczyt modut/przedmiot: ksztatcenia
ksztatcenia dla
dla obszaru
programu
01 Zna dziatanie naturalnych olejkéw eterycznych K W07 OM2 WO1
stosowanych w kosmetyce - -
Zna zasady tworzenia kompozycji zapachowych oraz
potrafi stworzy¢ mieszaniny olejkéw stosowane w masazu
02 kosmetycznym oraz w aromaterapii. Posiada umiejetnosci K_WO09 OoM2_Wo01
dobrania wtasciwych olejkéw do poszczegdlnych receptur
kosmetycznych.
03 Potraﬂ. zast,osowac z?bleg| aromaterapii, wspomagajace K W24 OM2 W05
leczenie skory (tradzik, tuszczyca). - -
04 Zna podstawy perfumerii oraz.za)st(?so.wame O|ejk0.\.N K W34 OM2 W05
eterycznych w kosmetologii, higienie i aromaterapii. - -
05 Pot.ranl rozpoznawac substanq.e? zapachowe i stosowac K UL7 OM2 U0S
olejki eteryczne w aromaterapii. - -
Potrafi odpowiednio dobrac olejek eteryczny do formy
06 kosmetyku i spole|ewanego d.2|a’farTlalterapeutycznego“ . K_K08 OM2_K03
oraz zaplanowac wykorzystanie olejkéw w aromaterapii i
przemysle kosmetycznym.
13. Formy zaje¢ w odniesieniu do efektow ksztatcenia
Numer efektu F,Orf"a za!jec dyd?kchanCh
. I ¢wiczenia ¢wiczenia . .
ksztatcenia wyktad seminarium . inne e-learning
laboratoryjne | praktyczne
01
02

03



mailto:bbacler@sum.edu.pl

04

05

06

14. Tresci programowe

14.1. Forma zajec: seminaria

Narzad wechu. Zwiazki zapachowe, wrazenia zapachowe. Grupy

S1 , 2
zapachdw.
Aromaterapia: historia aromaterapii; sposoby otrzymywania olejkéw

S2 eterycznych; zasady stosowania olejkdw eterycznych; dziatania olejkow 6
eterycznych; olejki w recepturach kosmetycznych

s3 Utrwalacze zapachu: pochodzenia naturalnego i syntetycznego; )

balsamy i zywice.

S4 Hydrolaty i ich otrzymywanie i zastosowanie. 2

Charakterystyka poszczegdlnych olejkow eterycznych z uwzglednieniem

S5 . . - - . .. 12
ich zastosowania w aromaterapii, lecznictwie, kosmetyce i perfumerii.
Perfumeria: zasady tworzenia kompozycji zapachowych w perfumerii;
S6 olejki eteryczne stosowane w perfumerii; przeglad kreatorow 6
(twércow) perfum
tacznie 30
taczna liczba godzin z przedmiotu 30

15. Metody ksztatcenia

Metoda podajgca — wyktad informacyjny; metoda problemowa —
15.1. Seminaria seminarium; metoda praktyczna — pokaz poszczegdlnych olejkéw wraz z
rozpoznawaniem poszczegdlnych zapachdéw.

16. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i sposoby oceny

Numer efektu

ksztalcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia
01-06 Projekt — prezentacja multimedialna. Sprawdzian 70%
pisemny testowy.
17. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci Przecietna liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe udziat w seminariach 30h
Z nauczycielem udziat w konsultacjach 2h
akademickim: facznie 32h
przygotowanie do zajec 10h
. Czytanie wskazanej literatury 5h
Samodzielna praca - =
studenta: Przygotowan!e p.rezentacp : : 5h
Przygotowanie sie do testu zaliczeniowego 10h
facznie 30h
tacznie 62h
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
18. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace przedmiot
Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych 1
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym -

19. Literatura

19.1. Podstawowa
1. BRUD W., KONOPACKA BRUD I.: 2001. Pachnaca apteka — tajemnice aromaterapii. Wydawnictwo




” Pag

ina”. Warszawa.

2. K. JEDRZEJKO, B. KOWALCZYK, B. BACLER.: 2012. Rosliny kosmetyczne. Slagska Akademia Medyczna.

Kato

wice.

3. BRUD W.S., KONOPACKA-BRUD I.: Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie i zastosowanie
substancji zapachowych. Oficyna Wydawnicza MA, £6dz 2009.

19.2. Uzupetniajaca
1. GORAJ., LIS A.: Najcenniejsze olejki eteryczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,

Toru

A.

2. JABLONSKA — TRYPUC A., FARBISZEWSKI R.: Sensoryka i podstawy perfumerii. MedPharm. 2008.

3. PISULEWSKA E., JANECZKO Z.: Krajowe rosliny olejkowe. , Know-How” Piotr Kaczmarczyk, Krakéw
2008.

4. ROMER M.: Aromaterapia. Leksykon roslin leczniczych. MedFarm, Wroctaw 2009.

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

20.1. Liczebnos¢ grup

max. 20 0sob

20.2. Materiaty do zaje¢

Materiaty do zajeé: zestaw olejkdw eterycznych, zestaw
hydrolatow, oleje, balsamy, zywice.
Sprzet: komputer, rzutnik multimedialny.

20.3. Miejsce odbywania sie zajec

Sala ¢wiczen - Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i

Zielarstwa
20.4. Miejsce i godzina konsultacji | Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa
20.5. Inne
21. Formy oceny — szczegoty
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5

Student nie potrafi
podac dziatan

Student zna wybrane
dziatania olejkéw

Student zna
wiekszos¢ dziatan

Student zna
dziatania olejkéw

01 olejkéw eterycznych | eterycznych olejkéw eterycznych | eterycznych
stosowanych w stosowanych w stosowanych w stosowanych w
kosmetyce kosmetyce. kosmetyce. kosmetyce.

. Student zna zasad
Student nie zna Student zna . y
: . s tworzenia
zasad tworzenia Student zna wybrane wiekszos¢ zasad KOMDOZVCii
kompozycji zasady tworzenia tworzenia pozyd
. N . zapachowych,
zapachowych, nie kompozycji kompozycji ) ,
. . . potrafi stworzy¢
potrafi stworzy¢ zapachowych, potrafi zapachowych, ) . iy
; . o L i . , mieszaniny olejkéw
mieszaniny olejkow stworzy¢ niektdre potrafi stworzy¢ .
. . . o . Lo . do masazu oraz do
02 do masazu oraz do mieszaniny olejkéw do | wiekszos¢ mieszanin "
- . L . aromaterapii.
aromaterapii. Nie masazu oraz do olejkéw do masazu Posiada
posiada umiejetnosci | aromaterapii. Potrafi orazdo . -
. . o s .. . | umiejetnosci
dobrania olejku do dobra¢ olejki do aromaterapii. Potrafi . .
. . L dobrania olejku do
poszczegblnych wybranych receptur dobraé olejki do .

. L poszczegodlnych
receptur kosmetycznych. wiekszosci receptur receptur
kosmetycznych. kosmetycznych. P

kosmetycznych.
Nie potrafi Potrafi zastosowac Potrafi zastosowac Potrafi zastosowac
zastosowac nieliczne wybrane wiekszo$¢ zabiegéw | zabiegi aromaterapii
zabiegow zabiegi aromaterapii aromaterapii wspomagajgce

03 aromaterapii wspomagajace wspomagajacych leczenie skory
wspomagajace leczenie skory (tradzik, | leczenie skory (tradzik, tuszczyca).
leczenie skory tuszczyca). (tradzik, tuszczyca).

(tradzik, tuszczyca).
04 Nie zna podstaw Zna wybrane Zna wiekszosé Zna podstawy

perfumerii oraz

zagadnienia z podstaw

podstaw perfumerii

perfumerii oraz




zastosowania
olejkéw eterycznych
w kosmetologii,

perfumerii oraz
zastosowania olejkéw
eterycznych w

oraz zastosowania
olejkéw eterycznych
w kosmetologii,

zastosowanie
olejkéw eterycznych
w kosmetologii,

higienie i kosmetologii, higienie i | higieniei higienie i
aromaterapii. aromaterapii. aromaterapii. aromaterapii.
Nie potrafi Potrafi rozpoznawac Potrafi rozpoznawac | Potrafi rozpoznawad
rozpoznad substancji | wybrane substancje wiekszos¢ substancji | substancje

05 zapachowych i zapachowe i stosowac¢ | zapachowychi zapachowe i
stosowac olejkéw niektdre olejki stosowac wiekszos¢ | stosowac olejki
eterycznych w eteryczne w olejkéw eterycznych | eteryczne w
aromaterapii. aromaterapii. w aromaterapii. aromaterapii.
Nie potrafi . , . ) .

P L , | Potrafi dobra¢ Potrafi stosunkowo Potrafi odpowiednio
odpowiednio dobra¢ . L L
. wybrany olejek dobrze dobrac olejek | dobrac olejek
olejku eterycznego
eteryczny do formy eteryczny do formy eteryczny do formy
do formy kosmetyku ) . .
. . kosmetyku i kosmetyku i kosmetyku i
i spodziewanego . . .
. ) spodziewanego spodziewanego spodziewanego
dziafania . . . . . .
dziatania dziatania dziatania

terapeutycznego

06 terapeutycznego oraz | terapeutycznego terapeutycznego

oraz nie jest w stanie
zaplanowac
wykorzystania
olejkéw w
aromaterapii i
przemysle
kosmetycznym.

w niewielkim stopniu
zaplanowac
wykorzystanie olejkow
w aromaterapii i
przemysle
kosmetycznym.

oraz zaplanowad
wykorzystanie
wiekszosci olejkéw
w aromaterapii i
przemysle
kosmetycznym.

oraz zaplanowad
wykorzystanie
olejkéw w
aromaterapii i
przemysle
kosmetycznym.

* ocena celujgca — wiedza i umiejetnosci wykraczajg poza wymagania okreslone dla oceny 5 ,bardzo

dobry”
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	Dokumentacja obrazowa do celów diagnostycznych i terapeutycznych
	Rośliny i surowce olejkowe w kosmetologii

	II rok
	Przemysłowa produkcja kosmetyków
	Alergologia
	Psychologia
	Podstawy onkologii skóry
	Medycyna estetyczna z elementami chirurgii plastycznej, pourazoweji estetycznej
	Biostatystyka
	“Let’s Talk” - konwersatorium w języku angielskim
	Ćwiczenia specjalistyczne z metodologią badań naukowych
	Biofarmacja kosmeceutyków
	Właściwości wolnorodnikowe preparatów kosmetycznych
	Innowacyjne dermokosmetyki. Dermokosmetyki uzupełnieniemzabiegów medycyny estetycznej.
	Molekularne podstawy mezoterapii
	Laboratoryjne wskaźniki zdrowia i urody
	Współpraca lekarz-kosmetolog-kosmetyczka
	Rośliny i surowce aromatyczne w kosmetologii




