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Kształcenie na kierunku Kosmetologia – studia I stopnia 
Ogólna charakterystyka studiów I stopnia 
Studia I stopnia o profilu praktycznym na kierunku kosmetologia trwają 3 lata (6 semestrów). 
W programie studiów są obowiązkowe praktyki w wymiarze 2 miesiące po 160 godzin. Praktyki 
odbywają się w gabinetach kosmetycznych, laboratoriach urody, ośrodkach SPA, w których istnieje 
możliwość wykonywania zabiegów z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej, upiększającej i korekcyjnej. 
Liczba punktów ECTS (European Credit Transfer System) na studiach I stopnia wynosi 180. 

Sylwetka absolwenta 
Absolwent studiów pierwszego stopnia na kierunku kosmetologia będzie posiadał wiedzę ogólną 
w zakresie nauk o zdrowiu oraz szczegółową w zakresie kosmetologii. 

Mając świadomość współodpowiedzialności za zdrowie i wygląd pacjenta, absolwent powinien 
wykonywać swój zawód ze szczególną starannością, zgodnie z zasadami etyki zawodowej 
i uregulowaniami prawnymi.  

Po ukończeniu 3-letnich studiów pierwszego stopnia absolwenci kierunku kosmetologia są 
przygotowani do: 

• pracy w gabinetach kosmetycznych o pełnym zakresie świadczonych usług, 
• planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego i zastosowania kosmetyku zgodnie z 

rozpoznaniem 
• poprawnego wykonania zabiegów kosmetycznych, pielęgnacyjnych i upiększających 

z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań, 
• prawidłowego odczytania składu kosmetyku i ustalenia jego zastosowania, 
• ścisłej współpracy z lekarzem dermatologiem, w zakresie pielęgnacji skóry zmienionej 

chorobowo, 
• zorganizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego,  
• umiejętność teoretycznego wyjaśnienia działania i oceny wskazań i przeciwskazań do 

wykonywanych przez lekarza zabiegów laseroterapii, mezoterapii, wstrzyknięć kwasu 
hialuronowego, kolagenu, botoksu, 

• umiejętność zaplanowania zabiegów pielęgnacyjnych, regeneracyjnych skóry i wyjaśnienia 
celu ich stosowania oraz oceny wskazań i przeciwwskazań do ich wykonania, 

• systematycznego doskonalenia poziomu zawodowego i wiedzy. 

  



 

 

 

 

 
 

Program studiów I stopnia na kierunku kosmetologia  
od roku akademickiego 2014/2015  



Kosmetologia I rok I stopień 
 

Lp. Nazwa przedmiotu Semestr 
Liczba godzin Łączni

e 

Forma 
zakończeni

a 
ECTS Jednostka organizacyjna Adres Wykłady Seminaria Ćwiczenia 

1 Anatomia  I 10 5 15 30 E 3 
Katedra i Zakład 
Podstawowych Nauk 
Biomedycznych 

Sosnowiec, 
ul. Kasztanowa 3 

2 Biologia i genetyka I 20 10 15 45 E 4 Zakład Biologii Komórki Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

3 Doraźna pomoc 
przedmedyczna I 0 0 15 15 ZO 1 

Katedra Anestezjologii, 
Intensywnej Terapii 
i Medycyny Ratunkowej 

Katowice, 
ul. Medyków 8b  

4 Technologia 
informacyjna I 0 0 30 30 ZO 2 Zakład Statystyki Sosnowiec, 

ul. Ostrogórska 30 

5 Historia 
kosmetologii I 15 0 0 15 ZO 1 Zakład Historii Medycyny 

i Farmacji  
Sosnowiec, 
ul. Ostrogórska 30 

6 Biofizyka I 10 5 15 30 ZO 2 Katedra i Zakład Biofizyki  Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

7 Histologia I 15 0 15 30 ZO 2 Zakład Badań 
Strukturalnych Skóry 

Sosnowiec, 
ul. Kasztanowa 3 

8 Estetyka I 15 15 0 30 ZO 2 Zakład Medycyny 
Estetycznej  

Katowice, 
ul. Francuska 
20/24 

9 Kosmetologia 
pielęgnacyjna I 15 15 45 75 Z 7 Zakład Kosmetologii Sosnowiec, 

ul. Kasztanowa 3 

10 Chemia 
kosmetyczna I 30 15 0 45 Z 3 

Katedra i Zakład 
Technologii Środków 
Leczniczych 

Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

11 Szkolenie BHP I 4 0 0 4 Z 0   

12 Przedmioty do 
wyboru I 0 0 60 60 Z 3   

suma I semestr   134 65 210 409  30   



Lp. Nazwa przedmiotu Semestr 
Liczba godzin Łączni

e 

Forma 
zakończeni

a 
ECTS Jednostka organizacyjna Adres 

Wykłady Seminaria Ćwiczenia 

1 Kosmetologia 
pielęgnacyjna II 15 0 45 60 E 7 Zakład Kosmetologii Sosnowiec, 

ul. Kasztanowa 3 

2 Chemia 
kosmetyczna II 0 0 30 30 E 3 

Katedra i Zakład 
Technologii Środków 
Leczniczych 

Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

3 Fizjologia i 
patofizjologia II 15 15 30 60 E 5 

Katedra i Zakład 
Podstawowych Nauk 
Biomedycznych 

Sosnowiec, 
ul. Kasztanowa 3 

4 
Podstawowa 
aparatura 
w kosmetologii 

II 5 10 30 45 ZO 3 Katedra i Zakład Biofizyki  Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

5 Higiena II 15 15 0 30 ZO 2 Zakład Higieny, Bioanalizy 
i Badania Środowiska 

Sosnowiec, 
ul. Ostrogórska 30 

6 Przedmioty do 
wyboru II 0 0 60 60 Z/Z 3   

7 Praktyka zawodowa II 0 0 160 160 Z 7   
suma II semestr   50 40 355 445  30   
ogółem I rok  184 105 565 854  60   

 
  



Przedmioty do wyboru I semestr 

Lp. Nazwa przedmiotu Semestr 
Liczba godzin Łączni

e 

Forma 
zakończeni

a 
ECTS Jednostka organizacyjna Adres Wykłady Seminaria Ćwiczenia 

1 Język obcy I 0 0 30 30 Z 2 Studium Języków Obcych Sosnowiec, 
ul. Ostrogórska 30 

2 

Kształtowanie 
sylwetki i postawy 
ciała lub 
Prozdrowotne 
formy ruchu 

I 0 0 30 30 Z 1 Studium Wychowania 
Fizycznego 

Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

 
 
Przedmioty do wyboru II semestr – kontynuacja przedmiotów wybranych w I semestrze 

Lp. Nazwa przedmiotu Semestr 
Liczba godzin Łączni

e 

Forma 
zakończeni

a 
ECTS Jednostka organizacyjna Adres Wykłady Seminaria Ćwiczenia 

1 Język obcy II 0 0 30 30 Z 2 Studium Języków Obcych Sosnowiec, 
ul. Ostrogórska 30 

2 

Kształtowanie 
sylwetki i postawy 
ciała lub 
Prozdrowotne 
formy ruchu 

II 0 0 30 30 Z 1 Studium Wychowania 
Fizycznego 

Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

 
  



Kosmetologia II rok I stopień 

Lp. Nazwa przedmiotu Semestr 
Liczba godzin Łączni

e 

Forma 
zakończeni

a 
ECTS Jednostka organizacyjna Adres Wykłady Seminaria Ćwiczenia 

1 Biochemia III 15 20 15 50 E 6 Katedra i Zakład Biochemii Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

2 Technologia formy 
kosmetyku III 15 0 30 45 E 3 

Katedra i Zakład 
Technologii Środków 
Leczniczych 

Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

3 Etyka zawodowa III 15 0 0 15 ZO 1 Katedra Nauk Społecznych Sosnowiec, 
ul. Ostrogórska 30 

4 Immunologia III 15 0 15 30 ZO 2 Katedra i Zakład 
Immunologii i Serologii 

Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

5 Dermatologia III 15 30 0 45 Z 4 Zakład Medycyny 
Estetycznej  

Katowice, 
ul. Francuska 
20/24 

6 Kosmetologia 
upiększająca III 8 15 45 68 Z 4 Zakład Kosmetologii  Sosnowiec, 

ul. Kasztanowa 3 

7 Przedmioty do 
wyboru III 0 60 30 90 Z, ZO 6   

8 Praktyka zawodowa III 0 0 80 80 Z 4   
suma III semestr  83 125 215 423  30   

  



Lp. Nazwa przedmiotu Semestr 
Liczba godzin Łączni

e 

Forma 
zakończeni

a 
ECTS Jednostka organizacyjna Adres 

Wykłady Seminaria Ćwiczenia 

1 Dermatologia IV 15 0 30 45 E 4 Zakład Medycyny 
Estetycznej  

Katowice, 
ul. Francuska 
20/24 

2 Kosmetologia 
upiększająca IV 7 0 45 52 E 5 Zakład Kosmetologii  Sosnowiec, 

ul. Kasztanowa 3 

3 Farmakologia IV 15 15 0 30 ZO 3 Katedra i Zakład 
Farmakologii 

Sosnowiec, 
ul. Jagiellońska 4 

4 Mikrobiologia 
kosmetologiczna IV 15 15 30 60 ZO 5 Katedra i Zakład 

Mikrobiologii i Wirusologii 
Sosnowiec, 
ul. Jagiellońska 4 

5 

Rośliny 
kosmetyczne 
i naturalne surowce 
lecznicze 

IV 15 15 30 60 ZO 4 Katedra i Zakład Botaniki 
Farmaceutycznej 

Sosnowiec, 
ul. Ostrogórska 30 

6 Fizykoterapia IV 15 0 15 30 ZO 2 Katedra i Zakład Biofizyki  Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

7 Przedmioty do 
wyboru IV 0 30 30 60 E/ZO 4   

8 Praktyka zawodowa IV 0 0 80 80 Z 3   
suma IV semestr  82 75 260 417  30   
ogółem II rok  165 200 475 840  60   

 
  



Przedmioty do wyboru III semestr – oprócz języka należy wybrać 2 przedmioty 

Lp. Nazwa przedmiotu Semestr 
Liczba godzin Łączni

e 

Forma 
zakończeni

a 
ECTS Jednostka organizacyjna Adres Wykłady Seminaria Ćwiczenia 

1 

Język obcy – 
kontynuacja nauki 
języka wybranego 
na I roku 

III 0 0 30 30 Z 2 Studium Języków Obcych Sosnowiec, 
ul. Ostrogórska 30 

2 Biologia komórki 
nowotworowej III 0 30 0 30 ZO 2 Zakład Biologii Komórki Sosnowiec, 

ul. Jedności 8 

3 Embriogeneza skóry III 0 30 0 30 ZO 2 Zakład Badań 
Strukturalnych Skóry 

Sosnowiec, 
ul. Kasztanowa 3 

4 

Mechanizmy 
działania 
składników 
czynnych 
kosmetyków 

III 0 30 0 30 ZO 2 Zakład Kosmetologii  Sosnowiec, 
ul. Kasztanowa 3 

 
Przedmioty do wyboru IV semestr – oprócz języka należy wybrać 1 przedmiot 

Lp. Nazwa przedmiotu Semestr 
Liczba godzin Łączni

e 

Forma 
zakończeni

a 
ECTS Jednostka organizacyjna Adres Wykłady Seminaria Ćwiczenia 

1 

Język obcy – 
kontynuacja nauki 
języka wybranego 
na I roku 

IV 0 0 30 30 E 2 Studium Języków Obcych Sosnowiec, 
ul. Ostrogórska 30 

2 
Molekularne 
mechanizmy 
starzenia się skóry 

VI 0 30 0 30 ZO 2 
Katedra i Zakład Chemii 
Klinicznej i Diagnostyki 
Laboratoryjnej 

Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

3 
Podstawy biologii 
molekularnej w 
kosmetologii 

III 0 30 0 30 ZO 2 Katedra i Zakład Biologii 
Molekularnej 

Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

  



Kosmetologia III rok I stopień 

Lp. Nazwa przedmiotu Semestr 
Liczba godzin Łączni

e 

Forma 
zakończeni

a 
ECTS Jednostka organizacyjna Miejsce Wykłady Seminaria Ćwiczenia 

1 Receptura 
kosmetyczna V 15 0 15 30 E 3 

Katedra i Zakład 
Technologii Środków 
Leczniczych 

Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

2 
Podstawy 
kosmetologii 
leczniczej 

V 15 15 60 90 E 5 Zakład Kosmetologii  Sosnowiec, 
ul. Kasztanowa 3 

3 Podstawy 
alergologii V 15 15 0 30 ZO 3 Zakład Medycyny 

Estetycznej  

Katowice, 
ul. Francuska 
20/24 

4 Podstawy 
toksykologii V 20 0 10 30 ZO 3 Katedra i Zakład 

Toksykologii 
Sosnowiec, 
ul. Jagiellońska 4 

5 
Zasady 
prawidłowego 
żywienia i dietetyka 

V 15 15 0 30 ZO 3 Katedra i Zakład Żywności 
i Żywienia 

Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

6 Elementy wizażu 
i charakteryzacji V 15 0 45 60 ZO 4 Zakład Medycyny 

Estetycznej  

Katowice, 
ul. Francuska 
20/24 

7 

Ustawodawstwo. 
Ochrona własności 
intelektualnych. 
Prawa autorskie 
i pokrewne 

V 19 0 0 19 ZO 1 Zakład Farmakoekonomiki  Sosnowiec, 
ul. Ostrogórska 30 

8 Przedmioty do 
wyboru V 0 120 0 120 ZO 8   

ogółem V semestr   114 165 130 409   30   
 

  



 

Lp. Nazwa przedmiotu Semestr 
Liczba godzin Łączni

e 

Forma 
zakończeni

a 
ECTS Jednostka organizacyjna Miejsce Wykłady Seminaria Ćwiczenia 

1 Medycyna 
estetyczna VI 15 15 45 75 E 5 Zakład Medycyny 

Estetycznej  

Katowice, 
ul. Francuska 
20/24 

2 Fizjoterapia i masaż VI 15 0 30 45 ZO 3 Zakład Fizjoterapii Katowice, 
ul. Medyków 12 

3 
Podstawy 
biofarmacji 
kosmeceutyków 

VI 15 15 15 45 ZO 3 Katedra i Zakład 
Biofarmacji 

Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

4 Przedmioty do 
wyboru VI 0 30 0 30 ZO 2   

5 Praktyka zawodowa VI 0 0 160 160 Z 7   

6 Seminarium 
dyplomowe VI 0 60 0 60 Z 5   

7 Praca dyplomowa VI 0 0 0 0 E 5   
ogółem VI semestr  45 120 250 415  30   
ogółem III rok  159 285 380 824  60   

 
 

  



Przedmioty do wyboru V semestr – należy wybrać 4 przedmioty 

Lp. Nazwa przedmiotu Semestr 
Liczba godzin Łączni

e 

Forma 
zakończeni

a 
ECTS Jednostka organizacyjna Miejsce Wykłady Seminaria Ćwiczenia 

1 

Kosmetyczne 
metody 
wspomagania 
odchudzania 

V 0 30 0 30 ZO 2 Zakład Kosmetologii  Sosnowiec, 
ul. Kasztanowa 3 

2 

Lasery 
w kosmetologii 
i medycynie 
estetycznej 

V 0 30 0 30 ZO 2 Katedra i Zakład Biofizyki  Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

3 Psychodietetyka V 0 30 0 30 ZO 2 Katedra i Zakład Żywności 
i Żywienia 

Sosnowiec, 
ul. Jedności 8 

4 Surowce pszczele 
w kosmetologii V 0 30 0 30 ZO 2 Zakład Higieny, Bioanalizy 

i Badania Środowiska 
Sosnowiec, 
ul. Ostrogórska 30 

5 
Naturalne 
kosmetyki różnych 
kultur na świecie 

V 0 30 0 30 ZO 2 
Katedra i Zakład Botaniki 
Farmaceutycznej i 
Zielarstwa 

Sosnowiec, 
ul. Ostrogórska 30 

 
Przedmioty do wyboru VI semestr – należy wybrać 1 przedmiot 

Lp. Nazwa przedmiotu Semestr 
Liczba godzin Łączni

e 

Forma 
zakończeni

a 
ECTS Jednostka organizacyjna Miejsce Wykłady Seminaria Ćwiczenia 

1 

Biorewitalizujące 
materiały 
biologiczne 
w odnowie skóry 

VI 0 30 0 30 ZO 2 Zakład Medycyny 
Estetycznej  

Katowice, 
ul. Francuska 
20/24 

2 

Powikłania po 
zabiegach z zakresu 
medycyny 
estetycznej 

VI 0 30 0 30 ZO 2 Zakład Medycyny 
Estetycznej  

Katowice, 
ul. Francuska 
20/24 
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I rok 
  



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: I 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Anatomia 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Podstawowych Nauk Biomedycznych ul. Kasztanowa 3; 41-209 Sosnowiec, 32 2699830, 
http://biomed.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Prof. dr hab. n. med. Barbara Błońska-Fajfrowska; kpnb@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Poznanie budowy ciała ludzkiego w zakresie ułatwiającym zrozumienie czynności poszczególnych 
narządów i układów 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Podstawy biologii 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Zna podstawy anatomii prawidłowej człowieka K_W13 OM1_W02 

02 Zna zależności pomiędzy budową i funkcją poszczególnych 
narządów K_W14 OM1_W02 

03 Posiada świadomość własnych ograniczeń i rozumie 
potrzebę ustawicznego uczenia K_K01 OM1_K01 

04 Jest świadom potrzeb ustawicznego doskonalenia 
zawodowego K_K13 OM1_K06 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 X X  X   
02 X X  X   
03 X X  X   
04 X X  X   

14. Treści programowe 
14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin 

W1 

Anatomia ogólna.  
Osie, płaszczyzny i okolice ciała. Pojęcie osi i płaszczyzny strzałkowej, 
czołowej i poziomej, podział ciała względem tych płaszczyzn. 
Podstawowe kierunki anatomiczne, podstawy mianownictwa 
anatomicznego. 
Tułów – ściany klatki piersiowej i jamy brzusznej; błony surowicze 
i przestrzenie zawarte między nimi: opłucna ścienna, płucna i krezkowa, 
jama opłucnowa, worek osierdziowy, osierdzie i nasierdzie, jama 
osierdzia, otrzewna ścienna, trzewna i krezkowa, jama otrzewnej, 
przestrzeń wewnątrz- i zewnątrzotrzewnowa; narządy, duże naczynia 

1 

mailto:kpnb@sum.edu.pl


i nerwy leżące w tych przestrzeniach.  

W2 Układ powłokowy. 
Budowa skóry. Wytwory naskórka 

2 

W3 

Układ rozrodczy. Podstawy embriologii. 
Budowa zewnętrznych i wewnętrznych narządów rozrodczych. Rozwój 
zarodkowy – przebieg procesu bruzdkowania i gastrulacji. Podstawy 
histogenezy i organogenezy. Różnicowanie się narządu skrzelowego. 
Błony płodowe, łożysko, pępowina. 

2 

W4 

Układ nerwowy. 
Neuron jako jednostka strukturalna i funkcjonalna układu nerwowego. 
Istota szara i istota biała w ośrodkowym układzie nerwowym. Układ 
nerwowy ośrodkowy: mózgowie i rdzeń kręgowy. Komory mózgu. 
Układ opon mózgowia i rdzenia kręgowego. Obwodowy układ nerwowy 
– podział nerwów czaszkowych i rdzeniowych. 

2 

W5 

Narządy zmysłów.  
Narząd wzroku – gałka oczna i narządy dodatkowe oka – układ łzowy, 
spojówki. Narząd węchu – okolica węchowa jamy nosowej. Narząd 
smaku. Narząd słuchu i równowagi – ucho zewnętrzne, środkowe 
i wewnętrzne. 

3 

Łącznie 10 
14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 
Anatomia ogólna.  
Osie, płaszczyzny i okolice ciała. Jamy ciała. Błony surowicze. Położenie 
topograficzne narządów. 

1 

S2 
Układ krążenia. 
Budowa serca. Duży i mały obieg krwi. Typy naczyń krwionośnych. 
Budowa ścian naczyń krwionośnych.  Krążenie płodowe. Układ chłonny. 

1 

S3 Układ oddechowy. 
Jama nosowa, gardło, krtań, tchawica, oskrzela, płuca.  

1 

S4 Układ moczowy. 
Nerki. Drogi wyprowadzające mocz. 

1 

S5 Układ pokarmowy. 
Jama ustna, przełyk, żołądek, jelito cienkie i grube. Wątroba i trzustka. 

1 

Łącznie 5 
14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 

Bierny układ ruchu. 
Budowa kości zbitej i gąbczastej. Rodzaje kości ze względu na kształt. 
Budowa czaszki, kręgosłupa, szkieletu klatki piersiowej, obręczy 
kończyny górnej i dolnej oraz kończyny wolnej górnej i dolnej. Typy 
połączeń kości. Kostnienie na podłożu chrzęstnym i błoniastym. 
Czynny układ ruchu. 
Budowa makroskopowa mięśni. Główne grupy mięśniowe człowieka. 

2 

C2 

Układ krążenia. 
Budowa serca, ściany przedsionków i komór, szkielet serca, zastawki 
przedsionkowo-komorowe i ujść tętniczych, budowa i położenie układu 
przewodzącego, naczynia wieńcowe. Koronografia. Budowa ścian 
naczyń tętniczych, żylnych i włosowatych. Aorta i jej główne 
odgałęzienia, żyły główne górna i dolna i ich najważniejsze dopływy, 
pojęcie kątów żylnych, pojęcie krążenia wrotnego, mikrokrążenie. 
Topografia serca. Jamy i ściany serca. Zastawki. Duży i mały obieg krwi. 
Krążenie płodowe. 

2 



Układ chłonny – narządy limfatyczne centralne i obwodowe, główne 
naczynia chłonne. 

C3 

Układ oddechowy. 
Jama nosowa i zatoki przynosowe; gardło – położenie, ściany, 
połączenia z otoczeniem; krtań – narząd głosu, tchawica, oskrzela. 
Pęcherzyki płucne, rodzaje pneumocytów. Obraz bronchoskopowy. 
Drzewo oskrzelowe i oddechowe. Budowa zewnętrzna i wewnętrzna 
płuc, unaczynienie odżywcze i czynnościowe (mały krwiobieg). Opłucna 
i jama opłucnej. Przepona. Rtg klatki piersiowej. 

2 

C4 

Układ moczowy. 
Omówienie budowy anatomicznej nerki - położenie nerek, kształt 
i wymiar nerki, osłonki nerki, unaczynienie i unerwienie układu 
moczowego, budowa wewnętrzna miąższu nerki. Budowa nerki: część 
korowa i rdzenna, struktura i rodzaje nefronów. 
Drogi wyprowadzające mocz – kielichy nerkowe, miedniczki nerkowe, 
moczowód pęcherz moczowy, cewka moczowa. 

2 

C5 

Układ pokarmowy. 
Jama ustna – język, gruczoły ślinowe. Budowa przełyku, budowa 
i unaczynienie żołądka, budowa jelita cienkiego i grubego. Otrzewna. 
Wątroba i trzustka. 
Topografia gruczołów ślinowych. Położenie przełyku, topografia jelita 
cienkiego i grubego. Wątroba i drogi żółciowe; krążenie wrotne 
wątroby. Trzustka i jej drogi wyprowadzające. USG jamy brzusznej. 
Obraz endoskopowy żołądka i jelita grubego.  

2 

C6 

Układ nerwowy.  
Kresomózgowie – półkule mózgu, płaty i ośrodki korowe, jądra 
podkorowe. Główne drogi projekcyjne. 
Podział anatomiczny i czynnościowy ośrodkowego układu nerwowego. 
Budowa rdzenia kręgowego. 
Obwodowy układ nerwowy: nerwy czaszkowe z głównym zakresem 
unerwienia. Nerwy rdzeniowe i sploty nerwów rdzeniowych. Sploty 
autonomiczne. Zwoje nerwowe autonomiczne i czuciowe. Nerwy 
obwodowe. 
Pień mózgu – rdzeń przedłużony, most, śródmózgowie 
i międzymózgowie. Jądra nerwów czaszkowych i główne jądra własne. 
Móżdżek. 

3 

C7 

Układ wydzielania wewnętrznego. 
Anatomia topograficzna i podstawy anatomii szczegółowej podwzgórza, 
przysadki mózgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, 
trzustki, grasicy, gonad. 

2 

Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  informacyjny, problemowy, konwersatoryjny 
15.2. Seminarium problemowe, aktywizujące, dyskusja 
15.3. Ćwiczenia przedmiotowe, pokaz 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 Egzamin pisemny z pytaniami o charakterze testu Powyżej 55% poprawnych 



uzupełnień lub wyboru odpowiedzi 

02 Sprawdzian pisemny – pytania otwarte Powyżej 55% poprawnych 
odpowiedzi 

03 Sprawdzian pisemny – test wyboru Powyżej 55% poprawnych 
odpowiedzi 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 10h 
udział w seminariach 5h 
udział w ćwiczeniach 15h 
konsultacja 1h 
Łącznie 31h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do egzaminu 20h 
przygotowanie do seminariów 10h 
przygotowanie do ćwiczeń 8h 
przygotowanie do sprawdzianów 8h 
łącznie 46h 

Łącznie 77h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Gołąb B.K.: Podstawy anatomii człowieka, PZWL 2008. 

19.2. Uzupełniająca 
1. Lippert H.: Anatomia, tom I i II (wydanie polskie pod red. R. Aleksandrowicza), Wydawnictwo 

Medyczne Urban&Partner 1998. 
2. Krechowiecki A., Czerwiński F.: Zarys anatomii człowieka, PZWL 2004. 
3. Sokołowska-Pituchowa J.: Anatomia człowieka, PZWL 2008. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup Grupa ćwiczeniowa do 10 osób 
Grupa seminaryjna do 20 osób 

20.2. Materiały do zajęć 

1. Fantomy, plansze anatomiczne, tablice, schematy i plansze, 
rysunki, modele, Torso B-35 

2. Przezrocza, zdjęcia i foliogramy 
3. Zdjęcia sekcyjne  
4. Zdjęcia rtg. narządów 
5. Atlasy anatomiczne 
6. Komputery, rzutnik multimedialny 
7. Programy komputerowe do nauczania anatomii 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala seminaryjna, Sosnowiec ul. Kasztanowa 3 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji 
Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3; czas według grafiku 
przedstawionego co roku dla poszczególnych pracowników 
dydaktycznych 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 



01 

Niewystarczająca 
wiedza na temat 
podstaw anatomii 
prawidłowej człowieka, 
co przy weryfikacji 
wiedzy metodami 
testowymi (testy 
wyboru i testy 
uzupełnień) nie 
pozwala odpowiedzieć 
na więcej niż 55% 
pytań. 

Wiedza na temat 
podstaw anatomii 
prawidłowej 
człowieka jest 
wystarczająca, aby 
przy weryfikacji 
metodami 
testowymi (testy 
wyboru i testy 
uzupełnień) 
odpowiedzieć na 56-
74% pytań 

Wiedza na temat 
podstaw anatomii 
prawidłowej 
człowieka aby przy 
weryfikacji 
metodami 
testowymi (testy 
wyboru i testy 
uzupełnień) 
odpowiedzieć na 75-
89% pytań  

Wiedza na temat 
podstaw anatomii 
prawidłowej 
człowieka jest 
wystarczająca, aby 
przy weryfikacji 
metodami 
testowymi (testy 
wyboru i testy 
uzupełnień) 
odpowiedzieć na 
przynajmniej 90% 
pytań 

02 

Niewystarczająca 
wiedza na temat 
zależności pomiędzy 
budową i funkcją 
poszczególnych 
narządów, co przy 
weryfikacji wiedzy 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 
uzupełnień) nie 
pozwala odpowiedzieć 
na więcej niż 55% 
pytań. 

Wiedza na temat 
zależności pomiędzy 
budową i funkcją 
poszczególnych 
narządów jest 
wystarczająca, aby 
przy weryfikacji 
metodami 
testowymi (testy 
wyboru i testy 
uzupełnień) 
odpowiedzieć na 56-
74% pytań 

Wiedza na temat 
zależności pomiędzy 
budową i funkcją 
poszczególnych 
narządów aby przy 
weryfikacji 
metodami 
testowymi (testy 
wyboru i testy 
uzupełnień) 
odpowiedzieć na 75-
89% pytań  

Wiedza na temat 
zależności pomiędzy 
budową i funkcją 
poszczególnych 
narządów, aby przy 
weryfikacji 
metodami 
testowymi (testy 
wyboru i testy 
uzupełnień) 
odpowiedzieć na 
przynajmniej 90% 
pytań 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: I 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Biologia i genetyka 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Biologii Komórki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8  
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
dr hab. n. med. Małgorzata Latocha, mlatocha@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Poznanie molekularnych podstaw procesów komórkowych i genetycznych aspektów funkcjonowania 
komórek i organizmów oraz molekularnego podłoża wybranych patologii; zrozumienie zjawiska 
selektywnego działania różnych substancji na wybrane komórki lub możliwości ich wielokierunkowego 
oddziaływania w organizmie. 
Nabycie umiejętności wykonania prostych preparatów komórkowych oraz prowadzenia obserwacji pod 
mikroskopem i wykonania dokumentacji analizowanych obiektów i obserwowanych zjawisk. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Podstawy wiedzy z przedmiotu biologia (program rozszerzony) na poziomie szkoły średniej. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Potrafi wymienić, zlokalizować i określić rolę 
podstawowych procesów komórkowych. 

K_W01 
K_W14 
K_W15 
K_W16 
K_W17 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W02 
OM1_W02 
OM1_W02 

02 

Potrafi opisać budowę materiału genetycznego człowieka i 
wyjaśnić zjawiska związane z dziedziczeniem określonych 
cech, posiada podstawową wiedzę z zakresu genetycznych 
zależności występowania wybranych patologii. 

K_W01 
K_W16 
K_W20 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W03 

03 

Potrafi opisać etapy cyklu komórkowego i sposoby jego 
regulacji oraz wyjaśnić molekularne podłoże starzenia się 
komórek (najnowsze teorie dotyczące przyczyn starzenia 
się komórek i organizmów). 

K_W01 
K_W02 
K_W16 
K_W20 

OM1_W01 
OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W03 

04 
Potrafi wymienić i podać znacznie poszczególnych 
elementów zapewniających tensegralność komórki oraz 
zwartą strukturę tkanek. 

K_W01 
K_W16 
K_W20 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W03 

05 Zna i rozumie podstawowe sposoby komunikowania się 
komórek w organizmie.  

K_W01 
K_W16 
K_W20 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W03 

06 

Student posiada umiejętność: wykonania prostych 
preparatów komórkowych, prowadzenia obserwacji pod 
mikroskopem, wykonania dokumentacji obserwowanych 
obiektów i zjawisk. 

K_U27 OM1_U08 

mailto:mlatocha@sum.edu.pl


07 Inne kompetencje: umiejętność pracy w zespole. K_K01 
K_K02 

OM1_K01 
OM1_K02 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 x x  x   
02 x x  x   
03 x x  x   
04 x x  x   
05 x x  x   
06 x x  x   
07 x x  x   
08  x  x   

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 Struktura i funkcja błon komórkowych; cząsteczki adhezyjne; 2 

W2 Cykl komórkowy i jego regulacja; Starzenie się komórek i organizmów; 
śmierć komórek. 2 

W3 Przekazywanie i przetwarzanie sygnałów – receptory, sygnalizacja 
komórkowa. 2 

W4 Materiał genetyczny komórek i jego ekspresja. Białka szoku 
termicznego i ich znaczenie; hipoteza sygnałowa. 2 

W5 
Wewnątrzkomórkowa transdukcja sygnału i zjawisko różnorodności 
cząsteczek występujących w komórkach w aspekcie posiadanej 
informacji genetycznej. 

2 

W6 

Struktura i funkcja genów i chromosomów; zmienność genetyczna, jej 
wykrywanie i mechanizmy naprawy DNA; cytogenetyka - aberracje 
ilościowe i strukturalne chromosomów; dziedziczenie autosomalne 
i związane z płcią. 

2 

W7 Wybrane patologie o podłożu genetycznym. 2 
W8 Różnicowanie się i specjalizacja komórek; komórki macierzyste. 2 
W9 Homeostaza, hormeza. 2 

W10 Metaloproteinazy i ich znaczenie dla funkcjonowania organizmów 2 
Łącznie 20 
14.2. Forma zajęć: seminaria  

S1 Kompartmentacja komórki - struktura i funkcja komórki pro- 
i eukariotycznej. 1 

S2 Tensegralność i elementy architektoniczne komórek.  1 

S3 Połączenia międzykomórkowe i oddziaływania typu komórka-komórka, 
komórka macierz zewnątrzkomórkowa.  1 

S4 Cykl komórkowy i jego regulacja; limit Hayflicka i zjawisko skracania się 
telomerów. 1 

S5 Starzenie się komórek i organizmów, śmierć komórek (apoptoza 
i nekroza) 1 

S6 Receptory i drogi wewnątrzkomórkowej transdukcji sygnałów. 1 

S7 Komórki macierzyste i zjawisko różnicowania się komórek; 
różnorodność fenotypowa komórek.  1 

S8 Genom człowieka, budowa i funkcje kwasów nukleinowych, 1 



chromatyny, chromosomów, genów; ekspresja genów i regulacja 
aktywności genów u człowieka, modyfikacje potranskrypcyjne 
i potranslacyjne; chaperony i ich znaczenie dla fukcjonowanie komórek; 
hipoteza sygnałowa. 

S9 Genom mitochondrialny i jego znaczenie w regulacji funkcjonowania 
komórek.  1 

S10 

Genetyka mendlowska, geny sprzężone z płcią, geny sprzężone, mapy 
genów; dziedziczenie pozachromosomowe i zjawiska epigenetyczne; 
mutacje - rodzaje, mechanizmy powstawania oraz choroby jako ich 
skutek; polimorfizm; techniki badawcze stosowane w biologii 
i genetyce. 

1 

Łącznie 10 
14.3. Forma zajęć: ćwiczenia  

C1 Udział błon komórkowych w transporcie cząsteczek i utrzymaniu 
gospodarki wodno-elektrolitowej komórki. 2 

C2 Cechy budowy komórek prokariotycznych i eukariotycznych; stabilne 
i labilne struktury utworzone z elementów cytoszkieletu. 2 

C3 
Zewnętrzne i wewnętrzne regulatory cyklu komórkowego; kariokineza; 
charakterystyczne cechy komórki młodej i starej, nekrotycznej 
i apoptotycznej 

2 

C4 Sygnalizacja komórkowa – analiza wybrancyh szlaków sygnałowych 2 
C5 Jądro komórkowe; charakterystyka budowy kwasów nukleinowych 2 

C6 

I i II prawo Mendla, współdziałanie alleli, analiza krzyżówek 
genetycznych; dziedziczenie autosomalne i zjawisko crossing-over - 
zadania problemowe; sprzężenia z chromosomem X - zadania 
problemowe. 

2 

C7 

Zadania problemowe dotyczące mitozy i mejozy; kariogramy człowieka; 
rozpoznawanie aberracji strukturalnych i ilościowych poprzez analizę 
nieprawidłowych ideogramów; analiza skutków zmiany i przesunięcia 
ramki odczytu w wyniku mutacji genowych. 

3 

Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 45 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny, interaktywny z pokazem multimedialnym. 

15.2. Seminaria 
Prelekcja wstępna, dyskusja, wyjaśnianie i objaśnianie zagadnień 
niezrozumiałych dla studenta w procesie samokształcenia, metody 
aktywizujące: metody problemowe, gry dydaktyczne. 

15.3. Ćwiczenia Ćwiczenia praktyczne, metody interaktywne, zadania problemowe. 
16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-05 
udział w zajęciach, ocena z kolokwium cząstkowego 
(forma pisemna, pytania zamknięte, otwarte, 
półotwarte), egzamin końcowy dla modułu 

-kolokwia cząstkowe (max. 5p 
min. 1p)  
-egzamin pisemny (zdany 
powyżej 50% poprawnych 
odpowiedzi) 

06 

ocena prowadzącego zajęcia -sprawdzenie 
umiejętności studenta w zakresie posługiwania się 
i obsługi mikroskopu, przygotowanie dokumentacji 
z ćwiczeń  

-element zaliczenia sporządzonej 
dokumentacji pracy 

07 udział w zajęciach, ocena prowadzącego zajęcia -element zaliczenia sporządzonej 



umiejętności pracy w zespole dokumentacji pracy 
17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 20h 
udział w seminariach 10h 
udział w ćwiczeniach 15h 
obecność na egzaminie 2h 
konsultacje 10h 
łącznie 57h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do wykładów 2h 
przygotowanie do seminariów 20h 
przygotowanie do ćwiczeń 15h 
przygotowanie do egzaminu 10h 
łącznie 47h 

Łącznie 104h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 2 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Kawiak J. Seminaria z cytofizjologii. Urban&Partner 2002 
2. Kilarski W. Strukturalne podstawy biologii komórki. PWN 2007 
3. Alberts B. Podstawy biologii komórki. PWN 2007 
4. Fuller G. Podstawy molekularne biologii komórki. PZWL 2005 
5. Jorde L. Genetyka medyczna. Czelej 2002 
6. Korf B. Genetyka człowieka. PWN 2003. 
7. Bal J. Biologia Molekularna w medycynie. PWN 2006. 
8. Drewa G. Podstawy genetyki dla studentów i lekarzy. Urban&Partner 2003 
9. Passarge E. Genetyka. Ilustrowany przewodnik. PZWL 2004 

19.2. Uzupełniająca 
1. Madej J. Podstawy cytopatologii. Urban&Partner 2003 
2. Nowak J. Receptory i mechanizmy przekazywania sygnału. PWN 2004 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 20 osób w grupie seminaryjnej, 10 osób w grupie ćwiczeniowej 

20.2. Materiały do zajęć Pokaz multimedialny, pokaz filmowy, bazy internetowe, 
podręczniki, ideogramy, zadania problemowe. 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć 
Sala wykładowa nr 02 - kampus A, ul. Jedności 8  
sala ćwiczeń Zakładu Biologii Komórki - kampus B, IV piętro, sala 
4.27; ul. Jedności 8; 41-200 Sosnowiec 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji 
Zakład Biologii Komórki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8 kampus 
A, piętro III (p.303-305) - 2 godziny raz w tygodniu (termin 
dostosowany do planu studentów). 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01  Elementarna wiedza 
dotycząca struktur 

Wiedza na temat 
struktur komórkowych 

Wiedza na temat 
struktur komórkowych 



komórkowych i 
procesów jakie 
zachodzą w komórce 

i omawianych na 
zajęciach procesów 
zachodzących 
w komórce z 
niewielkimi brakami 
dotyczącymi znaczenia 
tych zjawisk. Aktywny 
udział w dyskusji na 
zajęciach 

i omawianych na 
zajęciach procesów 
zachodzących w 
komórce. Umiejętność 
bezbłędnej 
identyfikacji struktur 
i komórek oglądanych 
preparatów. Duża 
aktywność studenta 
na zajęciach 

02 

Brak 
elementarnej 
wiedzy na temat 
materiału 
genetycznego i 
molekularnego 
podłoża chorób 

Elementarna wiedza na 
temat materiału 
genetycznego 
i molekularnego 
podłoża wybranych 
chorób (omawianych 
na zajęciach) 

Wiedza na temat 
podłoża 
molekularnego, 
cząsteczkowego 
różnych chorób 
omawianych na 
zajęciach). Aktywny 
udział w dyskusji na 
zajęciach 

Rozbudowana wiedza 
na temat podłoża 
molekularnego, 
cząsteczkowego 
różnych chorób 
omawianych na 
zajęciach). Duża 
aktywność studenta 
na zajęciach 

03 

Brak 
elementarnej 
wiedzy na temat 
cyklu 
komórkowego , 
przyczyn 
starzenia się 
komórek. 
Różnic pomiędzy 
apoptozą 
i nekrozą 

Elementarna wiedza 
i umiejętności opisania 
i krótkiej 
charakteryzacji etapów 
cyklu komórkowego 
i sposobów jego 
regulacji oraz wiedza 
z zakresu 
podstawowych 
mechanizmów 
molekularnych zmian 
starzejących się 
organizmów. 
Znajomość 
podsawowych różnic 
dotyczących procesu 
apoptozy i nekrozy 

Podstawowa wiedza 
i umiejętności opisania 
i scharakteryzowania 
etapów cyklu 
komórkowego 
i sposobów jego 
regulacji oraz wiedza 
z zakresu 
podstawowych 
mechanizmów 
molekularnych zmian 
starzejących się 
organizmów. 
Znajomośc różnic 
dotyczących procesu 
apoptozy i nekrozy. 
Aktywny udział 
w dyskusji 

Szeroka wiedza 
i umiejętności opisania 
i scharakteryzowania 
etapów cyklu 
komórkowego 
i sposobów jego 
regulacji oraz wiedza 
z zakresu 
molekularnego 
podłoża starzenia się 
organizmów i ich 
śmierci (na poziomie 
organizmu, komórek). 
Duża aktywność 
studenta na zajęciach 

04 

Brak 
elementarnej 
wiedzy na temat 
budowy i funkcji 
poszczególnych 
elementów 
cytoszkieletu 
i cząsteczek  

Elementarna wiedza na 
temat tensegralności 
komórek i budowy 
funkcji poszczególnych 
elementów 
cytoszkieletu 
i cząsteczek im 
towarzyszących oraz 
innych elementów 
zapewniających zwartą 
strukturę tkanek 

Wiedza na temat 
tensegralności 
komórek i budowy 
funkcji poszczególnych 
elementów 
cytoszkieletu i 
cząsteczek im 
towarzyszących oraz 
innych elementów 
zapewniających 
zwartą strukturę 
tkanek. Duża 
aktywność studenta 
na zajęciach 

Rozbudowana wiedza 
na temat 
tensegralności 
komórek i budowy 
funkcji poszczególnych 
elementów 
cytoszkieletu i 
cząsteczek im 
towarzyszących oraz 
innych elementów 
zapewniających 
zwartą strukturę 
tkanek. Duża 
aktywność studenta 



na zajęciach 

05 

Brak 
elementarnej 
wiedzy na temat 
budowy i funkcji 
receptorów 
i szlaków 
sygnalizacyjnych 

Elementarna wiedza na 
temat wiedzy na temat 
budowy i funkcji 
receptorów i szlaków 
sygnalizacyjnych 

Wiedza na temat 
wiedzy na temat 
budowy i funkcji 
receptorów i szlaków 
sygnalizacyjnych. Duża 
aktywność studenta 
na zajęciach 

Rozbudowana wiedza 
na temat budowy 
i funkcji receptorów 
i szlaków 
sygnalizacyjnych. Duża 
aktywność studenta 
na zajęciach 

06 

Brak 
umiejętności 
w zakresie 
przygotowania 
preparatów do 
oglądania 
i posługiwania się 
mikroskopem 

Umiejętność 
posługiwania się 
mikroskopem. 
Umiejętność 
identyfikacji struktur 
i komórek. 
Umiejętność 
podstawowego 
przygotowania 
preparatów do 
oglądania 

Umiejętność 
posługiwania się 
mikroskopem 
i obliczania 
uzyskanego 
powiększenia. 
Umiejętność 
identyfikacji struktur 
i komórek oglądanych 
preparatów. 
Umiejętność 
wykonania 
preparatów 

Umiejętność 
sprawnego wykonania 
preparatów 
komórkowych, 
prowadzenia 
obserwacji pod 
mikroskopem, 
wykonania 
dokumentacji 
obserwowanych 
obiektów i zjawisk. 
Umiejętność 
sprawnego 
posługiwania się 
mikroskopem i wiedzy 
na temat jego 
poszczególnych 
elementów 
i umiejętność 
odczytywania 
i sprawnego obliczania 
stosowanego 
powiększenia  

07 Brak współpracy 
Elementarna 
współpraca studentów 
w zespole 

Widoczna współpraca 
studentów zespole 

Bardzo dobra 
współpraca studentów 
w grupach na 
zajęciach i w ramach 
przygotowania się do 
zajęć 

 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: I 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Doraźna pomoc przedmedyczna 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Medycyny Ratunkowej, Wydział Lekarski z Oddziałem 
Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Prof. dr hab. n. med. Przemysław Jałowiecki, olaf@pro.onet.pl  
10. Cel kształcenia: 
− zapoznanie studentów z podstawowymi definicjami i zasadami rozpoznawania stanów zagrożenia 

życia ze szczególnym uwzględnieniem praktycznych aspektów oceny czynności układu 
oddechowego oraz układu krążenia, 

− nabycie przez studentów umiejętności z zakresu podstawowych czynności reanimacyjnych 
u dorosłych i dzieci (BLS) oraz zastosowania automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED), 

− nabycie przez studentów umiejętności postępowania z ofiarami urazów, ze szczególnym 
uwzględnieniem sposobów unieruchamiania kończyn w złamaniach i zwichnięciach oraz doraźnego 
opatrywania ran i tamowania krwotoków, 

− zapoznanie studentów z aktualnymi algorytmami postępowania w chorobach układu sercowo-
naczyniowego, oddechowego, nerwowego i zaburzeniach metabolicznych oraz zasadami pomocy 
w zatruciach, 

− nabycie przez studentów umiejętności udzielania pierwszej pomocy w przypadkach porażenia 
prądem elektrycznym, piorunem, utonięcia, powieszenia oraz w oparzeniach i odmrożeniach. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
− umiejętność korzystania z różnych źródeł informacji, 
− umiejętności pracy samodzielnej oraz w grupie, 
− podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii człowieka. 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 

Posiada wiedzę teoretyczną z zakresu bezpieczeństwa 
poszkodowanego oraz ratownika w trakcie udzielania 
pomocy, możliwych zagrożeń biologicznych 
i środowiskowych 

K_W33 
K_U16 

OM1_W05 
OM1_U05 

02 
Potrafi rozpoznawać stany zagrożenia życia 
z zastosowaniem praktycznych sposobów oceny układu 
oddechowego i krążenia 

K_W33 
K_U16 

OM1_W05 
OM1_U05 

03 

Potrafi rozpoznać nagłe zatrzymanie krążenia i zastosować 
uniwersalny algorytm postępowania w zakresie 
podstawowych czynności reanimacyjnych u dorosłych 
i dzieci (BLS) oraz zna zasady obsługi automatycznego 
defibrylatora zewnętrznego (AED) 

K_W33 
K_U16 

OM1_W05 
OM1_U05 

04 Posiada ogólną wiedzę na temat postępowania K_W33 OM1_W05 

mailto:olaf@pro.onet.pl


w przypadku urazu, krwotoku oraz zagrożeń 
środowiskowych 

K_U16 OM1_U05 

05 
Posiada umiejętności w zakresie udzielania pomocy 
doraźnej w chorobach układu sercowo-naczyniowego, 
oddechowego, nerwowego i w zatruciach 

K_W33 
K_U16 

OM1_W05 
OM1_U05 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01    X X  
02    X X  
03    X X  
04    X X  
05    X X  

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Ćwiczenia Liczba 
godzin 

C1 

Ocena podstawowych czynności życiowych i rozpoznawanie stanów 
bezpośredniego zagrożenia życia. Praktyczna ocena zaburzeń czynności 
układu nerwowego, oddechowego i krążenia. Pierwsza pomoc 
w nagłych zagrożeniach sercowo-naczyniowych. Pierwsza pomoc 
w nagłych zagrożeniach neurologicznych. Wskazania do rozpoczęcia 
zabiegów reanimacyjnych. Kryteria rozpoznania zgonu na miejscu 
zdarzenia. Podstawowe (BLS) zabiegi reanimacyjne u dorosłych i dzieci. 
Resuscytacja ciężarnej i noworodka. Bezprzyrządowe sposoby 
zapewnienia drożności dróg oddechowych. Sztuczne oddychanie 
metodą usta-usta, usta-nos, za pomocą masek twarzowych oraz 
worków samorozprężalnych. Pozycja boczna bezpieczna. Postępowanie 
w zachłyśnięciu, rękoczyn Heimlicha. Ocena skuteczności zabiegów 
reanimacyjnych. Elektroterapia – defibrylacja automatyczna na miejscu 
zdarzenia. Ćwiczenia na fantomach. 

8 

C2 

Ogólne zasady udzielania pierwszej pomocy w urazach. Sposoby 
bezpiecznego ułożenia i zabezpieczenia chorego w zależności od 
rodzaju obrażeń ciała. Postępowanie doraźne w obrażeniach układu 
kostno-stawowego. Praktyczne sposoby unieruchomienia kończyn 
w złamaniach i zwichnięciach. Zasady doraźnego opatrywania ran, 
tamowania krwotoków oraz postępowania w przypadku uszkodzeń 
chemicznych i termicznych. Rozpoznawanie i doraźne postępowanie 
w ostrych zatruciach lekami, środkami chemicznymi i tlenkiem węgla. 
Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadkach 
porażenia prądem elektrycznym, utonięcia, powieszenia. 

7 

Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 15 

15. Metody kształcenia 
15.1. Ćwiczenia Prezentacja multimedialna i film, pokaz, ćwiczenia praktyczne z fantomem  

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 Sprawdzian praktyczny, ustne kolokwium, pisemny 
sprawdzian testowy 

65% prawidłowych odpowiedzi, 
zgodne z wytycznymi 
postępowanie podczas 



sprawdzianu praktycznego 
02, 04-05 Ustne kolokwium, pisemny sprawdzian testowy 65% prawidłowych odpowiedzi 

03 Sprawdzian praktyczny, ustne kolokwium, pisemny 
sprawdzian testowy 

65% prawidłowych odpowiedzi, 
zgodne z wytycznymi 
postępowanie podczas 
sprawdzianu praktycznego 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w ćwiczeniach 15h 

łącznie 15h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń 4h 
przygotowanie do zaliczenia 11h 
łącznie 15h 

Łącznie 30h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa: 
1. Aktualne Wytyczne Resuscytacji Krążeniowo-Oddechowej – www.prc.krakow.pl/2010/ 
2. Wyatt J.P., Illingworth R.N., Clancy M.J., Munro P., Robertson C.E.: Podręcznik doraźnej pomocy 

medycznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2003 
19.2. Uzupełniająca: 
1. Pierwsza Pomoc. Sposoby postępowania w nagłych wypadkach – w domu, w pracy i w czasie 

wolnym od zajęć. Wydawnictwo MUZA 2004 
20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 osób 

20.2. Materiały do zajęć 

Komputer przenośny z rzutnikiem multimedialnym, prezentacje 
Power Point, filmy instruktażowe, fantomy do ćwiczenia 
podstawowych czynności ratujących życie, środki ochrony 
osobistej (jednorazowe maseczki do prowadzenia oddechu 
zastępczego metodą usta-usta), treningowy automatyczny 
defibrylator zewnętrzny 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala ćwiczeniowa nr 204, 41-200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3a 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji 
Kliniczny Oddział Anestezjologii i Intensywnej Terapii, 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny Nr 5 im. Św. Barbary 
w Sosnowcu, 41-200 Sosnowiec, Plac Medyków 1 

20.5. Inne do udziału w ćwiczeniach nie jest konieczna odzież ochronna, 
niezbędne jest natomiast posiadanie obuwia zmiennego 

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Student nie potrafi 
zidentyfikować 
zagrożeń dla 
poszkodowanego 
i ratownika 
występujących na 

Student nie potrafi 
wykorzystać zdobytej 
wiedzy, a zadania 
wynikające 
z realizacji ćwiczeń 
wykonuje z pomocą 

Student poprawnie 
wykorzystuje wiedzę 
oraz samodzielnie 
rozwiązuje problemy 
wynikające w trakcie 
realizacji ćwiczeń, nie 

Student biegle 
wykorzystuje wiedzę 
oraz samodzielnie 
rozwiązuje problemy 
wynikające w trakcie 
realizacji ćwiczeń. 

http://www.prc.krakow.pl/2010/


miejscu zdarzenia oraz 
im zapobiegać. 

prowadzącego. zawsze poprawnie 
charakteryzuje 
zagrożenia, nie 
zawsze właściwie 
dobiera środki 
zaradcze. 

Potrafi 
zidentyfikować 
i scharakteryzować 
zagrożenia 
występujące 
w miejscu zdarzenia 
oraz im zapobiegać. 

02 

Student nie posiada 
wiedzy wymaganej do 
oceny czynności 
układu krążenia oraz 
układu oddechowego, 
nie potrafi 
rozpoznawać stanów 
zagrożenia życia. 

Student ma 
problemy 
z praktyczną, 
samodzielną oceną 
układu oddechowego 
i krążenia. 

Student potrafi 
praktycznie ocenić 
funkcję układu 
oddechowego oraz 
krążenia z niewielkimi 
problemami co do 
realnej oceny stanu 
zagrożenia życia u 
poszkodowanego. 

Student potrafi 
praktycznie ocenić 
funkcję układu 
oddechowego 
i krążenia oraz 
skutecznie 
rozpoznawać stany 
zagrożenia życia 
u poszkodowanego. 

03 

Student nie potrafi 
rozpoznać nagłego 
zatrzymania krążenia 
i zastosować 
uniwersalnego 
algorytmu 
postępowania 
w zakresie 
podstawowych 
czynności 
reanimacyjnych 
u dorosłych oraz 
dzieci, nie zna 
podstaw obsługi AED 

Student ma 
problemy 
z rozpoznaniem 
nagłego zatrzymania 
krążenia, zna 
teoretycznie 
postępowanie 
reanimacyjne ale ma 
problemy 
z samodzielnym 
wykonywaniem 
czynności 
ratowniczych. 

Student potrafi 
rozpoznać stan 
zatrzymania krążenia, 
zna teoretycznie 
algorytm 
postępowania, ale ma 
problemy 
z samodzielnym 
i poprawnym 
zastosowaniem 
czynności 
ratowniczych. 

Student potrafi 
rozpoznać nagłe 
zatrzymanie krążenia 
i samodzielnie, 
zgodnie 
z algorytmem 
wdrożyć czynności 
ratunkowe, zarówno 
u dorosłych jak i u 
dzieci.  

04 

Student nie zna zasad 
postępowania w 
sytuacji urazu, 
krwotoku i zagrożeń 
środowiskowych. 

Student przy pomocy 
prowadzącego 
podaje podstawowe 
zasady postępowania 
w sytuacji urazu, 
krwotoku i zagrożeń 
środowiskowych. 

Student przy nie-
wielkiej pomocy pro-
wadzącego podaje 
większość zasad 
postępowania w 
sytuacji urazu, 
krwotoku i zagrożeń 
środowiskowych. 

Student potrafi 
samodzielnie podać 
praktyczne sposoby 
doraźnej pomocy 
w przypadku urazu, 
krwotoku i zagrożeń 
środowiskowych.  

05 

Student nie zna zasad 
udzielania pomocy 
doraźnej w chorobach 
układu sercowo-
naczyniowego, 
oddechowego, 
nerwowego 
i zatruciach. 

Student przy pomocy 
prowadzącego potrafi 
wybiórczo podać 
podstawowe zasady 
pomocy doraźnej 
w chorobach układu 
sercowo-
naczyniowego, 
oddechowego, 
nerwowego 
i zatruciach. 

Student przy pomocy 
prowadzącego potrafi 
wymienić większość 
zasad pomocy 
doraźnej w chorobach 
układu sercowo-
naczyniowego, 
oddechowego, 
nerwowego oraz 
zatruciach 

Student samodzielnie 
potrafi zaproponować 
możliwości 
postępowania 
doraźnego 
w chorobach układu 
sercowo-
naczyniowego, 
oddechowego, 
nerwowego oraz 
zatruciach. 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 
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Katedra Analizy Instrumentalnej, Zakład Statystyki, ul. Ostrogórska 30; 41-200 Sosnowiec, +32 3641332; 
aowczarek@sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
dr hab. inż. Aleksander Owczarek, aowczarek@sum.edu.pl dr n. fiz. Elżbieta Chełmecka, 
echelmecka@sum.edu.pl mgr Ewa Jędrusik, ejedrusik@sum.edu.pl mgr Piotr Choręza, 
piotrchoreza@wp.pl 
10. Cel kształcenia:  
Zapoznanie studentów z wybranymi zagadnieniami z zakresu technologii informacyjnej (włącznie ze 
sprzętem komputerowym oraz oprogramowaniem używanym do tworzenia, przesyłania 
i zabezpieczania informacji), tworzeniem baz danych w podstawowym zakresie oraz korzystaniem 
z Internetu do wyszukiwania potrzebnych informacji. Metodologia analizy i przetwarzania informacji 
oraz przedstawiania wyników doświadczeń ze szczególnym uwzględnieniem wymagań stawianych 
pracom licencjackim. Przedstawienie pojęć i metod związanych z zastosowaniami matematyki i 
statystyki w kosmetologii, zaznajomienie z programami oraz metodami modelowania i symulacji zjawisk 
fizycznych, biofizycznych oraz wchodzących w zakres inżynierii bioprocesowej i metod analitycznych. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość matematycznego opisu zjawisk fizycznych oraz chemicznych. 
12. Efekty kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
zna podstawy technik informatycznych oraz zasady 
pracy z edytorami tekstu, arkuszami kalkulacyjnymi 
i programami graficznymi 

K_U21 
K_U22 OM1_U06 

02 wykazuje znajomość tworzenia baz danych oraz 
korzystania z internetowych baz danych K_U21 OM1_U06 

03 

posiada znajomość obsługi komputera w zakresie edycji 
tekstu, przygotowania prezentacji, gromadzenia 
informacji, analizy statystycznej, obsługi arkusza 
kalkulacyjnego, podstaw grafiki komputerowej 

K_U21 
K_U22 OM1_U06 

04 potrafi korzystać z podstaw technik informatycznych K_U21 
K_U22 OM1_U06 

05 
potrafi wykorzystać technologie informacyjne do 
wyszukiwania potrzebnych informacji oraz do 
samodzielnego i twórczego rozwiązywania problemów 

K_U21 
K_U22 OM1_U06 

06 potrafi przedstawić problemy badawcze w formie ustnej 
i pisemnej K_U21 OM1_U06 

07 
wykazuje umiejętności prognozowania i wnioskowania 
na podstawie danych uzyskanych z różnych źródeł oraz 
przeprowadzonych analiz 

K_U21 OM1_U06 

mailto:aowczarek@sum.edu.pl
mailto:aowczarek@sum.edu.pl
mailto:echelmecka@sum.edu.pl
mailto:ejedrusik@sum.edu.pl
mailto:piotrchoreza@wp.pl


13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01   X    
02   X   X 
03   X    
04   X   X 
05   X    
06   X   X 
07   X   X 

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Ćwiczenia  Liczba 
godzin 

C1 

Zapoznanie z systemem oceniania, regulaminem pracowni oraz 
przepisami BHP.  
Podstawy obsługi komputera. Operacje na plikach - kopiowanie 
i przenoszenie. 
Wykorzystanie programów pakujących do przenoszenia plików 
o dużych rozmiarach. 
Wysyłanie poczty z załącznikiem. 

2 

C2 

Excel. 
Budowa aplikacji – komórki, arkusze, skoroszyty, adresowanie 
względne, bezwzględne i mieszane. Autonumerowanie. Formatowanie 
komórek, kategorie komórek, scalanie. Odwoływanie się do komórek 
w innym skoroszycie, arkuszu. 

2 

C3 

Excel. 
Tworzenie formuł. Instrukcja jeżeli, lub i oraz. 
Przetwarzanie jednotabelowej bazy danych medycznych w arkuszu 
kalkulacyjnym (sortowanie, filtrowanie, wyszukiwanie, zliczanie 
i sumowanie warunkowe, formatowanie warunkowe). 
Definiowanie nazw zakresów komórek. 

 

C4 Excel. 
Ćwiczenia z wykorzystaniem instrukcji logicznych jeżeli, lub, oraz. 2 

C5 

Excel. 
Tabele. 
Pobieranie danych do tabeli, w tym z Internetu. 
Opracowywanie danych i tworzenie wykresów z serii danych. 
Formatowanie, opisywanie i edycja wykresów. 

2 

C6 
Excel. 
Przedstawianie danych różnego typu za pomocą wykresów 
kołowych, słupkowych, liniowych, punktowych. 

2 

C7 

ChemSketch. 
Wprowadzenie do środowiska programu. Zapoznanie z 
możliwościami programu. Tworzenie struktur chemicznych w 
środowisku Chemsketch. 

2 

C8 

ChemSketch. 
Generowanie nazw związków i innych właściwości fizykochemicznych. 
Zapis reakcji chemicznych. Wyszukiwanie w bazach danych dostępnych 
w programie. 

2 

C9 ChemSketch. 2 



Edycja struktur związków chemicznych w 3D. Inne bardziej 
zaawansowane możliwości programu. Rysowanie polimerów i związków 
stereochemicznych. 

C10 

Program Word. 
Środowisko pracy z edytorem tekstu Word. 
Zapisywanie plików. Rozmieszczanie tekstu. Formatowanie czcionek. 
Formatowanie tekstu i akapitów. Marginesy. 
Wyliczanie, wyliczanie wielopoziomowe, podział na kolumny. 

2 

C11 

Program Word. 
Tworzenie i formatowanie tabel. 
Sprawdzanie poprawności gramatycznej i ortograficznej.  
Nagłówek i stopka. Numerowanie stron. 
Przypisy, indeksy, odwołania. Spisy treści, ilustracji i tabel. 

2 

C12 

Program Word. 
Wstawianie wzorów związków chemicznych z programu ChemSketch 
oraz tabel z programu Excel. 
Dodatkowe możliwości edytora tekstu – edycja wzorów - 
wykorzystanie programów Equation, Graph. 

2 

C13 

Program Word. 
Praca z dużym tekstem. 
Wymagania dotyczące redagowania prac magisterskich, zgodnie 
z wytycznymi Dziekanatu. 
Rozdziały, podrozdziały. Marginesy i nagłówki. 
Redakcja dokumentu z wykorzystaniem styli, automatyczne tworzenie 
bibliografii i spisu treści, wersjonowanie i recenzja. 

2 

C14 
Obsługa programu PowerPoint. 
Przygotowywanie prezentacji. Tworzenie slajdów. Uatrakcyjnienie 
prezentacji. 

2 

C15 

Modelowanie matematyczne w biotechnologii. 
Modelowanie wzrostu nowotworów, bioreaktorów chemicznych oraz 
zjawisk biofizycznych. 
Analiza danych za pomocą tabel i wykresów przestawnych, praca 
z wieloma arkuszami, podsumowania, grupowanie i konsolidacja 
danych. 

2 

Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 

15.1. Ćwiczenia 

Opis, objaśnienie i wyjaśnianie uczenie się programowe – studenci 
przyswajają gotową wiedzę, podaną przez nauczyciela, dyskusja, 
z użyciem komputera oraz instrukcji laboratoryjnych do zajęć, metody 
wykorzystujące sieć Internet 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01, 03-05, 07 sprawdzian praktyczny na komputerach 60% liczby punktów 

02, 06 sprawdzian praktyczny, przygotowanie prezentacji 
multimedialnej 

60% liczby punktów, ocena 
pozytywna prezentacji 
multimedialnej 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

udział w ćwiczeniach praktycznych 30h 



Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w konsultacjach 2h 
łącznie 32h 

Samodzielna praca studenta: 
przygotowanie do ćwiczeń praktycznych 15h 
przygotowanie do egzaminów praktycznych 10h 
łącznie 25h 

Łącznie 57h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Wróblewski P. ABC komputera. Helion, 2007 
2. Graf J. MS Word 200PL dla każdego. Helion, 2000 
3. Kowalczyk G. Word 2003PL. Ćwiczenia praktyczne. Helion, 2004 
4. Middleton M. Microsoft Excel w analizie danych. RM, 2004 
5. Liengme B. Microsoft Excel w nauce i technice. RM, 2002 
6. Sagman S. Po prostu Office 2003 PL. Helion, 2004 

19.2. Uzupełniająca 
1. Instrukcja oprogramowania Chemsketch ze strony producenta ACDLabs 
2. Foryś U.: Matematyka w biologii, WNT, 2005 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 
20.2. Materiały do zajęć Instrukcje laboratoryjne 
20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala komputerowa 10 stanowiskowa 
20.4. Miejsce i godzina konsultacji Zakład Statystyki, godziny do uzgodnienia z prowadzącymi 

zajęcia 

20.5. Inne Obecność na zajęciach obowiązkowa, wymagane 
przestrzeganie regulaminu i przepisów BHP 

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

nie zna podstaw 
technik 
informatycznych oraz 
zasad pracy z 
edytorami tekstu, 
arkuszami 
kalkulacyjnymi i 
programami 
graficznymi 

zna podstawy technik 
informatycznych oraz 
zasady pracy z 
edytorami tekstu, 
arkuszami 
kalkulacyjnymi i 
programami 
graficznymi 

zna techniki 
informatyczne 
oraz potrafi 
pracować z 
niewielką pomocą 
prowadzącego z 
edytorami tekstu, 
arkuszami 
kalkulacyjnymi i 
programami 
graficznymi 

zna techniki 
informatyczne oraz 
samodzielnie pracuje z 
edytorami tekstu, 
arkuszami 
kalkulacyjnymi i 
programami 
graficznymi 

02 

nie potrafi stworzyć 
bazy danych, nie 
posługuje się 
internetowymi bazami 
danych 

korzysta z 
internetowych baz 
danych, zna podstawy 
tworzenia baz danych 

wykazuje 
znajomość 
tworzenia baz 
danych, korzysta z 
pomocy podczas 
tworzenia bazy 

samodzielnie tworzy 
bazy danych oraz 
korzysta z 
internetowych baz 
danych 



danych, potrafi 
korzystać z 
internetowych baz 
danych 

03 

nie zna podstaw 
technik 
informatycznych oraz 
zasad pracy z 
edytorami tekstu, 
arkuszami 
kalkulacyjnymi i 
programami 
graficznymi 

zna podstawy technik 
informatycznych oraz 
zasady pracy z 
edytorami tekstu, 
arkuszami 
kalkulacyjnymi i 
programami 
graficznymi 

zna techniki 
informatyczne 
oraz potrafi 
pracować z 
niewielką pomocą 
prowadzącego z 
edytorami tekstu, 
arkuszami 
kalkulacyjnymi i 
programami 
graficznymi 

zna techniki 
informatyczne oraz 
samodzielnie pracuje z 
edytorami tekstu, 
arkuszami 
kalkulacyjnymi i 
programami 
graficznymi 

04 
nie zna i nie potrafi 
korzystać z technik 
informatycznych 

zna podstawy 
techniki 
informatycznych 

zna i potrafi 
korzysta podstawy 
techniki 
informatycznych 

potrafi korzystać z 
technik 
informatycznych 

05 

nie potrafi 
wykorzystać 
technologii 
informacyjnych do 
wyszukiwania 
informacji 

potrafi wykorzystać 
technologie 
informacyjne do 
wyszukiwania 
potrzebnych 
informacji oraz 
korzysta z pomocy w 
rozwiązywania 
problemów 

wykorzystuje 
technologie 
informacyjne do 
wyszukiwania 
potrzebnych 
informacji oraz do 
rozwiązywania 
problemów 

biegle wykorzystuje 
technologie 
informacyjne do 
wyszukiwania 
potrzebnych 
informacji oraz 
samodzielnie i twórczo 
rozwiązuje problemy 

06 
nie potrafi połączyć 
wyników pracy w 
różnych programach w 
jedną spójną całość 

potrafi połączyć prace 
w różnych 
programach, jego 
opracowanie nie jest 
spójne 

potrafi połączyć 
prace w różnych 
programach, jego 
opracowanie jest 
spójne, wymaga 
tylko drobnych 
korekt 

biegle łączy wyniki 
uzyskane z różnych 
programów, jego 
opracowanie jest 
spójne, i nie wymaga 
korekt 

07 

nie potrafi poprawnie 
opracować 
wyników/sprawozdań/ 
referatów(duży 
dokument) 

potrafi poprawnie 
opracować duży 
dokument, dokument 
wymaga korekt 

potrafi poprawnie 
opracować duży 
dokument, stosuje 
się do wszystkich 
wymagań 
stawianych dla 
tego typu 
opracowań 

biegle opracowuje 
duże dokumenty, 
stosuje się do 
wszystkich wymagań 
stawianych dla tego 
typu opracowań 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: I 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Historia kosmetologii 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra Nauk Społecznych Zakład Historii Medycyny i Farmacji  
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
dr n. hum. Anna Marek kzfarme@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami historii kosmetologii 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Podstawowa wiedza z zakresu kosmetologii na poziomie studiów licencjackich 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Poznał tradycję zawodu, uwarunkowania społeczno-
medyczne.  K_W25 OM1_W04 

02 Poznał proces kształtowania się wiedzy i samej dyscypliny – 
kosmetologii na przestrzeni dziejów. K_W25 OM1_W04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 X      
02 X      

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Liczba 
godzin 

14.2. Forma zajęć: wykłady  

W1 
Prehistoryczne metody leczenia i zapobiegania chorobie. Dbałość o 
kondycję zdrowotną w najdawniejszych cywilizacjach (na przykładzie 
wybranych źródeł kultury materialnej). 

1 

W2 Estetyka i uroda ciała u Egipcjan. Znaczenie czystości u starożytnych 
ludów Indii. Harmonia ducha i ciała w starożytnych Chinach 1 

W3 

Higiena u Hebrajczyków. Hipokratesowe zalecenia dotyczące zdrowia. 
Sylwetka i tężyzna fizyczna u starożytnych Greków i Rzymian. Rzymskie 
sposoby podtrzymywania urody. Rola i znaczenie łaźni w czasach 
starożytnych. Średniowieczna asceza a wygląd ówczesnych 
mieszkańców Europy. Metody zwalczania epidemii w czasach 
średniowiecza i odrodzenia 

2 

W4 Pojęcie czystości i brudu w czasach renesansu oraz baroku. Słowiańskie 
zwyczaje podtrzymywania czystości ciała i otoczenia 1 

mailto:kzfarme@sum.edu.pl


W5 
Sposoby wytwarzania środków higieny osobistej i ich zapotrzebowanie 
w społecznościach XVII. wiecznej Europy. Poglądy na higienę i czystość 
ciała na przełomie XVIII i XIX w. 

1 

W6 

Powstanie bakteriologii. Kształtowanie się wiedzy o roli, 
nieprawidłowościach i chorobach skóry w XIX w . Przemysł chemiczny 
a produkcja specyfików do pielęgnacji urody w XIX w. XIX w. poradniki 
do pielęgnacji ciała i urody w Europie i na ziemiach polskich: ich autorzy 
i adresaci 

2 

W7 

Rozwój wiedzy o skórze i specjalności dermatologicznej na ziemiach 
polskich na przełomie XIX i XX w. Powstanie zawodu kosmetyczki 
i ośrodków kształcenia fachowego w Europie i w Polsce w latach 
20 XX w. 

1 

W8 

Gabinet kosmetyczki i jego wyposażenie (do czasów II wojny 
światowej). Produkcja środków kosmetycznych w Polsce 
międzywojennej; ich dystrybucja oraz reklama. Stan i potrzeby 
przemysłu kosmetycznego po II wojnie światowej. 

1 

W9 Rozwój kosmetologii polskiej po 1960r.; najważniejsze ośrodki i ich 
przedstawiciele. Kosmetyczka i jej kondycja zawodowa w czasach PRL. 1 

W10 Popularyzacja wiedzy o utrzymywaniu higieny, urodzie w mediach w l. 
70 i 80.XX w (analiza metod i treści). 2 

W11 
Serum jako nowa forma kosmetyku w II poł. XX w., jego pochodzenie, 
znaczenie, skład oraz liposomy w kremach – nowość na rynku 
kosmetycznym lat 90-tych. 

2 

Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 15 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 praca zaliczeniowa, kolokwium ustne  
02 praca zaliczeniowa, kolokwium ustne  

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w konsultacjach 1h 
łącznie 16h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie pracy zaliczeniowej 20h 
łącznie 20h 

Łącznie 36h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym  

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Kotula K., Dla zdrowia i urody: o higienie i kosmetyce w XIX i pierwszej połowie XX wieku, wyd. 

Muzeum Ziemi Kujawskiej i Dobrzyńskiej, Włocławek 2003. 
2. Rudowska I., Kosmetyka wczoraj i dziś, wyd. Spółdzielcze, Warszawa 1989. 



3. Szczygieł-Rogowska J., Tomalska J., Historia kosmetyki w zarysie. Z dziejów kosmetyki sztuki 
upiększania od starożytności do poł. XX wieku, wyd. Wyższa Szkoła Kosmetologii w Białymstoku, 
Białystok 2005. 

4. Dziechcińska H., Ciało, strój, gest w czasach renesansu i baroku, Warszawa 1996. 
5. Etcoff N., Przetrwają najpiękniejsi. Wszystko, co nauka mówi o ludzkim pięknie, Warszawa 2002. 
6. Tatarkiewicz W., Historia estetyki, Warszawa 1989, t. 1-3. 
7. Mrukot M., Receptariusz kosmetyczny, wyd. Małopolska Wyższa Szkoła Zawodowa, Kraków 2004. 
8. Król D., Historia fryzur, Warszawa 2006. 
9. Brud W., Konopacka-Brud I., Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie i zastosowanie substancji 

zapachowych, Łódź 2009.  
10. Brzeziński T. (red.), Historia medycyny, Warszawa 1988. 

19.2. Uzupełniająca 
1. 
2. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup  
20.2. Materiały do zajęć rzutnik 
20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala wykładowa 
20.4. Miejsce i godzina konsultacji Katedra Nauk Społecznych, Zakład Historii Medycyny i Farmacji 
20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01  obecność praca zaliczeniowa kolokwium ustne 
02  obecność praca zaliczeniowa kolokwium ustne 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 

 

 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: I 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Biofizyka 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Biofizyki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8, tel. 32 364 11 62, http://biofizyka-
wf.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Prof. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa bpilawa@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Celem kształcenia jest zapoznanie studentów z właściwościami fizycznymi komórek, tkanek i narządów, 
z zasadami fizycznymi funkcjonowania poszczególnych układów i narządów, wpływem zewnętrznych 
czynników fizycznych na tkanki; zdobycie przez studentów umiejętności praktycznych wyznaczania wartości 
wielkości fizycznych charakteryzujących tkanki oraz zdobycie umiejętności zastosowania praktycznego 
wiedzy biofizycznej do projektowania środowiska ze względu na warunki fizyczne oddziałujące na organizm 
ludzki. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość podstawowych wielkości i praw fizycznych, umiejętność posługiwania się podstawowymi 
miernikami parametrów fizycznych, umiejętność pracy z komputerem w zakresie czynności podstawowych, 
obliczeń i sporządzania wykresów. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
Posiada wiedzę z zakresu właściwości fizycznych 
(przewodnictwo elektryczne, właściwości magnetyczne, 
mechaniczne) komórek, tkanek i narządów.  

K_W14 
K_W16 M1_W02 

02 
Potrafi objaśnić funkcjonowanie poszczególnych układów 
i narządów (układ krążenia, układ oddechowy, oko, ucho) 
z wykorzystaniem praw fizycznych.  

K_W14 
K_W16 M1_W02 

03 

Zna skutki działania zewnętrznych czynników fizycznych 
(fale elektromagnetyczne, promieniowanie laserowe, 
promieniowanie jonizujące, pola elektryczne stałe 
i zmienne o małej, średniej i wielkiej częstotliwości, pola 
magnetyczne, ultradźwięki, infradźwięki, hiperdźwięki, 
niska i wysoka temperatura, wypór i ciśnienie wody) na 
tkanki. 

K_W02 
K_W24 

M1_W01 
M1_W04 

04 
Posługuje się miernikami i aparaturą do pomiaru 
parametrów charakteryzujących materiały i próbki 
biologiczne.  

K_U24 M1_U08 

05 
Potrafi sporządzić wykresy zależności wielkości fizycznych 
opisujących tkanki od parametrów fizycznych oraz potrafi 
interpretować korelacje pomiędzy nimi.  

K_U22 M1_U06 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer Forma zajęć dydaktycznych 

mailto:bpilawa@sum.edu.pl


efektu 
kształcenia wykład seminarium ćwiczenia 

laboratoryjne 
ćwiczenia 

praktyczne inne e-learning 

01 X X X  X  
02 X X     
03 X X X  X  
04   X    
05  X X    

14. Treści programowe 
14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin 

W1 Właściwości przewodzące i magnetyczne komórek, tkanek i narządów. 1 
W2 Właściwości mechaniczne tkanek. 1 
W3 Zastosowanie praw hydrodynamiki do opisu układu krążenia. 1 
W4 Zmiana ciśnień w procesie oddychania. Rola sił sprężystych tkanki płucnej.  1 
W5 Optyka oka. Wady wzroku i ich korekcja. Podstawy fizyczne. 1 

W6 Propagacja fali głosowej w uchu. Wady słuchu i ich korekcja. Implanty 
ślimakowe i aparaty słuchowe. 1 

W7 Wpływ pól elektrycznych i magnetycznych na tkanki. 1 

W8 

Efekty biofizyczne towarzyszące oddziaływaniu promieniowania 
laserowego na organizm. Rozróżnienie efektów wywołanych przez 
promieniowanie laserowe o różnej mocy w odniesieniu do zabiegów 
w medycynie i kosmetologii. 

1 

W9 Wpływ promieniowania jonizującego na organizm. 1 
W10 Podstawowe właściwości wody i jej fizyczne działanie na organizm. 1 

W11 Wpływ fal mechanicznych na tkanki. Efekty biofizyczne towarzyszące 
działaniu fal mechanicznych o różnych częstotliwościach. 1 

Łącznie 10 
14.2. Forma zajęć: Ćwiczenia Liczba godzin 

C1 Wyznaczanie gęstości ciał stałych metodą piknometryczną, badania 
porównawcze  1 

C2 Wyznaczanie gęstości cieczy metodą piknometryczną, badania 
porównawcze 1 

C3 Wyznaczanie współczynnika napięcia powierzchniowego cieczy metodą 
stalagmometryczną, badania porównawcze 1 

C4 Wyznaczanie zależności współczynnika napięcia powierzchniowego cieczy 
od temperatury metodą kapilarną 1 

C5 Wyznaczanie współczynnika lepkości wody z użyciem wiskozymetru 
Ubbelochdea 1 

C6 Wyznaczanie energii aktywacji lepkości cieczy 1 
C7 Wyznaczanie parametrów mechanicznych wybranych ciał sprężystych 1 
C8 Badanie parametrów ruchów drgających ciał sprężystych 1 
C9 Wyznaczanie okresu drgań ruchu wahadła 1 

C10 Badanie właściwości paramagnetycznych wybranych próbek biologicznych 1 
C11 Badanie właściwości paramagnetycznych biopolimerów melaninowych 1 
C12 Badania skręcenia płaszczyzny polaryzacji światła a gęstość cieczy 1 

C13 Pomiary optyczne współczynnika załamania światła w próbkach 
biologicznych 1 

C14 Pomiary oporu elektrycznego oporników połączonych: a) szeregowo oraz 
b) równolegle 1 

C15 Pomiary oporu elektrycznego złożonego układu oporników połączonych 
szeregowo i równolegle   1 



Łącznie 15 
14.3. Forma zajęć: Seminaria Liczba godzin 

S1 Opór skóry i wnikanie do tkanek prądów małej, średniej i wielkiej 
częstotliwości a zabiegi medyczne. 2 

S2 Wpływ impulsowego i ciągłego naświetlania laserem na tkanki. 
Odniesienie do zabiegów fotodynamicznych w medycynie i kosmetologii. 1 

S3 Wpływ ciepła na organizm. 1 

S4 Zjawiska biofizyczne w tkankach towarzyszące rozchodzeniu się 
ultradźwięków o wysokiej częstotliwości. 1 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 5 
15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  Metoda podająca (wykład informacyjny), metoda problemowa (wykład 
problemowy) 

15.2. Ćwiczenia Ćwiczenia doświadczalne (pomiary wielkości fizycznych) 
15.3. Seminaria Metoda problemowa, metody praktyczne 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-04 Sprawdzian pisemny – testowy min. 70% poprawnych odpowiedzi 

05 Sprawozdanie z pomiarów eksperymentalnych 

poprawny wynik pomiaru wielkości 
fizycznej, poprawne korelacje 
pomiędzy wyznaczonymi 
wielkościami fizycznymi 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 10h 
udział w ćwiczeniach 15h 
udział w seminariach  5h 
konsultacje 5h 
obecność na zaliczeniu pisemnym 3h 
łącznie 38h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń 15h 
przygotowanie do seminariów 10h 
przygotowanie do zaliczenia końcowego  7h 
łącznie 32h 

Łącznie 70h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 

1. F. Jaroszyk (red.), Biofizyka, PZWL, Warszawa 2001  
2. S. Miękisz, A. Hendrich, Wybrane zagadnienia z biofizyki, Volumed, Wrocław 1998 
19.2. Uzupełniająca 

1. A. Z. Hrynkiewicz, E. Rokita, Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Wydawnictwo Medyczne 
PZWL, Warszawa 2000 



2. F. A. Everest, Podręcznik akustyki, Wydawnictwo Sonia Draga, Warszawa 2003 
20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 
Ćwiczenia 
seminaria 

 
10 
20 

20.2. Materiały do zajęć Literatura, prezentacje multimedialne, filmy z prezentacjami 
doświadczeń, programy komputerowe 

20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

Sala wykładowa 02 (ul. Jedności 8, Sosnowiec), Sala ćwiczeń Katedry 
i Zakładu Biofizyki, Sala seminaryjna nr 011 (ul. Jedności 8, Sosnowiec) 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

Katedra i Zakład Biofizyki (godziny konsultacji wg wykazu podanego na 
pierwszych zajęciach z przedmiotu)  

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Wiedza 
i umiejętności są 
poniżej wymagań 
określonych dla 
oceny 3 
(dostatecznej) 

Posiada podstawową 
wiedzę z zakresu 
właściwości fizycznych 
komórek, tkanek, 
narządów. 

Posiada wiedzę 
z zakresu z zakresu 
właściwości fizycznych 
komórek, tkanek i 
narządów na dobrym 
poziomie.  

Posiada wiedzę z zakresu 
właściwości fizycznych 
komórek, tkanek 
i narządów na bardzo 
dobrym poziomie. 

02 

Wiedza 
i umiejętności są 
poniżej wymagań 
określonych dla 
oceny 3 
(dostatecznej) 

Potrafi opisać i wyjaśnić 
funkcjonowanie 
układów i narządów 
z wykorzystaniem praw 
fizycznych 
w ograniczonym 
zakresie.  

Potrafi dobrze opisać 
i wyjaśnić 
funkcjonowanie 
układów i narządów 
z wykorzystaniem praw 
fizycznych. 

Bardzo dobrze potrafi 
opisać i wyjaśnić 
funkcjonowanie układów 
i narządów 
z wykorzystaniem praw 
fizycznych oraz zna 
ograniczenia stosowania 
praw fizycznych 
w biofizyce narządów. 

03 

Wiedza i 
umiejętności są 
poniżej wymagań 
określonych dla 
oceny 3 
(dostatecznej) 

Zna w zakresie 
podstawowym wpływ 
tylko wybranych 
czynników fizycznych na 
organizm. 

Dobrze opisuje zjawiska 
biofizyczne zachodzące 
w tkankach podczas ich 
ekspozycji na czynniki 
fizyczne. 

Bardzo dobrze opisuje 
zjawiska biofizyczne 
zachodzące w tkankach 
pod wpływem czynników 
fizycznych o różnych 
parametrach 

04 

Wiedza 
i umiejętności są 
poniżej wymagań 
określonych dla 
oceny 3 
(dostatecznej) 

Posługuje się 
miernikami wielkości 
fizycznych i aparaturą 
w ograniczonym 
zakresie (posługuje się 
tylko wybranymi 
miernikami i aparaturą) 

Sprawnie posługuje się 
miernikami wielkości 
fizycznych i aparaturą 

Sprawnie posługuje się 
miernikami wielkości 
fizycznych i aparaturą 
i potrafi samodzielnie 
przygotować układ 
pomiarowy 

05 

Wiedza 
i umiejętności są 
poniżej wymagań 
określonych dla 
oceny 3 
(dostatecznej) 

Potrafi sporządzić 
wykresy zależności 
wielkości fizycznych 
opisujących tkanki od 
parametrów fizycznych 
oraz potrafi 
interpretować korelacje 
pomiędzy nimi jedynie 
w organicznym zakresie. 

Potrafi sporządzić 
wykresy zależności 
wielkości fizycznych 
opisujących tkanki od 
parametrów fizycznych 
oraz potrafi dobrze 
interpretować korelacje 
pomiędzy nimi. 

Potrafi zaprojektować 
samodzielnie i sporządzić 
wykresy zależności 
wielkości fizycznych 
opisujących tkanki od 
parametrów fizycznych 
oraz potrafi bardzo 
dobrze interpretować 
korelacje pomiędzy nimi. 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: I 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Histologia 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Badań Strukturalnych Skóry, Katedra Kosmetologii, 41-200 Sosnowiec, ul Kasztanowa 3 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
dr hab. n. biol. Krzysztof Jasik kjasik@sum.edu.pl 
10. Cel kształcenia:  
Poznanie prawidłowej struktury histologicznej człowieka ze szczególnym uwzględnieniem narządów 
powłokowych i sensorycznych, istotnych z punktu widzenia kosmetologii. 
Zapoznanie z różnicami procesów morfogenezy poszczególnych stref powłoki ciała. 
Analiza znaczenia genetycznych aspektów różnicowania komórkowego dla kosmetologii. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość podstaw anatomii i biologii komórki. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
Posiada podstawową wiedzę o budowie i funkcjonowaniu 
organizmu człowieka oraz o mechanizmach różnicowania 
tkanek w procesie rozwoju ontogenetycznego. 

K_W01 OM1_W01 

02 Zna zależności pomiędzy budową i funkcją poszczególnych 
narządów. K_W14 OM1_W02 

03 Posiada wiedzę z zakresu prawidłowej budowy 
histologicznej tkanek i narządów. K_W15 OM1_W02 

04 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu 
ludzkiego w kontekście budowy histologicznej. K_W16 OM1_W02 

05 Potrafi rozpoznać nieprawidłowości w budowie tkanek, 
wymagające interwencji lekarza. K_U13 OM1_U04 

06 Potrafi współpracować z lekarzem i postępować zgodnie 
z zaleceniem lekarza w przypadku zmian chorobowych K_U20 OM1_U05 

07 Rozpoznaje tkanki i narządy w preparatach mikroskopowych K_U27 OM1_U08 

08 Posiada świadomość własnych ograniczeń i rozumie 
potrzebę uczenia się oraz konsultowania z lekarzem. K_K01 OM1_K01 

09 Jest świadom potrzeb ustawicznego doskonalenia 
zawodowego. K_K13 OM1_K06 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 x  x    
02 x  x    
03 x  x    

mailto:kjasik@sum.edu.pl


04 x      
05 x  x    
06 x      
07   x   x 
08 x      
09 x      

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 Techniki analiz histologicznych 1 
W2 Komórkowa budowa organizmów żywych 1 
W3 Podziały komórkowe 1 

W4 Cykl życiowy komórek. Śmierć apoptyczna i nekrotyczna komórek – rola w 
różnicowaniu tkanek 1 

W5 Tkankowa budowa narządów. Rodzaje tkanek 1 
W6 Tkanki pochodzenia ektodermalnego i endodermalnego 1 
W7 tkanki pochodzenia mezodermalnego 1 
W8 Narządy ruchu: budowa histologiczna biernych i czynnych elementów 1 
W9 Budowa układu krwionośnego, narządy krwiotwórcze 1 

W10 Budowa histologiczna układu pokarmowego 1 
W11 Budowa histologiczna układu wydalniczego 1 
W12 Budowa histologiczna układu rozrodczego 1 
W13 Budowa histologiczna układu endokrynowego 1 
W14 Budowa histologiczna układu nerwowego 1 
W15 Narządy powierzchniowe i sensoryczne 1 

Łącznie 15 
14.2. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 Tkanki nabłonkowe. 2 
C2 Tkanki łączne właściwe. 2 
C3 Tkanki chrzęstne i kostna. 2 
C5 Krew i limfa 1 
C6 Tkanki mięśniowe  2 
C7 Tkanka nerwowa i narządy sensoryczne 2 
C8 Narządy gruczołowe i rozrodcze 1 
C9 Skóra i jej przydatki 2 

C10 Repetytorium praktyczne 1 
Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Metoda podająca: prezentacja, analiza przeźroczy 
15.2. Ćwiczenia Analiza preparatów mikroskopowych 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-09 kolokwium pisemne (pytania otwarte) 60% prawidłowych odpowiedzi 
17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 

udział w wykładach 15h 
udział w ćwiczeniach 15h 



akademickim: obecność na kolokwium praktycznym 1h 
udział w konsultacjach 1h 
łącznie 32h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń 15h 
przygotowanie do kolokwiów  10h 
łącznie 25h 

Łącznie 57h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. W. Sawicki, J. Malejczyk – Histologia. PZWL, Warszawa 2012 
2. M. Zabel (ed) – Histologia. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2013 

19.2. Uzupełniająca 
1. B. Young, J.S. Lowe, A. Stevens, J.W. Heath – Histologia. Podręcznik i atlas. Wheater wyd. I polskie, 

red. J. Malejczyk 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 osób 

20.2. Materiały do zajęć preparaty mikroskopowe, prezentacje multimedialne, slajdy, 
filmy edukacyjne 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć 
Sala seminaryjna (120) i sala ćwiczeń (105).  
Zakład Badań Strukturalnych Skóry, Katedra Kosmetologii,  
41-200 Sosnowiec, ul Kasztanowa 3 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji 

Zakład Badań Strukturalnych Skóry, Katedra Kosmetologii, 
41-200 Sosnowiec, ul Kasztanowa 3 
Godziny konsultacji ustalane są w trakcie pierwszych zajęć  
i zależą od bieżącego harmonogram zajęć 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę 
pozytywną. 

Zna podstawowe 
informacje dotyczące 
budowy histologicznej 
i funkcjonowania 
organizmu człowieka. 

Posiada wiedzę na 
temat budowy 
histologicznej 
organizmu 
człowieka. Zna 
ogólne zasady 
różnicowania tkanek 
w procesie 
ontogenezy. 

Posiada gruntowną wiedzę 
na temat budowy 
histologicznej człowieka 
oraz zna mechanizmy 
różnicowania tkanek w 
procesie ontogenezy. 

02 

Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę 
pozytywną. 

Ma podstawową 
wiedzę na temat 
histologii i 
funkcjonowania 
narządów organizmu 
człowieka. 

Kojarzy związek 
między budową 
histologiczną i 
funkcją narządów. 

Ma rzetelną wiedzę na 
temat związku budowy 
histologicznej z 
funkcjonowaniem 
narządów. 

03 Nie spełnia Posiada podstawową Zna w sposób Posiada sporą wiedzę z 



wymagań na 
ocenę 
pozytywną. 

wiedzę na temat 
prawidłowej budowy 
histologicznej 
organizmu człowieka. 

zadowalający rodzaje 
tkanek i ich 
lokalizację w obrębie 
narządów. 

zakresu prawidłowej 
budowy histologicznej 
tkanek i narządów. 

04 

Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę 
pozytywną. 

Zna w wymiarze 
podstawowym zasady 
funkcjonowania i 
budowy histologicznej 
organizmu człowieka. 

Zna i rozumie 
zależność 
funkcjonowania 
organizmu z budową 
histologiczną 
organizmu. 

Zna bardzo dobrze 
mechanizmy 
funkcjonowania organizmu 
i kojarzy z wiedzą na temat 
histologicznej budowy 
narządów. 

05 

Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę 
pozytywną. 

Potrafi rozpoznać 
prawidłową budowę 
histologiczną 
narządów. 

Potrafi rozróżnić 
nieprawidłowości w 
budowie 
histologicznej 
narządów. 

Potrafi rozpoznawać 
nieprawidłowości w 
budowie tkanek i 
rozpoznać konieczność 
konsultacji z lekarzem. 

06 

Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę 
pozytywną. 

Potrafi rozpoznać 
konieczność 
podporządkowania się 
zaleceniom lekarza. 

Potrafi rozpoznać 
konieczność 
interwencji lekarza 
oraz 
podporządkować się 
jego zaleceniom. 

Potrafi współpracować z 
lekarzem i postępować 
zgodnie z zaleceniem 
lekarza w przypadku 
rozpoznanych zmian 
chorobowych. 

07 

Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę 
pozytywną. 

Potrafi rozpoznać 
tkanki w preparatach 
mikroskopowych w 
dostatecznym 
zakresie. 

Rozpoznaje tkanki w 
preparatach 
mikroskopowych i 
zna budowę 
histologiczną 
narządów. 

Rozpoznaje biegle tkanki i 
narządy w preparatach 
mikroskopowych. 

08 

Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę 
pozytywną. 

Posiada świadomość 
własnych ograniczeń i 
rozumie potrzebę 
uczenia się oraz 
konsultowania z 
lekarzem. 

Posiada świadomość 
własnych ograniczeń, 
potrafi prawidłowo 
analizować 
konieczność 
konsultacji z 
lekarzem 

Posiadając świadomość 
własnych ograniczeń 
potrafi zadbać o stałe 
dokształcanie się. Potrafi 
prowadzić właściwe 
obserwacje, wyciągać 
wnioski, prawidłowo 
prowadzić rozmowę z 
pacjentem i w 
uzasadnionych 
przypadkach sugerować 
konsultację z lekarzem. 

09 

Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę 
pozytywną. 

Posiada świadomość 
potrzeby 
ustawicznego 
doskonalenia 
zawodowego. 

Potrafi właściwie 
ocenić i wybrać 
kierunki 
doskonalenia 
zawodowego. 

Umie zadbać o własne 
doskonalenie zawodowe. 
Potrafi właściwie ocenić 
zakres potrzeb kształcenia 
się i rozwoju zawodowego 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: I 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Estetyka 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, ul. Francuska 20/24, 40-027 Katowice,  
tel. 032 259 14-97 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
mgr Klaudia Mazurek; kmazurek.sum@tlen.pl  
10. Cel kształcenia:  
Zasadniczym celem przedmiotu jest przedstawienie studentom zarysu historii estetyki oraz jej definicji 
jako wydzielonej dyscypliny filozoficznej, koncentrującej się na pojęciu szeroko rozumianego piękna. 
Przygotowany program ma uzmysłowić słuchaczom, iż piękno nie jest pojęciem stałym, lecz zmiennym, 
zależnym od uwarunkowań społecznych, historycznych, religijnych oraz kulturowych. 
Opracowana tematyka zajęć ma ponadto zapoznać studentów z definicją dzieła sztuki oraz przypomnieć 
sztandarowe dzieła najwybitniejszych twórców poszczególnych epok. 
Zarys historii sztuki, filozofii, zasad savoir-vivre’u ma przyczynić się do poszerzenia światopoglądu 
studentów oraz wypracowania w nich dobrego smaku oraz nawyków estetycznych. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Student powinien znać podstawowe definicje pojęć związanych z kulturą i sztuką np. cywilizacja, kultura, 
sztuki piękne, dzieło sztuki.  
Ponadto powinien posiadać zarys informacji (uzyskanych w toku szkoły średniej) na temat 
poszczególnych epok historycznych oraz umiejętnie wykorzystywać nabytą wcześniej wiedzę m.in. 
w opisie oglądanego zdjęcia/ryciny, ukazującego najpopularniejsze dzieła sztuki, budowle, postacie 
(umiejętność kojarzenia, weryfikacji informacji w odniesieniu do konkretnego przykładu). 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
Potrafi definiować główne pojęcia związane z estetyką. 
Posługuje się fachowym nazewnictwem z zakresu sztuki, 
architektury, filozofii. 

K_W11 OM1_W01 

02 Trafnie rozpoznaje oraz objaśnia poglądy poszczególnych 
filozofów na temat „piękna idealnego”. K_W11 OM1_W01 

03 Potrafi przeanalizować i opisać ewolucję poglądów na 
temat piękna ludzkiego ciała. K_W25 OM1_W04 

04 
Potrafi wymienić i opisać, a także poddać indywidualnej 
ocenie brutalne metody „upiększania” kobiet, 
praktykowane do dnia dzisiejszego. 

K_W25 OM1_W04 

05 Zna zasady tzw. „estetyki wyglądu”. Potrafi dobrać 
odpowiedni typ stroju i makijażu w zależności od sytuacji. K_U14 OM1_U04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

Wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne Inne e-learning 

mailto:kmazurek.sum@tlen.pl


01 X X     
02 X X     
03 X     x 
04 X X     
05  X     

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 
Wstęp do estetyki: znaczenie pojęcia „estetyka”, narodziny nauki, jej 
twórcy. 
Definicja piękna. Analiza definicji piękna w kontekście dzieł sztuki. 

1 

W2 
Postrzeganie ludzkiego ciała przez twórców na przestrzeni wieków 
(w oparciu o najsłynniejsze dzieła ukazujące ludzkie ciało).Ewolucja 
poglądów dotyczących ideału piękna ciała kobiety i ciała mężczyzny. 

2 

W2 

Cykl wykładów: Piękno starożytne. 
cz. I – Kanony piękna starożytnego Egiptu – tajemnica rozwoju 
imperium, sztuka egipska, zasady przedstawiania władcy oraz 
hierarchizacja postaci w dziełach, pojęcie mumifikacji. 

2 

W3 cz. II – Kult ciała w starożytnym Egipcie. Najstarsze metody pielęgnacji. 
Zasady oraz znaczenie makijażu w starożytności. 1 

W4 cz. III – Piękno według starożytnych Greków. 1 

W5 

cz. IV – Filozofia i sztuka starożytnej Grecji. 
Rzeźba grecka jako mistrzowski przykład ukazania ludzkiego ciała. 
Omówienie i analiza ewolucji rzeźby greckiej okresu archaicznego, 
klasycznego i hellenistycznego z przykładami dzieł najwybitniejszych 
twórców. 

2 

W6 Pojęcie brzydoty. Brzydota jako odrębna kategoria estetyczna. 
Motyw cierpienia i śmierci w sztuce. Analogia brzydoty i zła. 1 

W7 Piękno w kontekście odmiennych kultur i religii – na przykładzie piękna 
w tradycji Islamu – dyskusja. 2 

W8 Brutalne kanony piękna - zwyczaje i tradycje okrutnego kaleczenia ciała 
ludzkiego w imię piękna. 2 

W9 Zarys historii mody. 1 
Łącznie 15 
14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 Filozofia średniowiecza i jej wpływ na definicję estetyki ciała. 1 
S2 Odrodzenie starożytnych ideałów piękna w epoce renesansu. 1 

S3 Najwybitniejsi przedstawiciele sztuki odrodzenia (malarstwo, rzeźba, 
architektura). 1 

S4 Barok – filozofia epoki. Najwybitniejsze działa przedstawicieli baroku.  1 
S5 Zaskakująca koncepcja piękna ludzkiego ciała w baroku. 1 
S6 Oświecenie epoką sprzeczności. Estetyka  XVIII wieku. 1 
S7 Spuścizna oświecenia. 1 

S8 Mistycyzm, irracjonalizm, orientalizm oraz kult kobiety eterycznej – 
krótka charakterystyka głównych założeń epoki romantyzmu. 1 

S9 Człowiek jako element złożonego systemu –nowatorska filozofia 
pozytywizmu. Zmiana funkcji, roli oraz wizerunku ówczesnej kobiety. 1 

S10 Impresjonizm, ekspresjonizm, symbolizm – innowacyjne tendencje 
w sztukach plastycznych. 1 

S11 Upadek estetyki w czasie II wojny światowej. 1 



S12 Kontrowersyjne założenia sztuki współczesnej. 1 
S13 Kult ciała w czasach współczesnych. Metody korekcji wyglądu. 1 

S14 
„Jak Cię widzą, tak Cię piszą” czyli podstawowe zasady kreowania 
wizerunku – przykłady różnych stylizacji , doboru stroju, makijażu 
w zależności od sytuacji (ćwiczenia praktyczne). 

1 

S15 Sztuka savoir-vivre. Omówienie podstawowych reguł w relacjach 
interpersonalnych. 1 

Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  Metody podające: wykład informacyjny, objaśnienia 
Metody eksponujące: film, ekspozycja 

15.2. Seminaria Metody eksponujące: pokaz; Metody problemowe: dyskusje – w oparciu 
o wcześniej zaprezentowany materiał  

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 

ocenie podlega przygotowana samodzielnie przez 
studenta prezentacja multimedialna na określony 
temat; 
 
obserwacja : ocenie podlega aktywności 
i zaangażowania studenta podczas prowadzonych 
dyskusji na zajęciach (ocena dodatkowa, dla 
najbardziej aktywnych studentów). 

Warunkiem uzyskania zaliczenia 
zadania jest przygotowanie 
prelekcji na ustalony wcześniej 
temat (w formie pisemnej 
i multimedialnej) oraz 
zaprezentowanie go na forum 
ocena bdb po zakończonych 
zajęciach seminaryjnych dla 
studenta czynnie 
uczestniczącego w całości 
dyskusji. 

02 

Zaliczenie końcowe przedmiotu – zaliczenie na 
ocenę w formie sprawdzianu ustnego.  
Pytania przygotowane są na podstawie zagadnień 
omawianych podczas wykładów oraz zajęć 
seminaryjnych. 

zaliczenie przedmiotu uzyskane 
przy udzieleniu min. 60% 
odpowiedzi na zadane pytania. 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w seminariach 15h 
obecność na zaliczeniu końcowym 3h 
konsultacje 1h 
łącznie 34h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminarium  10h 
przygotowanie do zaliczenia końcowego 20h 
łącznie 30h 

Łącznie 64h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym  

19. Literatura 



19.1. Podstawowa 
1. „Historia estetyki” t. I-III Władysław Tatarkiewicz 
2. „Historia piękna” Umberto Eco 
19.2. Uzupełniająca 
1. „Historia brzydoty” Umberto Eco 
2. „Historia mody” François Boucher 
3. „Historia architektury dla wszystkich” Tadeusz Broniewski 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność sekcji 15-20 osób 

20.2. Materiały do zajęć 
Zdjęcia/ slajdy przedstawiające omawiane dzieła sztuki, 
fragmenty filmów, programów dokumentalnych. Atlasy rzeźby, 
malarstwa, architektury. 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala wyposażona w sprzęt umożliwiający pokazy multimedialne. 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji 
Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Francuska 
20-24, pokój asystentów. Godziny konsultacji ustalane są w 
oparciu o aktualny harmonogram zajęć. 

20.5. Inne 
Alternatywą dla zajęć stacjonarnych mogą być zajęcia 
realizowane w muzeum lub galerii – jako forma ćwiczeń 
umożliwiająca studentowi bezpośrednie obcowanie ze sztuką.  

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Nieznajomość 
podstawowej 
definicji estetyki 
i piękna. 

Znajomość definicji 
estetyki. Trafne 
określenie pojęcia 
piękna jako kategorii 
estetycznej. Student 
potrafi wyjaśnić 
znaczenie 
podstawowych pojęć 
z dziedziny historii 
sztuki, architektury, 
kultury i filozofii. 

Wymagania jak  dla 
oceny dst, a ponadto: 
Student potrafi 
przedstawić proces 
kształtowania estetyki 
jako odrębnej nauki. 
Posiada wiedzę na 
temat 
najwybitniejszych 
postaci mających 
wpływ na rozwój 
estetyki. Potrafi 
biegle posługiwać się 
fachową terminologią 
z zakresu filozofii, 
historii sztuki, 
architektury, 
literatury. 

Wymagania jak dla oceny 
db, a ponadto: Student 
posiada rozległą wiedzę 
na temat piękna i brzydoty 
jako kategorii 
estetycznych wzajemnie 
uzupełniających się. 
Potrafi podać przykłady 
wykorzystania motywu 
brzydoty w sztukach 
plastycznych i literaturze. 
Posiada wiedzę 
umożliwiającą mu 
przypisanie danego dzieła 
odpowiedniej epoce (na 
podstawie cech 
charakterystycznych).  

02 

Brak 
podstawowych 
wiadomości 
dotyczących 
filozofii. 
Nieumiejętność 
zdefiniowania 
filozofii jako nauki 
zajmującej się 
sensem ludzkiej 
egzystencji. 

Student potrafi 
trafnie zdefiniować 
pojecie filozofii, a 
także podać główne 
aspekty będące 
celem 
zainteresowania 
filozofów. Posiada 
ogólny zarys wiedzy 
na temat głównych 
nurtów 
filozoficznych. 

Wymagania dla jak 
dla oceny dst, a 
ponadto: Potrafi 
wymienić głównych 
filozofów kolejnych  
epok historycznych 
oraz przedstawić 
pokrótce poglądy 
przez nich głoszone. 

Wymagania dla jak dla 
oceny db, a ponadto: 
Student posiada rozległą 
wiedzę z zakresu filozofii. 
Potrafi przytaczać opinie 
najsłynniejszych filozofów 
na temat piękna 
idealnego. Potrafi 
dokonywać analizy i 
porównania poglądów 
poszczególnych myślicieli, 
wyodrębniając w nich 



Potrafi umiejętnie 
wyodrębnić estetykę 
z całości nauk 
filozoficznych. 

elementy wspólne i 
założenia zupełnie 
odmienne. 

03 

Student nie 
posiada wiedzy 
na temat 
zmienności 
definicji piękna. 
Nie potrafi 
uzasadnić swoich 
sądów. 

Student posiada 
wiedzę dającą mu 
możliwość 
formułowania 
sądów, iż piękno jest 
wartością zmienną, 
zależną od czasu 
oraz uwarunkowań 
kulturowo-
religijnych. Potrafi 
opisać zmieniające 
się schematy 
idealnego ciała 
ludzkiego na 
przestrzeni wieków. 

Wymagania jak dla 
oceny dst, a ponadto: 
Student potrafi podać 
przykłady 
potwierdzające teorię 
piękna, jako kategorii 
subiektywnej. Zna i 
biegle definiuje 
zasady idealnego 
„piękna 
starożytnego”. Potrafi 
przeanalizować rycinę 
„Człowiek 
Witruwiański” - jako 
klasyczny model 
harmonii i proporcji 
ciała ludzkiego. 

Wymagania jak dla oceny 
db, a ponadto: Student 
potrafi biegle 
przedstawiać ewolucję 
poglądów na temat 
idealnego ciała ludzkiego, 
uwzględniając podłoże 
moralno-filozoficzne danej 
epoki historycznej. Potrafi 
podać przykłady dzieł i 
nazwiska twórców 
mistrzowsko ukazujących 
detale ludzkiego ciała (z 
podziałem na epoki 
historyczne). Posiada 
szeroką wiedzę na temat 
rozwoju kosmetyki 
pielęgnacyjnej, sztuki 
makijażu oraz 
zmieniających się 
kanonów mody na 
przestrzeni wieków. 

04 

Student nie 
potrafi 
zdefiniować 
pojęcia „savoir- 
vivre”. 

Student zna definicję 
savoir–vivre’u 
i potrafi wytłumaczyć 
jej bezpośrednią 
korelację z estetyką. 

Wymagania jak dla 
oceny dst, a ponadto: 
Student potrafi 
objaśnić oraz 
udowodnić 
stwierdzenie „Savoir 
vivre to podstawa 
estetyki dnia 
powszedniego”. 
Ponadto potrafi w 
praktyce zastosować 
szeroki wachlarz 
„dobrych manier” w 
relacjach z 
potencjalnymi 
klientami, 
współpracownikami, 
przełożonymi. 

Wymagania jak dla oceny 
db, a ponadto: Student 
potrafi samodzielnie 
dobrać odpowiednią 
stylizację (ubiór, makijaż, 
fryzura, biżuteria) w 
zależności od zaistniałej 
sytuacji (np. rozmowa 
kwalifikacyjna, egzamin, 
uroczysty bankiet). 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia  2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: I-II 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Kosmetologia pielęgnacyjna 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Kosmetologii Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3 Sosnowiec 41-200, tel.: 32 269 98 35, 
kosmetologia@sum.edu.pl   
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr n. med. Magdalena Jurzak, magda@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Podstawowymi celami kształcenia jest przygotowanie do pracy w gabinecie kosmetycznym o pełnym 
zakresie świadczonych usług, w zakresie zabiegów pielęgnacyjnych.  
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Brak  
12. Efekty kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Efekty kształcenia 
Słuchacz, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 zna terminologię stosowaną w kosmetologii  
K_W06 
K_W07 
K_W19 

OM1_W01 
OM1_W02 

02 
zna budowę i fizjologię skóry i jej przydatków oraz wpływ 
czynników endogennych i egzogennych na prawidłową 
budowę, funkcjonowanie i wygląd skóry 

K_W01 
K_W02 
K_W04 
K_W14 
K_W15 
K_W16 
K_W17 
K_W19 
K_W23 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W04 

 

03 
zna rodzaje cery i ich charakterystykę oraz składniki czynne 
kosmetyków stosowanych w pielęgnacji poszczególnych 
rodzajów cery w zależności od stanu skóry 

K_W03 
K_W04 
K_W19 

OM1_W01 
OM1_W02 

04 
zna składniki czynne kosmetyków oraz zastosowanie 
kosmetyków i ich kategorii zgodnie z przeznaczeniem 
i rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skóry 

K_W04 
K_W06 
K_W07 

OM1_W01 

05 
zna rodzaje i charakterystykę zabiegów kosmetycznych 
pielęgnacyjnych z zastosowaniem specjalistycznego 
sprzętu i aparatury 

K_W26 
K_W27 
K_W28 
K_W29 
K_W30 

OM1_W05 

06 potrafi rozpoznać  rodzaje cery i stan skóry oraz jej 
przydatków K_U13 OM1_U04 

07 potrafi planować rodzaje zabiegów kosmetycznych 
pielęgnacyjnych oraz prawidłowo stosować kosmetyki 

K_U08 
K_U17 

OM1_U03 
OM1_U05 

mailto:kosmetologia@sum.edu.pl
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zgodnie z ich składem i przeznaczeniem  

08 
potrafi wykonywać zabiegi z zakresu kosmetologii 
pielęgnacyjnej z uwzględnieniem wskazań i 
przeciwwskazań 

K_U01 
K_U17 

OM1_U01 
OM1_U05 

 

09 

wykazuje prawidłową postawę kosmetologa okazując 
szacunek dla klienta, zapewniając pełen komfort 
psychiczny i fizjonomiczny podczas wykonywania zabiegów 
kosmetycznych 

K_K01 
K_K07 
K_K10 
K_K11 

OM1_K01 
OM1_K04 
OM1_K05 

10 potrafi skutecznie i taktownie komunikować się z klientami 

K_K03 
K_K04 
K_K05 
K_K06 

OM1_K02 
OM1_K03 
OM1_K04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 X X  X   
02 X X  X   
03 X X  X   
04 X X  X   
05 X X  X   
06    X   
07    X   
08    X   
09  X  X   
10    X   

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 

Podstawowe definicje stosowane w kosmetologii: kosmetyk, 
kosmeceutyk, dermokosmetyk, nutrikosmetyk. Cele: kosmetologii 
pielęgnacyjnej, upiększającej i leczniczej. 
Działanie kosmetyków na metabolizm skóry. Akty prawne dotyczące 
kosmetyków w Unii Europejskiej. Ustawa o kosmetykach. 
Bezpieczeństwo kosmetyków. Skład kosmetyków. Oznakowanie 
kosmetyków. Termin trwałości i oznakowanie trwałości kosmetyków.  

1 

W2 
Ogólna budowa skóry z uwzględnieniem naskórka, skóry właściwej 
i tkanki podskórnej. Funkcje bierne i aktywne skóry. Cechy zdrowej 
skóry. Podstawowe zasady pielęgnacji skóry.  

1 

W3 Budowa i funkcje naskórka. Cechy naskórka. Budowa poszczególnych 
warstw naskórka. Komórki naskórka. 1 

W4 
Keratynizacja naskórka. Produkcja, skład i funkcje naturalnego czynnika 
nawilżającego (NMF) i lipidów cementu międzykomórkowego. Ceramidy 
- główne lipidy cementu międzykomórkowego.  

1 

W5 

Powstawanie bariery lipidowej naskórka (bariery warstwy rogowej). 
Czynniki wpływające na regulację procesu keratynizacji. Pojęcie czas 
przejścia TOT oraz nieprawidłowości TOT (orto-, para-, dys-, hiper-
keratoza). 

1 

W6 
Budowa skóry właściwej – komórki, włókna, macierz pozakomórkowa. 
Budowa warstwy brodawkowatej i siateczkowatej skóry właściwej. Rola 
proteoglikanów i glikozoaminoglikanów w reakcjach metabolicznych 

1 



skóry.  
Funkcje warstwy brodawkowatej i siateczkowatej skóry właściwej. 
Właściwości kolagenów, typy kolagenów, cechy charakterystyczne 
kolagenów. 

W7 Elastyna – cechy charakterystyczne, budowa. Kwas hialuronowy główny 
glikozoaminoglikan skóry właściwej. 1 

W8 
Rodzaje cery (normalna, sucha, tłusta, mieszana) - cechy 
charakterystyczne, rozpoznanie, przyczyny powstawania, zalecenia 
pielęgnacyjne. 

1 

W9 

Cechy skóry suchej, rodzaje i przyczyny skóry suchej. Pielęgnacja skóry 
suchej. Czynniki zaostrzające suchość skóry. Mycie skóry suchej. 
Pielęgnacyjne kremy na dzień. Główne składniki aktywne kosmetyków 
przeznaczonych do pielęgnacji cery suchej. Pielęgnacyjne kremy na noc 
przeznaczone dla cery suchej.  

1 

W10 

Skóra tłusta i mieszana. Ogólna charakterystyka skóry tłustej 
i mieszanej. Cechy skóry tłustej. Wpływ hormonów na funkcjonowanie 
gruczołów łojowych – androgeny, hormony nieandrogenowe. 
Niehormonalne czynniki wpływające na aktywność gruczołów łojowych. 
Skład łoju (sebum). Funkcje sebum. Cera tłusta a cera trądzikowa. 
Pielęgnacja skóry tłustej. Preparaty oczyszczające. Preparaty 
pielęgnacyjne. Produkty specjalne: substancje sebostatyczne, 
substancje bakteriostatyczne, składniki o działaniu łagodzącym 
i przeciwzapalnym, składniki o działaniu keratolitycznym, składniki 
matujące o działaniu natychmiastowym. 

1 

W11 

Skóra naczyniowa. Przyczyny powstawania skóry naczyniowej. 
Zapobieganie objawom skóry naczyniowej. Pielęgnacja skóry 
naczyniowej – mycie, kosmetyki na dzień, makijaż, kosmetyki na noc, 
kosmetyki specjalne. Składniki czynne kosmetyków zalecanych na 
pielęgnacji cery naczyniowej i ich działanie. Zabiegi dla skóry 
naczyniowej. Mycie i oczyszczanie profesjonalne. Masaż. Zabiegi 
pielęgnacyjne – maski, peelingi z kwasem glikolowym (AHA), peeling 
migdałowy, peelingi dwufazowe. Metody fizykalne – galwanizacja, 
jontoforeza, sonoforeza, światłolecznictwo. 

1 

W12 

Skóra wrażliwa i alergiczna. Objawy towarzyszące powstawaniu skóry 
wrażliwej i alergicznej. Zapobieganie powstawaniu objawów związanych 
ze skórą wrażliwą. Pielęgnacja skóry wrażliwej i alergicznej – kosmetyki 
do mycia, kosmetyki na dzień, kosmetyki na noc, kosmetyki specjalne. 
Składniki czynne kosmetyków zalecanych na pielęgnacji skóry wrażliwej 
i ich działanie. Zabiegi kojące i łagodzące dla skóry wrażliwej. Sposoby 
oczyszczania skóry wrażliwej, masaż, zabiegi pielęgnacyjne, 
światłolecznictwo, maski, powierzchowne peelingi chemiczne.  

1 

W13 

Naturalne czynniki hamujące ucieczkę wody ze skóry z uwzględnieniem 
NMF, cementu międzykomórkowego oraz składników płaszcza 
hydrolipidowego (łoju i potu). Naturalny czynnik nawilżający (NMF) – 
powstawanie, skład, właściwości. Rola NMF w tworzeniu bariery 
warstwy rogowej. Cement międzykomórkowy – powstawanie, skład, 
właściwości. Rola cementu międzykomórkowego w tworzeniu bariery 
warstwy rogowej naskórka. Lipidowe składowe cementu 
międzykomórkowego, z uwzględnieniem ceramidów jako głównego 
składnika lipidów cementu międzykomórkowego. Charakterystyka 
bariery warstwy rogowej z uwzględnieniem korneocytów (wypełnionych 

1 



cytokeratynami i NMF) oraz spajającego korneocyty cementu 
międzykomórkowego. Skład i funkcje płaszcza hydrolipidowego 
powierzchni skóry. Bariera Reina. Struktura bariery, składniki cementu 
międzykomórkowego. Stan stało i ciekłokrystaliczny bariery Reina. 
Związki przenikające przez barierę. Czynniki endo i egzogenne 
naruszające barierę Reina. 

W14 

Pojęcie TEWL – transepidermalnej utraty wody oraz czynniki 
wpływające na ilość traconej przez naskórek wody. Efekty fizjologiczne 
i kosmetyczne nadmiernego wysuszenia skóry z uwzględnieniem 
warstwy rogowej, głębszych warstw naskórka i skóry właściwej. 
Parametry wpływające na szybkość migracji wody przez naskórek. 

1 

W15 

Mechanizmy działania kosmetyków nawilżających. Grupy kosmetyków 
nawilżających z uwzględnieniem: błonotwórczych hydrofobowych, 
błonotwórczych hydrofilowych, substancji higroskopijnych oraz 
składników cementu międzykomórkowego.  

1 

W16 Humektanty, emolienty, substancje błonotwórcze (okluzyjne). 
Ważniejsze skutki nadmiernego wysuszania skóry. 1 

W17 
Wyższe kwasy tłuszczowe (WKT) i niezbędne nienasycone kwasy 
tłuszczowe NNKT. Wpływ niedoborów NNKT na wygląd skóry. Ceramidy 
i ich analogi w kosmetykach. 

1 

W18 Układ naczyniowy i chłonny skóry. 1 

W19 Podstawy i zasady stosowania drenażu limfatycznego - wskazania 
i przeciwwskazania. 1 

W20 Czynniki wpływające na barwę skóry, klasyfikacja barwy skóry, 
melanogeneza, funkcje melaniny.  1 

W21 Czynniki regulujące melanogenezę. Fototypy skóry wg klasyfikacji 
Fitzpatricka. 1 

W22 
Wpływ czynników endogennych i egzogennych na starzenie skóry. 
Wolne rodniki. Enzymatyczne i nieenzymatyczne mechanizmy 
antyoksydacyjne.  

1 

W23 Rola egzogennych antyoksydantów w pielęgnacji skóry.  1 

W24 

Starzenie wewnątrzpochodne skóry. Starzenie chronologiczne 
i menopauzalne skóry. Starzenie genetyczne (wewnątrzpochodne) – 
dominujące teorie tłumaczące zmiany zachodzące podczas starzenia: 
teoria „zaprogramowania” oraz teoria „stochastyczna” (teoria zaburzeń 
biochemicznych). Mechanizmy (biologiczne, biochemiczne 
i molekularne) wpływające na starzenie się organizmu i skóry.  

1 

W25 

Patomechanizm starzenia się skóry związanego z wiekiem 
(chronostarzenia). Teorie starzenia się organizmu (geny, podziały 
komórkowe, błędy metabolizmu, mutacje, telomery, czynniki 
immunologiczne, zmiany w macierzy pozakomórkowej, helikazy, błony 
komórkowe, mitochondria). AGEs (ang. advanced glycation end 
products) i udział AGEs w procesie starzenia.  

1 

W26 

Patomechanizm starzenia się skóry związanego z wiekiem 
(chronostarzenia). Spłaszczenie połączeń skórno-naskórkowych, 
zaburzenia w funkcjonowaniu naskórka i bariery naskórkowej. Zmiany 
w skórze właściwej. Miostarzenie (starzenie mimiczne), fotostarzenie. 
Udział wolnych rodników w procesie starzenia (skóra palacza). 

1 

W27 
Starzenie zewnątrzpochodne skóry. Fotostarzenie (photoaging). 
Właściwości fizykochemiczne zakresów promieniowania 
ultrafioletowego.  

1 



W28 Skutki biologiczne oddziaływania promieniowania słonecznego na skórę. 
Skala Glogau. 1 

W29 
Fotoprotekcja sztuczna. Mechanizmy działania i substancje 
wykorzystywane jako ochronne filtry przeciwsłoneczne fizyczne 
i chemiczne.  

1 

W30 Podstawowe grupy filtrów przeciwsłonecznych (filtry naturalne, filtry 
fizyczne, filtry chemiczne). 1 

Łącznie 30 
14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 Budowa i funkcje skóry. Charakterystyka skóry (powierzchnia skóry, 
masa, pH, plastyczność, napięcie, rzeźba i barwa skóry). Funkcje skóry. 1 

S2 Przydatki skóry – włosy. Budowa mieszka włosowego, budowa i skład 
chemiczny włosa, cykl wzrostu włosa. Funkcje pełnione przez włosy. 1 

S3 Przydatki skóry – włosy. Rodzaje włosów. Czynniki wpływające na 
kondycję włosów. Zmiany strukturalne łodygi włosa. 1 

S4 
Przydatki skóry – gruczoły łojowe. Budowa gruczołów łojowych i ich 
funkcje. Skład sebum. Rodzaje gruczołów łojowych. Czynniki wpływające 
na funkcje gruczołów łojowych. 

1 

S5 

Przydatki skóry – gruczoły potowe. Rodzaje gruczołów potowych. 
Budowa i funkcje gruczołów ekrynowych i apokrynowych. Skład potu 
ekrynowego i apokrynowego. Regulacja aktywności gruczołów 
ekrynowych i apokrynowych. Płaszcz hydrolipidowy skóry. 

1 

S6 
Przydatki skóry – paznokcie. Budowa paznokcia i jego skład chemiczny. 
Rola paznokci. Najczęstsze zmiany w obrębie paznokci i przyczyny ich 
powstawania. 

1 

S7 Przydatki skóry – paznokcie. Czynniki negatywnie wpływające na 
paznokcie. Zabiegi i preparaty pielęgnacyjne. Kolokwium. 1 

S8 Maski kosmetyczne. Rodzaje masek kosmetycznych. Charakterystyka, 
wskazania i przeciwwskazania do stosowania masek kosmetycznych.  1 

S9 
Skóra mężczyzny. Różnice w budowie skóry mężczyzny i kobiety. 
Najczęstsze problemy skórne u mężczyzn. Zasady pielęgnacji domowej 
i gabinetowej cery męskiej. 

1 

S10 

Skóra, jako narząd hormonozależny. Rola hormonów płciowych 
w funkcjonowaniu skóry. Skórne objawy zaburzeń hormonalnych. 
Wpływ insuliny i hormonów tarczycy na wygląd i fizjologię skóry. Skórne 
objawy zaburzeń hormonalnych. 

1 

S11 Skóra, jako narząd hormonozależny. Rola ACTH, GH, FSH i MSH 
w funkcjonowaniu skóry. Skórne objawy zaburzeń hormonalnych.  1 

S12 

Przyczyny nadmiernego owłosienia. Uwarunkowania genetyczne 
i hormonalne. Wskazania i przeciwwskazania do usuwania włosów 
z uwzględnieniem czynników, które należy brać pod uwagę przy 
wyborze metody. Metody czasowego usuwania owłosienia (depilacji). 

1 

S13 
Pielęgnacja stóp. Zasady pielęgnacji stóp.  Pielęgnacja stóp – najczęstsze 
schorzenia stóp. Masaż stóp – wskazania i przeciwwskazania. 
Refleksologia.  

1 

S14 

Pielęgnacja stóp – najczęstsze schorzenia stóp. Wrastające paznokcie, 
modzele i nagniotki, brodawki, pękanie pięt, odparzenia stóp, 
nadmierna potliwość stóp, nerwiak Mortona, bolące pięty, halluksy 
i bunionette, ostroga piętowa - przyczyny powstawania zmian, 
pielęgnacja domowa i w gabinecie kosmetycznym, profilaktyka. 
Pedicure biologiczny, kosmetyczny, i leczniczy. 

1 



S15 

Pielęgnacja dłoni. Zasady pielęgnacji dłoni. Manicure: klasyczny 
i biologiczny. Masaż kończyny górnej. Metody przedłużania paznokci. 
Zagrożenia związane z zabiegami kosmetycznymi w obrębie płytek 
paznokci. Kolokwium. 

1 

Łącznie 15 
14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 

Regulamin pracy oraz przepisy BHP. Wyposażenie i organizacja pracy 
w gabinecie kosmetycznym. Specyfika pracy w gabinecie kosmetycznym 
i odpowiedzialność w zawodzie kosmetologa. Procedury higieny 
i dekontaminacji w gabinecie kosmetycznym. 

3 

C2 

Wywiad, diagnostyka i dokumentacja kosmetyczna. Typy cer i zasady ich 
pielęgnacji. Wizerunek, cechy i etyka zawodu kosmetologa. 
Warunki przystąpienia do zabiegu kosmetycznego. Zasady prowadzania 
dokumentacji zabiegów kosmetycznych. Wywiad i diagnostyka 
kosmetyczna skóry, rozpoznawanie poszczególnych rodzajów cer. 
Demakijaż okolic oczu, twarzy, szyi i dekoltu – wprowadzenie. Rodzaje 
preparatów stosowanych w demakijażu. Metodyka przygotowania skóry 
do diagnostyki kosmetycznej i zabiegów. 

3 

C3 

Demakijaż okolic oczu, twarzy, szyi i dekoltu. Dobór kosmetyków 
pielęgnacyjnych to typu cery. Środki ochrony klienta stosowane 
w zabiegach kosmetycznych. Produkty kosmetyczne stosowane w 
demakijażu i oczyszczaniu skóry. Techniki demakijażu z zastosowaniem: 
płatków kosmetycznych, gąbek celulozowych i kompresów. 

3 

C4 

Peelingi kosmetyczne stosowane w pielęgnacji twarzy, szyi i dekoltu. 
Kosmetyczne preparaty pielęgnacyjne stosowane w delikatnym 
złuszczaniu naskórka. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zastosowania 
peelingów kosmetycznych. Dobór kosmetycznego preparatu 
złuszczającego w pielęgnacji różnych rodzajów cery. Technika wykonania 
peelingu enzymatycznego i ziarnistego oraz brushingu. 

3 

C5 

Masaż kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu  - wprowadzenie. Podstawowe 
wiadomości o masażu i poszczególnych technikach masażu. Preparaty 
kosmetyczne stosowane w masażu twarzy, szyi i dekoltu. Cel, wskazania 
i przeciwwskazania do wykonania masażu kosmetycznego. Prezentacja 
kosmetycznego masażu twarzy szyi i dekoltu. 

3 

C6 Masaż kosmetyczny twarzy szyi i dekoltu – ćwiczenia. Techniki głaskania, 
rozcierania, ugniatania.  3 

C7 Masaż kosmetyczny twarzy szyi i dekoltu – ćwiczenia. Techniki 
oklepywania, wibracji i wyciszania skóry.  3 

C8 

Maski kosmetyczne stosowane w pielęgnacji twarzy, szyi i dekoltu. 
Rodzaje i skład masek kosmetycznych: żelowe i kremowe – 
rozpulchniające, nawilżające, odżywcze i ściągające (glinki). Cel, 
wskazania i przeciwwskazania do stosowania masek kosmetycznych. 
Dobór maski kosmetycznej do pielęgnacji różnych rodzajów cery. 
Przygotowanie, nakładanie i zdejmowanie masek.  

3 

C9 
Maski algowe. Rodzaje i skład masek algowych: maska algowa z alg 
mikronizowanych i alginat. Cel, wskazania i przeciwwskazania do 
stosowania masek algowych. Aplikacja masek algowych. 

3 



C10 

Zabieg pielęgnacyjny cery normalnej i suchej z peelingiem, masażem 
i maską. Charakterystyka i diagnostyka skóry normalnej, suchej 
i odwodnionej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielęgnacji skóry 
normalnej, suchej i odwodnionej. Preparaty kosmetyczne stosowane do 
pielęgnacji skóry normalnej, suchej i odwodnionej. Wykonanie zabiegu 
odżywczo nawilżającego z kawiorem „Uczta dla skóry”. 

3 

C11 

Pielęgnacja oczu i upiększanie ich oprawy. Preparaty stosowane do 
pielęgnacji okolic oczu oraz brwi i rzęs. Preparaty i akcesoria do 
farbowania brwi i rzęs 
Cel, wskazania i przeciwwskazania do farbowania brwi i rzęs. Test 
uczuleniowy na hennę. Prezentacja farbowania rzęs i brwi oraz regulacji 
kształtu brwi. 

3 

C12 Farbowanie rzęs i brwi oraz regulacja kształtu brwi – ćwiczenia. 
Farbowanie brwi i korekta kształtu brwi z zastosowaniem pęsety i wosku. 3 

C13 Farbowanie rzęs i brwi oraz regulacja kształtu brwi – ćwiczenia. 
Farbowanie rzęs i brwi.  3 

C14 
Zabieg pielęgnacyjny na okolicę oczu z masażem. Prezentacja 
kosmetycznego masażu okolic oczu i aplikacji maski hydrożelowej. 
Wykonanie masażu okolic oczu. 

3 

C15 Zabiegi pielęgnacyjne na okolicę oczu, twarz, szyję i dekolt.  3 

C16 

Pielęgnacja dłoni i paznokci – wprowadzenie. Podstawowe wiadomości o 
pielęgnacji dłoni i paznokci (manicure). Cel, wskazania i 
przeciwwskazania do pielęgnacji dłoni w gabinecie kosmetycznym. 
Preparaty, akcesoria i narzędzia używane podczas manicure. 
Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegów pielęgnacyjnych dłoni. 
Procedury higieny podczas zabiegów pielęgnacyjnych dłoni. Podstawowe 
wiadomości o ozdabianiu paznokci.  

3 

C17 
Manicure – ćwiczenia. Technika wykonania manicure biologicznego i 
manicure z zastosowaniem cążek do usuwania oskórka paznokci oraz 
techniki lakierowania paznokci. 

3 

C18 

Zabieg regenerujący dłonie z masażem i kąpielą parafinową dłoni. 
Podstawowe wiadomości o masażu dłoni, technikach masażu i ćwiczeń 
biernych.  
Preparaty kosmetyczne, akcesoria i urządzenia niezbędne do 
przeprowadzenia zabiegu. Cel, wskazania i przeciwwskazania do 
wykonania  masażu i zabiegu parafinowego na dłonie. Prezentacja i 
wykonanie zabiegu.  

3 

C19 Manicure z zabiegiem regenerującym dłonie – ćwiczenia. Wykonanie 
manicure i zabiegu regenerującego dłonie.  3 

C20 

Pielęgnacja stóp – wprowadzenie. Podstawowe wiadomości o pielęgnacji 
stóp i paznokci (pedicure). Cel, wskazania i przeciwwskazania do 
pielęgnacji stóp w gabinecie kosmetycznym. Cel, wskazania i 
przeciwwskazania do usuwania zrogowaceń, modzeli, nagniotków. 
Preparaty, akcesoria i narzędzia używane podczas pedicure. 
Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegów  pielęgnacyjnych stóp. 
Procedury higieny podczas zabiegów pielęgnacyjnych stóp 
Prezentacja zabiegu. 

3 

C21 Pedicure z usuwaniem zrogowaciałego naskórka – ćwiczenia. Technika 
wykonania pedicure z zastosowaniem narzędzi i aparatury. 3 



C22 

Zabieg regenerujący stopy z masażem i kąpielą parafinową stóp. 
Podstawowe wiadomości o masażu stóp, techniki masażu i ćwiczeń 
biernych. Cel, wskazania i przeciwwskazania do wykonania masażu i 
zabiegu parafinowego na stopy. Prezentacja i wykonanie zabiegu 
regenerującego stopy.  

3 

C23 Pedicure z zabiegiem regenerującym stopy. Wykonanie pedicure i 
zabiegu regenerującego stopy.  3 

C24 

Podstawy specjalistycznej pielęgnacji stóp. Zapobieganie powstawaniu 
wrastających paznokci. Postępowanie w przypadku podejrzenia chorób 
zakaźnych skóry i paznokci stóp. Specjalistyczne metody usuwania 
modzeli i nagniotków. Specjalistyczna pielęgnacja stóp diabetyków i osób 
z przewlekłą niewydolnością żylną. Wykonanie zabiegu pedicure z 
malowaniem paznokci. 

3 

C25 

Metody usuwania zbędnego owłosienia. Rodzaje depilacji. Cel, wskazania 
i przeciwwskazania do zbiegów depilacji. Przygotowanie do zabiegu i 
postępowanie po jego wykonaniu. Preparaty, akcesoria i urządzenia 
stosowane podczas depilacji woskiem. Prezentacja i wykonanie zabiegu 
depilacji woskiem brwi/wąsika. 

3 

C26 Usuwanie zbędnego owłosienia. Prezentacja i wykonanie zabiegu 
depilacji woskiem wybranych obszarów ciała. 3 

C27 

Pielęgnacja skóry tłustej i mieszanej. Charakterystyka i diagnostyka skóry 
tłustej i mieszanej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielęgnacji 
skóry tłustej i mieszanej. Preparaty kosmetyczne stosowane do 
pielęgnacji skóry tłustej i mieszanej. Zastosowanie masek ziołowych i 
glinek w pielęgnacji cery. 
Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oczyszczania manualnego z 
waponizacją i darsonwalizacją. Prezentacja i wykonanie zabiegu „Sebo 
Purity” z  oczyszczaniem manualnym skóry 

3 

C28 Higieniczne oczyszczanie cery. Wykonanie zabiegu oczyszczająco-
normalizującego z  oczyszczaniem manualnym skóry tłustej/mieszanej. 3 

C29 Higieniczne oczyszczanie cery. Wykonanie zabiegu oczyszczająco-
normalizującego z  oczyszczaniem manualnym skóry normalnej/suchej. 3 

C30 Zabiegi pielęgnacyjne na twarz i wybrane obszary ciała.  3 

Łącznie 90 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 135 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny, dyskusja 
15.2. Seminarium Wykład konwersatoryjny, dyskusja, klasyczna metoda problemowa 
15.3. Ćwiczenia 
praktyczne 

Pokaz instruktażowy, ćwiczenia przedmiotowe, dyskusja, klasyczna metoda 
problemowa 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-05 
Egzamin pisemny opisowy obejmujący wszystkie 
treści programowe z pytaniami otwartymi w tym 
problemowymi 

Uzyskanie powyżej 56% 
maksymalnej punktacji z 
egzaminu pisemnego 

06 Obserwacja aktywności na zajęciach, sprawdzian 
teoretyczno-praktyczny 

100% frekwencja na zajęciach 
praktycznych, prawidłowe 
rozpoznanie rodzaju cery oraz 



stanu skóry i jej przydatków 

07 Obserwacja aktywności na zajęciach, sprawdzian 
teoretyczno-praktyczny 

100% frekwencja na zajęciach 
praktycznych, prawidłowo 
planuje zabiegi kosmetyczne w 
zależności od rodzaju cery i 
stanu skóry oraz stosuje 
kosmetyki zgodnie z ich 
przeznaczeniem 

08 Obserwacja aktywności na zajęciach, sprawdzian 
teoretyczno-praktyczny 

100% frekwencja na zajęciach 
praktycznych, prawidłowo 
wykonuje zabiegi kosmetyczne z 
zakresu kosmetologii 
pielęgnacyjnej z uwzględnieniem 
wskazań i przeciwwskazań 

09-10 Obserwacja  

Pozytywna samoocena i opinia 
uczestników zajęć 
zweryfikowana przez 
prowadzącego  

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 30h 
udział w seminariach 15h 
udział w ćwiczeniach 90h 
udział w konsultacjach 5h 
obecność na egzaminie pisemnym  2h 
łącznie 142h 

Samodzielna praca 
słuchacza: 

przygotowanie do wykładu konwersatoryjnego i dyskusji 30h 
przygotowanie do seminariów 45h 
przygotowanie teoretyczne z treści realizowanych podczas 
ćwiczeń praktycznych 60h 

przygotowanie do egzaminu pisemnego z przedmiotu 70h 
łącznie 150 

Łącznie 302h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 14 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 5 

Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 4 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Noszczyk M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2010. 

Wydanie I.  
2. Martini M. C.  Kosmetologia i farmakologia skóry. PZWL, Warszawa 2007. 
3. Peters I.B. Kosmetyka. Wydawnictwo REA, Warszawa 2002. 
4. Kasprzak  W., Mańkowska  A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL. Warszawa 2010. 
19.2. Uzupełniająca 
1. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. AM Poznań, Poznań 2008. 
2. Dylewska-Grzelakowska J.  Kosmetyka stosowana. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne WSiP, 



Warszawa 2007. 
3. Jaroszewska B. Kosmetologia. Wydawnictwo Atena, Warszawa 2010. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 
20.2. Materiały do zajęć  

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Pracownia Kosmetyczna Zakład Kosmetologii Katedry 
Kosmetologii ul. Kasztanowa 3 41-200 Sosnowiec 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji  
20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01-05, 
09 

poniżej 56% 
maksymalnej 
punktacji 

56-73% 
maksymalnej 
punktacji  

74-91% maksymalnej 
punktacji  

92-100% maksymalnej 
punktacji  

06-08 

20% 
nieusprawiedliwiona 
nieobecność na 
zajęciach 
praktycznych, nie 
posiada umiejętności 
pracy samodzielnej 

brak 
nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 
praktycznych, 
posiada 
umiejętność pracy 
z pomocą 
prowadzącego 
zajęcia praktyczne 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 
praktycznych, 
wykazuje 
umiejętność 
samodzielnej pracy 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach praktycznych, 
oprócz umiejętności 
samodzielnej pracy 
potrafi formułować 
wnioski do dalszych 
działań 

10 

świadomie nie 
przestrzega 
podstawowych norm 
etycznych dobierając 
rodzaj zabiegu do 
stanu skóry 

przestrzega 
podstawowe 
normy etyczne 
dobierając rodzaj 
zabiegu do stanu 
skóry 

przestrzega nie tylko 
podstawowe normy 
etyczne dobierając 
rodzaj zabiegu do 
stanu skóry, jak 
również informuje o 
możliwościach 
podjęcia innych 
strategii 
terapeutycznych 

przestrzega nie tylko 
podstawowe normy 
etyczne dobierając 
rodzaj zabiegu do stanu 
skóry, jak również 
informuje o 
możliwościach podjęcia 
innych strategii 
terapeutycznych 
informując o możliwych 
działaniach 
niepożądanych i 
powikłaniach  

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia  2. Poziom kształcenia: I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: I-II 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Chemia kosmetyczna 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Technologii Środków Leczniczych, http://technologia.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr hab. n. farm. Marian Sosada, msosada@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Zdobycie wiedzy na temat substancji chemicznych i ich mieszanin stosowanych w wyrobach 
kosmetycznych oraz umiejętności bezpiecznego posługiwania się substancjami chemicznymi. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość zagadnień z chemii nieorganicznej i organicznej w zakresie szkoły średniej. 
12. Efekty kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

01 Zna właściwości naturalnych i syntetycznych składników kosmetyków K_W07 

02 Zna sposoby badania aktywności i bezpieczeństwa surowców 
kosmetycznych oraz ich wpływu na organizmy żywe K_W11 

03 Zna podstawy perfumerii oraz zastosowanie olejków eterycznych 
w kosmetologii, higienie i aromaterapii K_W34 

04 
Zna techniki, metody i procedury badań laboratoryjnych kosmetyków 
i surowców kosmetycznych w zakresie ich składu i jakości oraz wpływu 
na organizmy żywe 

K_W40 

05 
Rozwiązuje problemy związane z podstawami chemii w formie zadań 
związanych z budową , reaktywnością poszczególnych grup związków 
chemicznych oraz stężeniami roztworów. 

K_U25 

06 Dokonuje podstawowej oceny jakościowej i ilościowej substancji 
chemicznych lub ich mieszanin w kierunku ich zgodności z normami. 

K_U06 
K_U24 
K_U25 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 X      
02 X      
03 X      
04 X      
05  X     
06   X    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

mailto:msosada@sum.edu.pl


W1 
Substancje chemiczne jako składniki kosmetyków oraz preparatów 
wspomagających pielęgnację i leczenie dolegliwości skórnych. Zasady 
bezpiecznego stosowania kosmetyków. 

2 

W2 

Stany skupienia materii oraz charakterystyka wiązań występujących 
w substancjach chemicznych. Właściwości podstawowych 
pierwiastków chemicznych. Makro i mikroelementy. Procesy 
chemiczne prowadzące do rozkładu składników kosmetyków. 

2 

W3 

Roztwory właściwe substancji chemicznych i ich parametry. Zasady 
rozpuszczania i rozpuszczalniki stosowane w wyrobach 
kosmetycznych. Układy rozproszone i czynniki wpływające na ich 
trwałość. 

2 

W4 Związki nieorganiczne stosowane w kosmetykach. Dysocjacja 
i hydroliza, skala pH. 2 

W5 Związki organiczne stosowane w wyrobach kosmetycznych. 
Węglowodory i ich pochodne tlenowe. Mydła. 2 

W6 Organiczne związki azotu. Białka. Lipidy proste i złożone.  2 
W7 Związki powierzchniowo czynne. Emulgatory. 2 
W8 Charakterystyka polimerów stosowanych w wyrobach kosmetycznych. 1 

Łącznie 15 
14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 Układ SI. Jednostki masy i objętości. Rozwiązywanie zadań 
związanych z przeliczaniem jednostek 2 

S2 Sposoby wyrażania i obliczania stężeń roztworów. Rozwiązywanie 
zadań związanych przeliczaniem stężeń i rozcieńczaniem roztworów.  2 

S3 
Rodzaje wiązań chemicznych. Ocena rodzaju wiązań występujących 
w wybranych przykładowych związkach chemicznych w oparciu 
o różnice w elektroujemności oraz położenie w układzie okresowym. 

2 

S4 Dysocjacja elektrolityczna. Rozwiązywanie zadań związanych 
z dysocjacją i hydrolizą. 2 

S5 Odczyn roztworów substancji. Rozwiązywanie zadań związanych 
z wartością pH. 2 

S6 Roztwory buforowe. Rozwiązywanie zadań związanych ze składem 
buforów, pojemnością buforową i zakresem buforowania 2 

S7 Bezpieczeństwo pracy z surowcami chemicznymi. Struktura karty 
charakterystyki. 2 

S8 Rozwiązywanie zadań związanych z budową i reaktywnością tlenków, 
kwasów, zasad i soli nieorganicznych 2 

S9 Rozwiązywanie zadań związanych z budową i reaktywnością 
węglowodorów alifatycznych i aromatycznych 2 

S10 Rozwiązywanie zadań związanych z budową i reaktywnością 
pochodnych tlenowych węglowodorów alifatycznych i aromatycznych 2 

S11 Rozwiązywanie zadań związanych z budową i reaktywnością estrów, 
tłuszczy roślinnych i zwierzęcych oraz ich soli , węglowodanów 2 

S12 Rozwiązywanie zadań związanych z budową i reaktywnością amin, 
amidów, aminokwasów i peptydów 2 

S13 Rozwiązywanie zadań związanych z budową i reaktywnością 
związków powierzchniowoczynnych i optycznie czynnych 2 

S14 Zasady oceny podstawowych wyników analizy instrumentalnej. 
Widma NMR,UV,IR,MS. Analiza chromatogramów TLC, GC,HPLC 2 

S15 Kolokwium zaliczeniowe 2 
Łącznie 30 



14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia laboratoryjne  

C1 
Zajęcia organizacyjne(regulamin pracowni, przepisy BHP, program 
ćwiczeń, zasady zaliczania zajęć), zapoznanie ze sprzętem 
laboratoryjnym pod katem bezpiecznego użytkowania 

3 

C2 Opanowanie podstawowych czynności i technik pracy laboratoryjnej 
(ważenie, odmierzanie cieczy, sporządzanie chromatogramów TLC) 3 

C3 Badanie rozpuszczalności wybranych substancji chemicznych oraz 
określanie ich przynależności do określonej grupy rozpuszczalności 3 

C4 Sporządzanie roztworów wybranych substancji o określonych 
stężeniach oraz obserwacja zjawisk towarzyszących rozpuszczaniu  3 

C5 
Określanie odczynu oraz oznaczanie wartości pH roztworów kwasów 
zasad i soli oraz  wybranego wyrobu kosmetycznego różnymi 
metodami 

3 

C6 Oznaczanie gęstości cieczy różnymi metodami. Oznaczanie lepkości 
roztworów. 3 

C7 Otrzymywanie układów rozproszonych i badanie ich właściwości 3 

C8 Oznaczanie współczynnika załamania światła cieczy metodą 
refraktometryczną.  3 

C9 Analiza jakościowa i ocena czystości substancji chemicznych metodą 
chromatografii cienkowarstwowej 3 

C10 Oznaczanie temperatury topnienia ciał stałych i temperatury wrzenia 
cieczy 3 

C11 Analiza tożsamości i świeżości  olejów z nasion 3 
C12 Analiza jakościowa i ilościowa wybranego surowca kosmetycznego 3 

C13 Określanie napięcia powierzchniowego roztworów wodnych 
wybranych tenzydów metodą stalagmometryczną. 3 

C14 Badanie jakości wody do celów kosmetycznych oraz ocena zgodności z 
normą. 3 

C15 Kolokwium zaliczeniowe 3 
Łącznie 45 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 90 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny 
15.2. Seminaria Seminarium problemowe 
15.3. Ćwiczenia laboratoryjne Ćwiczenia laboratoryjne 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-04 Test wielokrotnego wyboru 60% maksymalnej ilości 
punktów 

05 Punktowa karta oceny studenta obejmująca aktywność 
w czasie zajęć oraz kolokwium końcowe 

60% maksymalnej ilości 
punktów (20 pkt.) 

06 
Punktowa karta oceny studenta obejmująca 
prowadzenie dziennika laboratoryjnego, sprawozdanie 
z wykonania ćwiczeń oraz kolokwium końcowe 

60% maksymalnej ilości 
punktów (20 pkt.) 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w seminariach 30h 
udział w ćwiczeniach laboratoryjnych 45h 



obecność na egzaminie pisemnym 3h 
konsultacje 1h 
łącznie 94 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń laboratoryjnych 15h 
przygotowanie do kolokwium z ćwiczeń oraz 
przygotowanie sprawozdań 15h 

przygotowanie do egzaminu pisemnego 20h 
łącznie 50h 

Łącznie 144h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 6 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 4 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 2 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
Molski M.: Chemia piękna. PWN Warszawa 2009 
Marzec A.: Chemia kosmetyków. Dom organizatora, wyd. II Toruń 2005 
19.2. Uzupełniająca 
Sosada M., Paser B., Malinowski P.: Chemia kosmetyczna. Ćwiczenia dla studentów kosmetologii. 
Oficyna Wydawnicza PWSZ Nysa 2009 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup grupy seminaryjne 20 osób, grupy laboratoryjne 10 osób 
20.2. Materiały do zajęć nie są wymagane 
20.3. Miejsce odbywania się zajęć sale wykładowe Wydziału i pracownie laboratoryjne Katedry 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Katedra – 1 godzina w tygodniu, według corocznie ustalanego 
harmonogramu dla każdego nauczyciela akademickiego 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 
01-06 0-11 pkt 12-14 pkt 15-17 pkt 18-20 pkt 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: II 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Fizjologia i patofizjologia 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Podstawowych Nauk Biomedycznych, http://biomed.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Prof. dr hab. n. med. Barbara Błońska-Fajfrowska; kpnb@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Poznanie czynności poszczególnych układów i mechanizmów regulacyjnych zapewniających homeostazę 
organizmu, dające podstawy do zrozumienia mechanizmu rozwoju zaburzeń czynnościowych 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Podstawy biologii 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Zna zależności pomiędzy budową i funkcją poszczególnych 
narządów K_W14 OM1_W02 

02 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu 
ludzkiego K_W16 OM1_W02 

03 Zna podstawy budowy i funkcję układu immunologicznego 
człowieka K_W18 OM1_W02 

04 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju 
zaburzeń czynnościowych organizmu ludzkiego K_W20 OM1_W03 

05 Posiada świadomość własnych ograniczeń i rozumie 
potrzebę ustawicznego uczenia się K_K01 OM1_K01 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 x x  x   
02 x x  x   
03 x x  x   
04 x x  x   
05 x x  x   

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 

Układ rozrodczy. Rozród człowieka. 
Spermatogeneza, tworzenie nasienia. Oogeneza, cykl miesiączkowy. 
Zaburzenia spermatogenezy i oogenezy. Zapłodnienie. Implantacja 
blastocysty w błonę śluzową macicy. Ciąża pozamaciczna. Funkcja błon 
płodowych i łożyska. Czynniki teratogenne. 

2 

mailto:kpnb@sum.edu.pl


W2 

Układ nerwowy. 
Błonowy potencjał elektrochemiczny komórek nerwowych. Synapsy – 
rodzaje i czynność. Mediatory i modulatory synaptyczne. Sumowanie 
w czasie i przestrzeni impulsów nerwowych. 
Czynność OUN (układ piramidowy, pozapiramidowy, móżdżek, twór 
siatkowaty, układ limbiczny, wzgórze i podwzgórze, rdzeń przedłużony). 
Czynność kory mózgowej. Czynność elektryczna mózgu – podstawy 
elektroencefalografii. 
Uczenie się, zapamiętywanie, rodzaje pamięci. Sen, rola snu 
w funkcjonowaniu OUN. Bariera krew – mózgowie. Funkcje tkanki 
glejowej.  
Układ autonomiczny - efekty pobudzenia układu współczulnego 
i przywspółczulnego. Mediatory układu autonomicznego. Receptory 
adrenergiczne i cholinergiczne. 

3 

W3 

Układ wydzielania wewnętrznego. Reakcja stresowa. 
Ogólna charakterystyka hormonów. Mechanizm działania hormonów na 
komórki docelowe. Budowa i funkcje hormonów podwzgórza, przysadki 
mózgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, trzustki, grasicy, 
gonad. Mechanizmy regulujące syntezę i uwalnianie hormonów. 
Zaburzenia czynności gruczołów wewnątrzwydzielniczych. Czynność 
układu nerwowego i hormonalnego w reakcji stresowej. 

3 

W4 

Termoregulacja. 
Prawidłowa temperatura ciała. Wytwarzanie i utrata ciepła przez 
organizm. Mechanizmy regulujące temperaturę ciała. Gorączka. 
Hipertermia. Hipotermia. 

2 

W5 Pojęcie zdrowia i choroby. Działanie czynników patogennych na 
organizm człowieka.  

1 

W6 
Mechanizmy odczynu zapalnego. Zaburzenia procesów gojenia. 
Mediatory procesu zapalnego. Komórki biorące udział w procesie 
zapalnym. Przebieg procesu zapalnego.  

2 

W7 

Ból. 
Fizjologiczne znaczenie bólu. Ból jako zjawisko medyczne. Ból jako 
problem społeczny i ekonomiczny. Czucie nocyceptywne, przetwarzanie 
bodźca, przewodzenie i modulacja bodźca, percepcja bólu. Próg bólu 
i próg wrażliwości na ból. Podział bólu ze względu na czas trwania, 
miejsce powstania i miejsce postrzegania. Skala określania bólu. 

2 

Łącznie 15 
14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 

Układ nerwowy. 
Łuk odruchowy. Rodzaje odruchów bezwarunkowych i ich badanie. 
Pojęcie odruchu. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe. Łuk odruchowy 
i jego składowe, rodzaje odruchów. Rdzeniowe odruchy mono- 
i polisynaptyczne. Ośrodki czynności odruchowej. 

1 

S2 

Układ krążenia. 
Czynność elektryczna serca. Funkcja układu bodźcotwórczo - 
przewodzącego serca. Czynność mechaniczna serca, cykl pracy serca. 
Tony serca. objętość wyrzutowa i pojemność minutowa serca. 
Skurczowe i rozkurczowe ciśnienie tętnicze krwi. Tętno. Nerwowo-
humoralna regulacja czynności serca. Krążenie krwi w układzie 
naczyniowym: determinanty wielkości przepływu krwi w naczyniach 
tętniczych i żylnych. Nerwowa i humoralna regulacja ciśnienia tętniczego 

2 



krwi, krążenie wieńcowe, mózgowe i płucne. Mikrokrążenie – 
mechanizmy filtracji i resorpcji w naczyniach włosowatych. Miejscowa 
regulacja przepływu krwi przez tkanki. 
Układ limfatyczny.  
Powstawanie i krążenie chłonki. Funkcja narządów limfatycznych. 

S3 

Skład i funkcje krwi. 
Hematopoeza oraz czynniki regulujące ten proces. Funkcja 
poszczególnych elementów morfotycznych krwi. Skład chemiczny 
i funkcja osocza krwi. Grupy krwi. 
Czynniki krzepnięcia krwi. Układ zewnątrzpochodny 
i wewnątrzpochodny krzepnięcia krwi. Czynniki modyfikujące proces 
krzepnięcia. Fibrynoliza. 

1 

S4 

Układ pokarmowy. Hormony tkankowe układu pokarmowego. 
Czynność układu pokarmowego: przyjmowanie pokarmów, proces 
trawienia i wchłaniania pokarmów w poszczególnych odcinkach 
przewodu pokarmowego. Motoryka przewodu pokarmowego. 
Neurohormonalna regulacja czynności układu pokarmowego. Hormony 
żołądkowo-jelitowe. Funkcje wątroby.  

2 

S5 

Układ oddechowy. 
Mechanika oddychania. Przestrzeń martwa anatomiczna i fizjologiczna. 
Wymiana gazowa w płucach. Nerwowa kontrola oddychania: ośrodek 
wdechu i wydechu, ośrodek pneumotaksyczny. Biochemiczna regulacja 
oddychania. Transport gazów oddechowych we krwi. Funkcja 
hemoglobiny. Krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny i czynniki wpływające 
na jej przebieg. Rola anhydrazy węglanowej w transporcie CO2. 

2 

S6 

Układ moczowy. 
Czynność nerek. Funkcja nefronu (filtracja, resorpcja i sekrecja). 
Mechanizm zagęszczania moczu. Współczynnik oczyszczania osocza 
(klirens). Rola związków biologicznie czynnych produkowanych przez 
nerkę (nerkowy czynnik erytropoetyczny, 
1,25 dihydroksycholekalcyferol, renina) i czynniki wpływające na ich 
uwalnianie. Wydalanie moczu. 

1 

S7 Bilans energetyczny organizmu i jego zaburzenia. Metody oceny masy 
ciała BMI, masa ciała należna 

2 

S8 

Fizjologia wysiłków fizycznych. 
Mechanizm skurczu mięśni. Fizjologiczna klasyfikacja wysiłków 
fizycznych. Źródła energii do pracy mięśniowej i metabolizm wysiłkowy. 
Zmiany adaptacyjne różnych układów (krążenia, oddychania, 
hormonalnego, nerek, pokarmowego) podczas wysiłków fizycznych. 
Pojęcie wydolności fizycznej.  

2 

S9 Narządy zmysłów.  
Fizjologia narządu wzroku i słuchu.  

1 

S10 

Rytmy biologiczne. 
Natura rytmów biologicznych. Mechanizm zegara biologicznego. 
Okołodobowa periodyka czynności ustrojowych i jej modyfikacja przez 
czynniki środowiskowe. Dobowy rytm funkcji ustrojowych w praktyce 
klinicznej. 

1 

Łącznie 15 
14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 Badanie odruchów bezwarunkowych monosynaptycznych 
i polisynaptycznych u człowieka: odruch kolanowy, odruch ze ścięgna 

2 



Achillesa, odruch z mięśnia dwugłowego ramienia, odruch z mięśnia 
trójgłowego ramienia, odruch źreniczny, odruch podeszwowy, odruchy 
z mięśni brzucha, odruchy z błon śluzowych.  

C2 

Badanie czynności układu krążenia: 
• Pomiar tętna. Pomiar ciśnienia tętniczego krwi. Wpływ różnych 

czynników na częstość tętna i wartość ciśnienia tętniczego - próba 
Valsalwy, ortostatyczna, oziębiania, Martineta, Flacka. 

6 

C3 

Badanie krwi:  
• Analiza obrazu krwinek w rozmazie krwi barwionym metodą 

Pappenheima.  
• Klasyfikacja leukocytów (leukogram) wg. Schillinga.  

2 

C4 

Ocena czynności przewodu pokarmowego:  
• Prezentacja najnowszych technik oceny czynności przewodu 

pokarmowego: C13 – testy oddechowe, USG, elektrogastrografia 
(EGG), ocena czasu pasażu żołądkowo-kątniczego (OCTT) 

2 

C5 
Badania spirometryczne: 
• Badanie pojemności życiowej płuc oraz pomiar dynamicznych 

parametrów określających wydolność płuc. 
2 

C6 Ocena funkcji nerek na podstawie wybranych testów czynnościowych, 
właściwości fizykochemicznych moczu oraz oceny osadu moczu.  

2 

C7 Ocena wydolności fizycznej: 
• Próby: PWC 150–170, Harvard, Lartigua, Astranda, Ruffiera. 

5 

C8 

Praktyczne problemy fizjologii. 
Współczesne problemy prokreacji: metody antykoncepcji, bezpłodność, 
sztuczne zapłodnienie, zapłodnienie in vitro, klonowanie. Bezsenność. 
Model zdrowego stylu życia, awitaminozy itp. 

4 

C9 

Badanie czynności receptorów: 
• Badanie narządu wzroku: badanie ostrości wzroku za pomocą tablic 

Snellena, badanie zdolności widzenia barw za pomocą tablic 
Ishihary, wykazanie obecności plamki ślepej w doświadczeniu 
Mariotte’a. 

• Badanie narządu słuchu: badanie ostrości słuchu za pomocą mowy.  
• Badanie narządu równowagi przy pomocy próby obrotowej. 
• Badanie sprawności układu postawy ciała za pomocą testu 

posturalnego Fukudy 
• Wykazanie na skórze człowieka receptorów dotyku, bólu, ciepła 

i zimna. 
• Badanie rozmieszczenia receptorów smakowych na języku 

człowieka. 

3 

C10 
Bilans energetyczny organizmu i jego zaburzenia. Metody oceny masy 
ciała BMI, masa ciała należna, analiza składu ciała metodą pomiaru 
bioelektrycznej impedancji z zastosowaniem analizatora InBody. 

2 

Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 60 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Informacyjny, problemowy, konwersatoryjny 
15.2. Seminaria Dyskusja dydaktyczna, prelekcja, rozwiązywanie zadań problemowych 
15.3. Ćwiczenia Ćwiczenia przedmiotowe, pokaz 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 



efektu 
kształcenia 

01-04 
Sprawozdania z ćwiczeń, sprawdziany pisemne, 
egzamin pisemny z pytaniami o charakterze testu 
wyboru i testu uzupełnień. 

Powyżej 55% poprawnych 
odpowiedzi 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach  15h 
udział w seminariach 15h 
udział w ćwiczeniach 30h 
obecność na egzaminie pisemnym 2,5h 
konsultacje 1,5h 
łącznie 64h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminarium 8h 
przygotowanie do ćwiczeń 20h 
przygotowanie do sprawdzianów 15h 
przygotowanie do egzaminu pisemnego 20h 
łącznie 63h 

Łącznie 127h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 5 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 2,5 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 2 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Zawadzki M, Szafraniec M, Murawska-Ciałowicz E.: Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów 

kosmetologii. Górnicki Wydawnictwo Medyczne 2006. (lub nowsze) 
2. Traczyk W.Z.: Fizjologia człowieka w zarysie, PZWL 2005. (lub nowsze) 
3. Zahorska-Markiewicz B., Małecka-Tendera E.: Patofizjologia kliniczna. Dla studentów medycyny. 

Volumed, Wrocław 2001. (lub nowsze) 
19.2. Uzupełniająca 
1. Traczyk W.Z., Trzebski A.: Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, PZWL 

2005. (lub nowsze) 
20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup Grupa ćwiczeniowa do 10 osób, grupa seminaryjna do 20 osób 

20.2. Materiały do zajęć 

Instrukcje do ćwiczeń, rzutnik multimedialny, komputer, 
programy multimedialne i prezentacje autorskie, pomoce 
niezbędne do realizacji ćwiczeń takie jak spirometr, 
cykloergometr, aparaty do pomiaru ciśnienia, mikroskopy 
świetlne i inne. 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sale ćwiczeniowe i sala wykładowa przy ulicy Kasztanowej 3 
w Sosnowcu 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji 
Katedra i Zakład Podstawowych Nauk Biomedycznych, Sosnowiec 
ul. Kasztanowa 3, czas i miejsce wg grafiku dla poszczególnych 
nauczycieli akademickich 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 



01 

Niewystarczająca 
wiedza na temat 
zależności pomiędzy 
budową i funkcją 
poszczególnych 
narządów, co przy 
weryfikacji wiedzy 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 
uzupełnień) nie 
pozwala prawidłowo 
odpowiedzieć na 
więcej niż 55% pytań. 

Wiedza na temat 
zależności pomiędzy 
budową i funkcją 
poszczególnych 
narządów jest 
wystarczająca, aby 
przy weryfikacji 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 
uzupełnień) 
prawidłowo 
odpowiedzieć na 56-
74% pytań. 

Wiedza na temat 
zależności pomiędzy 
budową i funkcją 
poszczególnych 
narządów jest 
wystarczająca, aby 
przy weryfikacji 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 
uzupełnień) 
prawidłowo 
odpowiedzieć na 75-
89% pytań. 

Wiedza na temat 
zależności pomiędzy 
budową i funkcją 
poszczególnych 
narządów jest 
wystarczająca, aby 
przy weryfikacji 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 
uzupełnień) 
prawidłowo 
odpowiedzieć na 
przynajmniej 90% 
pytań. 

02 

Niewystarczająca 
wiedza na temat 
mechanizmu 
funkcjonowania 
organizmu ludzkiego, 
co przy weryfikacji 
wiedzy metodami 
testowymi (testy 
wyboru i testy 
uzupełnień) nie 
pozwala prawidłowo 
odpowiedzieć na 
więcej niż 55% pytań. 

Wiedza na temat 
mechanizmu 
funkcjonowania 
organizmu ludzkiego 
wystarczająca, aby 
przy weryfikacji 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 
uzupełnień) 
prawidłowo 
odpowiedzieć na 56-
74% pytań. 

Wiedza na temat 
mechanizmu 
funkcjonowania 
organizmu ludzkiego 
jest wystarczająca, 
aby przy weryfikacji 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 
uzupełnień) 
prawidłowo 
odpowiedzieć na 75-
89% pytań. 

Wiedza na temat 
mechanizmu 
funkcjonowania 
organizmu ludzkiego 
jest wystarczająca, aby 
przy weryfikacji 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 
uzupełnień) 
prawidłowo 
odpowiedzieć na 
przynajmniej 90% 
pytań. 

03 

Niewystarczająca 
wiedza na temat 
podstaw budowy 
i funkcji układu 
immunologicznego 
człowieka, co przy 
weryfikacji wiedzy 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 
uzupełnień) nie 
pozwala prawidłowo 
odpowiedzieć na 
więcej niż 55% pytań. 

Wiedza na temat 
podstaw budowy 
i funkcji układu 
immunologicznego 
człowieka jest 
wystarczająca, aby 
przy weryfikacji 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 
uzupełnień) 
prawidłowo 
odpowiedzieć na 56-
74% pytań. 

Wiedza na temat 
podstaw budowy 
i funkcji układu 
immunologicznego 
człowieka jest 
wystarczająca, aby 
przy weryfikacji 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 
uzupełnień) 
prawidłowo 
odpowiedzieć na 75-
89% pytań.  

Wiedza na temat 
podstaw budowy 
i funkcji układu 
immunologicznego 
człowieka jest 
wystarczająca, aby 
przy weryfikacji 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 
uzupełnień) 
prawidłowo 
odpowiedzieć na 
przynajmniej 90% 
pytań. 

04 

Niewystarczająca 
wiedza i zrozumienie 
mechanizmów 
funkcjonowania 
i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych 
organizmu ludzkiego, 
co przy weryfikacji 
wiedzy metodami 
testowymi (testy 

Wiedza i zrozumienie 
mechanizmów 
funkcjonowania 
i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych 
organizmu ludzkiego 
jest wystarczająca, 
aby przy weryfikacji 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 

Wiedza i zrozumienie 
mechanizmów 
funkcjonowania 
i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych 
organizmu ludzkiego 
jest wystarczająca, 
aby przy weryfikacji 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 

Wiedza i zrozumienie 
mechanizmów 
funkcjonowania 
i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych 
organizmu ludzkiego 
jest wystarczająca, aby 
przy weryfikacji 
metodami testowymi 
(testy wyboru i testy 



wyboru i testy 
uzupełnień) nie 
pozwala prawidłowo 
odpowiedzieć na 
więcej niż 55% pytań. 

uzupełnień) 
prawidłowo 
odpowiedzieć na 56-
74% pytań. 

uzupełnień) 
prawidłowo 
odpowiedzieć na 75-
89% pytań.  

uzupełnień) 
prawidłowo 
odpowiedzieć na 
przynajmniej 90% 
pytań. 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: II 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Higiena 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Higieny, Bioanalizy i Badania Środowiska, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogórska 30,  
Tel./fax: 32 269 98 25, bioanaliza@sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr hab. n. med. Jerzy Stojko, jstojko@sum.edu.pl ;  
dr n. biol. Aleksandra Moździerz, amozdzierz@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Zapoznanie studentów z materiałem obejmującym zagadnienia higieny w zawodzie kosmetologa. 
Prezentacja problematyki obejmującej oświatę zdrowotną i promocję zdrowia. Wprowadzenie 
w najistotniejsze zagadnienia dotyczące higieny środowiskowej z rozgraniczeniem na środowisko 
naturalne i antropogeniczne.  
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Biologia, anatomia i fizjologia, ekologia, podstawy ochrona środowiska. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Zna znaczenie wpływu czynników środowiskowych na 
organizm człowieka, szczególnie w aspekcie skóry. K_W02 OM1_W01 

02 Posiada wiedzę dotyczącą wpływu zanieczyszczeń 
środowiska na stan zdrowia człowieka. K_W23 OM1_W04 

03 Zna zasady BHP dotyczące kosmetologa. K_W24 OM1_W04 
04 Zna zasady promocji zdrowia oraz zdrowego trybu życia. K_W34 OM1_W06 

05 Zna podstawowe struktury systemu ochrony zdrowia i 
programy prozdrowotne obowiązujące w Polsce. K_W39 OM1_W09 

05 Potrafi udzielać porad dotyczących diety, dbałości o 
sylwetkę jak i propagować zdrowy tryb życia. 

K_U09 
K_U18 

OM1_U03 
OM1_U05 

06 Rozumie potrzebę ustawicznego dokształcania się jak 
również weryfikacji zdobytej wiedzy.  K_K01 OM1_K01 

07 
Posiada umiejętność zastosowania w praktyce zasad 
higieny pracy, potrafi ograniczyć wpływ negatywnych 
czynników środowiskowych na organizm człowieka. 

K_K12 OM1_K05 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 X X     
02 X X     
03 X X     
04 X X     

mailto:bioanaliza@sum.edu.pl
mailto:jstojko@sum.edu.pl
mailto:amozdzierz@sum.edu.pl


05 X X     
06 X X     
07 X X     

14. Treści programowe| 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 Higiena i promocja zdrowia jako zagadnienia interdyscyplinarne. 2 

W2 Zagadnienia higieny środowiskowej z rozgraniczeniem na środowisko 
naturalne i antropogeniczne. 2 

W3 Zależności występujące pomiędzy zdrowiem populacji a środowiskiem.  2 
W4 Hałas a zdrowie populacji. 2 
W5 Hipokinezja a stan higieniczny skóry. 2 
W6 Nikotynizm a proces starzenia się skóry. 2 

W7 Analiza skutków antropopresji w obszarach: atmosfery, litosfery i 
hydrosfery. 3 

Łącznie  15 
14.2. Forma zajęć: seminaria  

S1 Higiena –wprowadzenie do zagadnień higieny i promicji zdrowia.  2 

S2 Tworzenie prozdrowotnych warunków życia populacji. Proces 
pomnażania potencjału zdrowia.  2 

S3 Procesy i źródła degradacji hydrosfery. Kryteria oceny jakości wód. 
Wody wykorzystywane w kosmetolofgii. 2 

S4 Atmosfera - warunki klimatyczne w aspekcie zdrowotnym. Rodzaje i 
źródła zanieczyszczeń powietrza. Skutki antropopresji na aerosferę.  2 

S5 Zanieczyszczenia powietrza a kondycja zdrowotna skóry. Wpływ 
promieniowania UV na skórę. 2 

S6 Higiena i zagadnienia bezpieczeństwa i higieny pracy w gabinecie 
kosmetycznym. 2 

S7 Uwarunkowania higieniczne występujące w pracy kosmetologa. Ocena 
ryzyka zdrowotnego w zawodzie kosmetologa. 3 

Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny, uczenie się programowe, dyskusja 
15.2. Seminarium  Prelekcja, prezentacja PowerPoint, dyskusja 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-07 Sprawdzian pisemny - pytania otwarte/zamknięte  65% poprawnych odpowiedzi 
17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w seminariach 15h 
Obecność na zaliczeniu na ocenę 2h 
konsultacje 1h 
łącznie 33h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminarium 12h 
przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego  15h 
łącznie 27h 

Łącznie 60h 



Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Murawska-Ciałowicz E.; Zawadzki M.- Higiena – podręcznik dla studentów wydziałów kosmetologii. 

Górnicki. Wyd. Medyczne Wrocław 2005. 
2. ROZPORZĄDZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 17 lutego 2004 r. w sprawie szczegółowych wymagań 

sanitarnych, jakim powinny odpowiadać zakłady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuażu i odnowy 
biologicznej. 

19.2. Uzupełniająca 
1. Cezary W. Korczak - Higiena i ochrona zdrowia. PZWL 2005 
2. Publikacje dotyczące uwarunkowań higienicznych oraz zagadnień bezpieczeństwa i higieny pracy 

w zawodzie kosmetologa. 
20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup Grupy seminaryjne - 20 osób 
20.2. Materiały do zajęć  

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Zakład Higieny, Bioanalizy i Badania Środowiska, 
41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogorska 30 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Zakład Higieny, Bioanalizy i Badania Środowiska, 
41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogorska 30 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Niewystarczająca 
wiedza na temat 
wpływu czynników 
środowiskowych na 
organizm człowieka, 
szczególnie w aspekcie 
skóry. Weryfikacja 
wiedzy na podstawie 
pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) poniżej 65% 
pracy pisemnej.  

Podstawowa wiedza 
na temat wpływu 
czynników 
środowiskowych na 
organizm człowieka, 
szczególnie w aspekcie 
skóry. Weryfikacja 
wiedzy na podstawie 
pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
65-79% pracy 
pisemnej.   

Potrafi 
scharakteryzować i 
omówić wpływ 
czynników 
środowiskowych na 
organizm człowieka, 
szczególnie w aspekcie 
skóry. Weryfikacja 
wiedzy na podstawie 
pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
80-94% pracy 
pisemnej. 

Pełna wiedza na 
temat wpływu 
czynników 
środowiskowych na 
organizm człowieka, 
szczególnie w 
aspekcie skóry. 
Weryfikacja wiedzy 
na podstawie 
pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
95-100% pracy 
pisemnej.  

02 

Brak elementarnej 
wiedzy na temat 
zagrożeń i analizy 
konsekwencji 
zdrowotnych 
związanych z 
zanieczyszczeniem 
środowiska. 

Potrafi wskazać 
zagrożenia i 
analizować 
konsekwencje 
zdrowotne związane z 
zanieczyszczeniem 
środowiska. 
Weryfikacja wiedzy na 

Posiada wiedzę na 
poziomie dobrym na 
temat zagrożeń i 
analizy konsekwencji 
zdrowotnych 
związanych z 
zanieczyszczeniem 
środowiska. 

Pełna wiedza na 
temat zagrożeń i 
analizy konsekwencji 
zdrowotnych 
związanych z 
zanieczyszczeniem 
środowiska. 
Weryfikacja wiedzy 



Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) poniżej 65% 
pracy pisemnej. 

podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
65-79% pracy 
pisemnej.   

Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
80-94% pracy 
pisemnej. 

na podstawie 
pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
95-100% pracy 
pisemnej. 

03 

Nieznajomość  
podstawowych zasad 
bezpieczeństwa pracy, 
zasady BHP dotyczące 
kosmetologa. 
Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) poniżej 65% 
pracy pisemnej. 

Potrafi definiować 
podstawowe zasady 
bezpieczeństwa pracy, 
zasady BHP dotyczące 
kosmetologa. 
Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
65-79% pracy 
pisemnej.   

Student posiada 
wiedzę na temat zasad 
bezpieczeństwa pracy, 
zasady BHP dotyczące 
kosmetologa. 
Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
80-94% pracy 
pisemnej. 

Pełna wiedza na 
temat zasady 
bezpieczeństwa 
pracy, zasady BHP 
dotyczące 
kosmetologa. 
Weryfikacja wiedzy 
na podstawie 
pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
95-100% pracy 
pisemnej. 

04 

Nieznajomość 
podstawowych 
struktury systemu 
ochrony zdrowia i 
programów 
prozdrowotnych 
obowiązujących w 
Polsce. Brak udziału w 
dyskusji lub 
nieumiejętność 
prawidłowej 
argumentacji. 
Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) poniżej 65% 
pracy pisemnej.  

Potrafi wskazać  
podstawowe struktury 
systemu ochrony 
zdrowia i programy 
prozdrowotne 
obowiązujące w 
Polsce. Mała 
aktywność w dyskusji i 
mała umiejętność 
prawidłowej 
argumentacji. 
Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
65-79% pracy 
pisemnej 

Student posiada 
wiedzę na temat 
podstawowych 
struktury systemu 
ochrony zdrowia i 
programów 
prozdrowotnych 
obowiązujące w 
Polsce. Zadawalająca 
aktywność w dyskusji i 
umiejętność 
prawidłowej 
argumentacji. 
Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
80-94% pracy 
pisemnej 

Pełna wiedza na 
temat 
podstawowych 
struktury systemu 
ochrony zdrowia i 
programów 
prozdrowotnych 
obowiązujące w 
Polsce. Aktywność w 
dyskusji i duża  
umiejętność 
prawidłowej 
argumentacji. 
Weryfikacja wiedzy 
na podstawie 
pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
95-00% pracy 
pisemnej. 

05 

Brak wiedzy na temat 
podstaw zdrowego 
trybu życia i zachowań 
prozdrowotnych. 
Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 

Posiada podstawową 
wiedzę na temat 
zdrowego trybu życia i 
zachowań 
prozdrowotnych. 
Weryfikacja wiedzy na 

Posiada zadawalającą 
wiedzę na temat 
zdrowego trybu życia i 
zachowań 
prozdrowotnych. 
Weryfikacja wiedzy na 

Posiada wymaganą 
wiedzę na temat 
zdrowego trybu 
życia i zachowań 
prozdrowotnych. 
Weryfikacja wiedzy 



sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) poniżej 65% 
pracy pisemnej. 

podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
65% - 79% pracy 
pisemnej 

podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
80% - 94% pracy 
pisemnej 

na podstawie 
pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
95% - 100% pracy 
pisemnej. 

06 

Student nie akceptuje 
potrzeby 
ustawicznego 
dokształcania się jak 
również weryfikacji 
zdobytej wiedzy. 
Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) poniżej 65% 
pracy pisemnej. 

W podstawowym 
stopniu akceptuje 
potrzeby 
ustawicznego 
dokształcania się jak 
również weryfikacji 
zdobytej wiedzy. 
Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
65-79% pracy 
pisemnej 

W dużym stopniu 
akceptuje potrzeby 
ustawicznego 
dokształcania się jak 
również weryfikacji 
zdobytej wiedzy. 
Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
80-94% pracy 
pisemnej 

W pełni akceptuje 
potrzeby 
ustawicznego 
dokształcania się jak 
również weryfikacji 
zdobytej wiedzy.  
Weryfikacja wiedzy 
na podstawie 
pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
95-100% pracy 
pisemnej. 

07 

Niewystarczająca 
wiedza na temat 
zastosowania w 
praktyce zasad higieny 
pracy, nie potrafi 
wskazać możliwości 
ograniczenia wpływ 
negatywnych 
czynników 
środowiskowych na 
organizm człowieka 
Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) poniżej 65% 
pracy pisemnej.  

W podstawowym 
stopniu potrafi 
zastosować w 
praktyce zasad higieny 
pracy, potrafi w 
podstawowym 
zakresie 
przeanalizować 
zależności 
występujące pomiędzy 
organizmami a 
środowiskiem. 
Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
65-79% pracy 
pisemnej 

Posiada dobre 
umiejętności 
zastosowania w 
praktyce zasad higieny 
pracy, potrafi 
ograniczyć wpływ 
negatywnych 
czynników 
środowiskowych na 
organizm człowieka. 
Weryfikacja wiedzy na 
podstawie pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
80-94% pracy 
pisemnej 

Posiada wymagane 
umiejętności 
zastosowania w 
praktyce zasad 
higieny pracy, 
potrafi ograniczyć 
wpływ negatywnych 
czynników 
środowiskowych na 
organizm człowieka 
Weryfikacja wiedzy 
na podstawie 
pisemnego 
sprawdzianu (testy 
wyboru, testy 
uzupełnień, pytania 
otwarte) w zakresie 
95-100% pracy 
pisemnej. 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 

 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1.Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: II 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Praktyka zawodowa 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Podstawowych Nauk Biomedycznych, ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
dr n. farm. Sławomir Wilczyński, swilczynski@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Celem praktyki jest zapoznanie studentów kosmetologii z zasadami funkcjonowania i zakresem działalności 
ośrodków, w których wykonywane są zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej 
i upiększajęcej. Celem praktyki jest zdobycie umiejętności planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, 
poprawnego wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań oraz 
znajomości stosowanych rodzajów kosmetyków. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość podstawowych pojęć i zabiegów z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
Zna zasady BHP obowiązujące kosmetologa, posiada 
umiejętność wprowadzania zasad bezpieczeństwa, higieny 
pracy i ergonomii 

K_W24 
K_K12 

OM1_W04 
OM1_K05 

02 

Potrafi dobrać właściwy zabieg pielęgnacyjny dla każdego 
typu skóry zdrowej, jak i zmienionej chorobowo, potrafi 
określić oraz zastosować wskazania i przeciwwskazania do 
wykonania zabiegów kosmetycznych pielęgnacyjnych 
i upiększających, zna zabiegi pielęgnacyjne stosowane na 
dłonie, paznokcie i stopy 

K_W26 
K_W28 
K_W30 

OM1_W05 

03 

Potrafi poprawnie wykonać stosowny zabieg kosmetyczny 
pielęgnacyjny, upiększający i korekcyjny z uwzględnieniem 
wskazań i przeciwwskazań – masaż, manicure, pedicure, 
zabiegi nawilżające skórę, zabiegi rewitalizujące, redukujące 
hiperpigmentacje, zabiegi normalizujące funkcjonowanie 
gruczołów łojowych, peeling kosmetyczny, usuwanie 
zbędnego owłosienia, potrafi podjąć decyzję o zastosowaniu 
preparatu kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w 
określonych okolicznościach 

K_U01 
K_U04 
K_U05 
K_K08 

OM1_U01 
OM1_K04 

04 Potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem i aparaturą 
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych K_U07 OM1_U02 

05 

Potrafi wyjaśnić klientowi wybór zabiegów kosmetycznych 
pielęgnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub 
upiększających odpowiedniego dla jego potrzeb, potrafi 
skutecznie i taktownie komunikować się z klientami, potrafi 
taktownie i skutecznie zasugerować klientowi potrzebę 

K_U08 
K_K03 
K_K06 
K_K07 
K_K11 

OM1_U03 
OM1_K02 
OM1_K04 
OM1_K05 
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konsultacji medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, 
onkologicznej), okazuje szacunek dla klienta, potrafi 
zapewniać pełen komfort psychiczny podczas wykonywania 
zabiegów kosmetycznych 

06 

Ma wiedzę na temat dostępnych preparatów kosmetycznych, 
potrafi stosować kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem 
i rozpoznaniem oraz zaplanować rodzaj zabiegu 
kosmetycznego, potrafi poprawnie odczytywać receptury 
kosmetyku oraz opisy składu preparatów i potrafi ustalać 
zakres funkcji składników recepturowych 

K_W29 
K_U17 
K_U29 

OM1_W05 
OM1_U08 

07 Potrafi pracować w zespole kosmetologów oraz realizować 
zadania zlecone przez lekarza K_K02 OM1_K02 

08 Potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane 
z wykonaniem pracy zawodowej K_K09 OM1_K04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01    X   
02    X   
03    X   
04    X   
05    X   
06    X   
07    X   
08    X   

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Ćwiczenia praktyczne Liczba 
godzin 

C1 

Nawiązanie kontaktu z pacjentem, prowadzenie dokumentacji pacjenta, 
zorganizowanie stanowiska pracy i przygotowanie pacjenta do zabiegu, 
rozpoznawanie rodzaju skóry, pielęgnacja oprawy oczu, stosowanie masek 
kosmetycznych, zabiegi nawilżające, zabiegi przeznaczone dla skóry dojrzałej, 
łojotokowej i wrażliwej, pielęgnacja stóp i dłoni, pielęgnacja dekoltu i biustu, 
metody usuwania zbędnego owłosienia, makijaż podstawowy, modelowanie 
za pomocą podkładu i pudru. 

160 

Łącznie 160 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 160 

15. Metody kształcenia 
15.1. Ćwiczenia 
praktyczne 

Uczenie się programowe, metody przypadków i sytuacyjne, metody praktyczne, 
pokaz 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-08 
Ocena aktywności na zajęciach, obserwacja, 
prowadzenie dzienniczka praktyk, ocena pracy z 
klientem. 

100% obecności na praktyce, 
uzupełniony dzienniczek praktyk, 
pozytywna oceny pracy opiekuna 
praktyk w danej placówce. 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe udział w ćwiczeniach 160h 



z nauczycielem 
akademickim: łącznie 160h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie się do praktyki 20h 
łącznie 20h 

Łącznie 180h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 7 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego 
udziału nauczycieli akademickich 7 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym 7 
19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Peters I.B., Kosmetyka. REA, Warszawa, 2002. 
2. Jaroszewska B., Kosmetologia. ATENA, Warszawa, 2001.  
3. Dylewska-Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana. WSiP, Warszawa, 2007.  
4. Martini M.C. Kosmetologia i farmakologia skóry. PZWL, Warszawa, 2007.  

19.2. Uzupełniająca 
1. Noszczyk M., Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. PZWL, Warszawa, 2010. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup  
20.2. Materiały do zajęć  
20.3. Miejsce odbywania się zajęć  
20.4. Miejsce i godzina konsultacji  
20.5. Inne  

 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I-II 5. Semestr: I-IV 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Język obcy 
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Studium Języków Obcych Wydziału Farmaceutycznego z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej, 
ul. Ostrogórska 30, 41-200 Sosnowiec, Tel. (32) 364 13 30, engcent@sum.edu.pl, http://sjo.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr n. hum. Agata Sitko, engcent@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Przygotowanie do samodzielnej pracy z popularnonaukowym oraz specjalistycznym tekstem z dziedziny 
kosmetologii lub medycyny estetycznej. 
Przygotowanie do wygłoszenia prezentacji na wybrany temat związany z kierunkiem studiów. 
Kształtowanie umiejętności aktywnego udziału w dyskusji na wybrane zagadnienia związane ze 
studiowanym kierunkiem. 
Doskonalenie umiejętności swobodnej komunikacji dla potrzeb zawodowych. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
znajomość języka obcego na poziomie B1 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Posiada umiejętność komunikowania się w języku obcym K_U30 OM1_U11 

02 Potrafi korzystać z obcojęzycznego piśmiennictwa 
zawodowego K_U31 OM1_U11 

03 Potrafi tworzyć prace pisemne w języku obcym z użyciem 
terminologii stosowanej w zakresie kosmetologii K_U32 OM1_U11 

04 Potrafi przygotować i wygłosić pracę w języku obcym 
z użyciem terminologii stosowanej w zakresie kosmetologii K_U33 OM1_U12 

05 Posiada świadomość własnych ograniczeń i rozumie 
potrzebę ustawicznego uczenia się K_K01 OM1_K01 

06 Potrafi pracować w zespole  K_K02 OM1_K02 
13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01    X   
02    X   
03    X   
04    X   
05    X   
06    X   

14. Treści programowe 
14.1. Forma zajęć: Ćwiczenia  

mailto:engcent@sum.edu.pl
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C1 Bezpieczeństwo w laboratorium i higiena pracy 6 
C2 Anatomia – słownictwo podstawowe 4 
C3 Anatomia – wybrane układy 6 
C4 Dietetyka – sód i potas w diecie 6 
C5 Zdrowe odżywianie 6 
C6 Probiotyki  4 
C7 Prebiotyki  4 
C8 Aromaterapia 6 
C9 Rośliny używane w kosmetyce i kosmetologii 6 

C10 Komórka – budowa i funkcje 6 
C11 Zanieczyszczenie środowiska i problemy ekologii 6 
C12 Sport, ćwiczenia i kondycja fizyczna 6 
C13 Skóra – budowa i funkcje 4 
C14 Skóra – pielęgnacja  6 
C15 Skóra – choroby i problemy skórne 6 
C16 Makijaż twarzy 6 
C17 Alergie 6 
C18 Paznokieć – budowa i funkcje 4 
C19 Paznokcie- pielęgnacja 6 
C20 Włosy – budowa 4 
C21 Włosy – pielęgnacja 6 
C22 Operacje plastyczne 6 

Łącznie 120 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 120 

15. Metody kształcenia 

15.1. Ćwiczenia 

Praca z książką i tekstami specjalistycznymi, objaśnianie słownictwa 
i zagadnień gramatycznych, ćwiczenia gramatyczne, dyskusja, film, ćwiczenia 
w parach, przygotowywanie prezentacji przez studentów, ćwiczenie 
rozumienia ze słuchu (nagrania audio) 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 Wypowiedź ustna Zaliczenie ustne 

02 Tłumaczenie tekstu specjalistycznego Zaliczenie ustne, sprawdzian 
pisemny 

03 Wypowiedź pisemna w języku obcym 
z wykorzystaniem specjalistycznego słownictwa Sprawdzian pisemny 

04 Przygotowanie i wygłoszenie prezentacji Wystąpienie na zadany temat 
05 Praca własna studenta Ocena pracy domowej 
06 Praca w parach/grupach na zajęciach Ocena pracy w parach/grupach 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w ćwiczeniach 120h 
udział w konsultacjach 10h 
łącznie 130h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń 60h 
przygotowanie do kolokwiów z ćwiczeń 20h 
przygotowanie do egzaminu końcowego z przedmiotu 40h 
łącznie 120h 

Łącznie 250h 



Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 8 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 5 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 5 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Kierczak A.W.: English for Pharmacists. PZWL, Warszawa 2009  
2. Patoka Z.M., Gotowicka-Wolińska T.: Język angielski dla kosmetyczek i kosmetologów. English for 

Beauty Therapists. PZWL, Warszawa 2006 
3. Darzycka B., Kierczak A.W., Mijas G.: English Texts for Students of Medical Analytics. Wyd. ŚAM, 

Katowice 2001 
4. Donesch-Jeżo E., English for Students of Pharmacy and Pharmacists. Wyd. Przegląd lekarski, Kraków 

2007 
5. Materiały autorskie lektorów 
19.2. Uzupełniająca 
1. Materiały autorskie lektorów 
2. Murphy R., English Grammar in Use, Cambridge University Press, 2004 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 -12 
20.2. Materiały do zajęć podręczniki, teksty specjalistyczne, audio CD 
20.3. Miejsce odbywania się zajęć Studium Języków Obcych 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Studium Języków Obcych, godziny ustalane na początku każdego 
semestru dla poszczególnych lektorów 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Student nie posiada 
umiejętności 
komunikowania się 
w języku obcym 
w zakresie 
niezbędnym dla 
zawodu 
i reprezentowanej 
dziedziny nauki. 
Popełnia liczne błędy 
gramatycznie 
i leksykalne. 

Student posiada 
umiejętność 
podstawowego 
komunikowania się 
w języku obcym 
w zakresie 
niezbędnym dla 
zawodu 
i reprezentowanej 
dziedziny nauki. 
Popełnia błędy 
gramatycznie 
i leksykalne. 

Student posiada 
umiejętność 
komunikowania się 
w języku obcym 
w zakresie 
niezbędnym dla 
zawodu 
i reprezentowanej 
dziedziny nauki. 
Popełnia drobne 
błędy gramatycznie 
i leksykalne. 

Student posiada 
umiejętność 
komunikowania się 
w języku obcym 
w zakresie niezbędnym 
dla zawodu 
i reprezentowanej 
dziedziny nauki. 
Posługuje się 
zaawansowanymi 
strukturami 
gramatycznymi 
i bogatym słownictwem. 

02 

Student nie rozumie 
obcojęzycznego 
piśmiennictwa 
zawodowego. 

Student rozumie 
częściowo proste 
teksty 
z obcojęzycznego 
piśmiennictwa 
zawodowego. 

Student rozumie 
większość 
obcojęzycznego 
piśmiennictwa 
zawodowego. 

Student w pełni rozumie 
obcojęzyczne 
piśmiennictwo 
zawodowe. 

03 

Student nie potrafi 
tworzyć prac 
pisemnych w języku 
obcym z użyciem 

Student potrafi 
tworzyć proste prace 
pisemne w języku 
obcym z częściowym 

Student potrafi 
tworzyć prace 
pisemne w języku 
obcym z użyciem 

Student potrafi tworzyć 
prace pisemne w języku 
obcym z użyciem 
poprawnej terminologii 



poprawnej 
terminologii 
stosowanej w 
zakresie 
kosmetologii. 
Popełnia liczne błędy 
gramatycznie 
i leksykalne. 

użyciem terminologii 
stosowanej 
w zakresie 
kosmetologii. 
Popełnia błędy 
gramatycznie 
i leksykalne. 

poprawnej 
terminologii 
stosowanej 
w zakresie 
kosmetologii. 
Popełnia drobne 
błędy gramatycznie 
i leksykalne. 

stosowanej w zakresie 
kosmetologii. Posługuje 
się zaawansowanymi 
strukturami 
gramatycznymi 
i bogatym słownictwem. 

04 

Student nie potrafi 
przygotować 
i wygłosić prezentacji 
w języku obcym 
z użyciem 
terminologii 
stosowanej w 
zakresie 
kosmetologii. 
Popełnia liczne błędy 
gramatycznie 
i leksykalne. 

Student potrafi 
przygotować 
i wygłosić prostą 
prezentację w języku 
obcym z częściowym 
użyciem terminologii 
stosowanej 
w zakresie 
kosmetologii. 
Popełnia błędy 
gramatycznie 
i leksykalne. 

Student potrafi 
przygotować 
i wygłosić 
prezentację w języku 
obcym z użyciem 
terminologii 
stosowanej 
w zakresie 
kosmetologii. 
Popełnia drobne 
błędy gramatycznie 
i leksykalne. 

Student potrafi 
przygotować i wygłosić 
prezentację w języku 
obcym z użyciem 
terminologii stosowanej 
w zakresie kosmetologii. 
Posługuje się 
zaawansowanymi 
strukturami 
gramatycznymi 
i bogatym słownictwem. 

05 

Student nie wykazuje 
aktywności 
w procesie 
samodzielnego 
uczenia się oraz nie 
odrabia prac 
domowych. 

Student wykazuje 
w niewielkim stopniu 
aktywność 
w procesie 
samodzielnego 
uczenia się oraz 
sporadycznie odrabia 
prace domowe. 

Student wykazuje 
aktywność 
w procesie 
samodzielnego 
uczenia się oraz 
często odrabia prace 
domowe. 

Student wykazuje dużą 
aktywność w procesie 
samodzielnego uczenia 
się oraz zawsze odrabia 
prace domowe. 

06 Student nie potrafi 
pracować w zespole. 

Student 
w niewielkim stopniu 
potrafi pracować 
w zespole. 

Student przeważnie 
potrafi pracować 
w zespole. 

Student aktywnie 
pracuje w zespole. 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I 5. Semestr: I-II 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Kształtowanie sylwetki i postawy ciała 
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Studium Wychowania Fizycznego, http://studiumwffarmacja.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr Małgorzata Dalewska mdalewska@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Nabycie praktycznych umiejętności modelowania ciała przy pomocy metod ruchowych. Opanowanie 
wiadomości z zakresu sposobów regulowania masy ciała i likwidowania cellulitu. Zastosowanie 
aerobowych i anaerobowych form ruchu w kształtowaniu sylwetki i postawy ciała. Opanowanie 
wiadomości z zakresu podstaw kinezjologii i fizjologii wysiłku fizycznego. Zapoznanie z aktualnymi 
tendencjami i kierunkami rozwoju fitness 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Podstawowa znajomość budowy ciała i funkcjonowania układów czynnościowych.  
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie do 
efektów 

kształcenia dla 
obszaru 

01 

Potrafi zastosować odpowiednią formę ruchu 
w zależności od celu, jaki chce osiągnąć w kształtowaniu 
sylwetki (spalanie tkanki tłuszczowej, rozbudowa 
mięśni)  

K_W02 
K_U18 
K_U19 

OM1_W01 
OM1_U05 

02 

Rozumie zależność pomiędzy aktywnością fizyczną a 
zdrowiem, ze szczególnym uwzględnieniem znaczenia 
aktywności fizycznej w utrzymaniu prawidłowej sylwetki 
i postawy ciała. 

K_W13 
K_W14 
K_W20 

OM1_W02 
OM1_W03 

03 Prezentuje oraz promuje zdrowy styl życia. 
K_W31 
K_W34 
K_K01 

OM1_W05 
OM1_W06 
OM1_K01 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01    X   
02    X   
03    X   

14. Treści programowe 

14.3. Forma zajęć: ćwiczenia Liczba 
godzin 

C1 Przepisy BHP na obiektach sportowych. Regulamin zajęć. 2 
C2 Typy sylwetki. Skład masy ciała. Pomiar składu ciała metodą BIA. 2 
C3 Wskaźniki prawidłowej masy ciała. Ocena prawidłowej postawy. Test 2 

mailto:mdalewska@sum.edu.pl


mięśniowy. 

C4 Rozgrzewka izometryczna i zasady strechingu. Wpływ wysiłku fizycznego na 
organizm. Test wydolnościowy. 2 

C5 Podstawy anatomii i kinezjologii. Zasady treningu dla początkujących na 
siłowni. 2 

C6 Ćwiczenia modelujące mięśnie ramion, przedramion z wykorzystaniem 
wolnych ciężarów. 2 

C7 Ćwiczenia modelujące klatki piersiowej z wykorzystaniem wolnych 
ciężarów i urządzeń siłowych. 2 

C8 Ćwiczenia modelujące mięśnie brzucha na siłowni. 2 
C9 Ćwiczenia modelujące mięśnie grzbietu na siłowni. 2 

C10 Ćwiczenia uelastyczniające wybrane mięśnie. 2 
C11 Ćwiczenia modelujące mięśnie nóg na siłowni. 2 
C12 Ćwiczenia modelujące mięśnie pośladków na siłowni. 2 
C13 Dieta, suplementy i odżywki. Rola wody w organizmie. 2 
C14 Metody treningowe rozbudowywania masy. 2 
C15 Zaliczenie. Domowy atlas ćwiczeń. 2 
C16 Wellness i fitness. Aktualne tendencje i kierunki rozwoju. 2 
C17 Kroki bazowe. Struktura układów. 2 

C18 Ćwiczenia wzmacniające i modelujące wybrane partie mięśniowe bez 
przyborów (BPU, BBS). 2 

C19 Ćwiczenia wzmacniające i modelujące wybrane partie mięśniowe z użyciem 
przyborów (Body Work, Body Bulding, TBC, Circ.Training). 2 

C20 Ćwiczenia wzmacniające i modelujące mięśnie brzucha i grzbietu oraz 
stabilizujące kręgosłup (Pilates, Joga). 2 

C21 Wykorzystanie stepu do ćwiczeń aerobowych. Wzmacnianie, 
ujędrniających i modelowanie mięśni nóg i pośladków na stepie. 2 

C22 Ćwiczenia ułatwiające spalanie tkanki tłuszczowej.  2 

C23 Różne formy aerobowe z muzyką ułatwiające spalanie tkanki tłuszczowej – 
aerobox, FAT burning. 2 

C24 Kolokwium. Obliczanie tętna aerobowego. 2 
C25 Ćwiczenia z taśmami i piłkami thera band. 2 
C26 Ćwiczenia modelujące mięśnie brzucha z bez przyborów i z przyborami. 2 

C27, C28 Kształtowanie postawy ciała w terenie. Nordic Walking. 4 

C29 Przygotowanie układu choreograficznego w oparciu o poznane kroki 
bazowe. 2 

C30 Zaliczenie. 2 
Łącznie 60 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 60 

15. Metody kształcenia 

15.1. Ćwiczenia 
Prezentacja multimedialna, prelekcja, pokaz, ćwiczenia właściwe, weryfikacja 
wiadomości i umiejętności w formie testu pisemnego (ćw. 15,24) i praktycznego 
(ćw. 30) 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 
Sprawdzian praktyczny – wykonanie zadań 
związanych z doborem ruchu do postawionego 
celu w formie ćwiczeń 

50% prawidłowo wykonanych zadań 



02 Sprawdzian pisemny w formie testu 
jednokrotnego wyboru 60% prawidłowych odpowiedzi 

03 Ocena aktywności i zaangażowania na zajęciach Obecności i aktywne uczestnictwo 
w minimum 24 zajęciach 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w ćwiczeniach 60h 

łącznie 60h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń  5h 
przygotowanie do kolokwium 8h 
łącznie 13h 

Łącznie 73h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 2 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 

1. J. Orzech, Kształtowanie sylwetki ciała, Tarnów 1998. 
2. F. Delavier, Atlas treningu siłowego, PZWL, Warszawa 2007 
3. F. Delavier, Modelowanie sylwetki: atlas ćwiczeń dla kobiet, PZWL Warszawa 2008, 
4. Bator, T. Kasperczyk, Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii, AWF, Kraków 2000. 
5. Gablankowski, Streching w szkole, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1994 r. 
6. E. Kubiak, Aerobik czy fitness, DDK Edition, Poznań 2002. 
19.2. Uzupełniająca 

1. T. Stefaniak, Atlas uniwersalnych ćwiczeń siłowych cz. I i II, Wrocław 2002. 
20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 osób 

20.2. Materiały do zajęć Przyrządy i przybory będące na wyposażeniu siłowni i sali 
gimnastycznej, sprzęt audiowizualny 

20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć Sala gimnastyczna, siłownia 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

 

20.5. Inne Ćwiczenia nr 27,28 realizowane są w formie wycieczki pieszej 
 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia  2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne  

4. Rok: I 5. Semestr: I-II 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Prozdrowotne formy ruchu 
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Studium Wychowania Fizycznego, http://studiumwffarmacja.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr Małgorzata Dalewska, mdalewska@sum.edu.pl, mgr Lidia Anton, mgr A. Szumski 
10. Cel kształcenia:  
Zapoznanie studentów z prozdrowotnymi formami ruchu oraz sposobami utrzymania właściwej sylwetki 
i postawy ciała. Nabycie umiejętności oceny własnej wydolności oraz poziomu sprawności. Nabycie 
wiadomości dotyczących związku aktywności fizycznej ze stanem zdrowia. Tworzenie prozdrowotnych 
nawyków ruchowych. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Podstawowa znajomość budowy ciała i funkcjonowania układów czynnościowych.  
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie do 
efektów 

kształcenia dla 
obszaru 

01 
Potrafi określić swój poziom sprawności fizycznej 
i ogólny stan zdrowia oraz zastosować odpowiednią 
formę ruchową w celach prozdrowotnych. 

K_W02 
K_W13 
K_W14 
K_U12 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_U04 

02 

Rozumie zależność pomiędzy aktywnością fizyczną 
a zdrowiem, ze szczególnym uwzględnieniem znaczenia 
aktywności fizycznej w utrzymaniu prawidłowej 
sylwetki i postawy ciała. 

K_W20 
K_W23 

OM1_W03 
OM1_W04 

03 Prezentuje oraz promuje zdrowy styl życia. 
K_W34 
K_U18 
K_K13 

OM1_W06 
OM1_U05 
OM1_K05 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01    X   
02    X   
03    X   

14. Treści programowe 

14.3. Forma zajęć: ćwiczenia Liczba 
godzin 

C1 Przepisy BHP na obiektach sportowych. Regulamin zajęć. 2 
C2 Ocena prawidłowej postawy ciała 2 
C3 Wskaźniki prawidłowej masy ciała. Test mięśniowy. 2 
C4 Rozgrzewka izometryczna i zasady strechingu. Test wydolnościowy 2 
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C5 Podstawy anatomii i kinezjologii. Wpływ wysiłku fizycznego na organizm 2 
C6 Ćwiczenia w dyskopatii. Postępowanie rehabilitacyjne. 2 

C7 Ćwiczenia rozciągające mięśnie klatki piersiowej z wykorzystaniem 
wolnych ciężarów i urządzeń siłowych 2 

C8 Ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha na siłowni. 2 
C9 Ćwiczenia wzmacniające mięśnie  grzbietu na siłowni. 2 

C10 Ćwiczenia uelastyczniające wybrane mięśnie. 2 
C11 Ćwiczenia i pozycje antalgiczne. 2 

C12 Wzmacnianie mięśni odpowiadających za pionową postawę 
(m. pośladkowe). 2 

C13 Dieta, suplementy i odżywki. Rola wody w organizmie. 2 
C14 Rola ruchu w chorobach cywilizacyjnych. 2 
C15 Sprawdzian. Zaliczenie 2 

C16 Pomiar sprawności fizycznej i wydolności oddechowej za pomocą step 
testu i spirometrii. 2 

C17 Test sprawnościowy Denisiuka. 2 
C18 Pilates. Zasady, cele, historia. 2 
C19 Ćwiczenia środka – nauka właściwego napinania mięśni 2 
C20 Rola oddechu w Pilatesie. Nauka właściwego oddychania. 2 
C21 Ćwiczenia z piłkami rehabilitacyjnymi – zastosowanie piłek w fitnessie 2 
C22 Ćwiczenia z małymi piłkami i aerostepami. Podstawowe zasady 2 
C23 Sensoryka, propriorecepcja – zastosowanie w nowoczesnym fitnessie. 2 
C24 Step – możliwości wykorzystania w różnych celach. 2 

C25 Step. Zasady ćwiczenia na stepie. Kroki bazowe i krótkie układy 
choreograficzne. 2 

C26 Spalanie tkanki tłuszczowej i ćwiczenia siłowe na stepie. 2 
C27 Muzyczne formy fitness – salsa, afro aerobik i inne formy taneczne. 2 
C28 Ćwiczenia sensomotoryczne z przyborami (flexibar, aerodyski) 2 

C29 Pomiar sprawności fizycznej i wydolności oddechowej za pomocą step 
testu i spirometrii. 2 

C30 Zaliczenie. 2 
Łącznie 60 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 60 

15. Metody kształcenia 

15.1. Ćwiczenia 1 
Prezentacja multimedialna (ćw. 1), prelekcja, pokaz, ćwiczenia właściwe 
(ćw. 2-14, 16-29), weryfikacja wiadomości i umiejętności w formie testu 
pisemnego (ćw. 15, 30) 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 
Sprawdzian praktyczny – wykonanie zadań 
związanych z doborem ruchu do postawionego 
celu w formie ćwiczeń 

50% prawidłowo wykonanych zadań 

02 Sprawdzian pisemny w formie testu 
jednokrotnego wyboru 60% prawidłowych odpowiedzi 

03 Ocena aktywności i zaangażowania na zajęciach Obecności i aktywne uczestnictwo 
minimum w 24 zajęciach 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 



Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w ćwiczeniach 60h 
łącznie 60h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń  10h 
łącznie 10h 

Łącznie 70h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 2 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. J. Orzech, Kształtowanie sylwetki ciała, Tarnów  1998. 
2. F. Delavier. Atlas treningu siłowego,  PZWL, Warszawa 2007 
3. F. Delavier. Modelowanie sylwetki : atlas ćwiczeń dla kobiet, PZWL Warszawa 2008, 
4. Bator, T. Kasperczyk, Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii, AWF, Kraków 2000. 
5. Gablankowski, Streching w szkole, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1994 r. 
6. E. Kubiak, Aerobik czy fitness, DDK Edition, Poznań 2002 

19.2. Literatura uzupełniająca 
1. T. Stefaniak, Atlas uniwersalnych ćwiczeń siłowych cz. I i II, Wrocław 2002. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 20 osób 

20.2. Materiały do zajęć Przyrządy i przybory będące na wyposażeniu siłowni i sali 
gimnastycznej, sprzęt audiowizualny 

20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć Sala gimnastyczna, siłownia 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 
 

Przedmiot kończy się zaliczeniem bez oceny. 



II rok 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia  2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II  5. Semestr: IV 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Biochemia 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Biochemii, Sosnowiec, ul. Narcyzów1, tel. 32 3641070, www.biochemia.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e‐mail):  
Prof. dr hab. n. med. Ludmiła Węglarz, e‐mail: lweglarz@sum.edu.pl 
10. Cel kształcenia:  
Celem nauczania jest zapoznanie studentów ze strukturą chemiczną i funkcją biomolekuł ze szczególnym 
uwzględnieniem związków chemicznych będących składnikami preparatów kosmetycznych oraz 
z podstawowymi procesami metabolicznymi zachodzącymi w organizmach żywych. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Posiada podstawową wiedzę dotyczącą biologii komórki. Zna podstawowe zasady pracy laboratoryjnej.  
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
Zna budowę, właściwości fizyko‐chemiczne i funkcje 
biologiczne aminokwasów, białek, węglowodanów, lipidów 
i sterydów. 

K_W03 
K_W04  OM1_W01 

02  Zna główne szlaki metaboliczne i mechanizmy ich regulacji.  K_W17  OM1_W02 

03  Potrafi stosować wiedzę biochemiczną do analizy i oceny 
procesów fizjologicznych i patologicznych komórek.  K_W17  OM1_W02 

04 
Potrafi wykonać podstawowe analizy biochemiczne, 
identyfikować biomolekuły i oceniać ich właściwości 
fizyko‐chemiczne. 

K_U06 
K_U24 

OM1_U02 
OM1_U08 

05 
Potrafi opracować sprawozdanie z przeprowadzonych  
doświadczeń/analiz. Potrafi przedstawić problemy 
badawcze w formie ustnej i pisemnej. 

K_U21 
K_U32 

OM1_U06 
OM1_U11 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład  seminarium  ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne  inne  e‐learning 

01  x  x  x       
02  x  x         
03    x         
04      x       
05      x       

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady  Liczba godzin 

W1  Struktura i funkcja aminokwasów, peptydów i białek  2h 

W2  Enzymy jako biokatalizatory, klasyfikacja, kinetyka, inhibicja. Enzymy 
allosteryczne.  2h 



W3  Witaminy jako komponenty strukturalne koenzymów.  2h 
W4  Struktura, funkcja i metabolizm węglowodanów.  2h 
W5  Cykl Krebsa i łańcuch oddechowy.  2h 
W6  Metabolizm kwasów tłuszczowych i triacylogliceroli. Lipidy złożone.  2h 
W7  Cholesterol i kwasy żółciowe. Błony biologiczne.  2h 
W8  Metabolizm aminokwasów  1h 
Łącznie  15h 

14.2. Forma zajęć: Seminaria   

S1  Aminokwasy, biologicznie aktywne peptydy, poziomy organizacji białek  2h 
S2  Enzymy – mechanizmy działania, inhibicja, regulacja, klasyfikacja.  2h 
S3  Witaminy rozpuszczalne w tłuszczach  2h 
S4  Struktura węglowodanów o znaczeniu fizjologicznym  2h 
S5  Metabolizm węglowodanów  4h 
S6  Cykl Krebsa. Łańcuch oddechowy i fosforylacja oksydacyjna.  2h 
S7  Struktura i metabolizm kwasów tłuszczowych.  2h 
S8  Struktura i metabolizm lipidów.  2h 
S9  Metabolizm aminokwasów  2h 
Łącznie  20h 

14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia laboratoryjne   

C1  Analiza jakościowa i identyfikacja aminokwasów.  3h 
C2  Badanie właściwości fizykochemicznych białek.  3h 

C3  Wpływ wybranych czynników fizykochemicznych na aktywność 
enzymów.  3h 

C4  Badanie właściwości chemicznych i identyfikacja węglowodanów.  3h 
C8  Badanie właściwości fizykochemicznych lipidów.  3h 
Łącznie  15h 

Łączna liczba godzin z przedmiotu  50h 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  wykład informacyjny, problemowy 
15.2. Seminarium  dyskusja dydaktyczna, wyjaśnienie problemu, wykład konwersatoryjny 
15.3. Ćwiczenie 
laboratoryjne 

ćwiczenia laboratoryjne, pokaz 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer efektu 
kształcenia  Sposoby weryfikacji  Forma zaliczenia 

01 

testy z zadaniami otwartymi i zamkniętymi, 
przeprowadzenie analiz nieznanych próbek, 
wykonanie reakcji charakterystycznych, prezentacja 
wyników 

zaliczenie ustne lub pisemne, 
uzyskanie prawidłowych 
wyników badań, przygotowanie 
sprawozdania 

02  testy z zadaniami otwartymi i zamkniętymi  zaliczenie ustne lub pisemne  

03  testy z zadaniami otwartymi i zamkniętymi, 
przeprowadzenie badań i prezentacja wyników 

zaliczenie ustne lub pisemne, 
uzyskanie prawidłowych 
wyników analiz, przygotowanie 
sprawozdania 

04 
przeprowadzenie analiz nieznanych próbek, 
wykonanie reakcji charakterystycznych, prezentacja 
wyników  

uzyskanie prawidłowych 
wyników analiz, przygotowanie 
sprawozdania 

05  prezentacja ustna i pisemna wyników 
przygotowanie pisemnego 
sprawozdania z 
przeprowadzonych badań 



17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności  Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach  15h 
udział w seminariach  20h 
udział w ćwiczeniach laboratoryjnych  15h 
konsultacje  1h 
łącznie  51h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminarium  40h 
przygotowanie do ćwiczeń laboratoryjnych  10h 
przygotowanie do kolokwiów z seminariów i ćwiczeń  15h 
przygotowanie do egzaminu  40h 
łącznie  100h 

Łącznie  151h 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu  6 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich  2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym  2 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
1. Robert K. Murray, Daryl K. Granner, Victor W. Rodwell. Biochemia Harpera. PZWL Warszawa 2008 
2. Bańkowski E. Biochemia. Podręcznik dla studentów studiów licencjackich i magisterskich. Elsevier 

Urban & Partner Wrocław 2006 
3. Kłyszejko‐Stefanowicz L. Ćwiczenia z biochemii. Wydawca: PWN Warszawa 2011 
19.2. Uzupełniająca 
1. Hames D, Hooper N. Biochemia Krótkie wykłady Wydawca: PWN Warszawa 2010 
2. Kędryna T., Gałka‐Walczak M., Ostrowska B. Wybrane zagadnienia z biochemii ogólnej z 

ćwiczeniami. 
20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup  10 osób  
20.2. Materiały do zajęć  dostępne na stronie www.biochemia.sum.edu.pl 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć 

wykłady – sala wykładowa Wydziału Farmaceutycznego ćwiczenia 
laboratoryjne – sala ćwiczeń Katedry i Zakładu Biochemii 
seminaryjne – ogólnodostępne sale seminaryjne Wydziału 
Farmaceutycznego 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji  Katedra i Zakład Biochemii WF, godziny konsultacji uzgadniane z 
osobami prowadzącymi zajęcia 

20.5. Inne   
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt  Na ocenę 2  Na ocenę 3  Na ocenę 4  Na ocenę 5 

01 

Uzyskał na 
kolokwium poniżej 
60% poprawnych 
odpowiedzi. 

Posiada podstawową 
wiedzę o strukturze i 
funkcji biomolekuł. 

Potrafi opisać 
właściwości 
strukturalne i 
funkcjonalne 
biomolekuł. 

Potrafi przedstawić wzory 
strukturalne, funkcje 
biologiczne i 
charakterystyczne 
właściwości fizyko‐
chemiczne biomolekuł. 

02 

Nie posiada wiedzy z 
zakresu szlaków 
biochemicznych i ich 
regulacji, uzyskując 

Zna zarys szlaków 
metabolicznych, 
biorące w nich udział 
kluczowe enzymy i 

Zna przebieg 
szlaków 
metabolicznych z 
uwzględnieniem 

Zna wszystkie reakcje 
szlaków metabolicznych z 
uwzględnieniem 
metabolitów pośrednich. 



na kolokwium 
poniżej 60% 
poprawnych 
odpowiedzi. 

koenzymy oraz ich 
lokalizację 
narządową i 
komórkową. Potrafi 
ogólnie 
scharakteryzować 
regulację tych 
przemian. Potrafi 
wskazać rolę szlaków 
metabolicznych. Zna 
nazewnictwo i 
klasyfikację 
enzymów, podział i 
rodzaje koenzymów i 
grup prostetycznych 
oraz ich 
wykorzystanie w 
procesach 
biochemicznych. Zna 
mechanizmy 
działania enzymów i 
umie zdefiniować 
podstawowe 
parametry 
kinetyczne reakcji 
biochemicznych.  

głównych 
metabolitów 
pośrednich, 
kluczowych 
enzymów i ich 
kofaktorów. Zna 
mechanizmy 
regulacyjne oraz 
lokalizację 
narządową i 
komórkową tych 
przemian. Rozumie 
znaczenie przemian 
biochemicznych i 
ich wzajemne 
powiązania. Zna 
nazewnictwo i 
klasyfikację 
enzymów, podział, 
strukturę i funkcję 
biochemiczną 
kofaktorów. Zna 
mechanizmy 
działania i 
podstawy kinetyki 
enzymów oraz 
mechanizmy ich 
regulacji.  

Zna ich lokalizację 
narządową i komórkową. 
Rozumie znaczenie 
przemian biochemicznych 
i potrafi wskazać ich 
wzajemne powiązania. 
Zna sposoby i rodzaje 
nazewnictwa enzymów 
oraz ich klasyfikację. Zna 
rodzaje i strukturę 
koenzymów i grup 
prostetycznych oraz ich 
udział w procesach 
biochemicznych. Rozumie 
mechanizmy działania i 
podstawy kinetyki 
enzymów oraz ich 
regulację.  

03 

Uzyskanie poniżej 
60% poprawnych 
odpowiedzi na 
kolokwium. 

Rozumie znaczenie 
przemian 
biochemicznych w 
warunkach 
fizjologicznych 
organizmu. Potrafi 
scharakteryzować 
podstawowe zmiany 
zachodzące w 
określonych stanach 
fizjologicznych 
organizmu. 

Rozumie znaczenie 
przemian 
biochemicznych i 
ich 
współzależności. 
Potrafi 
scharakteryzować 
zmiany 
metabolizmu i jego 
adaptacji w 
różnych stanach 
fizjologicznych 
organizmu.  

Potrafi wskazać znaczenie 
przemian biochemicznych 
i ich wzajemne 
powiązania oraz 
wykorzystać znajomość 
metabolizmu zdrowego 
człowieka do oceny jego 
zmian w określonych 
stanach patologicznych.  

04 

Brak prawidłowo 
przeprowadzonych 
oznaczeń i 
umiejętności oceny 
przyczyn błędnych 
wyników badań. 

Potrafi 
przeprowadzić 
reakcje 
charakterystyczne 
dla wybranych 
biomolekuł. Zna 
zasady metod 
wykorzystywanych w 
badaniach 
laboratoryjnych.  

Potrafi wykonać 
reakcje 
charakterystyczne 
dla składników 
chemicznych 
komórki i 
wnioskować o ich 
właściwościach 
fizykochemicznych. 
Zna zasady metod 

Potrafi wykonać reakcje 
charakterystyczne dla 
składników chemicznych 
komórki i wnioskować o 
ich właściwościach 
fizykochemicznych. Zna 
zasady metod i chemizm 
reakcji wykorzystywanych 
w biochemicznych 
badaniach 



wykorzystywanych 
w biochemicznych 
badaniach 
laboratoryjnych.  

laboratoryjnych.  

05 

Brak 
przygotowanego 
sprawozdania oraz 
umiejętności 
interpretacji 
uzyskanych 
wyników. 

Potrafi wykonać 
sprawozdanie z 
przeprowadzonych 
badań i wnioskować 
o ich rezultatach.  

Potrafi wykonać 
sprawozdanie z 
przeprowadzonych 
badań, 
zinterpretować 
wyniki i 
sformułować 
ogólne wnioski.  

Potrafi sporządzić 
rzetelne sprawozdanie z 
przeprowadzonych 
badań, zinterpretować 
wyniki oraz sformułować 
prawidłowe wnioski.  

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 

 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne/niestacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: IV 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Technologia formy kosmetyku 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Technologii Środków Leczniczych 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr hab. n. farm. Marian Sosada, msosada@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Zdobycie wiedzy i umiejętności dotyczącej podstawowych właściwości fizykochemicznych 
poszczególnych form kosmetyków 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Podstawowa wiedza z chemii kosmetycznej i biofizyki i fizyki medycznej 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Zna podstawowe formy preparatów kosmetycznych, ich 
charakterystykę i trwałość formy fizycznej  K_W08 OM2_W01 

02 Zna zasady tworzenia receptury kosmetycznej oraz 
podstawy interakcji recepturowych K_W09 OM2_W01 

03 Zna techniki, metody i procedury badań laboratoryjnych 
kosmetyków w zakresie ich jakości K_W40 OM2_W07 

04 
Potrafi stosować techniki, metody i procedury badań 
laboratoryjnych kosmetyków w zakresie ich właściwości 
fizykochemicznych, jakości i bezpieczeństwa stosowania 

K_U06 OM2_U02 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 x      
02 x      
03 x x     
04   x    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 Postacie fizykochemiczne wyrobów kosmetycznych i ich 
charakterystyka 2 

W2 
Otrzymywanie i badanie właściwości fizykochemicznych płynnych form 
kosmetyków (roztwory i płynne wyciągi roślinne, toniki, logiony, olejki, 
wyroby perfumeryjne, emulsje płynne). 

2 

W3 Otrzymywanie i badanie właściwości fizykochemicznych półstałych 
form kosmetyków (żele półstałe, pasty, maści, emulsje). 2 

mailto:msosada@sum.edu.pl


W4 Otrzymywanie i badanie właściwości fizykochemicznych stałych form 
kosmetyków (mydła toaletowe, pudry, zasypki higieniczne) 2 

W5 
Otrzymywanie i badanie właściwości fizykochemicznych innych form 
kosmetyków (zawiesiny, aerozole, maseczko kosmetyczne, kosmetyki 
kolorowe) 

2 

Łącznie 10 
14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 Pojęcie technologii i jej podział według różnych kryteriów. Elementy 
procesu technologicznego. 1 

S2 
Pojęcie technologii formy kosmetyku. Operacje fizyczne stosowane w 
technologii form kosmetycznych. Zasady kontroli jakości formy 
kosmetyku. 

1 

S3 

Operacja rozdrabniania. Podział tej operacji technologicznej ze względu 
na uzyskiwaną wielkość cząstek stałego surowca kosmetycznego. 
Zasady prowadzenia operacji rozpuszczania różnych surowców 
kosmetycznych. 

1 

S4 Rodzaje układów dyspersyjnych oraz zasady sporządzania 
dyspersyjnych form kosmetycznych. 1 

S5 
Zasady oceny trwałości form kosmetycznych. Charakterystyka zmian 
zachodzących w formie kosmetyku w czasie przechowywania. Operacje 
technologiczne stosowane w celu poprawy trwałości formy kosmetyku. 

1 

Łącznie 5 
14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia laboratoryjne  

C1 Organizacja pracy w laboratorium oraz przepisy BHP. Zapoznanie się z 
programem ćwiczeń oraz regulaminem realizacji i zaliczenia zajęć. 3 

C2 Przygotowanie surowców roślinnych do ekstrakcji (rozdrabnianie i 
określanie wielkości cząstek surowca) 3 

C3 Otrzymywanie wodnych wyciągów roślinnych (napary, odwary, 
maceracje) 3 

C4 Otrzymywanie wyciągów alkoholowych z wybranych surowców 
zielarskich (tinktury, intrakty) 3 

C5 Otrzymywanie zawiesin, zasypek i pudrów higienicznych. 3 

C6 Otrzymywanie form kosmetyków stosowanych do oczyszczania i 
pielęgnacji skóry (toniki ziołowe, lotiony, mleczka oczyszczające.  3 

C7 Otrzymywanie emulsji (O/W, W/O oraz emulsji wielokrotnych O/W/O i 
W/O/W) 3 

C8 Oznaczanie typu emulsji (metodami rozcieńczeń, barwnikową i 
konduktometryczną) 3 

C9 Otrzymywanie maści kosmetycznych 3 

C10 
Ocena jakości maści i jej trwałości chemicznej. Ocena organoleptyczna 
oraz zdolności wiązania wody przez wybrane podłoża maściowe 
(wazelina, smalec wieprzowy, lanolina bezwodna, euceryna) 

3 

C11 Otrzymywanie past dermatologicznych (pasta cynkowa, pasta cynkowa 
z kwasem salicylowym) 3 

C12 Otrzymywanie form kosmetyki kolorowej (kredka do warg, tusz do rzęs) 3 

C13 Otrzymywanie kosmetyków pielęgnacyjnych do włosów (brzozowy 
szampon do włosów) 3 

C14 Otrzymywanie form kosmetyków stosowanych do higieny (pasta do 
zębów, mydła) 3 

C15 Kolokwium zaliczeniowe 3 
Łącznie 45 



Łączna liczba godzin z przedmiotu 60 
15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny 
15.2. Seminarium Seminarium 
15.3. Ćwiczenia Ćwiczenia laboratoryjne 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-03 Test wielokrotnego wyboru 60% maksymalnej ilości punktów 
04 Karta oceny studenta 60% maksymalnej ilości punktów 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 10h 
udział w seminariach 5h 
udział w ćwiczeniach laboratoryjnych 45h 
udział w egzaminie pisemnym 2h 
Udział w konsultacjach 5h 
łącznie 67h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń laboratoryjnych 10h 
Przygotowanie do seminariów 5h 
Przygotowanie do egzaminu 5h 
łącznie 20h 

Łącznie 87h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 2 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. 
2. 
19.2. Uzupełniająca 
1. 
2. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup  
20.2. Materiały do zajęć  
20.3. Miejsce odbywania się zajęć  
20.4. Miejsce i godzina konsultacji  
20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01     
02     
03     
04     

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Etyka zawodowa 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra Nauk Społecznych, Zakład farmakoekonomiki 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr Mieczysław Juda, mjuda@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
W oparciu o podbudowę̨ klasycznych koncepcji etycznych dla kultury Zachodu (grecka, chrześcijańska, 
pragmatyczna, autonomiczna) wyposażenie studentów w wiedze ̨dotyczącą ̨deontologii wykonywania 
zawodu farmaceuty 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Przygotowanie ogólne w zakresie nauk humanistycznych (filozofii, psychologii, itd.) 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Program nauczania zawiera treści humanistyczne K_W25 OM1_W04 

02 Posiada świadomość własnych ograniczeń i rozumie 
potrzebę ustawicznego uczenia się K_K01 OM1_K01 

03 Okazuje szacunek dla klienta K_K07 OM1_K04 

04 Potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane 
z wykonaniem pracy zawodowej K_K09 OM1_K04 

05 
Potrafi postępować zgodnie z zasadami etycznymi 
i uregulowaniami prawnymi związanymi z wykonywanym 
zawodem 

K_K10 OM1_K04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 x      
02 x      
03 x      
04 x      
05 x      

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 Etyka a deontologia, etyka zawodowa 1 
W2 Kształtowanie się zasad etyki zawodowej zawodów medycznych 2 
W3 Normy a wartości – podstawowe rozróżnienia  2 

W4 Zasady postępowania wobec: pacjenta/klienta, wobec członków 
wspólnoty zawodowej, innych pracowników ochrony zdrowia  2 

mailto:mjuda@sum.edu.pl


W5 Kodeksy etyki i funkcjonowanie w szerszym środowisku zawodowym  2 

W6 Problemy etyczne odpowiedzialności zawodowej wobec problemów 
współczesności 2 

W7 Podstawowe zagadnienia bioetyki 2 
W8 Ekoetyka i etyka ekologiczna 2 

Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 15 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Metody problemowe: wykład problemowy 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-05 Kontrola uwagi słuchających obecność na wykładzie 
17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w konsultacjach 1h 
łącznie 16 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do zajęć 10h 
łącznie 10h 

Łącznie 26 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 0 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 

1. A.Alichniewicz, A.Szczęsna (red.), Dylematy bioetyki, Warszawa 2001 
2. T.Biesaga, Podstawy i zastosowania bioetyki, Kraków 2001 
3. B.Bittner, J.Stępień, Wprowadzenie do etyki zawodowej, Poznań 2000 
4. P.Singer [red.], Przewodnik po etyce, Warszawa 2002 

19.2. Uzupełniająca 
1. B.Chyrowicz, Bioetyka i ryzyko: argument "równi pochyłej w dyskusji wokół osiągnięć 

współczesnej genetyki, Lublin 2000 
2. H.Ciążela, Problemy i dylematy etyki odpowiedzialności globalnej, Warszawa 2006 
3. W.Dyk, Etyczny wymiar człowieka, Szczecin 2002 
4. J.Hartman, Etyczne aspekty decyzji medycznych, Warszawa 2011 
5. S. Konstańczak, Odkryć sens życia w swej pracy: wokół problemów etyki zawodowej, Słupsk 2000 
6. L.Krówczyński, Etyka zawodowa farmaceutów, Kraków 1993 
7. J.Łukomski, Elementy ekologii i ekoetyki, Kielce 200 
8. M.Środa (red.), O wartościach, normach i problemach moralnych, Warszawa 1994 
9. P.Singer, J.Mason, Etyka a to co jemy, Warszawa 2012 
10.  K.Szewczyk, Bioetyka. T1. Medycyna na granicach życia, Warszawa 2009 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup  
20.2. Materiały do zajęć praca własna studenta 
20.3. Miejsce odbywania się zajęć sala seminaryjna wyposażona w rzutnik i ekran 
20.4. Miejsce i godzina konsultacji Katedra Nauk Społecznych 



20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01-06 

Student ma ogólną 
i dotyczącą głównych 
wątków orientację 
w przedmiocie 
sprawy 

Student zasadniczo 
prawidłowo 
rozpoznaje wszystkie 
aspekty zagadnienia 

Student prawidłowo 
w pełnym zakresie 
operuje 
przedmiotowym 
materiałem 

Student samodzielnie 
operuje 
przedmiotowym 
materiałem i potrafi 
dokonywać jego 
krytycznego rozbioru 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 

 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia  2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Immunologia 
7. Status modułu/przedmiotu:  obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Immunologii i Serologii 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Prof. dr hab. n. med. Zdzisława Kondera-Anasz, seroimm@sum.edu.pl 
10. Cel kształcenia:  
Zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami dotyczącymi budowy i funkcji układu 
odpornościowego. Poznanie procesów zachodzących w układzie odpornościowym w warunkach 
fizjologicznych i patologicznych, które towarzyszą chorobom zakaźnym, nowotworowym, niedoborom 
odporności, chorobom alergicznym czy sprzyjają powstawaniu chorób autoimmunologicznych. Zwraca 
się także uwagę na podstawy immunologii transplantacyjnej oraz immunoprofilaktykę i immunoterapię. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Umiejętność posługiwania się podstawowym sprzętem laboratoryjnym; znajomość podstawowych pojęć 
dotyczących budowy układu odpornościowego. Znajomość podstawowych zagadnień z zakresu 
immunologii, zapalenia, nowotwory. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Zna budowę i funkcje układu odpornościowego 

K_W01 
K_W02 
K_W13 
K_W18 
K_W20 
K_W22 
K_U12 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W03 
OM1_U04 

02 Potrafi wymienić, scharakteryzować i opisać dojrzewanie 
i funkcje komórek układu odpornościowego 

K_W01 
K_W02 
K_W13 
K_W18 
K_W20 
K_W22 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W03 
OM1_U04 

03 Zna procesy zachodzące w układzie odpornościowym 
w warunkach fizjologicznych i patologicznych 

K_W01 
K_W02 
K_W13 
K_W18 
K_W20 
K_W22 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W03 
OM1_U04 

04 Zna podstawy immunologii transplantacyjnej 
K_W01 
K_W02 
K_W13 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W03 



K_W18 
K_W20 
K_W22 

OM1_U04 

05 Dobiera i wykonuje testy wykorzystywane do jakościowego 
i ilościowego oznaczania antygenów i przeciwciał  

K_W01 
K_W02 
K_W13 
K_W18 
K_W20 
K_W22 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W03 
OM1_U04 

06 Wykorzystuje metody immunologiczne w diagnostyce 
chorób alergicznych 

K_W01 
K_W02 
K_W13 
K_W18 
K_W20 
K_W22 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W03 
OM1_U04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 x  x    
02 x  x    
03 x  x    
04 x  x    
05 x  x    
06 x  x    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 Budowa i funkcje układu odpornościowego. 1 
W2 Komórki biorące udział w reakcjach immunologicznych. 2 
W3 Odporność nieswoista. 1 
W4 Główny układ zgodności tkankowej (MHC). 1 
W5 Odpowiedź immunologiczna typu humoralnego. 2 
W6 Odpowiedź immunologiczna typu cytotoksycznego. 2 
W7 Odporność na zakażenia. 1 
W8 Immunopatologia zapalenia. 1 
W9 Nadwrażliwości. 1 

W10 Mechanizmy reakcji alergicznych. 1 
W11 Przebieg odpowiedzi immunologicznej na alergen. 1 
W12 Postępowanie w alergii atopowej. 1 

Łącznie 15 
14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 Wprowadzenie podstawowych pojęć i definicji z zakresu budowy 
i funkcji układu odpornościowego 1 

C2 Otrzymywanie  surowic odpornościowych.  
Otrzymywanie i zastosowanie przeciwciał monoklonalnych 1 

C3 Metody wykorzystywane do jakościowego oznaczania antygenów 
i przeciwciał 2 

C4 Metody wykorzystywane do  ilościowego oznaczania antygenów 
i przeciwciał 2 



C5 Izolacja komórek układu odpornościowego z materiału biologicznego 2 
C6 Ocena funkcji granulocytów i makrofagów 2 
C7 Immunodiagnostyka chorób autoimmunizacyjnych 2 
C8 Diagnostyka chorób alergicznych 2 
C9 Immunologia transplantacyjna 1 

Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny, uczenie się programowe, praca z książką, pokaz 

15.2.  Ćwiczenia Wykład problemowy , prelekcja, uczenie się programowe, metody 
przypadków i sytuacyjne, metody praktyczne, pokaz 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-05 Zaliczenie ustne/sprawdzian pisemny od 60% 
06 Zaliczenie ustne/ sprawdzian pisemny, sprawozdanie od 60% 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w ćwiczeniach 15h 
obecność na teście zaliczeniowym 1h 
konsultacje 3h 
łącznie 34h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń  10h 
przygotowanie do kolokwium z ćwiczeń 6h 
przygotowanie do testu zaliczeniowego 10h 
łącznie 26h 

Łącznie 60 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 

1. Gołąb J., Jakóbisiak M., Lasek W., Stokłosa T.: Immunologia. PWN, Warszawa 2012. 
2. Kowalski M. (red.): Immunologia kliniczna. Mediton  Oficyna Wydawnicza, Łódz, 2000. 
3. Lasek W.: Immunolgia.PWN, Warszawa 2005 
4. Kątnik-Prastowska I.: Immunochemia w biologii medycznej: metody laboratoryjne. PWN, 

Warszawa  2009. 
19.2. Uzupełniająca 

1. Ptak W., Ptak M.: Podstawy Immunologii. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 
2000. 

2. Male D., Brostoff J., Roth D.B., Roitt I. (red. wyd. pol.  J. Żeromski): Immunologia, Elsevier Urban 
& Partner, Warszawa 2008. 

3. Chapel H., Haeney M., Misbah S., Snowden M. (red. wyd. pol.  G. Senatorski): Immunologia 
kliniczna. Czelej Lublin 2009 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup Grupa ćwiczeniowa – 10 osób  



20.2. Materiały do zajęć Instrukcje do ćwiczeń 
20.3. Miejsce odbywania się zajęć Katedra i Zakład Immunologii i Serologii, Jedności 8   

41-200 Sosnowiec 
20.4. Miejsce i godzina konsultacji Katedra i Zakład Immunologii i Serologii ul. Jedności 8 Sosnowiec 

Godziny konsultacyjne ustalone przez studentów z prowadzącym 
zajęcia 

20.5. Inne Bieżące ogłoszenia w gablotach przy salach ćwiczeń w Katedrze 
i Zakładzie Immunologii i Serologii 

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 
01-06 poniżej 59% 

wymaganej wiedzy 
60-76% wymaganej 

wiedzy 
77-94% 

wymaganej wiedzy 
95-100% 

wymaganej wiedzy 
* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 

 

 



Karta modułu/przedmiotu  

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III-IV 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Dermatologia 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr n med. Ewa Pierzchała 
10. Cel kształcenia:  
Zapoznanie studentów z semiotyką i etiopatogenezą chorób dermatologicznych. Nauczenie 
rozpoznawania chorób zakaźnych, nowotworowych i genetycznie uwarunkowanych oraz 
autoimmunologicznych. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Zna budowę skóry. Prezentuje etyczna postawę wobec pacjentów, posiada wysoka kulturę osobistą 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
Zna podstawowe jednostki chorobowe skóry, skóry 
owłosionej i paznokci w zakresie niezbędnym dla 
kosmetologa 

K_W37 OM1_W07 

02 Potrafi rozpoznać chorobową zmianę skóry, która wymaga 
interwencji lekarz K_U13 OM1_U04 

03 
Potrafi zgodnie współpracować z lekarzem i postępować 
zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych 
zmian skóry i paznokci 

K_U20 OM1_U06 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 x x  x   
02 x x  x   
03 x x  x   

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 Semiotyka zmian skórnych 2 
W2 Rzadkie choroby bakteryjne skóry 2 

W3 Zespół nabytego niedoboru odporność, infekcje wirusem zapalenia 
wątroby 2 

W4 Choroby wirusowe skóry 2 
W5 Choroby rumieniowo-grudkowe rzadziej spotykane 2 
W6 Choroby skóry wywoływane przez pleśnie i grzyby 2 
W7 Gruźlica skóry 2 



W8 Rybia łuska jako przykład genodermatozy 2 
W9 Łuszczyca – rodzaje, pielęgnacja skóry 2 

W10 Choroby autoimmunologiczne tkanki łącznej 2 
W11 Twardzina układowa i ograniczona 2 
W12 Choroby pęcherzowe skóry – pęcherzyca, pemfigoid 2 
W13 Nowotwory skóry łagodne 2 
W14 Nowotwory skóry złośliwe. Czerniak skóry 2 

W15 Rola kosmetologa w gabinecie medycyny estetycznej współpracującego 
z lekarzem 2 

Łącznie 30 
14.2. Forma zajęć: seminaria  

S1 Najczęstsze choroby wywoływane przez gronkowce i paciorkowce 3 
S2 Grzybice skóry i przydatków 3 
S3 Różnicowanie chorób bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych skóry 3 
S4 Choroby rumieniowe skóry 3 
S5 Choroby pasożytnicze skóry 3 
S6 Choroby barwnikowe skóry nabyte i wrodzone 3 
S7 Łagodne nowotwory łącznotkankowe i naskórkowe 3 
S8 Stany przednowotworowe,  rak podstawno i kolczystokomórkowy 3 
S9 Choroby gruczołów łojowych i potowych 3 

S10 Choroby włosów 3 
Łącznie 30 
14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 Wywiad dermatologiczny, metody oceny skóry i przydatków 3 

C2 Praktyczne umiejętności diagnozowania chorób bakteryjnych skóry 
u pacjenta 3 

C3 Praktyczne umiejętności diagnozowania wirusowych drożdżakowych 
i grzybiczych chorób skóry i błon śluzowych u pacjenta 3 

C4 Diagnozowanie chorób rumieniowych i grudkowych u pacjenta 3 
C5 Różnicowanie chorób pasożytniczych skóry i przydatków 3 

C6 Różnicowanie chorób autoimmunologicznych skóry, kryteria 
rozpoznawania, profilaktyka zaostrzeń 3 

C7 Rozpoznawanie stanów przednowotworowych i ich przejścia 
w nowotwory skóry 3 

C8 Zasady dermatoskopii. Biopsje skóry. 3 
C9 Krioterapia i kriochirurgia. Zasady światło terapii. 3 

C10 Balneo i światło terapia. 3 
Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 90 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Metody podające: wykład informacyjny, praca z książką 
15.2. Seminaria Metody eksponujące: film; Metody problemowe: seminaria  

15.3. Ćwiczenia Metody problemowe; aktywizujące, metoda przypadków; Metoda 
praktyczna: ćwiczenia przedmiotowe; Metody problemowe: dyskusja 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 Zaliczenie ustne Potrafi opisać każdą jednostkę 
chorobową skóry i przydatków 

02 Egzamin praktyczny Prawidłowo rozpoznaje i 



różnicuje jednostki chorobowe 
skóry i przydatków 

03 Zaliczenie ustne 
 Rozumie zalecenia lekarskie , 
potrafi wdrożyć je do procesu 
leczniczego 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach  30h 
udział w seminariach 30h 
udział w ćwiczeniach 30h 
obecność na egzaminie ustnym 3h 
konsultacje 1h 
łącznie 94h 

Samodzielna praca 
studenta 

przygotowanie do seminariów 30h 
przygotowanie do ćwiczeń 30h 
przygotowanie do kolokwiów z ćwiczeń 8h 
przygotowanie do egzaminu ustnego 40h 
łącznie 108h 

Łącznie 202h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 8 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 4 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 2 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Stefania Jabłońska: Choroby skóry dla lekarzy i studentów medycyny, PZWL 
2. Stefan Baran: Atlas chorób skóry 
19.2. Uzupełniająca 
1. Miesięcznik: Przegląd dermatologiczny 
2. Miesięcznik: Dermatologica 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 
20.2. Materiały do zajęć Biały fartuch lekarski, rękawiczki jednorazowe, zmienne obuwie, 

dermatoskop, zestaw do pobierania wycinków 
20.3. Miejsce odbywania się zajęć Przykliniczna Poradnia Dermatologiczna ,Katowice, Ul. Francuska 

20-24 
20.4. Miejsce i godzina konsultacji Przykliniczna Poradnia Dermatologiczna ,Katowice, Ul. Francuska 

20-24 , po każdych ćwiczeniach 
20.5. Inne Wymagana jest obecność na każdych ćwiczeniach 

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Nie zna 
podstawowych 
jednostek 
chorobowych skóry, 
skóry owłosionej i 
paznokci w zakresie 
niezbędnym dla 

Zna podstawowe 
jednostki chorobowe 
skóry, skóry 
owłosionej i paznokci 
w zakresie 
niezbędnym dla 
kosmetologa 

Zna podstawowe 
jednostki chorobowe 
skóry, skóry 
owłosionej i paznokci 
w zakresie 
niezbędnym dla 
kosmetologa, 

Zna podstawowe 
jednostki chorobowe 
skóry, skóry 
owłosionej i paznokci 
w zakresie 
niezbędnym dla 
kosmetologa, potrafi 



kosmetologa różnicuje poprawnie 
poszczególne 
choroby skóry 

przeprowadzić 
diagnostykę różnicową 
i podać metody 
leczenia 

02 

Nie potrafi 
rozpoznać 
chorobowej zmiany 
skóry, która wymaga 
interwencji lekarza 

Potrafi rozpoznać 
chorobową zmianę 
skóry, która wymaga 
interwencji lekarza 

Potrafi rozpoznać 
chorobową zmianę 
skóry, która wymaga 
interwencji lekarza i 
podać nazwę tej 
jednostki lub zmiany 
chorobowej 

Potrafi rozpoznać 
chorobową zmianę 
skóry, która wymaga 
interwencji lekarz, 
podać nazwę tej 
jednostki lub zmiany 
chorobowej i 
zaproponować 
postępowanie 
profilaktyczno –
lecznicze do czasu 
kontaktu z lekarzem 

03 

Nie potrafi zgodnie 
współpracować z 
lekarzem i 
postępować zgodnie 
z zaleceniem lekarza 
w przypadku 
chorobowych zmian 
skóry i paznokci 

Potrafi zgodnie 
współpracować z 
lekarzem i 
postępować zgodnie z 
zaleceniem lekarza w 
przypadku 
chorobowych zmian 
skóry i paznokci 

Potrafi zgodnie 
współpracować z 
lekarzem i 
postępować zgodnie 
z zaleceniem lekarza 
w przypadku 
chorobowych zmian 
skóry i paznokci, 
instruuje pacjenta co 
do profilaktyki 
zakażeń tymi 
chorobami 

Potrafi zgodnie 
współpracować z 
lekarzem i 
postępować zgodnie z 
zaleceniem lekarza w 
przypadku 
chorobowych zmian 
skóry i paznokci, 
instruuje pacjenta co 
do profilaktyki zakażeń 
tymi chorobami, 
nadzoruje 
zaordynowane 
pacjentowi leczenie 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia  2. Poziom kształcenia: I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III/IV 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Kosmetologia upiększająca 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Kosmetologii Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3 Sosnowiec 41-200, tel.: 32 269 98 35, 
kosmetologia@sum.edu.pl  
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr n. med. Magdalena Jurzak, magda@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Podstawowymi celami kształcenia jest przygotowanie do pracy w gabinecie kosmetycznym o pełnym 
zakresie świadczonych usług, w zakresie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Kosmetologia pielęgnacyjna 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Słuchacz, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Zna terminologię stosowaną w kosmetologii  
K_W06 
K_W07 
K_W19 

OM1_W01 
OM1_W02 

02 
Zna budowę i fizjologię skóry i jej przydatków oraz wpływ 
czynników endogennych i egzogennych na prawidłową 
budowę, funkcjonowanie i wygląd skóry 

K_W01 
K_W02 
K_W04 
K_W14 
K_W15 
K_W16 
K_W17 
K_W19 
K_W23 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W04 

03 
Zna rodzaje cery i ich charakterystykę oraz składniki 
czynne kosmetyków stosowanych w pielęgnacji 
poszczególnych rodzajów cery w zależności od stanu skóry 

K_W03 
K_W04 
K_W19 

OM1_W01 
OM1_W02 

04 
Zna składniki czynne kosmetyków oraz zastosowanie 
kosmetyków i ich kategorii zgodnie z przeznaczeniem 
i rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skóry 

K_W04 
K_W06 
K_W07 

OM1_W01 

05 
Zna rodzaje i charakterystykę zabiegów kosmetycznych 
pielęgnacyjnych oraz upiększających z zastosowaniem 
specjalistycznego sprzętu i aparatury 

K_W26 
K_W27 
K_W28 
K_W29 
K_W30 
K_W32 
K_W36 

OM1_W05 
OM1_W07 

06 Potrafi rozpoznać rodzaje cery i stan skóry oraz jej 
przydatków 

K_U13 OM1_U04 

mailto:kosmetologia@sum.edu.pl
mailto:magda@sum.edu.pl


07 

Potrafi planować rodzaje zabiegów kosmetycznych 
pielęgnacyjnych i upiększających oraz prawidłowo 
stosować kosmetyki zgodnie z ich składem i 
przeznaczeniem 

K_U03 
K_U08 
K_U10 
K_U17 

OM1_U01 
OM1_U03 
OM1_U05 

08 
Potrafi wykonywać zabiegi z zakresu kosmetologii 
pielęgnacyjnej i upiększającej z uwzględnieniem wskazań i 
przeciwwskazań 

K_U01 
K_U02 
K_U17 

OM1_U01 
OM1_U05 

09 

Wykazuje prawidłową postawę kosmetologa okazując 
szacunek dla klienta, zapewniając pełen komfort 
psychiczny i fizjonomiczny podczas wykonywania zabiegów 
kosmetycznych 

K_K01 
K_K07 
K_K10 
K_K11 

OM1_K01 
OM1_K04 
OM1_K05 

10 Potrafi skutecznie i taktownie komunikować się z klientami 

K_K03 
K_K04 
K_K05 
K_K06 

OM1_K02 
OM1_K03 
OM1_K04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 X X  X   
02 X X  X   
03 X X  X   
04 X X  X   
05 X X  X   
06    X   
07    X   
08    X   
09  X  X   
10    X   

14. Treści programowe 
14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin 

W1 

Diagnostyka kosmetologiczna skóry - aparatura stosowana w 
diagnostyce kosmetologicznej. Pomiary nawilżenia skóry – sebumetr, 
pomiar odczynu skóry – pehametr, pomiar gładkości powierzchni skóry 
– topografia: pośrednia, bezpośrednia, dermatoskopia, fotografia 
kliniczna, diagnostyka ultradźwiękami, pomiary elastyczności 
i rozciągliwości skory, ocena zabarwienia skóry. 

1 

W2 
Przenikanie składników czynnych kosmetyków przez skórę. Drogi 
przenikania przez naskórek. Czynniki wpływające na możliwość wnikania 
kosmetyków i substancji w nich zawartych. 

1 

W3 
Promotory przenikania i przykłady promotorów przenikania 
stosowanych w kosmetykach. Liposomy, sfingosomy - charakterystyka, 
rola, zastosowanie w kosmetykach. 

1 

W4 

Fizykalne metody wspomagania transportu transkomórkowego 
i epidermalnego. Elektroporacja – wykorzystanie zjawiska elektroporacji 
w kosmetologii. Ultradźwięki, działanie na tkanki. Zastosowanie 
ultradźwięków w kosmetyce – sonoforeza, kawitacja. Jontoforeza – 
wprowadzenie związków czynnych w jontoforezie. Drogi przepływu 
jonów przez skórę. Jontoforeza anodowa i katodowa. Przykłady 
związków stosowanych w jontoforezie katodowej i anodowej. 

1 

W5 Charakterystyka skóry dojrzałej. Zmarszczki – mechanizm powstawania, 1 



klasyfikacja. Skóra dojrzała. Cechy skóry dojrzałej.  

W6 

Zastosowanie witaminy A (retinoidów) w kosmetykach – działanie, 
formy kosmetyczne, efekty kosmetyczne. Działanie witaminy A 
wykorzystywane w kosmetykach przeciwzmarszczkowych. Kliniczne 
efekty zastosowania witaminy A. 

1 

W7 

Zastosowanie witaminy C (kwasu askorbinowego) w kosmetykach – 
działanie, formy, efekty. Najczęstsze postaci kosmetyczne witaminy C. 
Działanie witaminy C wykorzystywane w kosmetykach 
przeciwzmarszczkowych. Mechanizm działania miejscowo zastosowanej 
witaminy C. 
Zastosowanie witaminy E i witamin z grupy B w kosmetykach – 
działanie, formy, efekty. Najczęstsze postaci kosmetyczne witaminy E. 
Działanie witaminy E wykorzystywane w kosmetykach 
przeciwzmarszczkowych. Mechanizm działania miejscowo zastosowanej 
witaminy E. Najczęstsze postaci kosmetyczne witaminy B3. Działanie 
witaminy B3 wykorzystywane w kosmetykach przeciwzmarszczkowych. 
Mechanizm działania miejscowo zastosowanej witaminy B3. 

1 

W8 

Pielęgnacja skóry dojrzałej. Zabiegi kosmetyczne w profesjonalnej 
pielęgnacji skóry/cery dojrzałej. Substancje stosowane jako składniki 
czynne kosmetyków przeznaczonych dla cer dojrzałych (koenzym Q, 
adenozyna, kolagen, kwas hialuronowy, cytokininy, substancje 
pozyskiwane z roślin, substancje pozyskiwane biotechnologicznie). 
Substancje botox-like i przykłady substancji o działaniu botox-like 
(Boswelox, Myoxinol, Adenoxine, Biopeptox, Aminocontraxyl Syn-Ake, 
Bioxilift, Vialox, Argirelina). Stopień nasilenia indukowanego przez 
światło słoneczne procesu starzenia się skóry (cztery grupy zmian w 
klasyfikacji Glogaua).  

1 

W9 

Peelingi – klasyfikacja. Wskazania, przeciwwskazania Podział peelingów 
w zależności od zastosowanej metody (fizyczne, chemiczne, 
mechaniczne, biologiczne, mieszane). Podział peelingów w zależności od 
głębokości niszczenia tkanek (bardzo powierzchowne, powierzchowne, 
średniogłębokie, głębokie; kosmetyczne, medyczne).  
Peelingi fizyczne, enzymatyczne, roślinne. Wskazania i przeciwwskazania 
do wykonywania peelingów fizycznych. Peelingi ziołowe – cechy 
charakterystyczne oraz mechanizm działania. Zioła najczęściej 
stosowane w peelingach ziołowych. 

1 

W10 

Peelingi chemiczne. Pojęcia peeling chemiczny i chemabrazja. Cechy 
charakterystyczne, sposób działania (efekt metaboliczny, cytotoksyczny, 
keratolityczny) i własności najczęściej stosowanych substancji 
złuszczających w chemabrazji (kwasy owocowe: AHA, BHA, 
polihydroksykwasy, kwas trójchlorooctowy (TCA), kwas witaminy A 
(kwas retinowy), fenol, rezorcyna, roztwór Jessnera). Wskazania 
i przeciwwskazania do wykonania peelingów chemicznych. Zalecenia 
ogólne po peelingu chemicznym. Efekty uboczne i powikłania peelingu 
chemicznego. 

1 

W11 

Peelingi mechaniczne. Mikrodermabrazja. Pojęcie peeling mechaniczny, 
scrub, brushing, gommage, dermasanding, mikrodermabrazja, 
dermabrazja. Substancje wykorzystywane w peelingu mechanicznym. 
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania peelingów 
mechanicznych. Rodzaje stosowanej aparatury. Mikrodermabrazja 
diamentowa. Mikrodermabrazja korundowa. Oksydermabrazja. 

1 



Zastosowanie mikrodermarazji. Mechanizm działania regeneracyjnego. 
Przeciwwskazania i powikłania mikrodermabrazji. 

W12 

Mezoterapia. Mezoterapia bezigłowa (NNM). Substancje aktywne 
wykorzystywane w zabiegach mezoterapii (skóra owłosiona głowy, 
cellulit, rewitalizacja). Korzyści mikronakłuwania naskórka (roll-cit 
kosmetyczny i medyczny). Przezskórna mezoterapia bezigłowa – 
alternatywna dla mezoterapii klasycznej.  

1 

W13 

Profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem fal radiowych - 
Thermage, Radiage. Charakterystyka fal elektromagnetycznych. Rodzaje 
fal elektromagnetycznych i ich oddziaływanie na tkanki. Zastosowanie 
fal wysokiej częstotliwości w kosmetologii. Prądy d’Arsonvala. Fale 
radiowe. Działanie fal radiowych na tkankę. Efekt działania fal radiowych 
na skórę. Zasady wykonywania zabiegów radiage i thermage. 
Przeciwwskazania i efekty uboczne zabiegów radiage i thermage. 

1 

W14 

Mechanizm powstawania przebarwień. Profesjonalne zabiegi 
kosmetyczne redukujące hiperpigmentacje (przebarwienia). 
Postępowanie i pielęgnacja z uwzględnieniem składników czynnych 
o działaniu wybielającym na skórę (retinol, amid kwasu nikotynowego, 
glabrydyna, ekstrakt z morwy, soja, aloesyna, AHA, kwas kojowy, kwas 
azelainowy). Dermokosmetyki redukujące przebarwienia. 

1 

W15 Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujące hiperpigmentacje 
(przebarwienia). 1 

Łącznie 15 
14.2. Forma zajęć: Seminaria Liczba godzin 

S1 

Pielęgnacja dłoni. Zasady pielęgnacji dłoni. Manicure: klasyczny 
i biologiczny. Masaż kończyny górnej. Metody przedłużania paznokci. 
Zagrożenia związane z zabiegami kosmetycznymi w obrębie płytek 
paznokci. 

1 

S2 
Pielęgnacja stóp. Zasady pielęgnacji stóp.  Pielęgnacja stóp – najczęstsze 
schorzenia stóp. Masaż stóp – wskazania i przeciwwskazania. 
Refleksologia. 

1 

S3 

Pielęgnacja stóp – najczęstsze schorzenia stóp. Wrastające paznokcie, 
modzele i nagniotki, brodawki, pękanie pięt, odparzenia stóp, 
nadmierna potliwość stóp, nerwiak Mortona, bolące pięty, halluksy 
i bunionette, ostroga piętowa - przyczyny powstawania zmian, 
pielęgnacja domowa i w gabinecie kosmetycznym, profilaktyka. 
Pedicure biologiczny, kosmetyczny, i leczniczy. 

1 

S4 

Przyczyny powstawania nadmiernego owłosienia. Uwarunkowania 
genetyczne i hormonalne. Czynniki wpływające na nieprawidłowości 
owłosienia występujące okresowo. Wskazania do usuwania włosów 
z uwzględnieniem czynników, które należy brać pod uwagę przy 
wyborze metody. 

1 

S5 

Techniki usuwania nadmiernego owłosienia. Techniki czasowe i trwałe 
usuwania nadmiernego owłosienia. Charakterystyka technik czasowego 
usuwania zbędnego owłosienia z uwzględnieniem wskazań 
i przeciwwskazań. Charakterystyka technik trwałego usuwania zbędnego 
owłosienia z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań. Pielęgnacja 
skóry po depilacji i epilacji z zastosowaniem różnych metod/technik. 

1 

S6 Budowa gruczołu mlekowego i pielęgnacja piersi domowa i w gabinecie 
kosmetycznym. Samokontrola piersi. 1 

S7 Niegroźne zmiany estetyczne w obrębie piersi. Zabiegi korygujące piersi: 1 



makromastia, mikromastia, mastopeksja. Rekonstrukcja piersi. Zabiegi 
profesjonalnej pielęgnacji piersi. 

S8 

Pielęgnacja kobiety w ciąży. Najczęstsze zmiany skórne powstające 
w czasie ciąży. Zabiegi kosmetyczne i substancje czynne kosmetyków 
przeciwskazane w czasie ciąży. Zabiegi gabinetowe dla kobiet w ciąży. 
Masaż w ciąży. Bezpieczne stosowanie aromaterapii w ciąży. 

1 

S9 
Solarium. Powstawanie opalenizny w solarium. Wskazania 
i przeciwwskazania do opalania w solarium. Tanoreksja. Zagrożenia 
mikrobiologiczne w solarium. Higiena w solarium. 

1 

S10 Solarium. Zasady bezpiecznego opalania w solarium. Niepożądane 
objawy skórne wywoływane opalaniem w solarium.  1 

S11 Środki przyspieszające opalanie i samoopalacze. Pielęgnacja skóry po 
opalaniu. 1 

S12 Profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem światła. Lampy 
kosmetyczne. 1 

S13 

Kamuflaż kosmetyczny. Preparaty do kamuflażu kosmetycznego. Zasady 
korekcji niedoskonałości skóry za pomocą kolorów. Zasady wykonania 
makijażu kamuflującego. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania 
kamuflażu kosmetycznego. 

1 

S14 
Makijaż permanentny. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania 
makijażu permanentnego. Rodzaje stosowanych pigmentów. Zasady 
wykonania zabiegu. Aparatura do makijażu permanentnego. 

1 

S15 

Tatuaże, body piercing i inne metody ozdabiania ciała (skaryfikacja). 
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania w/w zabiegów. Zasady 
wykonania omawianych zabiegów. Metody usuwania tatuaży. Tatuaże 
czasowe. Powikłania po wykonaniu w/w zabiegów. 

1 

Łącznie 15 

C1 

Pielęgnacja skóry normalnej, suchej i odwodnionej. Charakterystyka 
i diagnostyka skóry normalnej, suchej i odwodnionej. Cel, wskazania 
i przeciwwskazania do pielęgnacji skóry normalnej, suchej i odwodnionej. 
Preparaty kosmetyczne stosowane do pielęgnacji skóry normalnej, 
suchej i odwodnionej. Wykonanie zabiegu nawilżającego skórę okolic 
oczu, twarzy, szyi i dekoltu. 

3 

C2 

Peeling kawitacyjny. Cel, wskazania i przeciwwskazania do peelingu 
kawitacyjnego. Zastosowanie kawitacji do powierzchniowego złuszczania 
naskórka i bezbolesnego oczyszczania skóry i zanieczyszczeń. 
Zastosowanie sonoforezy celem zwiększenia przenikania substancji 
aktywnych kosmetyków. Technika wykonania peelingu kawitacyjnego w 
zabiegu na twarz, szyję i dekolt. 

3 

C3 
Ultrasonoterapia. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu 
ultrasonoterapii. Zastosowanie ultrasonoterapii w zabiegach na twarz, 
szyję i dekolt. 

3 

C4 

Sonoforeza. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu sonoforezy. 
Zastosowanie sonoforezy celem zwiększenia przenikania substancji 
aktywnych kosmetyków. Technika wykonania sonoforezy w zabiegu na 
twarz, szyję i dekolt. 

3 



C5 

Pielęgnacja skóry tłustej, łojotokowej i trądzikowej. Charakterystyka 
i diagnostyka skóry tłustej, łojotokowej i trądzikowej. Cel, wskazania 
i przeciwwskazania do pielęgnacji skóry tłustej, łojotokowej i trądzikowej. 
Preparaty kosmetyczne stosowane do pielęgnacji skóry tłustej, 
łojotokowej i trądzikowej. Przydatność peelingów, masek ziołowych i 
glinek w pielęgnacji skóry tłustej, łojotokowej i trądzikowej. 

3 

C6 

Zabiegi łagodzące i normalizujące pracę gruczołów łojowych. Cel, 
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oczyszczania manualnego 
z waponizacją i darsonwalizacją. Prezentacja zabiegu oczyszczania 
manualnego. 

3 

C7 
Oczyszczanie skóry zanieczyszczonej. Wykonanie oczyszczania 
manualnego skóry twarzy lub pleców. Zastosowanie maski borowinowej 
w zabiegu oczyszczająco-detoksykującym. 

3 

C8 
Oczyszczanie skóry zanieczyszczonej. Wykonanie oczyszczania 
manualnego skóry twarzy lub pleców. Zastosowanie maski ziołowej 
w zabiegu oczyszczająco-detoksykującym. 

3 

C9 

Pielęgnacja skóry wrażliwej i naczyniowej. Charakterystyka i diagnostyka 
skóry wrażliwej i naczyniowej. Metody usuwania zmian naczyniowych 
w kosmetologii. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielęgnacji skóry 
wrażliwej i naczyniowej. Preparaty kosmetyczne stosowane do 
pielęgnacji skóry wrażliwej i naczyniowej. Wykonanie zabiegu 
łagodzącego przeznaczonego do skóry wrażliwej i naczyniowej. 

3 

C10 
Zabiegi elektrolecznicze stosowane w kosmetologii. Cel, wskazania 
i przeciwwskazania do zabiegów elektroleczniczych. Wykonanie zabiegu 
galwanizacji w pielęgnacji poszczególnych rodzajów cery.  

3 

C11 

Przydatność jonoforezy w kosmetologii jako techniki zwiększania 
przenikania substancji biologicznie aktywnych kosmetyków. Wykonanie 
zabiegu jonoforezy w pielęgnacji poszczególnych rodzajów cery i stanów 
skóry. 

3 

C12 

Pielęgnacja skóry dojrzałej i starczej. Charakterystyka i diagnostyka skóry 
dojrzałej i starczej. Metody usuwania objawów fotostarzenia i starzenia 
chronologicznego skory. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielęgnacji 
skóry dojrzałej i starczej. Preparaty kosmetyczne stosowane do 
pielęgnacji skóry dojrzałej i starczej. Wykonanie zabiegu odżywczego 
skóry. 

3 

C13 

Mikrodermabrazja diamentowa. Cel, wskazania i przeciwwskazania 
wykonania zabiegu mechanicznego złuszczania naskórka 
z zastosowaniem mikrodermabrazji diamentowej. Przydatność 
mikrodermabrazji w pielęgnacji skóry zrogowaciałej i zanieczyszczonej, 
biorewitalizacji skóry dojrzałej, usuwaniu objawów fotostarzenia 
i przygotowaniu skóry do wprowadzania składników aktywnych 
zawartych w kosmetykach.  

3 

C14 Wykonanie zabiegu mikrodermabrazji diamentowej zgodnie ze 
wskazaniami. 3 

C15 
Mezoterapia bezigłowa. Cel, wskazania i przeciwwskazania wykonania 
zabiegu mezoterapii bezigłowej. Przydatność mezoterapii bezigłowej 
w rewitalizacji skóry dojrzałej. 

3 



C16 

Peelingi chemiczne AHA, BHA i AKA – wprowadzenie. Peelingi chemiczne 
stosowane w kosmetologii pielęgnacyjnej i leczniczej. Cel, wskazania i 
przeciwwskazania do zabiegów z zastosowaniem peelingów 
chemicznych. Dobór peelingu chemicznego do typu cery oraz defektów 
i dermatoz. Sposoby przygotowania skóry do zabiegu z peelingiem 
chemicznym. Dokumentacja zabiegowa i oświadczenia świadomej zgody 
pacjenta na wykonanie peelingu chemicznego oraz zalecenia 
i postępowanie po peelingu. Prezentacja: zabiegu złuszczania naskórka 
z użyciem peelingu chemicznego i zabiegu Botolift na okolice oczu. 

3 

C17 Peelingi chemiczne AHA, BHA i AKA – ćwiczenia. Wykonanie zabiegu 
złuszczania naskórka z użyciem peelingu chemicznego. 3 

C18 Wykonanie zabiegu Botolift na okolice oczu. 3 

C19 

Otyłość, nadwaga, cellulit – wprowadzenie. Zasady prowadzania 
dokumentacji zabiegów kosmetycznych na ciało. Typy sylwetki, 
diagnostyka otyłości i nadwagi (BMI i WHR oraz analiza składu ciała). 
Komunikacja z pacjentem z otyłością i nadwagą. Znaczenie kosmetologa 
w procesie odchudzania pacjenta. Przyczyny powstawania, diagnostyka i 
metody redukcji cellulitu. Przydatność zabiegów drenujących w terapii 
antycellulitowej. Prezentacja masażu anycellulitowego: manualny drenaż 
limfatyczny i masaż bańką chińską. 

3 

C20 Manualny drenaż limfatyczny – ćwiczenia. Wykonanie MDL kończyn 
dolnych. 3 

C21 

Masaż ujędrniający. Cel, wskazania i przeciwwskazania do masażu 
ujędrniającego. Przydatność masażu izometrycznego w ujędrnianiu 
i modelowaniu ciała. Prezentacja masażu ujędrniającego. Wykonanie 
masażu ujędrniającego brzuch. 

3 

C22 

Rozstępy – kosmetyczne i medyczne metody ich redukcji i usuwania. 
Przyczyny powstawania, diagnostyka i metody redukcji i usuwania 
rozstępów. Pielęgnacja skóry predysponowanej do tworzenia rozstępów. 
Przydatność mikrodermabrazji, peelingów chemicznych oraz mezoterapii 
w usuwaniu rozstępów. Wykonanie zabiegu mikrodermabrazji lub 
peelingu chemicznego na rozstępy. 

3 

C23 

Depilacja a epilacja. Przyczyny powstawania i metody usuwania 
nadmiernego owłosienia. Cel, wskazania i przeciwwskazania do depilacji 
woskiem oraz zabiegów epilacji: elektrolizy, termolizy, metody blend, 
laseroterapii i IPL. Preparaty, akcesoria i urządzenia stosowane podczas 
depilacji woskiem. Prezentacja zabiegu depilacji woskiem kończyn 
górnych i dolnych.  

3 

C24 Wykonanie depilacji wybranej partii ciała. 3 

C25 
Antycellulitowy zabieg kosmetyczny z zastosowaniem błota i alg. Cel, 
wskazania i przeciwwskazania do zabiegów z zastosowaniem błota i alg. 
Prezentacja zabiegu antycellulitowego Morska Kuracja Bielenda.  

3 

C26 Wykonanie zabiegu antycellulitowego Morska Kuracja Bielenda. 3 

C27 
Antycellulitowy zabieg kosmetyczny z zastosowaniem borowiny. Cel, 
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu z zastosowaniem borowiny. 
Prezentacja zabiegu antycellulitowego z borowiną.  

3 

C28 Wykonanie zabiegu antycellulitowego z borowiną. 3 



C29 
Zabieg ujędrniający na ciało. Cel, wskazania i przeciwwskazania do 
zabiegu ujędrniającego FitoFruit Bielenda. Prezentacja zabiegu 
ujędrniającego FitoFruit Bielenda.  

3 

C30 Wykonanie zabiegu ujędrniającego FitoFruit Bielenda. 3 

Łącznie 90 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 120 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny, dyskusja 
15.2. Seminarium Wykład konwersatoryjny, dyskusja, klasyczna metoda problemowa 
15.3. Ćwiczenia 
praktyczne 

Pokaz instruktażowy, ćwiczenia przedmiotowe, dyskusja, klasyczna metoda 
problemowa 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-05 
Egzamin pisemny opisowy obejmujący wszystkie 
treści programowe z pytaniami otwartymi w tym 
problemowymi 

Uzyskanie powyżej 59% 
maksymalnej punktacji 
z egzaminu pisemnego 

06 Obserwacja aktywności na zajęciach, sprawdzian 
teoretyczno-praktyczny 

100% frekwencja na zajęciach 
praktycznych, prawidłowe 
rozpoznanie rodzaju cery oraz 
stanu skóry i jej przydatków 

07 Obserwacja aktywności na zajęciach, sprawdzian 
teoretyczno-praktyczny 

100% frekwencja na zajęciach 
praktycznych, prawidłowo 
planuje zabiegi kosmetyczne 
w zależności od rodzaju cery 
i stanu skóry oraz stosuje 
kosmetyki zgodnie z ich 
przeznaczeniem 

08 Obserwacja aktywności na zajęciach, sprawdzian 
teoretyczno-praktyczny 

100% frekwencja na zajęciach 
praktycznych, prawidłowo 
wykonuje zabiegi kosmetyczne 
z zakresu kosmetologii 
pielęgnacyjnej oraz 
upiększającej z uwzględnieniem 
wskazań i przeciwwskazań 

09-10 Obserwacja  

Pozytywna samoocena i opinia 
uczestników zajęć 
zweryfikowana przez 
prowadzącego  

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w seminariach 15h 
udział w ćwiczeniach 90h 
obecność na egzaminie pisemnym  2h 
łącznie 122h 

Samodzielna praca 
słuchacza 

przygotowanie do wykładu konwersatoryjnego i dyskusji 10h 
przygotowanie do seminariów 30h 
przygotowanie teoretyczne z treści realizowanych podczas 30h 



ćwiczeń praktycznych 
przygotowanie do egzaminu pisemnego z przedmiotu 40h 
łącznie 110h 

Łącznie 132h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 9 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 5 

Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 4 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Noszczyk M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2010. 

Wydanie I.  
2. Martini M. C.  Kosmetologia i farmakologia skóry. PZWL, Warszawa 2007. 
3. Peters I.B. Kosmetyka. Wydawnictwo REA, Warszawa 2002. 
4. Kasprzak  W., Mańkowska  A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL. Warszawa 2010. 
19.2. Uzupełniająca 
1. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. AM Poznań, Poznań 2008. 
2. Dylewska-Grzelakowska J.  Kosmetyka stosowana. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne WSiP, 

Warszawa 2007. 
3. Jaroszewska B. Kosmetologia. Wydawnictwo Atena, Warszawa 2010. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 
20.2. Materiały do zajęć  
20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

Pracownia kosmetyczna Zakład Kosmetologii Katedry Kosmetologii ul. 
Kasztanowa 3 41-200 Sosnowiec 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01-05 
Poniżej 60% 
maksymalnej 
punktacji 

60-76% maksymalnej 
punktacji  

77-84% maksymalnej 
punktacji  

85-100% 
maksymalnej 
punktacji  

06 

20% 
nieusprawiedliwiona 
nieobecność na 
zajęciach 
praktycznych, nie 
posiada 
umiejętności pracy 
samodzielnej 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 
praktycznych, posiada 
umiejętność pracy 
z pomocą 
prowadzącego zajęcia 
praktyczne 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 
praktycznych, 
wykazuje 
umiejętność 
samodzielnej pracy 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 
praktycznych, oprócz 
umiejętności 
samodzielnej pracy 
potrafi formułować 
wnioski do dalszych 
działań 

07 

20% 
nieusprawiedliwiona 
nieobecność na 
zajęciach 
praktycznych, nie 
posiada 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 
praktycznych, posiada 
umiejętność pracy z 
pomocą 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 
praktycznych,  
wykazuje 
umiejętność 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 
praktycznych, oprócz 
umiejętności 
samodzielnej pracy 



umiejętności pracy 
samodzielnej 

prowadzącego zajęcia 
praktyczne 

samodzielnej pracy potrafi formułować 
wnioski do dalszych 
działań 

08 

20% 
nieusprawiedliwiona 
nieobecność na 
zajęciach 
praktycznych, nie 
posiada 
umiejętności pracy 
samodzielnej 

Brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 
praktycznych, posiada 
umiejętność pracy 
z pomocą 
prowadzącego zajęcia 
praktyczne 

Brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 
praktycznych, 
wykazuje 
umiejętność 
samodzielnej pracy 

Brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 
praktycznych, oprócz 
umiejętności 
samodzielnej pracy 
potrafi formułować 
wnioski do dalszych 
działań 

09 
Poniżej 60% 
maksymalnej 
punktacji 

60-76% maksymalnej 
punktacji  

77-84% maksymalnej 
punktacji  

85-100% 
maksymalnej 
punktacji  

10 

Świadomie nie 
przestrzega 
podstawowych norm 
etycznych dobierając 
rodzaj zabiegu do 
stanu skóry 

Przestrzega 
podstawowe normy 
etyczne dobierając 
rodzaj zabiegu do 
stanu skóry 

Przestrzega nie tylko 
podstawowe normy 
etyczne dobierając 
rodzaj zabiegu do 
stanu skóry, jak 
również informuje 
o możliwościach 
podjęcia innych 
strategii 
terapeutycznych 

Przestrzega nie tylko 
podstawowe normy 
etyczne dobierając 
rodzaj zabiegu do 
stanu skóry, jak 
również informuje 
o możliwościach 
podjęcia innych 
strategii 
terapeutycznych 
informując 
o możliwych 
działaniach 
niepożądanych 
i powikłaniach  

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 
2. Poziom kształcenia: Studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: Stacjonarne 

4. Rok: II  5. Semestr: IV 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Farmakologia 

7. Status modułu/przedmiotu: Obowiązkowy 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Farmakologii, ul. Jagiellońska 4, 41‐200 Sosnowiec, (032) 364 15 40, farmak@sum.edu.pl  

9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e‐mail):  
Dr hab. n. farm. Maria Pytlik, mariapytlik@gmail.com  

10. Cel kształcenia:  
Poznanie mechanizmów działania leków z wybranych grup terapeutycznych, ich działań niepożądanych, 
wskazań i przeciwwskazań do stosowania oraz ważnych interakcji.  

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Zna budowę anatomiczną człowieka, funkcje poszczególnych narządów i układów, funkcje występujących 
w organizmie białek, węglowodanów, lipidów, hormonów i witamin, zna mechanizmy rozwoju zaburzeń 
czynnościowych organizmu ludzkiego. 

12. Efekty kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie do 
efektów 

kształcenia dla 
obszaru 

01  Zna działania i mechanizmy działania leków z wybranych 
grup terapeutycznych. 

K_W10  OM1_W01 

02  Zna wskazania, przeciwwskazania, działania niepożądane 
leków z wybranych grup terapeutycznych. 

K_W10  OM1_W01 

03  Zna ważniejsze interakcje leków z wybranych grup 
terapeutycznych. 

K_W10  OM1_W01 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład  seminarium 
ćwiczenia 

laboratoryjne 
ćwiczenia 
praktyczne 

inne  e‐learning 

01  X  X         

02  X   X         

03  X  X         

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady  Liczba godzin 

W1  Farmakologia leków wpływających na układ autonomiczny.     2 

W2  Farmakologia leków wpływających na naczynia krwionośne.   2 

W3  Farmakologia leków stosowanych w zakażeniach bakteryjnych  2 

W4  Farmakologia leków wpływających na układ krzepnięcia.  2 

W5 
Farmakologia środków znieczulających miejscowo i zwiotczających 
mięśnie szkieletowe. 

2 

W6 
Farmakologia niesteroidowych leków przeciwzapalnych, 
przeciwbólowych i przeciwgorączkowych. 

2 

W7  Farmakologia glikokortykosteroidów i leków dermatologicznych   2 

W8  Farmakologia leków dermatologicznych c.d.   1 

Łącznie  15 

14.2. Forma zajęć: Seminarium   



S1 

Farmakologia leków układu autonomicznego 
1. Zapoznanie studentów z regulaminem prowadzonych zajęć 

dydaktycznych. 
2. Budowa i czynność autonomicznego układu nerwowego. 
3. Leki pobudzające zakończenia układu autonomicznego. 
4. Leki porażające zakończenia układu autonomicznego. 

2 

S2 
Farmakologia leków wpływających na naczynia krwionośne  
1. Leki stosowane w leczeniu nadciśnienia tętniczego. 
2. Leki stosowane we wstrząsie. 

2 

S3 

Farmakologia leków stosowanych w zakażeniach bakteryjnych 

1. Antybiotyki ‐laktamowe. 
2. Tetracykliny. 
3. Antybiotyki aminoglikozydowe. 
4. Antybiotyki peptydowe stosowane miejscowo. 

2 

S4 
Farmakologia leków wpływających na mechanizmy krzepnięcia krwi 
1. Leki hamujące krzepliwość krwi.    
2. Leki zwiększające krzepliwość krwi. 

2 

S5 

Farmakologia środków znieczulających miejscowo i zwiotczających 
mięśnie szkieletowe 
1. Środki znieczulające miejscowo. 
2. Leki zwiotczające mięśnie szkieletowe. 

2 

S6 

Farmakologia niesteroidowych leków przeciwzapalnych, 
przeciwbólowych i przeciwgorączkowych 
1. Niesteroidowe leki przeciwzapalne. 
2. Leki przeciwgorączkowe.   

2 

S7 
Farmakologia glikokortykosteroidów i leków dermatologicznych 
1. Glikokortykosteroidy. 
2. Leki dermatologiczne. 

2 

S8  Kolokwium zaliczeniowe  1 

Łącznie  15 

Łączna liczba godzin z przedmiotu  30 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład   Informacyjny 

15.2. Seminarium 
Dyskusja, wyjaśnienie niezrozumiałych lub źle zrozumiałych zagadnień 
związanych z działaniem leków z wybranych grup terapeutycznych. 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer efektu 
kształcenia 

Sposoby weryfikacji  Warunki zaliczenia 

01‐03 
Seminarium – zakres przyswojonej wiedzy na 
podstawie wykładów i samodzielnej pracy; ocena 
aktywności na zajęciach; kolokwium zaliczeniowe 

Powyżej 70%  
prawidłowych odpowiedzi 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności  Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach  15 

udział w seminariach  15 

udział w konsultacjach  1 

łącznie  31 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminariów  15 

przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego  30 

łącznie  45 

Łącznie  76 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu  3 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 



Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym  0 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
1.   Janiec W.: Kompendium farmakologii. PZWL, Warszawa 2010. 

19.2. Uzupełniająca 
1. Janiec W.: Farmakodynamika. Podręcznik dla studentów farmacji. PZWL, Warszawa 2008. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup  20 studentów 

20.2. Materiały do zajęć  Podręczniki i wykłady 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć  Sala ćwiczeń Katedry i Zakładu Farmakologii; sala wykładowa 
Wydziału Farmaceutycznego 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji  Katedra i Zakład Farmakologii, godzina ustalona ze studentami 

20.5. Inne   

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt  Na ocenę 2  Na ocenę 3  Na ocenę 4  Na ocenę 5 

01 

Brak podstawowej 
wiedzy na temat 
działania 
farmakologicznego oraz 
mechanizmu działania 
leków z wybranych grup 
terapeutycznych.  

Podstawowa wiedza na 
temat działania 
farmakologicznego oraz 
mechanizmów działania 
leków z wybranych grup 
terapeutycznych – 
udzielenie około 70% 
prawidłowych 
odpowiedzi. 

Podstawowa wiedza 
na temat działania 
farmakologicznego 
oraz mechanizmów 
działania leków 
z wybranych grup 
terapeutycznych – 
udzielenie około 80% 
prawidłowych 
odpowiedzi. 

Podstawowa wiedza 
na temat działania 
farmakologicznego 
oraz mechanizmów 
działania leków 
z wybranych grup 
terapeutycznych – 
udzielenie około 90% 
prawidłowych 
odpowiedzi. 

02 

Brak podstawowej 
wiedzy na temat 
wskazań, 
przeciwwskazań 
i działań niepożądanych 
leków z wybranych grup 
terapeutycznych. 

Podstawowa wiedza na 
temat wskazań, 
przeciwwskazań 
i działań niepożądanych 
leków z wybranych grup 
terapeutycznych 
udzielenie około 70% 
prawidłowych 
odpowiedzi. 

Podstawowa wiedza 
na temat wskazań, 
przeciwwskazań 
i działań 
niepożądanych leków 
z wybranych grup 
terapeutycznych – 
udzielenie około 80% 
prawidłowych 
odpowiedzi. 

Podstawowa wiedza 
na temat wskazań, 
przeciwwskazań 
i działań 
niepożądanych leków 
z wybranych grup 
terapeutycznych – 
udzielenie około 90% 
prawidłowych 
odpowiedzi. 

03 

Brak podstawowej 
wiedzy o ważniejszych 
interakcjach leków 
z wybranych grup 
terapeutycznych (lek‐
lek(i); lek‐pokarm). 

Podstawowa wiedza 
o ważniejszych 
interakcjach leków 
z wybranych grup 
terapeutycznych (lek‐
lek(i); lek‐pokarm) – 
udzielenie około 70% 
prawidłowych 
odpowiedzi. 

Podstawowa wiedza 
o ważniejszych 
interakcjach leków 
z wybranych grup 
terapeutycznych (lek‐
lek(i); lek‐pokarm) – 
udzielenie około 80% 
prawidłowych 
odpowiedzi. 

Podstawowa wiedza 
o ważniejszych 
interakcjach leków 
z wybranych grup 
terapeutycznych (lek‐
lek(i); lek‐pokarm) – 
udzielenie około 90% 
prawidłowych 
odpowiedzi. 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 
2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: IV 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Mikrobiologia kosmetologiczna 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Mikrobiologii i Wirusologii, 41-200 Sosnowiec, ul. Jagiellońska 4, Tel. 32 3641620 do 32 
3641625 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr hab. n med. Tomasz Wąsik twasik@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Wprowadzenie podstawowych pojęć z zakresu mikrobiologii. Zasady dezynfekcji i sterylizacji. 
Zapoznanie z wybranymi patogennymi drobnoustrojami ich znaczeniem w dermatologii i kosmetologii.  
Poznanie wirusowych, bakteryjnych i grzybiczych oddziaływań patofizjologicznych. Metody zapobiegania 
zakażeniom. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Podstawowe wiadomości z zakresu biologii, biochemii i fizjologii. 
Umiejętność posługiwania się podstawowym sprzętem laboratoryjnym. 
12. Efekty kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla programu 

Odniesieni
e do 

efektów 
kształcenia 

dla 
obszaru 

01 Ma znajomość szczegółowej biologii mikroorganizmów K_W09 OM1_W01 

02 Posiada wiedzę umożliwiającą różnicowanie defektów 
kosmetycznych od chorób skóry K_W20 OM1_W03 

03 
Zna podstawowe jednostki chorobowe skóry, skóry 
owłosionej i paznokci w zakresie niezbędnym dla 
kosmetologa. 

K_W21 OM1_W03 

04 Zna zasady BHP obowiązujące kosmetologa K_W24 OM1_W04 

05 
Potrafi rozpoznać chorobową zmianę skóry, która 
wymaga interwencji lekarza i przygotować opis zmian 
skórnych do konsultacji medycznej z lekarzem. 

K_U13 OM1_U04 

06 Potrafi wskazać optymalne metody sterylizacji 
i dezynfekcji narzędzi i urządzeń kosmetycznych. K_U28 OM1_U08 

07 

Potrafi badać wrażliwość drobnoustrojów na środki 
dezynfekcyjne i antyseptyczne oraz ocenić skuteczność 
dezynfekcji i sterylizacji oraz stosować wybrane metody 
kontroli mikrobiologicznej kosmetyków 

K_U28 OM1_U08 

08 Potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, klienta 
i współpracowników K_K12 OM1_K05 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer Forma zajęć dydaktycznych 

mailto:twasik@sum.edu.pl


efektu 
kształcenia wykład seminarium ćwiczenia 

laboratoryjne 
ćwiczenia 

praktyczne inne e-learning 

01 x x x    
02 x x     
03 x x     
04 x x x    
05 x x     
06   x    
07   x    
08 x  x    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 Czynniki ryzyka chorób zakaźnych 1 
W2 Klasyfikacja, budowa i znaczenie bakterii 2 
W3 Przemiany metaboliczne i genetyka bakterii 2 
W4 Mechanizmy patogenezy chorób bakteryjnych 2 
W5 Komensaliczna i pasożytnicza mikroflora człowieka 2 
W6 Wirusy jako komórkowe patogeny obligatoryjne 2 
W7 Mechanizmy patogenezy chorób wirusowych 2 
W8 Podstawy chemioterapii chorób zakaźnych 2 

Łącznie 15 
14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 
Zakażenia wywoływane przez gronkowce –charakterystyka 
drobnoustrojów, patogeneza zakażeń, postacie kliniczne, profilaktyka 
i leczenie 

2 

S2 
Zakażenia wywoływane przez paciorkowce – charakterystyka 
drobnoustrojów, patogeneza zakażeń, postacie kliniczne, profilaktyka 
i leczenie 

2 

S3 
Zakażenia wywoływane przez Pseudomonas aeruginosa – charakterystyka 
drobnoustrojów, patogeneza zakażeń, postacie kliniczne, profilaktyka 
i leczenie 

2 

S4 
Zakażenia wywoływane przez herpeswirusy (wirus opryszki, wirus ospy 
wietrznej-półpaśca) - charakterystyka wirusów, patogeneza zakażeń, 
postacie kliniczne, profilaktyka i leczenie 

2 

S5 
Wirusowe zakażenia wieku dziecięcego przebiegające z wysypką (wirus 
odry i różyczki) - charakterystyka wirusów, patogeneza zakażeń, postacie 
kliniczne, profilaktyka i leczenie 

2 

S6 Zakażenia wywoływane przez papillomawirusy - charakterystyka wirusów, 
patogeneza zakażeń, postacie kliniczne, profilaktyka i leczenie 2 

S7 Zakażenia wywoływane przez grzyby – grzybice skórne i podskórne, 
charakterystyka patogenów, obraz kliniczny, profilaktyka i leczenie 2 

S8 Repetytorium 1 
Łącznie 15 
14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 
Zajęcia organizacyjne. Regulamin przedmiotu. Zasady BHP obowiązujące 
w pracowni mikrobiologicznej. Podstawowe techniki pracy 
w laboratorium mikrobiologicznym. 

2 



C2 

Budowa komórki bakteryjnej. Cechy morfologiczne mikroorganizmów - 
podstawowe kształty i układy przestrzenne komórek bakterii. Preparaty 
przyżyciowe i utrwalone. Barwniki i metody barwienia (przyżyciowe, 
proste i złożone, pozytywne i negatywne). 

2 

C3 Budowa mikroskopu i technika mikroskopowania. Zasady pracy 
z mikroskopem 2 

C4 

Pojęcia: dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka, sanityzacja, 
środki bakteriobójcze i bakteriostatyczne. Metody i zasady skutecznej 
sterylizacji. Metody kontroli procesu sterylizacji. Badanie skuteczności 
wybranych metod sterylizacji. 

2 

C5 

Metody i zasady skutecznej dezynfekcji. Czynniki wpływające na 
efektywność środków do dezynfekcji. Dezynfekcja i sterylizacja w 
gabinecie kosmetycznym. Higiena rąk. Flora stała, przejściowa, infekcyjna 
skóry rąk. Badanie czystości mikrobiologicznej rąk i skuteczności 
dezynfekcji rąk. Badanie skuteczności wybranych metod dezynfekcji 

2 

C6 
Fizjologia drobnoustrojów – wymagania metaboliczne bakterii. Rodzaje 
podłóż mikrobiologicznych. Zasady hodowli drobnoustrojów. Techniki 
posiewów na podłożach płynnych i stałych.  

2 

C7 Typy wzrostu mikroorganizmów w pożywkach mikrobiologicznych. 
Morfologia kolonii bakteryjnych (Repetytorium) 2 

C8-C10 Kontrola mikrobiologiczna środowiska pracy. Badanie mikrobiologicznej 
czystości powietrza i powierzchni. 6 

C11-C13 

Kontrola mikrobiologiczna kosmetyków. Badanie czystości preparatów 
kosmetycznych. Kryteria i wymagania czystości mikrobiologicznej 
kosmetyków. Konserwowanie kosmetyków. Testy kontrolowanego 
zanieczyszczenia mikrobiologicznego. Metody badania czystości 
mikrobiologicznej kosmetyków. 

6 

C14-C15 
Podstawy oporności mikroorganizmów na antybiotyki. Zasady 
zapobiegania rozwojowi oporności. Metody oceny wrażliwości 
mikroorganizmów na antybiotyki 

4 

Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 60 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny 
15.2. Seminarium Metoda podająca: prelekcja / Metoda problemowa: dyskusja dydaktyczna 
15.3. Ćwiczenia Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia laboratoryjne 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01, 02, 03, 
05, 06, 07 Sprawdzian pisemny (pytania otwarte) 60% prawidłowych odpowiedzi 

04, 08 Obserwacja (ocena zaangażowania w wykonywanie 
ćwiczenia) 

Prawidłowe stosowanie zasad 
bezpieczeństwa 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w seminariach 15h 
udział w ćwiczeniach 30h 
udział w konsultacjach 2h 
łącznie 62 



Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminarium 30h 
przygotowanie do ćwiczeń 30h 
przygotowanie do sprawdzianów z ćwiczeń 8h 
przygotowanie do sprawdzianu zaliczeniowego 20h 
łącznie 88h 

Łącznie 150h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 5 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 

1. Heczko PB. Wróblewska M, Pietrzyk A.: Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa, 2014. 
2. Murray PR., Rosenthal KS., Pfaller MA.: Mikrobiologia. Wydawnictwo medyczne Elsevier Urban & 

Partner, Wrocław, 2011. 
19.2.Uzupełniająca 

1. Szewczyk EM.: Diagnostyka bakteriologiczna, PWN, Warszawa, 2013. 
2. Gospodarek E.: Mikrobiologia w kosmetologii.PZWL, Warszawa, 2013. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 osób 
20.2. Materiały do zajęć Instrukcje do ćwiczeń 
20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

Katedra i Zakład Mikrobiologii i Wirusologii, 41-200 Sosnowiec, ul. 
Jagiellońska 4 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

Katedra i Zakład Mikrobiologii i Wirusologii, ul. Jagiellońska 4, 
Sosnowiec; 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 
Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną 

Zna podstawowe 
pojęcia z zakresu 
budowy i fizjologii 
drobnoustrojów 

Zna podstawy budowy 
i fizjologii 
drobnoustrojów. Potrafi 
wskazać powiązania 
między budową 
a funkcją. 

Ma znajomość 
szczegółowej biologii 
mikroorganizmów 

02 
Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną 

Zna podstawowe 
schorzenia skóry 

Potrafi rozróżnić zmiany 
skórne i określić ich 
etiologię 

Posiada wiedzę 
umożliwiającą 
różnicowanie defektów 
kosmetycznych od 
chorób skóry, wraz ze 
znajomością etiologii 
chorobowych zmian 
skórnych. 

03 
Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną 

Zna podstawowe 
jednostki chorobowe 
skóry 

Zna podstawowe 
jednostki chorobowe 
skóry, skóry owłosionej 
i paznokci 

Zna podstawowe 
jednostki chorobowe 
skóry, skóry owłosionej 
i paznokci w zakresie 
niezbędnym dla 
kosmetologa i potrafi 
udzielić właściwej 



porady 

04 
Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną 

Zna podstawowe 
zasady BHP 

Zna i rozumie znaczenie 
zasad BHP 

Zna i rozumie znaczenie 
zasad BHP 
obowiązujących w pracy 
kosmetologa. Potrafi 
zastosować te zasady 
w praktyce  

05 
Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną 

Potrafi wymienić 
podstawowe choroby 
ze zmianami skórnymi 

Potrafi wymienić 
i rozpoznać 
podstawowe choroby ze 
zmianami skórnymi  

Potrafi rozpoznać 
chorobową zmianę 
skóry, która wymaga 
interwencji lekarza 
i potrafi przygotować 
opis zmian skórnych do 
konsultacji medycznej 
z lekarzem 

06 
Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną 

Jest świadomy 
konieczności 
stosowania metod 
sterylizacji 
i dezynfekcji 

Potrafi wymienić różne 
metody sterylizacji 
i dezynfekcji 

Potrafi wskazać 
optymalną metodę 
sterylizacji/dezynfekcji 
narzędzi 
kosmetycznych. Zna 
mechanizmy działania 
czynników stosowanych 
do sterylizacji 
i dezynfekcji 

07 
Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną 

Potrafi wskazać 
metody stosowane 
w badaniach 
wrażliwości 
drobnoustrojów na 
czynniki stosowane 
w sterylizacji 
i dezynfekcji i ocenić 
skuteczność zabiegów 
sterylizacji 
i dezynfekcji 

Potrafi ocenić 
wrażliwość 
drobnoustrojów na 
czynniki stosowane w 
sterylizacji i dezynfekcji 
oraz ocenić skuteczność 
zabiegów sterylizacji 
i dezynfekcji 

Potrafi badać 
wrażliwość 
drobnoustrojów na 
środki dezynfekcyjne 
i antyseptyczne oraz 
ocenić skuteczność 
dezynfekcji i sterylizacji 
oraz stosować wybrane 
metody kontroli 
mikrobiologicznej 
kosmetyków. Zna 
i potrafi zastosować 
kryteria 
mikrobiologicznej 
akceptacji kosmetyków 

08 
Nie spełnia 
wymagań na 
ocenę pozytywną 

Jest świadomy 
konieczności 
stosowania technik 
aseptyki 

Jest świadomy 
konieczności 
stosowania metod 
aseptycznych 
adekwatnych do 
zagrożenia 
mikrobiologicznego 

Potrafi dbać 
o bezpieczeństwo 
własne, klienta 
i współpracowników 
stosując właściwe 
techniki aseptyczne 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów:  Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: IV 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Rośliny kosmetyczne i naturalne surowce lecznicze 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
dr hab. n. biol. Adam Stebel, astebel@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Studenci zapoznają się z roślinami dostarczającymi surowców, które są wykorzystywane w preparatach, 
recepturach i zabiegach kosmetycznych, poznają poszczególne gatunki roślin kosmetycznych, ich 
charakterystykę botaniczną, przynależność systematyczną oraz wykorzystywane w kosmetyce substancje 
czynne w nich występujące. Nabywają wiedzę potrzebną do odczytania receptury kosmetycznej, 
ustalenia funkcji składników i poprawnego ich stosowania. 
Przyswajają wiedzę o zbiorze, kosnerwowaniu i przechowywaniu surowców zielarskich, ich podziale na 
grupy surowcowe, podstawowych formach leków naturalnych i ich wykorzystaniu w ziołolecznictwie. 
Zapoznanie z najczęściej stosowanymi surowcami pochodzenia naturalnego (roślinnymi, zwierzęcymi, 
mineralnymi). 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Podstawy biologii ogólnej i anatomii człowieka. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Posiada wiedzę o budowie i funkcjonowaniu roślin. K_W01 OM1_W01 

02 Wie jakich surowców dostarczają rośliny kosmetyczne i zna 
ich zastosowanie. K_W03 OM1_W01 

03 Zna zastosowanie surowców roślinnych używanych 
w kosmetykach K_W06 OM1_W01 

04 
Umie dokonać wyboru właściwego surowca roślinnego 
(uwzględniając jego działanie) w aspekcie dokonywanego 
zabiegu pielęgnacyjnego dla każdego rodzaju skóry. 

K_W26 OM1_W05 

05 

Potrafi poprawnie odczytywać i zinterpretować skład 
preparatu kosmetycznego (zna nazewnictwo INCI 
surowców roślinnych), umie wskazać źródło pozyskiwania 
surowca (gatunek rośliny).  

K_U29 OM1_U08 

06 Potrafi scharakteryzować różnicę pomiędzy zadaniami 
kosmetologii i ziołolecznictwa K_K14 OM1_K07 

07 Rozumie pozycję ziołolecznictwa jako pełnoprawnej gałęzi 
naukowej medycyny K_W10 OM1_W01 

08 Zna pochodzenie naturalnych surowców leczniczych i ich 
nazewnictwo K_W10 OM1_W01 

09 Zna podstawowe grupy naturalnych surowców leczniczych 
wyróżniane w zielarstwie i ziołolecznictwie K_W10 OM1_W01 

10 Zna zastosowanie surowców naturalnych w terapii różnych K-W34 OM1_W06 

mailto:astebel@sum.edu.pl


schorzeń  
13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 x x x    
02 x x     
03 x x x    
04 x x     
05 x  x    
06 x x     
07 x x     
08 x x x    
09 x x x    
10 x x x    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 Rośliny jako obiekt badań naukowych. Botanika jako nauka i jej związki 
interdyscyplinarne. Budowa komórki roślinnej. 1 

W2 Histologia roślin 1 
W3 Anatomia i morfologia roślin. 1 
W4 Systematyka grzybów i roślin. 1 

W5 

Przegląd systematyczny glonów, mszaków, paprotników, roślin 
nagozalążkowych, okrytonasiennych dwuliściennych, okrytonasiennych 
jednoliściennych ze szczególnym uwzględnieniem gatunków mających 
zastosowanie w kosmetyce i lecznictwie. Cz. 1. 

1 

W6 

Przegląd systematyczny glonów, mszaków, paprotników, roślin 
nagozalążkowych, okrytonasiennych dwuliściennych, okrytonasiennych 
jednoliściennych ze szczególnym uwzględnieniem gatunków mających 
zastosowanie w kosmetyce i lecznictwie. Cz. 2. 

1 

W7 

Przegląd systematyczny glonów, mszaków, paprotników, roślin 
nagozalążkowych, okrytonasiennych dwuliściennych, okrytonasiennych 
jednoliściennych ze szczególnym uwzględnieniem gatunków mających 
zastosowanie w kosmetyce i lecznictwie. Cz. 3. 

1 

W8 

Przegląd systematyczny glonów, mszaków, paprotników, roślin 
nagozalążkowych, okrytonasiennych dwuliściennych, okrytonasiennych 
jednoliściennych ze szczególnym uwzględnieniem gatunków mających 
zastosowanie w kosmetyce i lecznictwie. Cz. 4. 

1 

W9 

Przegląd systematyczny glonów, mszaków, paprotników, roślin 
nagozalążkowych, okrytonasiennych dwuliściennych, okrytonasiennych 
jednoliściennych ze szczególnym uwzględnieniem gatunków mających 
zastosowanie w kosmetyce i lecznictwie. Cz. 5. 

1 

W10 Surowce naturalne – podział, nazewnictwo. Ogólny podział ziół na 
grupy terapeutyczne i kosmetyczne. 1 

W11 Postacie leków naturalnych. 1 
W12 Zbiór i konserwowanie surowców zielarskich. 1 

W13 
Zioła stosowane w chorobach skóry, chorobach nerek i układu 
moczopłciowego, działające na układ nerwowy oraz wykazujące 
działanie przeciwnowotworowe.  

1 

W14 Zioła stosowane w chorobach i zaburzeniach czynności przewodu 1 



pokarmowego oraz gruczołów trawiennych, chorobach dróg 
oddechowych oraz chorobach serca i układu krążenia. 

W15 Zagadnienia ochrony przyrody i zasobów roślin leczniczych 
i kosmetycznych. 1 

Łącznie 15 
14.2. Forma zajęć: seminaria  

S1 Budowa komórki roślinnej. 1 
S2 Tkanki roślinne. 1 
S3 Rośliny będące źródłem olejów i wosków roślinnych. 1 
S4 Rośliny będące źródłem balsamów, żywic i barwników. 1 
S5 Rośliny będące źródłem cukrów, pektyn i śluzów. 1 
S6 Rośliny będące źródłem garbników, saponin i kuparyn. 1 

S7 Rośliny będące źródłem enzymów, fitohormonów, kwasów 
organicznych. 1 

S8 Rośliny będące źródłem witamin i soli mineralnych. 1 
S9 Cechy morfologiczne roślin umożliwiające ich identyfikację. 1 

S10 

Surowce stosowane w chorobach serca i naczyń (remedia cardiaca 
et cardiovascularia): surowce zawierające glikozydy nasercowe; środki 
kardiotoniczne (cardiotonica) i środki działające na naczynia (vasalia). 
Środki pobudzające (analeptica). 
Środki nasenne, uspokajające i rozkurczowe (remedia hypnotica, 
sedativa et spasmolytica). 

1 

S11 

Surowce stosowane w chorobach układu oddechowego (remedia 
pneumonologica): przeciwzapalne (antiphlogistica), wykrztuśne 
(expectorantia), przeciwkaszlowe (antibechica), rozszerzające 
(bronchiospasmolytica). Surowce naturalne wzmagające odporność 
(immunostimulantia). Środki gerontologiczne działające na krążenie 
w OUN. Surowce witaminowe. 

1 

S12 

Surowce antyseptyczne stosowane zewnętrznie i wewnętrznie 
(antiseptica): środki przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze 
(antibacterica, antimycotica), przeciwzarodźcowe (antiplasmodica), 
środki odkażające drogi moczowe (urodesinficientia). Środki stosowane 
w chorobach skóry (remedia dermatologica): środki ściągające 
(adstringentia), środki drażniące i wygrzewające (irritantia), środki 
przeciw pasożytom zewnętrznym (vermicida). 

1 

S13 

Surowce stosowane w chorobach układu pokarmowego (remedia 
gastroenterologica): środki przeciwbiegunkowe (antidiarrhoica) 
i zapierające (obstipantia), środki wiatropędne (carminativa) 
i przeczyszczające (laxantia), środki gorzkie żołądkowe i poprawiające 
apetyt (amara stomachica, digestiva), żółciopędne i żółciotwórcze 
(cholagoga, choleretica), ochronne na wątrobę (antihepatotoxica). 

1 

S14 

Surowce stosowane w zaburzeniach wydalania (remedia aquaretica, 
diaphoretica et antihydrotica): środki napotne (diaphoretica) 
i przeciwpotowe (antidiaphoretica), środki moczopędne (aquaretica). 
Inne cenne roślinne surowce lecznicze. 

1 

S15 Ćwiczenia zaliczeniowe. Odrabianie zaległych zajęć. 1 
Łącznie 15 
14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 
Ćwiczenia organizacyjne, zasady BHP i regulamin pracowni. 
Zasady mikroskopowania. Komórka roślinna – obserwacje w oparciu 
o preparaty świeże i trwałe. 

2 



C2 Tkanki roślinne – obserwacje w oparciu o preparaty świeże i trwałe. 2 

C3 Przegląd roślin będących źródłem olejów i wosków roślinnych 
w oparciu o materiały zielnikowe i surowce zielarskie. 2 

C4 Przegląd roślin będących źródłem balsamów, żywic i barwników 
w oparciu o materiały zielnikowe i surowce zielarskie. 2 

C5 Przegląd roślin będących źródłem cukrów, pektyn i śluzów w oparciu 
o materiały zielnikowe i surowce zielarskie. 2 

C6 Przegląd roślin będących źródłem garbników, saponin i kumaryn 
w oparciu o materiały zielnikowe i surowce zielarskie. 2 

C7 Przegląd roślin będących źródłem enzymów, fitohormonów, kwasów 
organicznych w oparciu o materiały zielnikowe i surowce zielarskie. 2 

C8 Przegląd roślin będących źródłem witamin i soli mineralnych 
w oparciu o materiały zielnikowe i surowce zielarskie. 2 

C9 
Zasady posługiwania się kluczem do oznaczania roślin, ćwiczenia 
z oznaczania roślin w oparciu o świeży materiał roślinny oraz 
o materiały zielnikowe. 

2 

C10 
Przegląd roślin i surowców leczniczych z grup: cardiaca, 
cardiovascularia, cardiotonica, vasalia, analeptica, hypnotica, 
sedativa et spasmolytica. 

2 

C11 
Przegląd roślin i surowców leczniczych z grup: antiphlogistica, 
expectorantia, antibechica, bronchiospasmolytica, 
immunostimulantia, surowce witaminowe. 

2 

C12 
Przegląd roślin i surowców leczniczych z grup: antiseptica, 
antibacterica, antimycotica, urodesinficientia, remedia 
dermatologica, adstringentia, irritantia, vermicida. 

2 

C13 
Przegląd roślin i surowców leczniczych z grup: antidiarrhoica, 
obstipantia, carminativa, laxantia, amara stomachica, digestiva, 
cholagoga, choleretica, antihepatotoxica. 

2 

C14 Przegląd roślin i surowców leczniczych z grup: diaphoretica, 
antidiaphoretica, diuretica. Inne cenne roślinne surowce lecznicze. 2 

C15 Ćwiczenia zaliczeniowe. Odrabianie zaległych zajęć. 2 
Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 60 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny 

15.2. Seminaria Metody problemowe i eksponujące – seminarium, dyskusja, pokaz 
multimedialny. 

15.2. Ćwiczenia 
laboratoryjne Ćwiczenia przedmiotowe, ćwiczenia laboratoryjne 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-10 Sprawdzian pisemny (opisowy – z pytaniami/ 
zadaniami otwartymi. Sprawdzian testowy 66% poprawnych odpowiedzi 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w seminariach 15h 
udział w ćwiczeniach laboratoryjnych 30h 
konsultacje 3h 
obecność na zaliczeniu końcowym 2h 



łącznie 65h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń laboratoryjnych 30h 
przygotowanie do sprawdzianów  15h 
przygotowanie do zaliczenia końcowego 10h 
łącznie 55h 

Łącznie 120h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 2 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Strzelecka H., Kowalski J. (2000, red.): Encyklopedia zielarstwa i ziołolecznictwa. PWN, Warszawa. 
2. Senderski M. E. (2004): Prawie wszystko o ziołach. Poradnik. Nakładem autora. Podkowa Leśna. 
3. Lutomski J., Alkiewicz J. (1999): Leki roślinne w profilaktyce i terapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 

Warszawa. 
4. Wawrzyniak E. (1992): Leczenie ziołami. Kompendium fitoterapii. Instytut Wydawniczy Związków 

Zawodowych, Warszawa. 
5. van Wyk B.–E., Wink M.: Rośliny lecznicze świata. Ilustrowany przewodnik. MedPharm. 2008. 
6. Jędrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B.: Rośliny kosmetyczne. Śląska Akademia Medyczna. Katowice 

2012. 
7.  Szweykowska A., Szweykowski J. Botanika (t.1. Systematyka, t. 2 Morfologia). Wyd. Naukowe PWN, 

Warszawa 2005. 
19.2. Uzupełniająca 
1. Schaffner W. (1966): Rośliny lecznicze: chemizm, działanie, zastosowanie. Multico, Warszawa.  
2. Ożarowski A. (1980): Ziołolecznictwo. PZWL. Warszawa. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 20 
20.2. Materiały do zajęć tak 
20.3. Miejsce odbywania się zajęć ul. Ostrogórska 30 i ul. Jagiellońska 4, Sosnowiec 
20.4. Miejsce i godzina konsultacji ul. Ostrogórska 30,  
20.5. Inne — 

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 Poniżej 
wymagań 

Zna ogólnie budowę 
i funkcjonowanie 
roślin 

Dobrze zna budowę 
i funkcjonowanie roślin 

Zna bardzo dobrze 
budowę 
i funkcjonowanie roślin 

02 Poniżej 
wymagań 

Potrafi wymienić 
podstawowe grupy 
surowców roślinnych 
o zastosowaniu 
kosmetycznym 

Przyporządkowuje 
przykładowe surowce 
roślinne do grup 
względem ich 
zastosowania 
w kosmetyce 

Zna podział surowców 
roślinnych względem ich 
zastosowania 
w kosmetyce 

03 Poniżej 
wymagań 

Zna ogólnie 
zastosowanie 
surowców roślinnych 
w kosmetyce 

Dobrze zna 
zastosowanie surowców 
roślinnych w kosmetyce 

Zna  bardzo dobrze 
zastosowanie surowców 
roślinnych w kosmetyce 

04 Poniżej 
wymagań 

Potrafi dokonać 
wyboru 

Przyporządkowuje 
właściwie szeregu 

Wykazuje bardzo dobrą 
znajomość surowców 



podstawowych 
surowców roślinnych 
w aspekcie 
dokonywanego 
zabiegu 
pielęgnacyjnego 

surowców roślinnych w 
aspekcie dokonywanego 
zabiegu pielęgnacyjnego 

roślinnych w aspekcie 
dokonywanego zabiegu 
pielęgnacyjnego 

05 Poniżej 
wymagań 

Potrafi odczytywać 
i interpretować skład 
preparatu 
kosmetycznego oraz 
umie wskazać źródło 
pozyskiwania surowca 
w stopniu 
podstawowym 

Odczytuje i interpretuje 
skład preparatu 
kosmetycznego oraz 
wskazuje źródło 
pozyskiwania surowca 
w szerokim zakresie 

Poprawnie odczytuje 
i interpretuje skład 
preparatu 
kosmetycznego oraz 
wskazuje źródło 
pozyskiwania surowca 
dla wszystkich 
ważniejszych 
kosmetyków 

06 Poniżej 
wymagań 

Zna pojęcia 
ziołolecznictwo 
i kosmetologia 

Zna pojęcia 
ziołolecznictwo 
i kosmetologia, 
definiuje ich obszary 
badawcze 

Potrafi wskazać obszary 
badawcze 
ziołolecznictwa 
i kosmetologii. zna 
różnice w wykorzystaniu 
roślin w obydwu 
dziedzinach 

07 Poniżej 
wymagań 

Potrafi wymienić 
i uzasadnić naukowe 
podstawy 
ziołolecznictwa 

Potrafi opisać sposoby 
zbioru i przerobu 
surowców w lecznictwie 
naturalnym 

Potrafi wymienić 
współczesne źródła 
wiedzy o leku roślinnym 
i sposoby jej 
propagowania 

08 Poniżej 
wymagań 

Potrafi wymienić 
źródła surowców 
leczniczych. 

Zna i stosuje 
terminologię używaną 
przy opisach surowca 
leczniczego i jego 
działania 

Potrafi połączyć nazwę 
surowca, rośliny 
macierzystej, jego 
działanie i zastosowanie 
lecznicze 

09 Poniżej 
wymagań 

Potrafi wymienić 
podstawowe grupy 
surowców naturalnych 
o zastosowaniu 
leczniczym 

Przyporządkowuje 
przykładowe surowce 
lecznicze do ich grup 
względem typu 
działania leczniczego lub 
zastosowania 

Zna podział surowców 
leczniczych stosowany 
w zielarstwie 
i ziołolecznictwie 

10 Poniżej 
wymagań 

Potrafi powiązać 
podstawowe grupy 
surowców naturalnych 
z ich zastosowaniem 
w lecznictwie 

Przyporządkowuje 
przykładowe surowce 
naturalne do terapii 
odpowiednich schorzeń 

Wykazuje dobrą 
znajomość surowców 
naturalnych i ich 
wykorzystania 
w lecznictwie  

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne/niestacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: I 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Fizykoterapia 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Biofizyki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8, tel. 32 364 11 62,  
http://biofizyka-wf.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Prof. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa, bpilawa@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Celem kształcenia jest zapoznanie studentów z metodami fizykoterapeutycznymi stosowanymi 
w medycynie, budową, zasadą działania oraz zastosowaniami aparatury fizykoterapeutycznej, a także 
zdobycie umiejętności projektowania warunków i parametrów fizycznych terapii. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość podstawowych wielkości i praw fizycznych, umiejętność posługiwania się podstawowymi 
miernikami parametrów fizycznych, umiejętność pracy z komputerem w zakresie czynności podstawowych, 
obliczeń i sporządzania wykresów. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Posiada wiedzę z zakresu rodzajów i budowy aparatury 
fizykoterapeutycznej stosowanej w medycynie. 

K_W36 
K_U24 
K_K11 

M1_W07 
M1_U08 
M1_K05 

02 Potrafi objaśnić zasadę działania aparatury 
fizykoterapeutycznej.  

K_W36 
K_U24 

M1_W07 
M1_U08 

03 Zna zastosowania i przeciwwskazania do stosowania 
poszczególnych metod fizykoterapii. 

K_W36 
K_U24 

M1_W07 
M1_U08 

04 Potrafi zaprojektować parametry oraz warunki wybranych 
zabiegów fizykoterapeutycznych. 

K_W36 
K_U24 

M1_W07 
M1_U08 

05 Potrafi analizować parametry fizyczne służące do oceny 
prawidłowych warunków i skuteczności fizykoterapii.  K_U22 M1_U06 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 x x x  x  
02 x x     
03 x x x  x  
04   x    
05  x x    

14. Treści programowe 
14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin 

W1 Hydroterapia. 1 
W2 Światłoterapia. 1 

mailto:bpilawa@sum.edu.pl


W3 Krioterapia i jej zastosowania medyczne. 1 
W4 Prądy elektryczne i pola magnetyczne w medycynie sportowej. 1 

W5 Terapia skojarzona – fizykoterapia z równoczesnym wykorzystaniem kilku 
metod. 1 

 Wytwarzanie niskich temperatur. 2 
 Sposoby pomiaru temperatury. 2 
 Wytwarzanie prądów interferencyjnych. Metody i parametry. 2 

 Bezpieczeństwo zabiegów fizykoterapeutycznych – warunki zabiegów 
i obowiązujące normy. 4 

Łącznie 15 
14.2. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 Pomiar energii wysyłanej przez laser.  
C2 Pomiar temperatury z wykorzystaniem materiałów półprzewodnikowych.  
C3 Pomiar niskiej temperatury z wykorzystaniem termopary.  

C4 Pomiar spektroskopowy wpływu temperatury na koncentrację wolnych 
rodników w próbkach biologicznych.  

C5 Pomiar spektroskopowy wpływu światła na koncentrację wolnych 
rodników w próbkach biologicznych.  

C6 Pomiar spektroskopowy wpływu naświetlania laserem na koncentrację 
wolnych rodników w próbkach biologicznych.  

C7 Programowanie pracy aparatu do terapii ultradźwiękowej.  

C8 Wyznaczanie dawki promieniowania w zależności od natężenia i czasu 
naświetlania próbek biologicznych.  

C9 Analiza spektralna aparatów do zabiegów fotodynamicznych.  
C10 Wyznaczanie parametrów pracy lamp BIOPTRON.  

Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykład  Metoda podająca (wykład informacyjny), metoda problemowa (wykład 
problemowy) 

15.2. Ćwiczenia Ćwiczenia doświadczalne (ustawienia warunków pomiaru oraz pomiary 
parametrów fizycznych) 

15.3. Seminaria Metoda problemowa 
16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-04 Sprawdzian pisemny – testowy  min. 70% poprawnych odpowiedzi 

05 Sprawozdanie zawierające opis doboru parametrów 
pracy urządzeń terapeutycznych. 

poprawny opis parametrów 
i warunków  

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w seminariach  15h 
konsultacje 1h 
obecność na zaliczeniu pisemnym 3h 
łącznie 34h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń 10h 
przygotowanie do zaliczenia końcowego  5h 
analiza wyników  10h 



łącznie 30h 
Łącznie 64h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. W. Kasprzak, A. Mańkowska, Fizykoterapia, medycyna estetyczna i SPA. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 

Warszawa 2008. 
2. A. Straburzyńska-Lupa, G. Straburzyńska, Fizjoterapia z elementami klinicznymi, PZWL, Warszawa 

2008. 
3. A.Z. Hrynkiewicz, E. Rokita, Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Wydawnictwo Medyczne 

PZWL, Warszawa 2000. 
19.2. Uzupełniająca 
1. T. Mika, W. Kasprzak, Fizykoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2007 
2. G. Straburzyński, A. Straburzyńska-Lupa, Medycyna fizykalna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2000 
20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 ćwiczenia, 20 seminaria 

20.2. Materiały do zajęć Literatura, prezentacje multimedialne, filmy z prezentacjami 
doświadczeń, programy komputerowe 

20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

Sala wykładowa 02 (ul. Jedności 8, Sosnowiec), Sala ćwiczeń Katedry 
i Zakładu Biofizyki, Sala seminaryjna nr 011 (ul. Jedności 8, Sosnowiec) 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

Katedra i Zakład Biofizyki (godziny konsultacji wg wykazu podanego na 
pierwszych zajęciach z przedmiotu)  

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Wiedza 
i umiejętności są 
poniżej wymagań 
określonych dla 
oceny 3 
(dostatecznej) 

Posiada podstawową 
wiedzę z zakresu 
z zakresu rodzajów 
i budowy aparatury 
fizykoterapeutycznej 
stosowanej 
w medycynie. 

Posiada wiedzę 
z zakresu z zakresu 
z zakresu rodzajów 
i budowy aparatury 
fizykoterapeutycznej 
stosowanej 
w medycynie na 
dobrym poziomie.  

Posiada wiedzę z zakresu 
z zakresu z zakresu 
rodzajów i budowy 
aparatury 
fizykoterapeutycznej 
stosowanej w medycynie 
na bardzo dobrym 
poziomie. 

02 

Wiedza 
i umiejętności są 
poniżej wymagań 
określonych dla 
oceny 3 
(dostatecznej) 

Potrafi objaśnić zasadę 
działania aparatury 
fizykoterapeutycznej 
w ograniczonym 
zakresie.  

Potrafi dobrze objaśnić 
zasadę działania 
aparatury 
fizykoterapeutycznej. 

Bardzo dobrze potrafi 
objaśnić zasadę działania 
aparatury 
fizykoterapeutycznej. 

03 

Wiedza 
i umiejętności są 
poniżej wymagań 
określonych dla 
oceny 3 
(dostatecznej) 

Zna w zakresie 
podstawowym 
zastosowania 
i przeciwwskazania do 
stosowania 
poszczególnych metod 

Dobrze zna 
zastosowania 
i przeciwwskazania do 
zastosowania 
i przeciwwskazania do 
stosowania 

Bardzo dobrze zna 
zastosowania 
i przeciwwskazania do 
stosowania 
poszczególnych metod 
fizykoterapii. 



fizykoterapii. poszczególnych metod 
fizykoterapii. 

04 

Wiedza 
i umiejętności są 
poniżej wymagań 
określonych dla 
oceny 3 
(dostatecznej) 

Potrafi zaprojektować 
parametry oraz 
warunki wybranych 
zabiegów 
fizykoterapeutycznych 
w ograniczonym 
zakresie. 

Potrafi bardzo dobrze 
zaprojektować 
parametry oraz warunki 
wybranych zabiegów 
fizykoterapeutycznych. 

Potrafi dokładnie 
zaprojektować parametry 
oraz warunki wybranych 
zabiegów 
fizykoterapeutycznych. 

05 

Wiedza i 
umiejętności są 
poniżej wymagań 
określonych dla 
oceny 3 
(dostatecznej) 

Potrafi analizować 
parametry fizyczne 
służące do oceny 
prawidłowych 
warunków 
i skuteczności 
fizykoterapii 
w organicznym 
zakresie. 

Potrafi dobrze 
analizować parametry 
fizyczne służące do 
oceny prawidłowych 
warunków 
i skuteczności 
fizykoterapii. 

Potrafi bardzo dobrze 
analizować parametry 
fizyczne służące do oceny 
prawidłowych warunków 
i skuteczności 
fizykoterapii 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1.Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III-IV 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Praktyka zawodowa 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
dr n. med. Magdalena Jurzak 
10. Cel kształcenia:  
Celem praktyki jest zapoznanie studentów kosmetologii z zasadami funkcjonowania i zakresem działalności 
ośrodków, w których wykonywane są zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej 
i upiększajęcej. Celem praktyki jest zdobycie umiejętności planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, 
poprawnego wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań oraz 
znajomości stosowanych rodzajów kosmetyków. 
Celem praktyki jest również przygotowanie do współpracy z lekarzem dermatologiem, do obsługi aparatów 
i urządzeń stosowanych w kosmetologii oraz nabycie umiejętności weryfikacji innowacji kosmetycznych 
wprowadzanych na rynek. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość podstawowych pojęć i zabiegów z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej, ogólna wiedza 
z dermatologii. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
Zna zasady BHP obowiązujące kosmetologa, posiada 
umiejętność wprowadzania zasad bezpieczeństwa, higieny 
pracy i ergonomii 

K_W24 
K_K12 

OM1_W04 
OM1_K05 

02 

Potrafi dobrać właściwy zabieg pielęgnacyjny dla każdego 
typu skóry zdrowej, jak i zmienionej chorobowo, potrafi 
określić oraz zastosować wskazania i przeciwwskazania do 
wykonania zabiegów kosmetycznych pielęgnacyjnych 
i upiększających, zna zabiegi pielęgnacyjne stosowane na 
dłonie, paznokcie i stopy 

K_W26 
K_W28 
K_W30 

OM1_W05 

03 

Potrafi poprawnie wykonać stosowny zabieg kosmetyczny 
pielęgnacyjny, upiększający i korekcyjny z uwzględnieniem 
wskazań i przeciwwskazań – masaż, manicure, pedicure, 
zabiegi nawilżające skórę, zabiegi rewitalizujące, redukujące 
hiperpigmentacje, zabiegi normalizujące funkcjonowanie 
gruczołów łojowych, peeling kosmetyczny, usuwanie 
zbędnego owłosienia, potrafi podjąć decyzję o zastosowaniu 
preparatu kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w 
określonych okolicznościach 

K_U01 
K_K08 

OM1_U01 
OM1_K04 

04 Potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem i aparaturą 
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych K_U07 OM1_U02 

05 Potrafi wyjaśnić klientowi wybór zabiegów kosmetycznych K_U08 OM1_U03 



pielęgnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub 
upiększających odpowiedniego dla jego potrzeb, potrafi 
skutecznie i taktownie komunikować się z klientami, potrafi 
taktownie i skutecznie zasugerować klientowi potrzebę 
konsultacji medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, 
onkologicznej), okazuje szacunek dla klienta, potrafi 
zapewniać pełen komfort psychiczny podczas wykonywania 
zabiegów kosmetycznych 

K_K03 
K_K06 
K_K07 
K_K11 

OM1_K02 
OM1_K04 
OM1_K05 

06 

Ma wiedzę na temat dostępnych preparatów kosmetycznych, 
potrafi stosować kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem 
i rozpoznaniem oraz zaplanować rodzaj zabiegu 
kosmetycznego, potrafi poprawnie odczytywać receptury 
kosmetyku oraz opisy składu preparatów i potrafi ustalać 
zakres funkcji składników recepturowych 

K_W29 
K_U17 
K_U29 

OM1_W05 
OM1_U08 

07 Potrafi pracować w zespole kosmetologów oraz realizować 
zadania zlecone przez lekarza K_K02 OM1_K02 

08 Potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane 
z wykonaniem pracy zawodowej K_K09 OM1_K04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01    X   
02    X   
03    X   
04    X   
05    X   
06    X   
07    X   
08    X   

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Ćwiczenia praktyczne Liczba 
godzin 

C1 

Nawiązanie kontaktu z pacjentem, prowadzenie dokumentacji pacjenta, 
zorganizowanie stanowiska pracy i przygotowanie pacjenta do zabiegu, 
rozpoznawanie rodzaju skóry, pielęgnacja oprawy oczu, stosowanie masek 
kosmetycznych, zabiegi nawilżające, zabiegi przeznaczone dla skóry dojrzałej, 
łojotokowej i wrażliwej, pielęgnacja stóp i dłoni, pielęgnacja dekoltu i biustu, 
metody usuwania zbędnego owłosienia, zabiegi zapobiegające i zmniejszające 
otyłość, zabiegi wspomagające leczenie cellulitu, zabiegi zapobiegające i 
zmniejszające rozstępy skórne, zabiegi stosowane w przypadkach złuszczania 
naskórka; makijaż podstawowy, modelowanie za pomocą podkładu i pudru, 
makijaż korekcyjny stosowany w przypadku defektów kosmetycznych – blizn, 
teleangiektazji, przebarwień, asymetrii. 

160 

Łącznie 160 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 160 

15. Metody kształcenia 
15.1. Ćwiczenia 
praktyczne 

Uczenie się programowe, metody przypadków i sytuacyjne, metody praktyczne, 
pokaz 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 



kształcenia 

01-08 
Ocena aktywności na zajęciach, obserwacja, 
prowadzenie dzienniczka praktyk, ocena pracy 
z klientem. 

100% obecności na praktyce, 
uzupełniony dzienniczek praktyk, 
pozytywna oceny pracy opiekuna 
praktyk w danej placówce. 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w ćwiczeniach 160h 

łącznie 160h 
Łącznie 160h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 7 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego 
udziału nauczycieli akademickich 5 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym 5 
19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Peters I.B., Kosmetyka. REA, Warszawa, 2002. 
2. Jaroszewska B., Kosmetologia. ATENA, Warszawa, 2001.  
3. Dylewska-Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana. WSiP, Warszawa, 2007.  
4. Martini M.C. Kosmetologia i farmakologia skóry. PZWL, Warszawa, 2007.  

19.2. Uzupełniająca 
1. Noszczyk M., Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. PZWL, Warszawa, 2010. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup  
20.2. Materiały do zajęć  
20.3. Miejsce odbywania się zajęć  
20.4. Miejsce i godzina konsultacji  
20.5. Inne  

 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: I-II 5. Semestr: I-IV 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Język obcy 
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Studium Języków Obcych Wydziału Farmaceutycznego z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej, 
ul. Ostrogórska 30, 41-200 Sosnowiec, Tel. (32) 364 13 30, engcent@sum.edu.pl, http://sjo.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr n. hum. Agata Sitko, engcent@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Przygotowanie do samodzielnej pracy z popularnonaukowym oraz specjalistycznym tekstem z dziedziny 
kosmetologii lub medycyny estetycznej. 
Przygotowanie do wygłoszenia prezentacji na wybrany temat związany z kierunkiem studiów. 
Kształtowanie umiejętności aktywnego udziału w dyskusji na wybrane zagadnienia związane ze 
studiowanym kierunkiem. 
Doskonalenie umiejętności swobodnej komunikacji dla potrzeb zawodowych. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
znajomość języka obcego na poziomie B1 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Posiada umiejętność komunikowania się w języku obcym K_U30 OM1_U11 

02 Potrafi korzystać z obcojęzycznego piśmiennictwa 
zawodowego K_U31 OM1_U11 

03 Potrafi tworzyć prace pisemne w języku obcym z użyciem 
terminologii stosowanej w zakresie kosmetologii K_U32 OM1_U11 

04 Potrafi przygotować i wygłosić pracę w języku obcym 
z użyciem terminologii stosowanej w zakresie kosmetologii K_U33 OM1_U12 

05 Posiada świadomość własnych ograniczeń i rozumie 
potrzebę ustawicznego uczenia się K_K01 OM1_K01 

06 Potrafi pracować w zespole  K_K02 OM1_K02 
13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01    X   
02    X   
03    X   
04    X   
05    X   
06    X   

14. Treści programowe 
14.1. Forma zajęć: Ćwiczenia  

mailto:engcent@sum.edu.pl
mailto:engcent@sum.edu.pl


C1 Bezpieczeństwo w laboratorium i higiena pracy 6 
C2 Anatomia – słownictwo podstawowe 4 
C3 Anatomia – wybrane układy 6 
C4 Dietetyka – sód i potas w diecie 6 
C5 Zdrowe odżywianie 6 
C6 Probiotyki  4 
C7 Prebiotyki  4 
C8 Aromaterapia 6 
C9 Rośliny używane w kosmetyce i kosmetologii 6 

C10 Komórka – budowa i funkcje 6 
C11 Zanieczyszczenie środowiska i problemy ekologii 6 
C12 Sport, ćwiczenia i kondycja fizyczna 6 
C13 Skóra – budowa i funkcje 4 
C14 Skóra – pielęgnacja  6 
C15 Skóra – choroby i problemy skórne 6 
C16 Makijaż twarzy 6 
C17 Alergie 6 
C18 Paznokieć – budowa i funkcje 4 
C19 Paznokcie- pielęgnacja 6 
C20 Włosy – budowa 4 
C21 Włosy – pielęgnacja 6 
C22 Operacje plastyczne 6 

Łącznie 120 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 120 

15. Metody kształcenia 

15.1. Ćwiczenia 

Praca z książką i tekstami specjalistycznymi, objaśnianie słownictwa 
i zagadnień gramatycznych, ćwiczenia gramatyczne, dyskusja, film, ćwiczenia 
w parach, przygotowywanie prezentacji przez studentów, ćwiczenie 
rozumienia ze słuchu (nagrania audio) 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 Wypowiedź ustna Zaliczenie ustne 

02 Tłumaczenie tekstu specjalistycznego Zaliczenie ustne, sprawdzian 
pisemny 

03 Wypowiedź pisemna w języku obcym 
z wykorzystaniem specjalistycznego słownictwa Sprawdzian pisemny 

04 Przygotowanie i wygłoszenie prezentacji Wystąpienie na zadany temat 
05 Praca własna studenta Ocena pracy domowej 
06 Praca w parach/grupach na zajęciach Ocena pracy w parach/grupach 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w ćwiczeniach 120h 
udział w konsultacjach 10h 
łącznie 130h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń 60h 
przygotowanie do kolokwiów z ćwiczeń 20h 
przygotowanie do egzaminu końcowego z przedmiotu 40h 
łącznie 120h 

Łącznie 250h 



Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 8 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 5 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 5 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Kierczak A.W.: English for Pharmacists. PZWL, Warszawa 2009  
2. Patoka Z.M., Gotowicka-Wolińska T.: Język angielski dla kosmetyczek i kosmetologów. English for 

Beauty Therapists. PZWL, Warszawa 2006 
3. Darzycka B., Kierczak A.W., Mijas G.: English Texts for Students of Medical Analytics. Wyd. ŚAM, 

Katowice 2001 
4. Donesch-Jeżo E., English for Students of Pharmacy and Pharmacists. Wyd. Przegląd lekarski, Kraków 

2007 
5. Materiały autorskie lektorów 
19.2. Uzupełniająca 
1. Materiały autorskie lektorów 
2. Murphy R., English Grammar in Use, Cambridge University Press, 2004 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 -12 
20.2. Materiały do zajęć podręczniki, teksty specjalistyczne, audio CD 
20.3. Miejsce odbywania się zajęć Studium Języków Obcych 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Studium Języków Obcych, godziny ustalane na początku każdego 
semestru dla poszczególnych lektorów 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Student nie posiada 
umiejętności 
komunikowania się 
w języku obcym 
w zakresie 
niezbędnym dla 
zawodu 
i reprezentowanej 
dziedziny nauki. 
Popełnia liczne błędy 
gramatycznie 
i leksykalne. 

Student posiada 
umiejętność 
podstawowego 
komunikowania się 
w języku obcym 
w zakresie 
niezbędnym dla 
zawodu 
i reprezentowanej 
dziedziny nauki. 
Popełnia błędy 
gramatycznie 
i leksykalne. 

Student posiada 
umiejętność 
komunikowania się 
w języku obcym 
w zakresie 
niezbędnym dla 
zawodu 
i reprezentowanej 
dziedziny nauki. 
Popełnia drobne 
błędy gramatycznie 
i leksykalne. 

Student posiada 
umiejętność 
komunikowania się 
w języku obcym 
w zakresie niezbędnym 
dla zawodu 
i reprezentowanej 
dziedziny nauki. 
Posługuje się 
zaawansowanymi 
strukturami 
gramatycznymi 
i bogatym słownictwem. 

02 

Student nie rozumie 
obcojęzycznego 
piśmiennictwa 
zawodowego. 

Student rozumie 
częściowo proste 
teksty 
z obcojęzycznego 
piśmiennictwa 
zawodowego. 

Student rozumie 
większość 
obcojęzycznego 
piśmiennictwa 
zawodowego. 

Student w pełni rozumie 
obcojęzyczne 
piśmiennictwo 
zawodowe. 

03 

Student nie potrafi 
tworzyć prac 
pisemnych w języku 
obcym z użyciem 

Student potrafi 
tworzyć proste prace 
pisemne w języku 
obcym z częściowym 

Student potrafi 
tworzyć prace 
pisemne w języku 
obcym z użyciem 

Student potrafi tworzyć 
prace pisemne w języku 
obcym z użyciem 
poprawnej terminologii 



poprawnej 
terminologii 
stosowanej w 
zakresie 
kosmetologii. 
Popełnia liczne błędy 
gramatycznie 
i leksykalne. 

użyciem terminologii 
stosowanej 
w zakresie 
kosmetologii. 
Popełnia błędy 
gramatycznie 
i leksykalne. 

poprawnej 
terminologii 
stosowanej 
w zakresie 
kosmetologii. 
Popełnia drobne 
błędy gramatycznie 
i leksykalne. 

stosowanej w zakresie 
kosmetologii. Posługuje 
się zaawansowanymi 
strukturami 
gramatycznymi 
i bogatym słownictwem. 

04 

Student nie potrafi 
przygotować 
i wygłosić prezentacji 
w języku obcym 
z użyciem 
terminologii 
stosowanej w 
zakresie 
kosmetologii. 
Popełnia liczne błędy 
gramatycznie 
i leksykalne. 

Student potrafi 
przygotować 
i wygłosić prostą 
prezentację w języku 
obcym z częściowym 
użyciem terminologii 
stosowanej 
w zakresie 
kosmetologii. 
Popełnia błędy 
gramatycznie 
i leksykalne. 

Student potrafi 
przygotować 
i wygłosić 
prezentację w języku 
obcym z użyciem 
terminologii 
stosowanej 
w zakresie 
kosmetologii. 
Popełnia drobne 
błędy gramatycznie 
i leksykalne. 

Student potrafi 
przygotować i wygłosić 
prezentację w języku 
obcym z użyciem 
terminologii stosowanej 
w zakresie kosmetologii. 
Posługuje się 
zaawansowanymi 
strukturami 
gramatycznymi 
i bogatym słownictwem. 

05 

Student nie wykazuje 
aktywności 
w procesie 
samodzielnego 
uczenia się oraz nie 
odrabia prac 
domowych. 

Student wykazuje 
w niewielkim stopniu 
aktywność 
w procesie 
samodzielnego 
uczenia się oraz 
sporadycznie odrabia 
prace domowe. 

Student wykazuje 
aktywność 
w procesie 
samodzielnego 
uczenia się oraz 
często odrabia prace 
domowe. 

Student wykazuje dużą 
aktywność w procesie 
samodzielnego uczenia 
się oraz zawsze odrabia 
prace domowe. 

06 Student nie potrafi 
pracować w zespole. 

Student 
w niewielkim stopniu 
potrafi pracować 
w zespole. 

Student przeważnie 
potrafi pracować 
w zespole. 

Student aktywnie 
pracuje w zespole. 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III  
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Biologia komórki nowotworowej 
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Biologii Komórki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr hab. n. med. Małgorzata Latocha, mlatocha@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Poznanie różnic morfologicznych, biochemicznych i molekularnych pomiędzy komórkami prawidłowymi a 
zmienionymi nowotworowo oraz zgłębienie zagadnień związanych z transformacją nowotworową - 
przebieg, przyczyny oraz możliwości zapobiegania i obniżenia ryzyka zachorowania na przykładzie 
nowotworów skóry. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
wiedza z zakresu podstaw biologii komórki  
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
Posiada wiedzę dotyczącą roli kancerogenów chemicznych, 
biologicznych i fizycznych oraz umiejętność objaśniania 
różnych mechanizmów nowotworzenia.  

K_W02 
K_W23 
K_W34 

OM1_W01 
OM1_W04 
OM1_W06 

02 Posiada wiedzę dotyczącą poszczególnych procesów 
komórkowych, które posiadają istotne znaczenie 
w transformacji nowotworowej oraz mogą modulować 
przebieg kancerogenezy ze szczególnym uwzględnieniem 
nowotworów skóry. 

K_W20 
K_W37 

OM1_W03 
OM1_W07 

03 Umiejętność wyszukiwania materiałów (Internet, publikacje) 
dotyczących transformacji nowotworowej ich prezentacji, 
analizy i oceny. 

K_K01 
K_K05 
K_K13 

OM1_K01 
OM1_K03 
OM1_K06 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01  x     
02  x     
03  x     

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Seminaria Liczba 
godzin 

S1 

Zapoznanie się z danymi epidemiologicznymi dotyczącymi nowotworów. 
Porównanie zagrożenia nowotworowego z różnych rejonów Polski. Wpływ 
uwarunkowań kulturalnych, społecznych i religijnych na występowanie 
nowotworów w innych regionach świata. 

2 

mailto:mlatocha@sum.edu.pl


S2 
Charakterystyka etapów kancerogenezy indukowanej oraz porównanie 
komórek nowotworowych i prawidłowych pod względem morfologicznym, 
biochemicznym i molekularnym.  

2 

S3 Kancerogeny chemiczne – kancerogeny i mutageny środowiskowe 
(zawodowe i pozazawodowe). Nowotwory tytonio i alkoholozależne. 2 

S4 Kancerogeny fizyczne – działanie promieniowania jonizującego 
i niejonizujacego na komórkę. 2 

S5 Kancerogeny biologiczne – różne mechanizmy indukowania transformacji 
nowotworowej.  2 

S6 Przedstawienie bioenergetyki komórki nowotworowej i zmian w jej błonach 
biologicznych. 2 

S7 
Wykazanie różnic pomiędzy komórką nowotworową a prawidłową 
w oddziaływaniu ze składnikami istoty międzykomórkowej 
oraz wykształcaniu połączeń międzykomórkowych. 

2 

S8 
Starzenie się komórek.  
Porównanie procesów pro- i antyapoptotycznych w komórkach 
prawidłowych i nowotworowych. 

2 

S9 Ocena stopnia zaawansowania choroby nowotworowej.  
Charakterystyka nowotworów łagodnych i złośliwych. 2 

S10 Rola angiogenezy w tworzeniu ognisk wtórnych. Czynniki pobudzające 
i hamujące neowaskularyzację. 2 

S11 Udział cząsteczek adhezyjnych i cytokin w przerzutowaniu. 2 
S12 Rola hipoksji w transformacji nowotworowej i terapii. 2 

S13 
Epidemiologia, czynniki ryzyka, objawy i przebieg, obraz histopatologiczny 
oraz sposoby leczenia raka podstawnokomórkowego 
i kolczystokomórkowego skóry. 

2 

S14 
Czynniki predysponujące i hamujące transformację nowotworową 
melanocytów. Epidemiologia, charakterystyka różnych postaci, objawy 
i przebieg, obraz histopatologiczny oraz sposoby leczenia czerniaka. 

2 

S15 Niekonwencjonalne metody leczenia i zapobiegania nowotworom. 2 
Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 
15.1. Seminaria Metody aktywizujące, dyskusja dydaktyczna, prelekcja 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Forma zaliczenia 

01 Udział w dyskusji, ocena z kolokwium  

-dyskusja-max. 40%p 
możliwych do uzyskania w 
ciągu semestru, 
-kolokwium 60% (zdany 
powyżej 45% poprawnych 
odpowiedzi) 

02 Udział w dyskusji, ocena z kolokwium 

-dyskusja-max. 40%p 
możliwych do uzyskania w 
ciągu semestru, 
-kolokwium 60% (zdany 
powyżej 45% poprawnych 
odpowiedzi) 

03 Udział w dyskusji, ocena z kolokwium -dyskusja-max. 40%p 



możliwych do uzyskania w 
ciągu semestru, 
-kolokwium 60% (zdany 
powyżej 45% poprawnych 
odpowiedzi) 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny 
kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach - 
udział w seminariach 30 
konsultacje 15 
łącznie 45 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminarium 10 
przygotowanie do kolokwiów 5 
łącznie 15 

Łącznie 60 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym - 
19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Kordek R., Jassem J., Krzakowski M., Jeziorski A.: Onkologia. Podręcznik dla studentów i lekarzy. VIA 

MEDICA 2006  
2. Pawlęga J.:Zarys Onkologii. Podręcznik dla studentów i lekarzy. Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego 2002  
3. Kułakowski A., Skowrońska-Gardas A.:Onkologia. Podręcznik dla studentów medycyny. PZWL 2003  
4. Ruka W., Nowecki Z.I., Rutkowski P.: Czerniaki skóry u dorosłych. Medipage 2005 

19.2. Uzupełniająca 
1. Alberts B.: Podstawy biologii komórki. Wprowadzenie do biologii molekularnej. PWN 2007 
2. Kawiak J.: Podstawy cytofizjologii PWN 1995 
3. Jabłońska S., Chorzelski T.: Choroby skóry. Dla studentów medycyny i lekarzy. PZWL 2001 
4. dostępna w bibliotece lub drogą internetową literatura (publikacje) na temat kancerogenezy  

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 20 osób w grupie seminaryjnej 
20.2. Materiały do zajęć Pokaz multimedialny, pokaz filmowy 
20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

wg planu podanego przez Dziekanat 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

Zakład Biologii Komórki, Wydziału 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8 
(p.303-305)  2 godziny raz w tygodniu (termin dostosowany do planu 
studentów). 

20.5. Inne  
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Brak elementarnej 
wiedzy na temat 
ważnych 
kancerogenów 
obecnych 
w środowisku 
i miejscu pracy oraz 
na temat 

Elementarna wiedza 
dotycząca 
kancerogenów 
obecnych 
w środowisku 
i miejscu pracy oraz 
wiedza o różnych 
mechanizmach 

Umiejętność 
rozróżniania 
kancerogenów 
pierwotnych, 
prekancerogenów, 
kokancerogenów, 
promotorów 
kancerogenezy, 

Pełna wiedza na temat 
kancerogenów 
pierwotnych, 
prekancerogenów, 
kokancerogenów, 
promotorów 
kancerogenezy, związków 
mutagennych 



mechanizmów 
nowotworzenia. 

nowotworzeni. związków 
mutagennych 
i teratogennych. 
Udział w dyskusji. 

i teratogennych,  
umiejętność sprawnej 
analizy oddziaływań 
na poziomie 
molekularnym pomiędzy 
komórką a danym 
kancerogenem 
chemicznym, 
biologicznym 
czy fizycznym. Duża 
aktywność studenta 
na zajęciach. 

02 

Brak elementarnej 
wiedzy na temat 
procesów 
komórkowych 
modukujących 
przebieg 
transformacji 
nowotworowej. 

Elementarna wiedza 
na temat procesów 
komórkowych 
modukujących 
przebieg transformacji 
nowotworowej.Podsta
wowe informacje 
dotyczące 
nowotworów skóry. 

Podstawowa 
wiedza na temat 
procesów 
komórkowych 
modukujących 
przebieg 
transformacji 
nowotworowej, 
znajomość 
czynników 
decydujących 
o przerzutowaniu 
i lokalizacji ognisk 
wtórnych. 
Umiejętność 
odniesienia ich do 
nowotworów 
skóry. Aktywny 
udział w dyskusji. 

Pełna i rozbudowana 
wiedza na temat 
procesów komórkowych 
modukujących przebieg 
transformacji 
nowotworowej, 
znajomość czynników 
decydujących 
o przerzutowaniu 
i lokalizacji ognisk 
wtórnych, poszerzona 
wiedza o roli i funkcji 
cytokin, cząsteczek 
adhezyjnych, komórek 
układu odpornościowego, 
angiogenezie, hipoksji 
podczas kancerogenezy. 
Umiejętność odniesienia 
ich do nowotworów 
skóry. Aktywność 
studenta na zajęciach. 

03 

Brak wiedzy 
na temat 
najnowszych 
osiągnięć z zakresu 
morfologicznych, 
biochemicznych 
i molekularnych 
zmian zachodzących 
w komórce 
nowotworowej 
podczas 
kancerogenezy. 

Podstawowa wiedza z 
zakresu badań 
prowadzonych 
na komórkch 
nowotworowych a 
dotyczących zmian 
morfologicznych, 
biochemicznych 
i molekularnych jakie 
zachodzą w czasie 
kancerogenezy. 

Wiedza z zakresu 
prac prowadzonych 
obecnie 
i dotyczących 
różnic pomiędzy 
komórką 
prawidłową 
a nowotworową 
na poziomie 
morfologicznym, 
biochemicznym 
i genetycznym. 
Aktywność 
studenta 
na zajęciach. 

Znacznie poszerzona 
wiedza z zakresu 
najnowszych osiągnięć 
naukowych dotyczących 
różnic pomiędzy komórką 
prawidłową 
a nowotworową 
na poziomie 
morfologicznym, 
biochemicznym 
i genetycznym. Duża 
aktywność studenta 
na zajęciach. 

 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Embriogeneza skóry 
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Badań Strukturalnych Skóry, Katedra Kosmetologii, Wydział Farmaceutyczny z Oddziałem 
Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu, Śląskiego Uniwersytetu Medycznego, 
41-200 Sosnowiec, ul Kasztanowa 3 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
dr hab. Krzysztof Jasik kjasik@sum.edu.pl 
10. Cel kształcenia:  
Poznanie prawidłowej embriogenezy człowieka ze szczególnym uwzględnieniem narządów 
powłokowych i sensorycznych, istotnych z punktu widzenia kosmetologii. 
Zapoznanie z różnicami procesów morfogenezy poszczególnych stref powłoki ciała. 
Zdobycie wiedzy na temat wad rozwojowych, powstałych w czasie rozwoju embrionalnego. 
Analiza znaczenia genetycznych aspektów różnicowania komórkowego dla kosmetologii. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość podstaw anatomii, histologii i patofizjologii 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Posiada wiedzę umożliwiającą różnicowanie defektów 
kosmetycznych od chorób skóry K_W16 OM2_W03 

02 Ma wiedzę o przyczynach chorób narządu ruchu, układu 
krążenia i osteoporozy K_W19 OM2_W03 

03 Rozumie procesy zachodzące w organizmie człowieka na 
skutek działania różnych czynników fizycznych K_W39 OM2_W07 

04 Zna wpływ chorób endokrynologicznych na zmiany w 
obrębie skóry i jej przydatków oraz zmianę sylwetki K_U08 OM2_U03 

05 Potrafi współpracować z lekarzem w zakresie zleconych 
zabiegów K_U26 OM2_U08 

06 
Świadomy własnych ograniczeń podejmuje konsultację z 
lekarzem w przypadku podejrzenia zmian chorobowych 
skóry klienta. 

K_K01 OM2_K01 

07 Posiada umiejętność ciągłego kształcenia się w zakresie 
kierunku K_K15 OM2_K06 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne 

i
n
n
e 

e-learning 

01  x     
02  x     

mailto:kjasik@sum.edu.pl


03  x     
04  x     
05  x     
06  x     
07  x     

14. Treści programowe 
14.1. Forma zajęć: Seminaria Liczba godzin 

S1 Zajęcia organizacyjne. 
Rozród, gametogeneza 2 

S2 Etapy rozwoju zarodkowego człowieka: 
• zapłodnienie, bruzdkowanie, gastrulacja 
• rozwój pre- i postimplantacyjny 
• rozwój i znaczenie błon płodowych i łożyska 

2 
S3 2 

S4 2 

S5 Procesy organogenezy pierwotnej i ostatecznej: 
• różnicowanie listków zarodkowych 
• formowanie narządów 
• formowanie skóry, twarzy, narządów sensorycznych 

2 
S6 2 
S7 2 
S8 2 
S9 2 

S10 
Mechanizmy zaburzeń rozwojowych w trakcie embriogenezy 

2 
S11 2 
S12 Genetyczne podstawy różnicowania komórkowego w trakcie 

embriogenezy 
2 

S13 2 

S14 Komórki macierzyste – znaczenie medyczne w dermatologii i 
kosmetologii 2 

S15 Repetytorium 2 
Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 
15.1.Seminarium Metoda podająca: prelekcja / Metoda problemowa: dyskusja dydaktyczna 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 kolokwium pisemne (pytania otwarte) 60% prawidłowych odpowiedzi 
02 kolokwium pisemne (pytania otwarte) 60% prawidłowych odpowiedzi 
03 kolokwium pisemne (pytania otwarte) 60% prawidłowych odpowiedzi 
04 kolokwium pisemne (pytania otwarte) 60% prawidłowych odpowiedzi 
05 kolokwium pisemne (pytania otwarte) 60% prawidłowych odpowiedzi 
06 kolokwium pisemne (pytania otwarte) 60% prawidłowych odpowiedzi 
07 kolokwium pisemne (pytania otwarte) 60% prawidłowych odpowiedzi 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w seminariach 30h 
udział w konsultacjach 1h 
łącznie 31h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminarium 15h 
przygotowanie do kolokwiów  10h 
łącznie 25h 

Łącznie 56h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 



18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 

1. H. Bartel – Embriologia medyczna. PZWL, Warszawa 2009 
2. K. Ostrowski – Embriologia człowieka. PZWL, Warszawa 
19.2.Uzupełniająca 
1. Cz. Jura, J. Klag – Podstawy embriologii zwierząt i człowieka. PWN Warszawa 2010 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 osób 

20.2. Materiały do zajęć preparaty mikroskopowe, prezentacje multimedialne, slajdy, 
filmy edukacyjne 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala seminaryjna. Zakład Badań Strukturalnych Skóry, Katedra 
Kosmetologii, 41-200 Sosnowiec, ul Kasztanowa 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji 

Zakład Badań Strukturalnych Skóry, Katedra Kosmetologii, 41-
200 Sosnowiec, ul Kasztanowa  
Godziny konsultacji ustalane są w trakcie pierwszych zajęć i 
zależą od bieżącego harmonogram zajęć 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 
Nie spełnia 
wymagań na ocenę 
pozytywną 

Zna podstawowe 
zasady rozwoju 
embrionalnego, 
odpowiedzialne za 
ukształtowanie 
powłok ciała 

Potrafi rozróżnić wady 
rozwojowe w obrębie 
powłok ciała i określić 
ich przyczyny 

Posiada wiedzę 
dotyczącą wad 
rozwojowych, 
umożliwiającą 
różnicowanie ich od 
defektów 
kosmetycznych 

02 
Nie spełnia 
wymagań na ocenę 
pozytywną 

Posiada wiedzę na 
temat rozwoju 
embrionalnego i 
możliwości patologii 
wrodzonych 

Zna mechanizmy 
powstawania wad 
rozwojowych w 
obrębie różnych 
narządów 

Ma wiedzę o 
przyczynach 
wrodzonych chorób 
narządu ruchu, układu 
krążenia i in. 

03 
Nie spełnia 
wymagań na ocenę 
pozytywną 

Zna niektóre 
mechanizmy 
rozwojowe w 
morfogenezie 
człowieka 

Zna podstawowe 
mechanizmy 
rozwojowe i ich 
zależność od 
niektórych czynników 
fizycznych 

Rozumie procesy 
morfogenetyczne 
zachodzące w 
organizmie człowieka 
na skutek działania 
różnych czynników 
fizycznych 

04 
Nie spełnia 
wymagań na ocenę 
pozytywną 

Posiada podstawową 
wiedzę na temat 
zależności pomiędzy 
funkcjonowaniem 
systemu 
endokrynowego a 
rozwojem 
embrionalnym 

Posiada wiedzę na 
temat problemów 
morfogenetycznych 
spowodowanych 
zaburzeniami 
endokrynowymi  

Zna wpływ chorób 
endokrynologicznych 
na zmiany w obrębie 
skóry i jej przydatków 
oraz zmianę sylwetki 
człowieka 



05 
Nie spełnia 
wymagań na ocenę 
pozytywną 

Jest świadomy 
konieczności 
poznania 
mechanizmów 
rozwoju 
embrionalnego 
człowieka i 
możliwości 
zaistnienia defektów 
rozwojowych 

Zna mechanizmy 
rozwoju 
embrionalnego 
człowieka i ma 
świadomość 
konieczności 
współpracy z lekarzem 

Potrafi rozpoznawać 
wady rozwojowe i 
współpracować z 
lekarzem w zakresie 
zleconych zabiegów 

06 
Nie spełnia 
wymagań na ocenę 
pozytywną 

Ma ograniczona 
wiedzę na temat 
chorób wrodzonych i 
zaburzeń 
rozwojowych 
człowieka 

Potrafi rozpoznać 
schorzenia wrodzone i 
zaburzenia rozwojowe  

Świadomy własnych 
ograniczeń podejmuje 
konsultację z lekarzem 
w przypadku zmian 
chorobowych klienta 

07 
Nie spełnia 
wymagań na ocenę 
pozytywną 

Posiada świadomość 
rozwoju nauki – 
BIOLOGII ROZWOJU i 
jej znaczenie dla 
kosmetologii 

Posiada elementarną 
znajomość 
genetycznych 
mechanizmów 
morfogenezy 

Posiada umiejętność 
ciągłego kształcenia się 
w zakresie kierunku 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia  2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Mechanizmy działania składników czynnych kosmetyków 
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Kosmetologii Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3 Sosnowiec 41-200, tel.: 32 269 98 35, 
kosmetologia@sum.edu.pl  
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr n. med. Magdalena Jurzak, magda@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Podstawowym celem kształcenia jest przygotowanie do pracy w gabinecie kosmetycznym i odnowy 
biologicznej o pełnym zakresie świadczonych usług, współpracy ze specjalistami medycyny w zakresie 
wspomagania leczenia chorób skóry i jej przydatków oraz przygotowanie do pracy w specjalistycznych 
laboratoriach badawczych oceniających bezpieczeństwo, mechanizmy działania i skuteczność substancji 
stosowanych w kosmetykach z zastosowaniem nowoczesnych metod i technik badawczych  
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Kosmetologia pielęgnacyjna, kosmetologia upiększająca, kosmetologia lecznicza 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Słuchacz, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 

Zna skład i mechanizm działania składników aktywnych 
kosmetyków oraz gotowych wyrobów kosmetycznych 
stosowanych w pielęgnacji skóry zarówno zdrowej jak i 
zmienionej chorobowo 

K_W07 
K_W33 OM2_W01 

02 

Zna czynniki endogenne i egzogenne wpływające na stan 
skóry oraz metody rewitalizacji skóry i korekcji jej 
defektów poprzez stosowanie preparatów 
kosmetycznych 

K_W05 
K_W15 
K_W21 
K_W23 

OM2_W01 
OM2_W03 
OM2_W04 
OM2_W05 

03 

Posiada zaawansowaną wiedzę z zakresu kosmetologii 
pielęgnacyjnej, upiększającej i leczniczej oraz wiedzę 
dotyczącą mechanizmu działania składników aktywnych 
kosmetyków 

K_W10 OM2_W01 

04 
Zna formy preparatów kosmetycznych, ich 
charakterystykę i rozumie proces przemysłowego 
wytwarzania form kosmetycznych 

K_W08 OM2_W01 

05 

Zna techniki, metody i procedury badań laboratoryjnych 
w zakresie oceny bezpieczeństwa, mechanizmów 
działania, aktywności i efektywności substancji 
stosowanych w kosmetykach  

K_W01 
K_W11 
K_W40 

OM2_W01 
OM2_W07 

06 

Potrafi zaplanować i przeprowadzić podstawowe badania 
laboratoryjne w zakresie oceny bezpieczeństwa 
i efektywności składników czynnych kosmetyków zgodnie 
z zasadami dobrej praktyki laboratoryjnej  

K_U06 
K_U15 

OM2_U02 
OM2_U05 
OM2_W07 

07 Potrafi scharakteryzować metody badania jakości K_U27 OM2_U08 

mailto:kosmetologia@sum.edu.pl
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kosmetyków i surowców kosmetycznych niezbędne 
w procesie legislacji i dopuszczenia preparatu na rynek 

08 
Potrafi planować innowacyjne rozwiązania recepturowe 
z uwzględnieniem działań niepożądanych i interakcji 
wywoływanych wpływem czynników zewnętrznych 

K_U20 OM2_U06 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01  X     
02  X     
03  X     
04  X     
05  X     
06  X     
07  X     
08  X     

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Seminaria Liczba 
godzin 

S1 

Metody stosowane w poszukiwaniu nowych składników czynnych 
kosmetyków: poszukiwanie przyczyny problemu oraz metody leczenia. 
Poznanie mechanizmu działania substancji aktywnej z wykorzystaniem 
technik biologii molekularnej: ilościowa analiza ekspresji genów – 
QRT-PCR, mikromacierze cDNA, identyfikacja białek z wykorzystaniem 
spektrometrii mas, immunohistochemii, ELISA, RIA i cytometrii 
przepływowej. Metody oceny cytotoksyczności i fototoksyczności 
potencjalnych składników aktywnych kosmetyków. 

2 

S2 

Ocena skuteczności działania substancji aktywnych w kosmetykach 
i kosmeceutykach: Przepisy prawa. Metody badania składników 
aktywnych na poziomie tworzenia kosmetyku – zastosowanie substytutów 
skóry in vitro, metodyka badań prowadzonych na probantach. Ocena 
bezpieczeństwa kosmetyków: Ocena zgodności składu produktu 
z przepisami prawa, ocena toksykologiczna składników kosmetyku, ocena 
ekspozycji (ocena narażenia), ocena ryzyka dla składników kosmetyku, 
ocena wyników badań gotowego kosmetyku: czystości mikrobiologicznej 
i właściwości dermatologicznych. System informacji o kosmetykach. 

2 

S3 
Mechanizm działania witamin na metabolizm skóry oraz ich formy 
kosmetyczne: Retinoidy – wewnątrzkomórkowe transmitery przenoszące 
sygnały regulujące proliferację i różnicowanie komórek w tkankach. 

1 

S4 
Mechanizm działania witamin na metabolizm skóry oraz ich formy 
kosmetyczne: Tokoferole – związki o aktywności antyoksydacyjnej 
i fotoochronnej. 

1 

S5 
Mechanizm działania witamin na metabolizm skóry oraz ich formy 
kosmetyczne: Kwas askorbinowy i jego pochodne – aktywność 
antyoksydacyjna, udział w syntezie kolagenu i działanie fotoochronne. 

1 

S6 
Mechanizm działania witamin na metabolizm skóry oraz ich formy 
kosmetyczne: Kwas foliowy – witamina o wielokierunkowym działaniu 
biologicznym. 

1 

S7 Metale jako składniki aktywne kosmetyków: Miedź. Rola miedzi 
w funkcjonowaniu skóry. Formy miedzi w kosmetykach i ich aktywność 1 



kosmetyczna. 

S8 
Metale jako składniki aktywne kosmetyków: Magnez. Rola magnezu 
w funkcjonowaniu skóry. Formy magnezu w kosmetykach i ich aktywność 
kosmetyczna. 

1 

S9 

Składniki preparatów nawilżających: Ceramidy. Rola ceramidów 
w funkcjonowaniu warstwy zrogowaciałej naskórka. Synteza ceramidów. 
Ceramidy stosowane w kosmetykach. Naprawa bariery ochronnej przez 
ceramidy stosowane w kosmetykach. 

2 

S10 
Składniki preparatów nawilżających: Gliceryna. Charakterystyka chemiczna 
gliceryny. Mechanizm działania gliceryny jako składnika preparatów 
nawilżających. 

1 

S11 

Składniki preparatów nawilżających: Kolagen. Rola kolagenu 
w funkcjonowaniu skóry. Biosynteza kolagenu. Rodzaje kolagenu 
stosowane w kosmetykach i metody jego otrzymywania. Mechanizm 
działania kolagenów jako składników aktywnych preparatów 
nawilżających. 

2 

S12 

Składniki preparatów nawilżających: Kwas hialuronowy (HA). Rola HA 
w funkcjonowaniu skóry. Otrzymywanie HA metodami 
biotechnologicznymi. Mechanizm działania HA, w zależności od wielkości 
cząsteczki, jako składnika aktywnego kosmetyków. 

2 

S13 
Peptydy jako składniki aktywne kosmetyków: Typy peptydów 
stosowanych w kosmetykach. Peptydy sygnałowe stosowane 
w kosmetykach i ich mechanizm działania. 

1 

S14 
Peptydy jako składniki aktywne kosmetyków: Peptydy hamujące 
aktywność enzymów stosowane w kosmetykach i ich mechanizm 
działania. 

1 

S15 
Peptydy jako składniki aktywne kosmetyków: Peptydy działające jako 
inhibitory neurotransmiterów stosowane w kosmetykach i ich mechanizm 
działania. 

1 

S16 Peptydy jako składniki aktywne kosmetyków: Peptydy transportowe 
stosowane w kosmetykach i ich mechanizm działania. 1 

S17 
Składniki aktywne kosmetyków wpływających na proces melanogenezy: 
Biosynteza melaniny. Filtry UV: filtry chemiczne i filtry fizyczne stosowane 
w kosmetykach. Mechanizm działania filtrów UV. 

1 

S18 

Składniki aktywne kosmetyków wpływających na proces melanogenezy: 
Związki przyspieszające proces melanogenezy: bergapten, tyrozyna i jej 
pochodne, prekursory melaniny – mechanizm działania poszczególnych 
związków.  

1 

S19 

Składniki aktywne kosmetyków wpływających na proces melanogenezy: 
Czynniki rozjaśniające skórę. Mechanizm działania czynników 
rozjaśniających. Mechanizm działania kwasu azelainowego, jako składnika 
kosmetyków rozjaśniających. 

1 

S20 Preparaty samoopalające. Mechanizm działania dihydroksyacetonu. 1 

S21 

Zastosowanie kwasów organicznych w kosmetykach: charakterystyka 
kwasów: AHA, BHA, PHA i AFA i ich aktywność kosmetyczna. Mechanizm 
działania kwasów AHA i efekty kliniczne ich stosowania. Wskazania 
i przeciwwskazania do stosowania poszczególnych kwasów w pielęgnacji 
skóry. 

1 

S22 
Zastosowanie kwasów organicznych w kosmetykach: charakterystyka 
kwasów: Mechanizm działania kwasu salicylowego (BHA) i efekty kliniczne 
jego stosowania. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania kwasu 

1 



salicylowego w pielęgnacji skóry. 

S23 
Mechanizm działania fitohormonów jako składników kosmetyków: 
Genisteina, jako fitohormon o aktywności agonisty i antagonisty 
receptorów estrogenowych. 

1 

S24 
Mechanizm działania fitohormonów jako składników kosmetyków: 
Diosgenina – „roślinny DHEA”. Mechanizm działania DHEA w organizmie, a 
aktywność biologiczna diosgeniny. 

1 

S25 

Metody przezskórnego dostarczania substancji aktywnych: Czynniki 
wpływające na przenikanie składników aktywnych w głąb skóry. Układy 
przezskórnego uwalniania. Tworzenie optymalnych receptur dla 
uwalniania składników aktywnych kosmetyków. Liposomy i nanocząsteczki 
jako nośniki składników aktywnych kosmetyków. 

1 

Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 
15.1. Seminarium Wykład konwersatoryjny, dyskusja, klasyczna metoda problemowa 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-08 
Egzamin pisemny opisowy obejmujący wszystkie 
treści programowe z pytaniami otwartymi w tym 
problemowymi 

Uzyskanie powyżej 59% 
maksymalnej punktacji 
z egzaminu pisemnego 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w seminariach 30h 
obecność na egzaminie pisemnym  2h 
łącznie 32h 

Samodzielna praca 
słuchacza 

przygotowanie do seminariów 20h 
przygotowanie do zaliczenia pisemnego z przedmiotu 10h 
łącznie 30h 

Łącznie 62h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 0 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Noszczyk M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 

2010. Wydanie I.  
2. Murray RK, Granner DK, Mayes PA, Rodwell VW. Biochemia Harpera. Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL. Warszawa 1995. Wydanie III.  
3. Kłyszejko-Stefanowicz L. Cytobiochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 1998. Wydanie 

II. 
19.2. Uzupełniająca 
Czasopisma: 
1. Polish Journal of Cosmetology 
2. International Journal of Cosmetic Science 
3. http://www.specialchem4cosmetics.com  

http://www.specialchem4cosmetics.com/


20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10-20 
20.2. Materiały do zajęć Prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism naukowych 
20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

Zakład Kosmetologii Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 3, 
41-200 Sosnowiec 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

Zakład Kosmetologii Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 3, 
41-200 Sosnowiec 

20.5. Inne  
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01-08 
poniżej 60% 
maksymalnej 
punktacji 

60-76% maksymalnej 
punktacji ocena dst 
(3,0) 

77-84% maksymalnej 
punktacji ocena db 
(4,0) 

85-100% maksymalnej 
punktacji ocena bdb 
(5,0) 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: IV 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Molekularne mechanizmy starzenia się skóry 
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej, ul. Jedności 8, 41-200 Sosnowiec 
(32) 364 11 55, e-mail: chem_klin@sum.edu.pl, www.chemklin.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Prof. dr hab. n. med. Krystyna Olczyk, olczyk@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Poznanie molekularnego podłoża starzenia się skóry poprzez zaznajomienie studentów ze zmianami 
struktury i funkcji składników tkanki łącznej, zachodzącymi wraz z wiekiem. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Budowa skóry, podstawy histologii, biochemii i immunologii 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Posiada wiedzę z zakresu budowy i funkcjonowania skóry 

K_W01 
K_W04 
K_W15 
K_W16 

OM1_W01 
OM1_W02 

02 Zna funkcje układu immunologicznego skóry  K_W18 
K_W22 

OM1_W02 
OM1_W03 

03 Zna i objaśnia teorie starzenia się ustroju  

K_W01 
K_W02 
K_W16 
K_W17 
K_W20 
K_W23 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W03 
OM1_W04 

04 
Rozumie molekularne procesy starzenia się skóry oraz 
opisuje zmiany struktury i funkcji komponentów tkanki 
łącznej, zachodzące wraz z wiekiem 

K_W04 
K_W16 
K_W17 
K_W20 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W03 
OM1_W04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01  X     
02  X     
03  X     
04  X     

14. Treści programowe 
Łącznie  

mailto:chem_klin@sum.edu.pl
http://chemklin.sum.edu.pl/
mailto:olczyk@sum.edu.pl


14.1. Forma zajęć: Seminaria  

S1 

Proces starzenia się skóry i funkcje skóry ulegające zmianom wraz 
z wiekiem. Obraz kliniczny starzejącej się skóry. Starzenie się skóry 
w obrębie naskórka i skóry właściwej. Starzenie wewnątrz- 
i zewnątrzpochodne, miostarzenie. 

3 

S2 

Teorie starzenia się ustroju. Teorie stochastyczne (teoria mutacji 
somatycznych i uszkodzeń DNA, teoria połączeń krzyżowych, teoria 
katastrof i błędów). Teorie rozwojowe (immunologiczna, genomowa, 
telomerowa, neuroendokrynna, wolnorodnikowa). 

3 

S3 Odpowiedź immunologiczna w procesie starzenia. Starzenie się układu 
odpornościowego. Zaburzenia melanogenezy w starzejącej się skórze. 2 

S4 Rola apotozy i nekrozy w procesie fizjologicznego starzenia się skóry.  1 

S5 

Zaburzenia równowagi proteolityczno-antyproteolitycznej w przebiegu 
procesu starzenia. Zmiany wewnątrzkomórkowej degradacji białek 
w procesie starzenia (proteasomy, kapaliny, lizosomy). Aktywność 
metaloproteaz macierzowych w przebiegu procesu starzenia. 

4 

S6 
Stres oksydacyjny a proces starzenia się organizmu. Rola 
antyoksydantów. Wolnorodnikowe uszkodzenia białek i kwasów 
nukleinowych w przebiegu starzenia się ustroju. 

4 

S7 
Posttranslacyjna modyfikacja białek i glikoprotein, zachodząca 
z udziałem glikacji. Powstawanie późnych produktów glikacji i ich rola 
w starzeniu. 

4 

S8 Zaburzenia działania insuliny a starzenie się człowieka. 1 

S9 Udział składników substancji pozakomórkowej tkanki łącznej 
w procesie starzenia się skóry. 5 

S10 
Wpływ menopauzy na starzenie się skóry. Molekularne mechanizmy 
działania estrogenów na skórę. Wpływ hormonalnej terapii zastępczej 
na skórę. 

3 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 
15. Metody kształcenia 
15.1. Seminaria Prelekcja, prezentacja multimedialna, praca w grupach, dyskusja 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-04 Końcowy test zaliczeniowy (z pytaniami testowymi) 60% uzyskanych poprawnych 
odpowiedzi w teście 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w seminariach 30h 
udział w konsultacjach 2h 
łącznie 32h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminarium 20h 
przygotowanie do sprawdzianu testowego 4h 
łącznie 24h 

Łącznie 56h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 



19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Tomaszewski M.: Kosmeceutyki. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wrocław, 2006.  
2. Martini M-C. Kosmetologia i farmakologia skóry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.  
3. Freinkel RK., Woodley DT.: The biology of the skin. Parthenon Publ. Group, New York, 2001.  
4. Gilchrest BA, Krutmann J.,ed.: Skin aging. Springer, Heidelberg, 2006. 
5. Jurkowska S.: Wybrane zagadnienia z biologii komórki: aspekty kosmetologiczne, Ośrodek 

Informacyjno-Badawczy, Dąbrowa Górnicza, 2003.  
19.2. Uzupełniająca 
1. Artykuły publikowane w czasopismach kierunkowych, związane z tematyką przedstawioną w opisie 

przedmiotu. 
20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 20 osób 
20.2. Materiały do zajęć  

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala ćwiczeń nr 214 lub sala seminaryjna nr 105 Katedry i Zakładu 
Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji 

Katedra i Zakładu Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej 
Wydziału Farmaceutycznego z Oddziałem Medycyny 
Laboratoryjnej. 
Godzina konsultacji ustalana ze studentami na pierwszych 
zajęciach z przedmiotu. 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01-04 
Poniżej 60% 
poprawnych 
odpowiedzi w teście  

60-75% poprawnych 
odpowiedzi w teście 

75-90% poprawnych 
odpowiedzi w teście 

90-100% 
poprawnych 
odpowiedzi w teście 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: IV 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Podstawy biologii molekularnej w kosmetologii 
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Biologii Molekularnej, ul. Jedności 8, Sosnowiec 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Prof. dr hab. n. med. Urszula Mazurek  e-mail: umazurek@sum.edu.pl 
10. Cel kształcenia:  
Poznanie molekularnych mechanizmów działania kosmeceutyków oraz sposobów badania ich 
aktywności biologicznej technikami biologii molekularnej ze szcególnym zwróceniem uwagi na 
personalizację zabiegów kosmetycznych. Zrozumienie molekularnych mechanizmów przepływu 
informacji genetycznej od DNA poprzez RNA do białka z podkreśleniem wpływu kosmeceutyków na 
ekspresję genów – od genotypu do fenotypu z podkreśleniem indywidualizacji osobniczej w odpowiedzi 
na kosmeceutyki. Poznanie podstawowych metod biologii molekularnej stosowanych w kosmetologii: 
ekstrakcja kwasów nukleinowych, elektroforeza i amplifikacja wybranych fragmentów DNA/RNA metodą 
PCR/RT-PCR. Posługiwanie się biomedycznymi bazami danych i dostępnymi programami 
bioinformatycznymi w analizie porównawczej zbioru obserwacji i wyników badań związanych z analizą 
przepływu informacji genetycznej. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:  
Znajomość podstaw z zakresu biologii komórki, genetyki i biochemii. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
posiada podstawową wiedzę o funkcjonowaniu 
organizmów żywych, genetycznym podłożu ich 
różnicowania oraz mechanizmach dziedziczenia 

K_W01 OM1_W01 

02 

zna znaczenie wpływu czynników środowiska 
zewnętrznego na organizm człowieka na poziomie 
przepływu informacji genetycznej: DNA-RNA-Białko-
fenotyp 

K_W02 OM1_W01 

03 
zna budowę i funkcje biologiczne występujących w 
organizmie ludzkim białek, kwasów nukleinowych, 
węglowodanów, lipidów, hormonów i witamin 

K_W04 OM1_W01 

04 

posiada wiedzę o właściwościach chemicznych 
reaktywności, pochodzeniu i zastosowaniu kosmetycznym 
wybranych pierwiastków, związków nieorganicznych i 
związków organicznych z podkreśleniem ich wpływu na 
przepływ informacji genetycznych od genotypu do 
fenotypu 

K_W07 OM1_W01 

05 
potrafi wyjaśnić klientowi wybór zabiegów kosmetycznych 
pielęgnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub 
upiększających odpowiedniego dla jego potrzeb 

K_U08 OM1_U03 

06 potrafi przedstawiać problemy kosmetologiczne w formie K_K05 OM1_K03 

mailto:umazurek@sum.edu.pl


ustnej i pisemnej 
13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01  x     
02  x     
03  x     
04  x     
05  x     
06  x     

14. Treści programowe 
14.1. Forma zajęć: seminaria Liczba godzin 

S1 
Biologia molekularna w kosmetologii - znaczenie odkryć biologii 
molekularnej dla kosmetologii, historia odkryć, które ukształtowały 
biologię molekularną  

2 

S2 Struktura i funkcja DNA w aspekcie indywidualności osobniczej i 
personalizacji w doborze kosmeceutyków do zabiegów kosmetycznych 2 

S3 Mutacje i polimorfizmy, mutageneza i naprawa DNA 2 

S4 Mechanizmy regulacji transkrypcji w komórkach eukariotycznych 
Eukariotyczne czynniki transkrypcyjne. Dojrzewanie i redagowanie RNA 2 

S5 

Transkrypcja u eukaryota, eukariotyczne polimerazy RNA, Budowa 
promotorów dla eukariotycznych polimeraz, Tworzenie kompleksów 
preinicjacyjnych dla różnych polimeraz eukariotycznych, eukariotyczne 
czynniki transkrypcyjne] 

2 

S6 Mechanizmy regulacji transkrypcji w komórkach eukariotycznych 
regulowane kosmeceutykami 2 

S7 Receptory błonowe i kaskady sygnałowe prowadzące do regulacji 
proliferacji, apoptozy czy migracji komórek. 2 

S8 Cytokiny w regulacji angiogenezy i terapia antyangigenna 2 

S9 

Suplementy diety na zdrowe włosy, pielęgnacja włosów zimą i latem, 
naturalne sposoby na piękne włosy, budowa i rodzaje włosów, choroby 
włosów (np. transplantacja), biologiczne mechanizmy działania 
preparatów kosmetycznych na włosy 

2 

S10 

Molekularne podstawy starzenia się dłoni i stóp. Specjalistyczna 
pielęgnacja stóp – skóra sucha, u diabetyków (pękające pięty, odciski, 
modzele), Molekularne mechanizmy zmian pigmentacyjnych na skórze 
dłoni 

2 

S11 

Molekularna podstawy pielęgnacji ciała. Retinoidy i kolageny w 
kosmetykach – molekularne mechanizmy ich działania. Wykorzystanie 
metod Kneippa w pielęgnacji ciała. Odmładzanie światłem – skin 
rejuvenation 

2 

S12 

Molekularne podstawy pielęgnacji twarzy – kosmeceutyki w regulacji 
ekspresji genów. Trądzik różowaty - objawy, stadia, mechanizm 
powstawania i metody postępowania. Zmiany skóry towarzyszące 
procesowi dojrzewania, pielęgnacja skóry młodej 

2 

S13 Mezoterapia osoczem bogatopłytkowym 2 
S14 Molekularne podstawy medycyny przeciwstarzeniowej (anty aging) 2 
S15 Granice ingerencji człowieka w modelowanie fenotypu 2 

Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 



15. Metody kształcenia 
15.1. Seminarium Seminarium 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-06 Kolokwia cząstkowe – test wyboru Zaliczenie na ocenę 
27. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w seminariach 30h 
udział w konsultacjach 2h 
Łącznie 32h 

Samodzielna praca 
studenta: 

Analiza danych literaturowych 15h 
łącznie 15h 

Łącznie 47h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
28. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 0 

29. Literatura 
29.2. Podstawowa 
1. Węgleński P. (red.)  Genetyka molekularna. PWN, Warszawa 2995, 2007 
2. Turner P.C, McLennan A.G. Bates A.D., White M.R.H. Biologia molekularna. Krótkie wykłady. PWN, 

Warszawa 2000 
29.2. Uzupełniająca 
1. Słomski R. (red.): Analiza DNA teoria i praktyka. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego, 

Poznań 2008  
2. Bal J. (red): Biologia molekularna w medycynie, elementy genetyki klinicznej. PWN, Warszawa 2002 

2006, 2008 
3. Marie-Claude Martini. Kosmetologia i farmakologia skóry PZWL 2007      

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.2. Liczebność grup 20 osób na seminariach 
20.2. Materiały do zajęć  
20.3. Miejsce odbywania 
się zajęć Ul. Jedności 8 - Katedra Biologii Molekularnej  

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji Ul. Jedności 8 - Katedra Biologii Molekularnej 

20.5. Inne  
22. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 i 02 

 Opisuje budowę DNA i 
RNA, umie wskazać 
wiązania w cząsteczce, 
wymienić zasady 
azotowe, rozróżnić DNA 
od RNA. Zna różne 
rodzaje RNA. Umie 
przedstawić upakowanie 
cząsteczki DNA w 

Opisuje budowę DNA 
i RNA, umie wskazać 
wiązania w 
cząsteczce, wymienić 
zasady azotowe, 
rozróżnić DNA od 
RNA, Zna różne 
konformacje DNA. 
Zna różne rodzaje 

Opisuje budowę DNA i 
RNA, umie wskazać 
wiązania w 
cząsteczce, wymienić 
zasady azotowe, 
rozróżnić DNA od 
RNA, Zna różne 
konformacje DNA. Zna 
różne rodzaje RNA. 



komórkach 
eukariotycznych.  

RNA. Umie 
przedstawić 
upakowanie 
cząsteczki DNA w 
komórkach pro- i 
eukariotycznych.  

Umie przedstawić 
upakowanie 
cząsteczki DNA w 
komórkach pro- i 
eukariotycznych. 
Potrafi 
charakteryzować 
poziom organizacji 
genomu u człowieka. 

03 

 

Zna podział czynników 
mutagennych. Potrafi 
podać skutki działania 
czynników mutagennych 
na DNA. potrafi podać 
typy mutacji. Potrafi 
przedstawić 2 typy 
mechanizmów naprawy 
DNA.  

Zna podział 
czynników 
mutagennych. Potrafi 
podać skutki 
działania czynników 
mutagennych na 
DNA. potrafi podać 
typy mutacji  i ich 
skutki u organizmów 
pro- i 
eukariotycznych. 
potrafi przedstawić 5 
typów mechanizmów 
naprawy DNA. 

Zna podział czynników 
mutagennych. Potrafi 
podać skutki działania 
czynników 
mutagennych na DNA. 
potrafi podać typy 
mutacji  i ich skutki u 
organizmów pro- i 
eukariotycznych. 
potrafi przedstawić 5 
typów mechanizmów 
naprawy DNA. Zna 
pojęcie hipermutacji i 
potrafi je 
scharakteryzować. 

04-06 
 Przygotowanie referatu. Umiejętność dyskusji na temat personalizacji 

stosowania kosmeceutyków w zależności od wieku pacjenta, oraz od 
indywidualności osobniczej zakodowanej w genach. 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



 

 

 

 

 

 

 

III rok 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia  2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: V 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Receptura kosmetyczna 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Technologii Środków Leczniczych 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
 Dr hab. n. farm. Marian Sosada msosada@sum.edu.pl 
10. Cel kształcenia:  
Opanowanie umiejętności odczytywania receptury wyrobów kosmetycznych, określania funkcji jej 
składników oraz zdobycie wiedzy o podstawowych recepturach kosmetyków, zasadach ich sporządzania 
oraz kontroli jakości    
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość zagadnień z chemii kosmetycznej oraz technologii form kosmetyków 
12. Efekty kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

01 

Zna pojęcia wyrobów kosmetycznych, produktów leczniczych, 
kosmeceutyków, dermo kosmetyków i nutrikosmetyków oraz 
uwarunkowania prawne w zakresie substancji dozwolonych 
i niedozwolonych do stosowania w kosmetykach zasady tworzenia 
receptury kosmetycznej oraz podstawy interakcji recepturowych 

K_W03 
K_W38 

02 
Posiada wiedzę w zakresie właściwości substancji podstawowych, 
aktywnych biologicznie oraz substancji pomocniczych stosowanych 
w wyrobach kosmetycznych 

K_W07 

03 
Zna przykładowe receptury różnych form kosmetyków i określa 
funkcje składników występujących w poszczególnych kategoriach 
wyrobów kosmetycznych.  

K_W08 

04 
Posiada umiejętność wykonywania podstawowych czynności 
laboratoryjnych związanych z recepturowym wykonywaniem 
preparatu kosmetycznego. 

K_U06 

05 Sporządza preparat kosmetyczny na podstawie prawidłowo 
odczytanej i przeanalizowanej receptury wyrobu K_U29 

06 Dokonuje podstawowej oceny jakościowej wykonanego wyrobu 
kosmetycznego 

K_U06 
K_U24 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 x      
02 x      
03 x      
04   X    



05   X    
06   X    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 

Pojęcie wyrobu kosmetycznego, jego kategorii oraz substancje 
chemiczne niedozwolone i dozwolone do stosowania w kosmetykach, 
regulacje prawne w tym zakresie. Mity a rzeczywistość dotycząca 
bezpieczeństwa stosowania wybranych składników kosmetyków. 

3 

W2 Substancje podstawowe oraz gotowe podłoża stosowane w 
recepturze kosmetycznej 3 

W3 Naturalne i syntetyczne substancje biologicznie czynne stosowane w 
wyrobach kosmetycznych. 3 

W4 Substancje pomocnicze stosowane w różnych kategoriach 
kosmetyków 3 

W5 

Formułowanie receptury wybranych wyrobów kosmetycznych 
(przykłady receptur kosmetyków pielęgnacyjnych, myjących, 
wyrobów perfumeryjnych i kosmetyki kolorowej). Odczytywanie 
receptury i ustalanie funkcji jej składników. 

3 

Łącznie 15 
14.2. Forma zajęć: Ćwiczenia laboratoryjne  

C1 
Zajęcia organizacyjne(regulamin pracowni, przepisy BHP, program 
ćwiczeń, zasady zaliczania zajęć), zapoznanie ze sprzętem 
laboratoryjnym pod katem bezpiecznego użytkowania 

1 

C2 Badanie zdolności wiązania wody przez podłoża do kremów i maści 2 
C3 Zasady mieszania proszków i określanie ich parametrów 2 

C4 Otrzymywanie euceryny oraz porównanie jej właściwości z produktem 
handlowym 2 

C5 Badanie niezgodności fizykochemicznych wybranych środków 
powierzchniowo czynnych 3 

C6 Sporządzanie i kontrola jakości wyrobu perfumeryjnego 3 
C7 Kolokwium zaliczeniowe 2 

Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny 
15.2. Ćwiczenia laboratoryjne Ćwiczenia laboratoryjne 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-03 Test wielokrotnego wyboru 60% maksymalnej ilości 
punktów 

04-06 
Punktowa karta oceny studenta obejmująca 
prowadzenie dziennika laboratoryjnego, sprawozdanie z 
wykonania ćwiczeń oraz kolokwium końcowe 

60% maksymalnej ilości 
punktów (20 pkt.) 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w ćwiczeniach laboratoryjnych 15h 
obecność na egzaminie pisemnym 3h 



konsultacje 1h 
łącznie 34h 

Samodzielna praca 
studenta 

przygotowanie do ćwiczeń laboratoryjnych 10 
przygotowanie do kolokwium z ćwiczeń oraz 
przygotowanie sprawozdań 15 

przygotowanie do egzaminu pisemnego 15 
łącznie 40 

Łącznie 74 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
Glinka R.: Receptura kosmetyczna. Oficyna wydawnicza MS Łódź 2001 
19.2. Uzupełniająca 
Mrukom M. :Receptariusz kosmetyczny. MWSZ Kraków 2004  

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup grupy laboratoryjne 10 osób 
20.2. Materiały do zajęć nie są wymagane 
20.3. Miejsce odbywania się zajęć sale wykładowe Wydziału i pracownie laboratoryjne Katedry 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Katedra – 1 godzina w tygodniu, według corocznie ustalanego 
harmonogramu dla każdego nauczyciela akademickiego 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 
Efekt 01     
Efekt 02     
Efekt 03     
Efekt 04     
Efekt 05 0-11 pkt 12-14 pkt. 15-17 pkt. 18-20 pkt 
Efekt 06 0-11 pkt 12-14 pkt. 15-17 pkt. 18-20 pkt 
Efekt 07 0-11 pkt 12-14 pkt. 15-17 pkt. 18-20 pkt 
* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 



 

Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia  2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: V-VI 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Podstawy kosmetologii leczniczej 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Kosmetologii Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3 Sosnowiec 41-200, tel.: 32 269 98 35, 
kosmetologia@sum.edu.pl  
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr n. med. Magdalena Jurzak, magda@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Podstawowymi celami kształcenia jest przygotowanie do pracy w gabinecie kosmetycznym o pełnym 
zakresie świadczonych usług, w zakresie zabiegów pielęgnacyjnych, upiększających oraz wspomagających 
leczenie chorób skóry wykonywanych w współpracy z lekarzem dermatologiem, z uwzględnieniem 
wskazań i przeciwwskazań. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Kosmetologia pielęgnacyjna, kosmetologia upiększająca 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Słuchacz, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Zna terminologię stosowaną w kosmetologii  
K_W06 
K_W07 
K_W19 

OM1_W01 
OM1_W02 

02 

Zna budowę i fizjologię skóry i jej przydatków oraz wpływ 
czynników endogennych i egzogennych na prawidłową 
budowę, funkcjonowanie i wygląd skóry, a także rodzaje 
cery, ich charakterystykę oraz składniki czynne 
kosmetyków stosowanych w pielęgnacji poszczególnych 
rodzajów cery w zależności od stanu skóry 

K_W01 
K_W02 
K_W03 
K_W04 
K_W14 
K_W15 
K_W16 
K_W17 
K_W19 
K_W23 
K_W31 

OM1_W01 
OM1_W02 
OM1_W04 
OM1_W05 

03 

Zna składniki czynne kosmetyków oraz zastosowanie 
kosmetyków i ich kategorii zgodnie z przeznaczeniem 
i rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skóry zarówno 
zdrowej jak i zmienionej chorobowo 

K_W04 
K_W06 
K_W07 
K_W20 
K_W21 
K_W22 

OM1_W01 
OM1_W03 

04 Zna działanie substancji chemicznych stosowanych 
w zabiegach złuszczania oraz mechanizmy działania 
zabiegów fizykalnych, ich działania niepożądane oraz 
ograniczenia stosowania 

K_W26 
K_W35 
K_W36 
K_W37 

OM1_W05 
OM1_W07 

mailto:kosmetologia@sum.edu.pl
mailto:magda@sum.edu.pl


05 

Zna rodzaje i charakterystykę zabiegów kosmetycznych 
pielęgnacyjnych oraz upiększających, dla każdego rodzaju 
skóry zdrowej, jak i zmienionej chorobowo 
z zastosowaniem specjalistycznego sprzętu i aparatury 

K_W20 
K_W21 
K_W22 
K_W26 
K_W27 
K_W28 
K_W29 
K_W30 
K_W32 
K_W36 

OM1_W03 
OM1_W05 
OM1_W07 

06 
Potrafi rozpoznać rodzaje cery, stan skóry i jej przydatków 
oraz objawy wybranych dermatoz i potrafi współpracować 
z lekarzem postępując zgodnie z zaleceniami  

K_U13 
K_U20 

OM1_U04 
OM1_U05 

07 

Potrafi udzielić porady i planować rodzaje zabiegów 
kosmetycznych pielęgnacyjnych i upiększających zarówno 
skóry zdrowej jak i zmienionej chorobowo oraz 
prawidłowo stosować kosmetyki zgodnie z ich składem 
i przeznaczeniem 

K_U03 
K_U08 
K_U10 
K_U17 

OM1_U01 
OM1_U03 
OM1_U05 

08 

Potrafi wykonywać zabiegi z zakresu kosmetologii 
pielęgnacyjnej, upiększającej, leczniczej, odnowy 
biologicznej i kształtowania sylwetki z uwzględnieniem 
wskazań i przeciwwskazań 

K_U01 
K_U02 
K_U05 
K_U17 

OM1_U01 
OM1_U05 

09 

Wykazuje prawidłową postawę kosmetologa okazując 
szacunek dla klienta, zapewniając pełen komfort 
psychiczny i fizjonomiczny podczas wykonywania zabiegów 
kosmetycznych 

K_K01 
K_K07 
K_K10 
K_K11 

OM1_K01 
OM1_K04 
OM1_K05 

10 Potrafi skutecznie i taktownie komunikować się z klientami 

K_K03 
K_K04 
K_K05 
K_K06 

OM1_K02 
OM1_K03 
OM1_K04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium 
ćwiczenia 

laboratoryj
ne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 X X  X   
02 X X  X   
03 X X  X   
04 X X  X   
05 X X  X   
06    X   
07    X   
08    X   
09  X  X   
10    X   

14. Treści programowe 
14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin 

W1, W2 Budowa gruczołu mlekowego i pielęgnacja piersi domowa i w gabinecie 
kosmetycznym. Samokontrola piersi. 2 

W3 Niegroźne zmiany estetyczne w obrębie piersi. Zabiegi korygujące piersi: 
makromastia, mikromastia, mastopeksja. Rekonstrukcja piersi. Zabiegi 1 



profesjonalnej pielęgnacji piersi. 

W4 

Pielęgnacja kobiety w ciąży. Najczęstsze zmiany skórne powstające 
w czasie ciąży. Zabiegi kosmetyczne i substancje czynne kosmetyków 
przeciwskazane w czasie ciąży. Zabiegi gabinetowe dla kobiet w ciąży. 
Masaż w ciąży. Bezpieczne stosowanie aromaterapii w ciąży. 

1 

W5, W6 
Budowa skóry dziecka. Zasady pielęgnacji i profilaktyki skóry dziecka. 
Kosmetyki do pielęgnacji skóry niemowlęcia, starszego dziecka, dziecka 
ze problemami dermatologicznymi. 

2 

W7, W8 

Surowce oraz substancje czynne kosmetyków wykorzystywane 
w zabiegach przeprowadzanych w SPA (sól morska, piasek morski, algi, 
błota, borowiny, fango, wody termalne, glinki). 
Substancje i produkty kosmetyczne pozyskiwane z alg stosowane w 
kosmetyce. Substancje bioaktywne w algach.   

2 

W9 
Substancje aktywne roślin stosowane jako składniki kosmetyków. 
Wskazania. Surowce roślinne, z których pozyskuje się substancje czynne 
do kosmetyków. 

1 

W10 Trwałe usuwanie owłosienia – metody, wskazania i powikłania. 1 
W11, W12 Profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem prądów. 2 
W13, W14 Profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem ultradźwięków. 2 

W15 Profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem laserów. 2 

W 16 
Rodzaje łysienia i przyczyny łysienia. Klasyfikacja łysienia według skali 
Norwooda, diagnostyka łysienia. Preparaty kosmetyczne stosowane 
w profilaktyce wypadania włosów. 

1 

W17 
Metody rekonstrukcji owłosienia głowy - przeszczepy mieszków 
włosowych, płatów skóry owłosionej, zagęszczanie owłosienia 
sztucznymi pasmami skóry, peruki, treski.   

1 

W18 

Anoreksja i bulimia. Czynniki wpływające na rozwój anoreksji i bulimii. 
Objawy skórne wynikające z głodzenia się, spowodowane częstymi 
wymiotami, nadużywaniem leków, towarzyszące chorobom 
psychicznym. 

1 

W19 Peptydy stymulujące, transportujące i hamujące neuroprzekaźniki 
stosowane w kosmetykach. 1 

W20, W21 

Włosy – określenie podstawowych parametrów włosów, metody oceny 
stanu włosa. Mycie i pielęgnacja włosów – szampony, odżywki – skład, 
różnice. Rola silikonów w pielęgnacji włosów. Substancje stosowane 
w preparatach przeciwłupieżowych. Farby do włosów – rodzaje, 
substancje czynne. Zagrożenia wynikające ze stosowania farb do 
włosów.   

2 

W22,W23 

Nadmierne pocenie – typy i etiopatogeneza, dezodoranty: 
antyseptyczne i nieantyseptyczne. Antyperspiranty – składniki czynne, 
mechanizmy działania. Zabiegi gabinetowe w redukcji nadmiernej 
potliwości. 

2 

W24, W25 

Podstawy gojenia ran po zabiegach złuszczania powierzchownego 
i głębokiego. Regeneracja i reperacja tkanek (naskórka i skóry 
właściwej). Pielęgnacja skóry po zabiegach złuszczania – substancje 
czynne kosmetyków. Bliznowacenie jako efekt zaburzonego procesu 
gojenia. Działania profilaktyczne w prewencji powstawania 
nieprawidłowych blizn skórnych po zabiegach  z zakresu medycyny 
estetycznej. Substancje czynne wspomagające proces gojenia ran skóry. 

2 

W26, W27 Metodyka badań potwierdzająca deklarowaną przez producenta 
skuteczność preparatów kosmetycznych. Modele in vitro – zalety, wady, 2 



wiarygodność badań in vitro. Testy aplikacyjne. Ocena bezpieczeństwa 
kosmetyków. Badania na zwierzętach oraz metody alternatywne (3R). 

W28 Kosmetyczne zapobieganie postępowi zmian w przebiegu przewlekłej 
niewydolności żylnej.  1 

W29, W30 Zastosowanie silikonów w kosmetologii. 2 
Łącznie 30 
14.2. Forma zajęć: Seminaria Liczba godzin 

S1 Układ immunologiczny skóry. Funkcje układu immunologicznego skóry. 
Komórki układu SALT - funkcje.  1 

S2 
Układ immunologiczny skóry. Rodzaje odpowiedzi immunologicznej. 

Mechanizmy reakcji odpornościowych w skórze. 1 

S3 

Rodzaje reakcji niepożądanych na kosmetyki. Przyczyny powstawania 
alergii i podrażnień. Różnice między ICD a ACD. Obiektywne 
i subiektywne objawy podrażnienia skóry. Najczęściej alergizujące 
kosmetyki i ich składniki. Pokrzywka kontaktowa - cechy 
charakterystyczne, substancje wywołujące. Alergia. 

1 

S4 

Alergia złożona na kosmetyki (Compound allergy). Zespół nietolerancji 
kosmetyków (Status cosmetics) - zasady pielęgnacji. Hipoteza Zankla i  
Tinkle’a. Testy alergiczne. Immunokosmetyki - substancje 
wykorzystywane do produkcji immunokosmetyków.  

1 

S5 Pielęgnacja skóry z atopowym zapaleniem skóry (AZS). Czynniki 
zaostrzające przebieg choroby.  1 

S6 
Pielęgnacja skóry z atopowym zapaleniem skóry (AZS). Dobór 
kosmetyków i zabiegów pielęgnacyjnych w zależności od wieku i stopnia 
zaawansowania choroby. Kolokwium. 

1 

S7, S8 
Pielęgnacja skóry naczyniowej i z trądzikiem różowatym. Zmiany 
naczyniowe na twarzy i kończynach dolnych. Naczyniaki i malformacje 
naczyniowe. Pielęgnacja cery naczyniowej i z trądzikiem różowatym. 

2 

S9 

Odleżyny - zapobieganie, profilaktyka, sposoby leczenia. Pielęgnacja 
skóry pacjentów onkologicznych. Zmiany skórne powstałe wskutek 
chemio- i radioterapii. Zabiegi domowe i gabinetowe zalecane w trakcie 
terapii. 

1 

S10, S11 Pielęgnacja skóry z łuszczycą. 2 

S12, S13 Pielęgnacja jamy ustnej, z uwzględnieniem kosmetyków (m.in. pasty do 
zębów, płyny dezynfekujące, płyny wybielające) oraz metod fizykalnych. 2 

S14, S15 Innowacje rynku kosmetycznego. 2 
Łącznie 15 
14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia Liczba godzin 

C1 Wprowadzenie do pielęgnacji ciała i zabiegów wellness. Charakterystyka 
zabiegów wyszczuplających, rewitalizujących i relaksacyjnych na ciało. 2 

C2 
Zabieg wyszczuplający na ciało. Cel, wskazania i przeciwwskazania do 
zabiegu. Zmysłowy raj” z zielonym jabłkiem. Prezentacja i wykonanie 
zabiegu. 

2 

C3 Zabieg wyszczuplający na ciało. „Zmysłowy raj” z zielonym jabłkiem - 
wykonanie zabiegu. 2 

C4 
Zabieg na ciało dla skóry wymagającej rewitalizacji z borowiną na ciało. 
Charakterystyka skóry dojrzałej ciała. Cel, wskazania i przeciwwskazania 
do zabiegu z okładem borowinowym. Prezentacja i wykonanie zabiegu.  

2 

C5 Zabieg na ciało z borowiną na ciało. Wykonanie zabiegu.  2 



C6 Masaż Wellness na ciało. Cel, wskazania i przeciwwskazania do masażu 
relaksacyjnego na ciało. Prezentacja i wykonanie  zabiegu.  2 

C7 Masaż Wellness na ciało. Wykonanie zabiegu (plecy i nogi – tył). 2 

C8 Masaż Wellness na ciało. Wykonanie zabiegu (nogi – przód, kończyny 
górne i tułów). 2 

C9 Masaż Wellness na ciało. Wykonanie zabiegu całościowego. 2 

C10 

Zabieg relaksacyjny na ciało. Cel, wskazania i przeciwwskazania do 
zabiegu czekoladowego na ciało. Prezentacja i wykonanie czekoladowego 
relaksacyjnego zabiegu na ciało. Wykonanie czekoladowego 
relaksacyjnego zabiegu na ciało. 

2 

C11 Zabieg relaksacyjny na ciało. Wykonanie czekoladowego zabiegu na ciało. 2 

C12 

Pielęgnacja piersi. Wprowadzenie do profesjonalnej pielęgnacji piersi. 
Profilaktyka nowotworów sutka, metody samodiagnostyki piersi. 
Pielęgnacja piersi w okresie ciąży i po porodzie. Cel, wskazania 
i przeciwwskazania zabiegów kosmetycznych na piersi. 

2 

C13 

Zabieg pielęgnacyjno-modelujący biust. Cel, wskazania i 
przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjno-modelującego biust. 
Prezentacja zabiegu pielęgnacyjno-modelującego biust. Wykonanie 
zabiegu pielęgnacyjno-modelującego biust. 

2 

C14 
Depilacja okolic intymnych. Pielęgnacja okolic intymnych. Cel, wskazania 
i przeciwwskazania do depilacji woskiem bikini. Prezentacja zabiegu 
depilacji woskiem bikini. Wykonanie depilacji woskiem bikini. 

2 

C15 Kompleksowe zabiegi pielęgnacyjne, upiększające i lecznicze.  2 
Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 75 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny, dyskusja 
15.2. Seminarium Wykład konwersatoryjny, dyskusja, klasyczna metoda problemowa 
15.3. Ćwiczenia 
praktyczne 

Pokaz instruktażowy, ćwiczenia przedmiotowe, dyskusja, klasyczna metoda 
problemowa 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-05 
Egzamin pisemny opisowy obejmujący wszystkie 
treści programowe z pytaniami otwartymi  w tym 
problemowymi 

Uzyskanie powyżej 56% 
maksymalnej punktacji 
z egzaminu pisemnego 

06 Obserwacja aktywności na zajęciach, sprawdzian 
teoretyczno-praktyczny 

100% frekwencja na zajęciach 
praktycznych, prawidłowe 
rozpoznanie rodzaju cery, stanu 
skóry i jej przydatków oraz 
wybranych dermatoz 

07 Obserwacja aktywności na zajęciach, sprawdzian 
teoretyczno-praktyczny 

100% frekwencja na zajęciach 
praktycznych, prawidłowo 
planuje zabiegi kosmetyczne 
w zależności od rodzaju cery, 
stanu i chorób skóry oraz 
stosuje kosmetyki zgodnie z ich 
przeznaczeniem 



08 Obserwacja aktywności na zajęciach, sprawdzian 
teoretyczno-praktyczny 

100% frekwencja na zajęciach 
praktycznych, prawidłowo 
wykonuje zabiegi kosmetyczne 
z zakresu kosmetologii 
pielęgnacyjnej, upiększającej, 
leczniczej, odnowy biologicznej 
i kształtowania sylwetki 
z uwzględnieniem wskazań 
i przeciwwskazań 

09-10 Obserwacja  

Pozytywna samoocena i opinia 
uczestników zajęć 
zweryfikowana przez 
prowadzącego  

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 30h 
udział w seminariach 15h 
udział w ćwiczeniach 30h 
obecność na egzaminie pisemnym  2h 
łącznie 77h 

Samodzielna praca 
słuchacza: 

przygotowanie do wykładu konwersatoryjnego i dyskusji 10h 
przygotowanie do seminariów 20h 
przygotowanie teoretyczne z treści realizowanych podczas 
ćwiczeń praktycznych 20h 

przygotowanie do egzaminu pisemnego z przedmiotu 25h 
łącznie 75 

Łącznie 152h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 6 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 3 

Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 3 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 

1. Noszczyk M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 
2010. Wydanie I.  

2. Martini M. C.  Kosmetologia i farmakologia skóry. PZWL, Warszawa 2007. 
3. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. AM Poznań, Poznań 2008. 
4. Kasprzak  W., Mańkowska  A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL. Warszawa 2010.  
19.2. Uzupełniająca 

1. Dylewska-Grzelakowska J. Kosmetyka stosowana. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne WSiP, 
Warszawa 2007. 

2. Jaroszewska B. Kosmetologia. Wydawnictwo Atena, Warszawa 2010.  
3. Peters I.B. Kosmetyka. Wydawnictwo REA, Warszawa 2002. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 
20.2. Materiały do zajęć  
20.3. Miejsce odbywania 
się zajęć 

Pracownia Kosmetyczna Zakład Kosmetologii  Katedry Kosmetologii 
ul. Kasztanowa 3 41-200 Sosnowiec 



20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

 

20.5. Inne  
1. Formy oceny – szczegóły 

Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01-05, 
09 

poniżej 56% 
maksymalnej 
punktacji 

56-73% maksymalnej 
punktacji  

74-91% maksymalnej 
punktacji  

92-100% maksymalnej 
punktacji  

06-08 

20 % 
nieusprawiedliwio
na nieobecność 
na zajęciach 
praktycznych, nie 
posiada 
umiejętności 
pracy 
samodzielnej 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 
praktycznych, posiada 
umiejętność pracy z 
pomocą 
prowadzącego zajęcia 
praktyczne 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 
praktycznych, 
wykazuje umiejętność 
samodzielnej pracy 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach 

praktycznych, oprócz 
umiejętności 
samodzielnej pracy 
potrafi formułować 
wnioski do dalszych 
działań 

10 

świadomie nie 
przestrzega 
podstawowych 
norm etycznych 
dobierając rodzaj 
zabiegu do stanu 
skóry 

przestrzega 
podstawowe normy 
etyczne dobierając 
rodzaj zabiegu do 
stanu skóry 

przestrzega nie tylko 
podstawowe normy 
etyczne dobierając 
rodzaj zabiegu do 
stanu skóry, jak 
również informuje 
o możliwościach 
podjęcia innych 
strategii 
terapeutycznych 

przestrzega nie tylko 
podstawowe normy 
etyczne dobierając 
rodzaj zabiegu do 
stanu skóry, jak 
również informuje 
o możliwościach 
podjęcia innych 
strategii 
terapeutycznych 
informując 
o możliwych 
działaniach 
niepożądanych 
i powikłaniach  

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: V 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Podstawy alergologii 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
mgr Klaudia Mazurek, kmazurek@sum.edu.pl 
10. Cel kształcenia:  
Zapoznanie studentów z semiotyką i etiopatogenezą chorób alergicznych skóry, nauczenie ich 
różnicowania, udzielania pierwszej pomocy w przypadku uczuleń. Zapoznanie z najczęściej spotykanymi 
alergenami w otoczeniu człowieka. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Zna budowę skóry, semiotykę zmian chorobowych skóry. Zna podstawowe procesy immunologiczne 
reakcji alergicznych. Prezentuje etyczną postawę wobec pacjentów. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Zna znaczenie wpływu czynników środowiska zewnętrznego 
na organizm człowieka K_W02 OM1_W01 

02 
Zna mechanizm działania leczniczego zabiegów a także ma 
świadomość możliwości wystąpienia skutków 
niepożądanych, manifestujących się zmianami skórnymi. 

K_W37 OM1_W07 

03 
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerować klientowi 
potrzebę konsultacji medycznej (dermatologicznej, 
alergologicznej, onkologicznej) 

K_K06 OM1_K04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 x x   x  
02 x x   x  
03 x x   x  

14. Treści programowe 
14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin 

W1 Semiotyka zmian skórnych chorób alergicznych 1 
W2 Mechanizmy uczulenia  
W3 Pokrzywki ostre 1 
W4 Pokrzywki przewlekłe 1 
W5 Pokrzywki fizykalne  1 
W6 Pokrzywki świetlne 1 
W7 Reakcje fotoalergiczne i fototoksyczne 1 
W8 Pierwsza pomoc przedmedyczna w pokrzywkach 1 



W9 Wyprysk alergiczny  1 
W10 Wyprysk niealergiczny 1 
W11 Atopowe zapalenie skóry 1 

W12 Różnicowanie chorób alergicznych powstających w IV typie reakcji 
immmunologicznej 1 

W13 Pielęgnacja skóry suchej w przebiegu reakcji alergicznych 1 
W14 Najczęściej spotykane w środowisku zewnętrznym alergeny kontaktowe 1 
W15 Alergeny wziewne i pokarmowe- częstość i siła wywoływanych reakcji 1 

Łącznie 15 
14.2. Forma zajęć: seminaria  

S1 Alergeny w pracy kosmetologa 1 
S2 Obrzęk Quinckiego  1 
S3 Alergiczny nieżyt nosa 1 
S4 Astma oskrzelowa 1 
S5 Epidemiologia chorób alergicznych 1 

S6 Najczęstsze alergeny w pokrzywkach, droga dostania się do organizmu 
człowieka 1 

S7 Atopowe zapalenie skóry i rola atopii w rozwoju choroby 1 

S8 Atopowe zapalenie skóry u dzieci. Profilaktyka i pielęgnacja w tej 
chorobie  1 

S9 Atopowe zapalenie skóry dorosłych – opieka kosmetologiczna 1 
S10 Nadwrażliwość na leki 1 
S11 Diagnostyka chorób alergicznych 1 
S12 Profilaktyka i pielęgnacja skóry w wyprysku skóry 1 
S13 Podstawowe alergeny kontaktowe w otoczeniu człowieka 1 
S14 Teoria higieniczna powstawania chorób alergicznych skóry 1 

Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Metody podające: wykład informacyjny, objaśnienie 
15.2. Seminaria Metody eksponujące: pokaz; Metody problemowe: seminaria  

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-03 Zaliczenie na ocenę w formie sprawdzianu ustnego 

Potrafi opisać każdą jednostkę 
alergiczną skóry, rozpoznać ją 
prawidłowo, potrafi 
przypuszczalnie zidentyfikować 
alergen ją wywołujący i udzielić 
pomocy przedmedycznej 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach  15h 
udział w seminariach 15h 
Obecność na egzaminie praktycznym 3h 
konsultacje 1h 
łącznie 34h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminariów 30h 
przygotowanie do egzaminu ustnego 20h 



łącznie 50h 
Łącznie 84h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 0 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1.Stefania Jabłońska: Choroby skóry dla lekarzy i studentów medycyny, PZWL 
2. Stefan Baran: Atlas chorób skóry 
19.2. Uzupełniająca 
1. Miesięcznik: Przegląd alergologiczny 
2.  W.Rudzki: Co ludzi uczula, PZWL 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 15-20 osób 
20.2. Materiały do zajęć rękawiczki jednorazowe, przykładowe testy naskórkowe i punktowe 
20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Katowice, 
ul. Francuska 20-24 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Katowice, 
ul. Francuska 20-24 

20.5. Inne Wymagana jest obecność na każdych seminariach. W przypadku 
nieobecności student musi zaliczyć omawiany blok tematyczny 
w terminie wyznaczonym w regulaminie przedmiotu. 

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Nie zna znaczenia 
wpływu czynników 
środowiska 
zewnętrznego na 
organizm człowieka 

Zna znaczenie 
wpływu czynników 
środowiska 
zewnętrznego na 
organizm 
człowieka 

Zna znaczenie 
wpływu czynników 
środowiska 
zewnętrznego na 
organizm człowieka, 
potrafi zdefiniować 
ten czynnik w 
określonym 
przypadku alergii 

Zna znaczenie wpływu 
czynników środowiska 
zewnętrznego na 
organizm człowieka 
potrafi zdefiniować ten 
czynnik w określonym 
przypadku alergii i udzielić 
pomocy przedmedycznej 

02 

Nie zna mechanizmu 
działania leczniczego 
zabiegów a także ma 
świadomość 
możliwości 
wystąpienia skutków 
niepożądanych, 
manifestujących się 
zmianami skórnymi. 

Zna mechanizm 
działania 
leczniczego 
zabiegów a także 
ma świadomość 
możliwości 
wystąpienia 
skutków 
niepożądanych, 
manifestujących 
się zmianami 
skórnymi. 

Zna mechanizm 
działania leczniczego 
zabiegów a także ma 
świadomość 
możliwości 
wystąpienia skutków 
niepożądanych, 
manifestujących się 
zmianami skórnymi. 
Potrafi rozpoznać 
wystąpienie reakcji 
alergicznej. 

Zna mechanizm działania 
leczniczego zabiegów a 
także ma świadomość 
możliwości wystąpienia 
skutków niepożądanych, 
manifestujących się 
zmianami skórnymi. 
Potrafi rozpoznać 
wystąpienie reakcji 
alergicznej i właściwie 
udzielić pomocy 
przedmedycznej 

03 
Nie potrafi 
taktownie 
i skutecznie 

Potrafi taktownie 
i skutecznie 
zasugerować 

Potrafi taktownie 
i skutecznie 
zasugerować 

Potrafi taktownie 
i skutecznie zasugerować 
klientowi potrzebę 



zasugerować 
klientowi potrzebę 
konsultacji 
medycznej 
(dermatologicznej, 
alergologicznej, 
onkologicznej) 

klientowi potrzebę 
konsultacji 
medycznej 
(dermatologicznej, 
alergologicznej, 
onkologicznej) 

klientowi potrzebę 
konsultacji 
medycznej 
(dermatologicznej, 
alergologicznej, 
onkologicznej) oraz 
opisać mu chorobę 
która podejrzewa 

konsultacji medycznej 
(dermatologicznej, 
alergologicznej, 
onkologicznej) oraz opisać 
mu chorobę którą 
podejrzewa i poprawnie 
opisać jej symptomy 
lekarzowi 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: V 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Podstawy toksykologii 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Toksykologii, 41-200 Sosnowiec, ul. Jagiellońska 4, tel. 323641630-37 
http://toksykologia.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr hab. Danuta Wiechuła, dwiechula@sum.edu.pl 
10. Cel kształcenia:  
Poznanie podstawowych pojęć związanych z toksykologią. W wyniku kształcenia student powinien 
posiadać wiedzę dotyczącą podstawowych pojęć toksykologicznych. Student powinien uzyskać wiedzę 
nt. losów ksenobiotyków w organizmie człowieka oraz czynników wpływających na ich toksyczność, 
objawów toksycznego działania wybranych związków toksycznych oraz leczenia zatruć. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Zna zasady pracy w laboratorium analiz chemicznych i instrumentalnych. Posiada umiejętność 
wykonania podstawowych czynności laboratoryjnych – ważenie, odmierzanie objętości, wykonywanie 
roztworów o ustalonym stężeniu, sączenie, ekstrakcja, miareczkowanie. Potrafi bezpiecznie korzystać 
z odczynników chemicznych, wykonać samodzielnie proste reakcje analityczne. Potrafi posługiwać się 
podstawowym sprzętem i aparaturą stosowanymi w laboratorium chemicznym, analitycznym. Potrafi 
pracować w zespole. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
Posiada wiedzę o właściwościach toksycznych wybranych 
pierwiastków, związków nieorganicznych i związków 
organicznych 

K_W03 OM1_W01 

02 
Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju 
zaburzeń czynnościowych organizmu ludzkiego pod 
wpływem związków toksycznych  

K_W20 OM1_W03 

03 Zna wpływ środowiska oraz jego zanieczyszczeń na stan 
zdrowia człowieka 

K_W02 
K_W23 

OM1_W01 
OM1_W04 

04 

Posiada umiejętność wykonania podstawowych czynności 
laboratoryjnych – ważenie, odmierzanie objętości, 
wykonywanie roztworów o ustalonym stężeniu, 
rozcieńczanie roztworów, sączenie, ekstrakcja, ustalanie pH 
środowiska 

K_U06 OM1_U02 

05 Potrafić wykonać pomiar lub wyznaczyć wielkości fizyczne 
dotyczące organizmów żywych i środowiska K_U24 OM1_U08 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 X  X    

http://toksykologia.sum.edu.pl/


02 X  X    
03 X  X    
04   X    
05   X    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 Wprowadzenie do toksykologii, historia, podstawowe pojęcia 1 

W2 Metabolizm ksenobiotyków – procesy wchłaniania, dystrybucji 
i wydalania, biotransformacja 3 

W3 Czynniki wpływające na toksyczność ksenobiotyków 2 
W4 Toksykologia leków 2 
W5 Toksykologia żywności 1 
W6 Toksykologia metali i ich związków 2 
W7 Toksykologia niemetali i ich związków 2 
W8 Toksykologia alkoholi 2 
W9 Toksyny roślinne i zwierzęce 2 

W10 Toksykologia środowiska 2 
W11 Zaliczenie pisemne 1 

Łącznie 20 
14.2. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 Zajęcia organizacyjne 1 

C2 Mineralizacja materiału biologicznego, oznaczanie jakościowe 
wybranych metali 3 

C3 Oznaczanie metanolu w moczu 3 
C4 Oznaczanie kwasu 5-aminolewulinowego w moczu 3 

Łącznie 10 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny, wykład multimedialny 
15.2. Ćwiczenia Ćwiczenia laboratoryjne, pokaz 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-03 Zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi Prawidłowa odpowiedź na 51% 
pytań 

04-05 Ocena wykonania analizy/kolokwium ustne 

Ocena wielkości błędu 
analitycznego 
oznaczenia/Prawidłowa 
odpowiedź na 51% pytań 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 20h 
udział w ćwiczeniach 10h 
udział w konsultacjach 2h 
łącznie 32h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń 12h 
przygotowanie do zaliczenia pisemnego 30h 
łącznie 42h 



Łącznie 74h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 0,5 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Wiechuła D. (red.), Materiały do zajęć z toksykologii. Część I i II. SUM Katowice 2013. 
2. Seńczuk W. (red.), Toksykologia współczesna. Podręcznik dla studentów farmacji. PZWL Warszawa 

2005, 2012. 
3. Seńczuk W. (red.), Toksykologia. Podręcznik dla studentów farmacji. PZWL Warszawa 2002. 
4. Piotrowski J.K., Podstawy toksykologii. Kompendium dla szkół wyższych. WNT, Warszawa, 2006.  
19.2. Uzupełniająca 
1. Pach J., Zarys toksykologii klinicznej. Wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków, 2009. 
2. Brandys J., Toksykologia wybrane zagadnienia. Wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków, 1999. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup Grupa ćwiczeniowa (ćwiczenia laboratoryjne) – 10 osób 
20.2. Materiały do zajęć  
20.3. Miejsce odbywania się zajęć Ćwiczenia laboratoryjne – Sosnowiec, ul. Jagiellońska 4, s. 208 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji Zgodnie z informacją podaną na stronie internetowej Katedry, 
Jagiellońska 4, s. 204 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Nie posiada wiedzy na 
temat właściwości 
toksycznych 
wybranych 
pierwiastków, 
związków 
nieorganicznych 
i związków 
organicznych 

Słabo zna właściwości 
toksyczne wybranych 
pierwiastków, 
związków 
nieorganicznych 
i związków 
organicznych 

Dobrze zna 
właściwości 
toksyczne wybranych 
pierwiastków, 
związków 
nieorganicznych 
i związków 
organicznych 

Bardzo dobrze zna 
właściwości toksyczne 
wybranych 
pierwiastków, 
związków 
nieorganicznych 
i związków 
organicznych 

02 

Nie opanował wiedzy 
dotyczącej znajomości 
i zrozumienia 
mechanizmów 
funkcjonowania 
i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych 
organizmu ludzkiego 
pod wpływem 
substancji 
toksycznych 

Zna mechanizmy 
funkcjonowania 
i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych 
organizmu ludzkiego. 
Nie rozumie 
mechanizmów 
funkcjonowania 
i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych 
organizmu ludzkiego 
pod wpływem 
substancji toksycznych 

Zna i rozumie 
w stopniu dobrym 
mechanizmy 
funkcjonowania 
i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych 
organizmu ludzkiego 
pod wpływem 
substancji 
toksycznych 

Bardzo dobrze zna 
i rozumie mechanizmy 
funkcjonowania 
i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych 
organizmu ludzkiego 
pod wpływem 
substancji toksycznych 

03 
Nie posiada wiedzy na 
temat wpływu 
środowiska oraz jego 

Zna wpływ środowiska 
na stan zdrowia 
człowieka. Nie 

Posiada dobrą 
wiedzę dotyczącą 
wpływu środowiska 

Bardzo dobrze zna 
wpływ środowiska 
oraz jego 



zanieczyszczeń na 
stan zdrowia 
człowieka 

opanował wiedzy na 
temat wpływu 
zanieczyszczeń na stan 
zdrowia człowieka 

oraz jego 
zanieczyszczeń na 
stan zdrowia 
człowieka 

zanieczyszczeń na stan 
zdrowia człowieka 

04 

Nie posiadł 
umiejętności 
wykonania 
podstawowych 
czynności 
laboratoryjnych – 
ważenie, odmierzanie 
objętości, 
wykonywanie 
roztworów 
o ustalonym stężeniu, 
rozcieńczanie 
roztworów, sączenie, 
ekstrakcja, ustalanie 
pH środowiska 

Opanował umiejętność 
ważenia, odmierzania 
objętości i sączenia. 
Nie potrafi wykonywać 
roztworów 
o ustalonym stężeniu, 
rozcieńczać roztworów, 
przeprowadzać 
ekstrakcji i ustalać pH 
środowiska 

Dobrze opanował 
umiejętność 
wykonania 
podstawowych 
czynności 
laboratoryjnych – 
ważenie, 
odmierzanie 
objętości, 
wykonywanie 
roztworów 
o ustalonym 
stężeniu, 
rozcieńczanie 
roztworów, sączenie, 
ekstrakcja, ustalanie 
pH środowiska 

W stopniu bardzo 
dobrym opanował 
umiejętność 
wykonania 
podstawowych 
czynności 
laboratoryjnych – 
ważenie, odmierzanie 
objętości, 
wykonywanie 
roztworów 
o ustalonym stężeniu, 
rozcieńczanie 
roztworów, sączenie, 
ekstrakcja, ustalanie 
pH środowiska 

05 

Nie potrafi wykonać 
pomiaru lub 
wyznaczyć wielkości 
fizycznych 
dotyczących 
organizmów żywych 
i środowiska 

Potrafi wykonać 
pomiar wielkości 
fizycznych dotyczących 
organizmów żywych 
i środowiska. Nie 
potrafi wyznaczyć 
wielkości fizycznych 
dotyczących 
organizmów żywych 
i środowiska 

Potrafi wykonać 
pomiar lub 
wyznaczyć wielkości 
fizyczne dotyczące 
organizmów żywych 
i środowiska 
z niewielkim błędem 

Bardzo dobrze potrafi 
wykonać pomiar lub 
wyznaczyć wielkości 
fizyczne dotyczące 
organizmów żywych 
i środowiska 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 
Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: V 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Zasady prawidłowego żywienia i dietetyka 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Żywności i Żywienia, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8, tel. 032 364 11 70, 
katedrazywnosci@sum.edu.pl, http://zywnosc.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr hab. n. med. Katarzyna Pawłowska-Góral, kgoral@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  

• Zdobycie wiedzy na temat składników odżywczych i ich znaczenia w żywieniu. 
• Poznanie zasad prawidłowego żywienia szczególnie w aspekcie zdrowia i urody. 
• Nabycie praktycznych umiejętności w zakresie planowania jadłospisu, jego oceny ilościowej 

i jakościowej, a także obliczenia kaloryczności planowanych posiłków. 
• Nabycie umiejętności opracowania odpowiednich diet (szczególnie redukujących masę ciała) 

oraz zdolności do krytycznej oceny nowo powstających diet.  
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

• Posiada teoretyczną wiedzę z zakresu chemii organicznej, dotyczącą budowy i właściwości białek, 
tłuszczy i węglowodanów. 

• Posiada wiedzę dotyczącą przemian biochemicznych substancji odżywczych.  
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
Zna budowę i funkcje biologiczne występujących 
w organizmie ludzkim białek, kwasów nukleinowych 
węglowodanów, lipidów, hormonów i witamin.  

K_W04 OM1_W01 

02 
Zna zasady racjonalnego żywienia i jego znaczenia 
w zapobieganiu otyłości i niedożywienia oraz wpływ na 
estetykę sylwetki.  

K_W31 OM1_W05 

03 Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu życia  K_W34 OM1_W06 

04 
Potrafi udzielać porad w zakresie trybu życia, diet 
i stosowanych kosmetyków sprzyjających poprawie 
wyglądu skóry. 

K_U09 OM1_U03 

05 

Posiada znajomość obsługi komputera w zakresie edycji 
tekstu, przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji, 
analizy statystycznej, obsługi arkusza kalkulacyjnego, 
podstaw grafiki komputerowej.  

K_U21 OM1_U06 

06 
Potrafi przygotować i wygłosić pracę w języku polskim 
i obcym z użyciem terminologii stosowanej w zakresie 
kosmetologii.  

K_U33 OM1_U12 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 X X     

mailto:katedrazywnosci@sum.edu.pl
http://zywnosc.sum.edu.pl/


02 X X     
03 X X     
04 X X     
05  X     
06  X     

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 
Białka, węglowodany, tłuszcze, witaminy, składniki mineralne – rola 
żywieniowa, skutki niedoboru i nadmiaru, zapotrzebowanie, wartość 
energetyczna żywności.  

5 

W2 
Przeciwutleniacze – charakterystyka, źródła występowania w żywności. 
Składniki odżywcze szczególnie ważne dla prawidłowego wyglądu 
włosów, skóry i paznokci. Znaczenie wody w żywieniu. 

2 

W3 Dodatkowe (nieodżywcze) składniki żywności (barwniki, substancje 
smakowe i zapachowe, konserwanty) – aspekty zdrowotne.  2 

W4 Suplementy diety – zasadność suplementacji, ryzyko związane ze 
stosowaniem suplementów. Nutrikosmetyki. 2 

W5 Żywność nowej generacji. 2 

W6 Nowoczesne trendy w żywieniu. Nutrigenetyka – dieta 
spersonalizowana. 1 

W7 Zaburzenia odżywiania. 1 
Łącznie 15 
14.2. Forma zajęć: seminaria  

S1 

Normy żywienia i wyżywienia. Podział produktów spożywczych na 
grupy, charakterystyka wartości odżywczej poszczególnych grup 
produktów, wskaźniki jakości żywieniowej, produkty zamienne. Wpływ 
procesów technologicznych na jakość żywności.  

2 

S2 
Zasady prawidłowego żywienia. Piramida zdrowego żywienia. Zasady 
planowania jadłospisów i metody ich oceny. Zasady żywienia różnych 
grup ludności. 

2 

S3 Klasyfikacja i charakterystyka diet. 2 

S4 Specyficzne sposoby odżywiania się niektórych grup ludności.  
Diety niefizjologiczne. 2 

S5 Diety redukujące masę ciała.  2 

S6 
Wpływ żywienia na proces starzenia się skóry. Antyoksydanty. Produkty 
spożywcze będące źródłem związków o właściwościach 
przeciwutleniających.  

2 

S7 Rola żywienia w wybranych chorobach skóry.  3 
Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Metody podające, metody problemowe 

15.2. Seminaria Metody podające, metody problemowe, metody programowe, metody 
praktyczne  

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 Sprawdzian pisemny opisowy z pytaniami otwartymi 
oraz zaliczenie pisemne.  

Powyżej 60% poprawnych 
odpowiedzi.  



02 
Sprawdzian pisemny opisowy z pytaniami otwartymi 
oraz zaliczenie pisemne. Sprawozdanie z 
seminarium.  

Powyżej 60% poprawnych 
odpowiedzi.  

03 Sprawdzian pisemny opisowy z pytaniami otwartymi 
oraz zaliczenie pisemne. 

Powyżej 60% poprawnych 
odpowiedzi.  

04 Sprawdzian pisemny opisowy z pytaniami otwartymi 
oraz zaliczenie pisemne. Obserwacja. 

Powyżej 60% poprawnych 
odpowiedzi.  

05 Przygotowanie prezentacji multimedialnej.  Poprawność omówienia tematu, 
sformułowanie wniosków.  

06 Zaprezentowanie przygotowanej prezentacji. 

Poprawność omówienia tematu, 
sformułowanie wniosków. 
Umiejętność udzielenia 
odpowiedzi na pytania słuchaczy 
i prowadzącego.  

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w seminariach  7x2h+1h=15h 
udział w zaliczeniu pisemnym  3h 
konsultacje  2h 
łącznie 35h 

Samodzielna praca 
studenta 

przygotowanie do seminarium  7x1=7h  
przygotowanie do kolokwiów z seminarium  2x3h=6h  
Przygotowanie do zaliczenia pisemnego   25h  
łącznie 38h  

Łącznie 73h  
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 
 3 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1.CiborowskaH., Rudnicka A.: Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL. Warszawa 
2014.  
2.  Sikorski Z.E.: Chemia żywności. WNT, Warszawa  2002. 
3. Gawęcki J., Hryniewiecki L.: Żywienie człowieka. Podstawy nauki o żywieniu.  Tom I i II. PWN, 
Warszawa 2008. 
19.2. Uzupełniająca 
1. Biernat J.: Żywienie a uroda. Astrum, Wrocław 2006. 
2. Cichocka A.: Praktyczny poradnik żywieniowy. Medyk, Warszawa 2013. 
3. Grobe U.: Mikroskładniki odżywcze. Med. Pharm., Wrocław 2010 
4. Kastner J.: Terapia pożywieniem. Galaktyka, Łódź 2014. 
5. Rogulska A.: Postępowanie dietetyczne w niedożywieniu. PZWL, Warszawa 2010. 
6. Wieczorek-Chełmińska Z.: Nowoczesna dietetyczna książka kucharska. PZWL, Warszawa 2011. 
7. Wieczorek-Chełmińska Z.: Diety niskoenergetyczne. PZWL, Warszawa 2010. 
 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup Seminaria 20-25 osób  
20.2. Materiały do zajęć Tabele wartości odżywczej, tabele oceny jadłospisów. 



20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala wykładowa ul Jedności 8, sala ćwiczeń 301 ul. Jedności 8 
20.4. Miejsce i godzina konsultacji ul. Jedności 8 pok. 309 (godziny ustalone w zależności od planu 

zajęć studentów)  
20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 
Posiada wiedzę na 
poziomie mniejszym 
niż 60%  

Posiada wiedzę na 
poziomie 60-75% 

Posiada wiedzę na 
poziomie 76-90% 

Posiada wiedzę 
powyżej 90% 

02 
Posiada wiedzę na 
poziomie mniejszym 
niż 60% 

Posiada wiedzę na 
poziomie 60-75% 

Posiada wiedzę na 
poziomie 76-90% 

Posiada wiedzę 
powyżej 90% 

03 
Posiada wiedzę na 
poziomie mniejszym 
niż 60% 

Posiada wiedzę na 
poziomie 60-75% 

Posiada wiedzę na 
poziomie 76-90% 

Posiada wiedzę 
powyżej 90% 

04 

Posiada 
umiejętności na 
poziomie mniejszym 
niż 60%  

Posiada 
umiejętności na 
poziomie 60-75% 

Posiada 
umiejętności na 
poziomie 76-90% 

Posiada 
umiejętności 
powyżej 90% 

05 

Posiada 
umiejętności na 
poziomie mniejszym 
niż 60% 

Posiada 
umiejętności na 
poziomie 60-75% 

Posiada 
umiejętności na 
poziomie 76-90% 

Posiada 
umiejętności 
powyżej 90% 

06 

Posiada 
umiejętności na 
poziomie mniejszym 
niż 60% 

Posiada 
umiejętności na 
poziomie 60-75% 

Posiada 
umiejętności na 
poziomie 76-90% 

Posiada 
umiejętności 
powyżej 90% 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 
2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III  5. Semestr: V 

6. Nazwa modułu/przedmiotu: Elementy wizażu i charakteryzacji 

7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 

8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii 

9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e‐mail):  
Mgr Arleta Macierzyńska, arleta.macierzynska@gmail.com   

10. Cel kształcenia:  
Przedmiot ma na celu zapoznanie studentów ze sztuką wizażu i elementami charakteryzacji.  

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość anatomii twarzy, kosmetyków pielęgnacyjnych i kolorowych. 

12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
zna preparaty i materiały korygujące defekty skóry  K_W05  OM2_W01 

02 

zna techniki makijażu permanentnego i kamuflującego, 

metody korygowania czerwieni warg i rekonstrukcji brwi 

K_W31  OM2_W05 

03 
potrafi stosować kamuflaż defektów skóry  K_U11  OM2_U04 

04 

okazuje dbałość o prestiż zawodu i współpracuje z innymi 

przedstawicielami zawodu 

K_K02  OM2_K02 

05 

ocenia skuteczność działania i bezpieczeństwo stosowania 

kosmetyków 

K_K10  OM2_K04 

 

06 

potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, klienta i 

współpracowników 

K_K13  OM2_K05 

07 
posiada umiejętność ciągłego kształcenia się w zakresie 

kierunku 

K_K15  OM2_K06 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład  seminarium 
ćwiczenia 

laboratoryjne 
ćwiczenia 
praktyczne 

inne  e‐learning 

01  X      X     

02  X      X     

03  X      X     

04  X           

05  X           



06  X      X     

07  X           

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady 
Liczba 
godzin 

W1  Wprowadzenie do pracy wizażysty  1 

W2  Zasady modelowania i korekcji twarzy  1 

W3  Zasady modelowania i korekcji oczu  1 

W4  Zasady modelowania i korekcji ust  1 

W5  Zasady analizy kolorystycznej  2 

W6  Makijaż dzienny  1 

W7  Makijaż wieczorowy  1 

W8  Makijaż naturalny  1 

W9  Makijaż ślubny  2 

W10  Makijaż smoky eyes  1 

W11  Makijaż fantazyjny  1 

W12  Makijaż modowy/fotograficzny/glamour  1 

W13  Kamuflaż  1 

W14  Makijaż permanentny  1 

Łącznie  15 

14.2. Forma zajęć: Ćwiczenia   

C1  Praca różnymi typami kosmetyków kolorowych i przyborów wizażysty  3 

C2  Modelowania twarzy techniką modelowania i gruntowania  3 

C3  Modelowanie i korekta kształtu oka  3 

C4  Modelowania i korekta kształtu ust  3 

C5  Analiza kolorystyczna  6 

C6  Makijaż dzienny i jego odmiany  3 

C7  Makijaż wieczorowy i jego odmiany  3 

C8  Makijaż naturalny  3 

C9  Makijaż ślubny  3 

C10  Makijaż smoky eyes  3 

C11  Makijaż fantazyjny  3 

C12  Makijaż reklamowy/fotograficzny/glamour  3 

C13  Kamuflaż i makijaż korekcyjny  6 

Łącznie  45 

Łączna liczba godzin z przedmiotu  60 

15. Metody kształcenia 

15.1. Wykłady   Metody podające: wykład informacyjny 

15.2. Ćwiczenia  Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia przedmiotowe 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 

Numer efektu 
kształcenia 

Sposoby weryfikacji  Warunki zaliczenia 

01  Zaliczenie ustne 
Min 60% poprawnych 
odpowiedzi na zadane pytania 

02  Zaliczenie ustne 
Min 60% poprawnych 
odpowiedzi na zadane pytania 

03  Obserwacja  Poprawne wykonanie ćwiczenia 

04  Zaliczenie ustne 
Min 60% poprawnych 
odpowiedzi na zadane pytania 

05  Zaliczenie ustne  Min 60% poprawnych 



odpowiedzi na zadane pytania 

06  Zaliczenie ustne 
Min. 60% poprawnych 
odpowiedzi na zadane pytania 

07  Zaliczenie ustne 
Min. 60% poprawnych 
odpowiedzi na zadane pytania 

17. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności  Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach  15h 

udział w ćwiczeniach  45h 

udział w konsultacjach  2h 

udział w zaliczeniu końcowym  2h 

łącznie  64h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do ćwiczeń   30h 

przygotowanie portfolio  25h 

Przygotowanie do zaliczenia końcowego z przedmiotu  15h 

łącznie  70 

Łącznie  134 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu  5 

18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 

2 

19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
1. Adamski Z, Kaszuba A:Dermatologia dla kosmetologów, UM Poznań 2008; 385‐392 
2. Aukoin K: Making Faces, Little, Brown and company 1999 
3. Aukoin K: Face Forward, Little, Brown and company 2000 

19.2. Uzupełniająca 
1.Beauty Forum 
2.Les Nouvelles  

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 

20.1. Liczebność grup  10 

20.2. Materiały do zajęć  Rzutnik, pędzle, gąbki, kosmetyki kolorowe,  

20.3. Miejsce odbywania się zajęć  Katowice, ul Francuska 22‐24 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji  Katowice, ul. Francuska 22‐24 

20.5. Inne   

21. Formy oceny – szczegóły 

Efekt  Na ocenę 2  Na ocenę 3  Na ocenę 4  Na ocenę 5 

01 
Nie zna defektów 
skóry i materiałów je 
korygujących  

Zna defekty skóry 
i materiały je 
korygujące w zakresie 
podstawowym 

Zna defekty skóry 
i większość materiałów 
potrzebnych do ich 
korekcji 

Zna defekty i skóry 
i wszystkie 
materiały potrzebne 
do ich korekcji 

02 

Nie zna technik 
makijażu 
permanentnego 
i kamuflującego, 
metod korygowania 
czerwieni warg 
i rekonstrukcji brwi 

Zna techniki makijażu 
permanentnego 
i kamuflującego, 
metody korygowania 
czerwieni warg 
i rekonstrukcji brwi 
w zakresie 

Zna większość technik 
makijażu 
permanentnego 
i kamuflującego, oraz 
większość metod 
korygowania czerwieni 
warg i rekonstrukcji 

Zna techniki 
makijażu 
permanentnego 
i kamuflującego, 
metody 
korygowania 
czerwieni warg 



podstawowym  brwi  i rekonstrukcji brwi 

03 
Nie potrafi stosować 
kamuflażu defektów 
skóry 

Potrafi stosować 
kamuflaż defektów 
skóry w zakresie 
podstawowym 

Potrafi stosować 
kamuflaż większości 
defektów skóry 

Potrafi stosować 
kamuflaż wszystkich 
defektów skóry  

04 

Nie okazuje dbałości 
o prestiż zawodu 
i nie współpracuje 
z innymi 
przedstawicielami 
zawodu 

Okazuje dbałość o 
prestiż zawodu i 
współpracuje 
z innymi 
przedstawicielami 
zawodu w zakresie 
podstawowym 

Okazuje dbałość 
o prestiż zawodu 
i współpracuje z innymi 
przedstawicielami 
zawodu w zakresie 
średniozaawansowanym 

Okazuje dbałość 
o prestiż zawodu 
i współpracuje 
z innymi 
przedstawicielami 
zawodu w pełnym 
zakresie 

05 

Nie ocenia 
skuteczności 
działania 
i bezpieczeństwa 
stosowania 
kosmetyków 

Ocenia skuteczność 
działania 
i bezpieczeństwo 
stosowania 
kosmetyków 
w zakresie 
podstawowym 

Ocenia skuteczność 
działania 
i bezpieczeństwo 
stosowania większości 
kosmetyków 

Prawidłowo ocenia 
skuteczność 
działania 
i bezpieczeństwo 
stosowania 
wszystkich 
kosmetyków 

06 

Nie potrafi dbać 
o bezpieczeństwo 
własne, klienta 
i współpracowników 

Potrafi dbać 
o bezpieczeństwo 
własne, klienta 
i współpracowników 
w zakresie 
podstawowym 

Potrafi dbać 
o bezpieczeństwo 
własne, klienta 
i współpracowników 
w zakresie 
średniozaawansowanym 

Potrafi dbać 
o bezpieczeństwo 
własne, klienta 
i współpracowników 
w pełnym zakresie 

07 

Nie posiada 
umiejętności 
ciągłego kształcenia 
się w zakresie 
kierunku 

Posiada podstawową 
umiejętność ciągłego 
kształcenia się 
w zakresie kierunku  

Posiada 
średniozaawansowaną 
umiejętność ciągłego 
kształcenia się 
w zakresie kierunku 

Posiada 
zaawansowaną 
umiejętność 
ciągłego kształcenia 
się w zakresie 
kierunku  

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: V 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Ustawodawstwo. Ochrona własności intelektualnej, prawa autorskie 
i pokrewne 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra Nauk Społecznych Zakład Farmakoekonomiki 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr n. ekon. Ewa Blacha, kzfarme@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  

1. Poznanie zasad i przepisów obowiązującego ustawodawstwa polskiego i unijnego dotyczącego 
kosmetyków i wykonywania zawodu kosmetologa. 

2. Umiejscowienie zawodu kosmetologa w strukturach systemu ochrony zdrowia w Polsce. 
3. Poznanie zakresu ochrony własności intelektualnej. 
4. Poznanie zasad BHP obowiązujących kosmetologów. 
5. Poznanie przepisów dotyczących zasad prowadzenia działalności usługowej. 
6. Zapoznanie studentów z: 
− zagadnieniami innowacyjności, kapitału intelektualnego, własności intelektualnej, 
− przepisami określającymi zasady dysponowania nowymi technologiami, 
− z genezą ochrony własności intelektualnej, wkładem legislacyjnym Unii Europejskiej w ochronę 

praw intelektualnych 
− ze źródłami prawa krajowego dotyczącego ochrony własności intelektualnej. 

11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
brak 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Zna zasady organizacyjno-prawne wykonywania zawodu 
kosmetologa K_W38 OM1_W08 

02 Potrafi określić miejsce zawodu kosmetologa w strukturach 
systemu ochrony zdrowia w Polsce K_W39 OM1_W09 

03 Zna zasady ochrony własności intelektualnej 
i konsekwencje ich naruszania K_W40 OM1_W09 

04 Zna przepisy BHP obowiązujące kosmetologów K_W24 OM1_W04 

05 Potrafi opisać zasady dotyczące prowadzenia działalności 
usługowej K_W41 OM1_W12 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 x      
02 x      
03 x      

mailto:kzfarme@sum.edu.pl


04 x      
05 x      

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 Określenie zasad niezbędnych dla zapewnienia bezpieczeństwa zdrowia 
ludzi w zakresie oznakowania kosmetyków oraz obrotu kosmetykami 2 

W2 Krajowy System informowania o kosmetykach; Zadania Głównego 
Inspektora Sanitarnego w zakresie obrotu kosmetykami; 2 

W3 Szczegółowe wymagania jakimi powinny odpowiadać zakłady 
kosmetyczne, tatuażu i odnowy biologicznej 2 

W4 Zasady BHP obowiązujące kosmetologa  1 

W5 Inspekcja Sanitarna i Inspekcja Nadzoru – problematyka nadzoru nad 
przestrzeganiem Ustawy 1 

W6 Zasady odpowiedzialności prawnej osób nie przestrzegających 
przepisów prawa; 2 

W7 Problematyka kosmetologiczna w krajach UE 1 

W8 Wybrane zagadnienia dotyczące zakresu ochrony własności 
intelektualnej w Polsce 1 

W9 Podstawowe zasady organizacyjne przedsiębiorstw usługowych 2 

W10 Zasady organizacyjno – finansowe organizacji ochrony zdrowia w Polsce 
(miejsce kosmetologa w tym systemie) 1 

W11 Pojęcie własności intelektualnej, rozwój regulacji ochronnych. 1 
W12 Przedmiot ochrony prawa własności intelektualnej  1 

W13 Transfer własności intelektualnej. Komercjalizacja własności 
intelektualnej 1 

W14 Przestępstwa i wykroczenia przeciwko własności intelektualnej, ochrony 
dóbr osobistych i intelektualnych 1 

Łączna liczba godzin z przedmiotu 19 
15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  Wykład informacyjny, metody aktywizujące  

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-04 Sprawdzian ustny, test pisemny Zaliczenie ustne 
05 Projekt, przygotowanie wystąpienia Zaliczenie ustne 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 19h 
udział w projekcie 0,5h 
udział w konsultacjach 1h 
łącznie 19,5h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do wystąpienia z prezentacją projektu 2h 
przygotowanie do zaliczenia ustnego 8h 
łącznie 10h 

Łącznie 29,5h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 



Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Ustawa z dnia 30 marca 2001r. o kosmetykach (Dz.U. z dnia 11 maja 2001r.)  
2. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004r. w sprawie szczegółowych wymagań 

sanitarnych, jakim powinny odpowiadać zakłady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuażu i odnowy 
biologicznej (Dz.U. z dnia 27 lutego 2004r.) 

3. Korporowicz „Zdrowie i jego ochrona – między teorią a praktyką” SGH Warszawa 2006 
4. M. Jackowski „Ochrona danych medycznych” Dom Wydawniczy ABC Warszawa 2002 
5. A. Sieńko „Prawo ochrony zdrowia” Dom Wydawniczy ABC Warszawa 2006 
6. Meritum, Bezpieczeństwo i Higiena Pracy, ABC Warszawa 2012r. 
7. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 o prawie autorskim i prawach pochodnych. 
8. Ustawa z dnia 30 czerwca 2000 – Prawo własności przemysłowej 
9. Ustawa z dnia 16 kwietnia 1993 o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji 
10. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 – Kodeks Cywilny 
11. Ustawa z dnia 28 lipca 2001 o ochronie baz danych 
12. Akty prawne wiążące Polskę umowami międzynarodowymi oraz regulacjami Unijnymi dotyczącymi 

własności intelektualnej 
19.2. Uzupełniająca 
1. M. Załucki Prawo własności intelektualnej. Repetytorium, Delfin 2010r. 
2. Czasopisma: Dermatologia Estetyczna, Dermatologia i Kosmetologia Praktyczna oraz inne 

poświęcone tematyce medycyny estetycznej i kosmetologii. 
3. G.Probst , S.Raub, K.Romhard – zarządzanie wiedzą w organizacji. Oficyna Ekonomiczna, Kraków 

2002 
4. P.Głodek, w. K.B.Matusiak ( red.) Innowacje i transfer technologii, Warszawa 2005 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup Max 15 
20.2. Materiały do zajęć rzutnik 
20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala wykładowa 
20.4. Miejsce i godzina konsultacji Zakład Farmakoekonomiki 
20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

student nie potrafi 
scharakteryzować 
podstawowych pojęć 
związanych ze 
zróżnicowaniem 
aktów prawnych 
dotyczących zawodu 
kosmetologa 

student potrafi 
określić tylko 
niektóre akty prawne 
i w sposób mało 
konkretny 
dotyczących zawodu 
kosmetologa 

student zna system 
prawa, strukturę 
aktów prawnych i 
konwencje 
międzynarodowe 
określające prawa 
człowieka dotyczących 
zawodu kosmetologa 

student samodzielnie 
potrafi dokonać pełnej 
charakterystyki pojęć 
z różnymi aspektami 
prawa medycznego 
dotyczących zawodu 
kosmetologa 

02 

student nie zna i nie 
rozumie przepisów 
prawnych 
określających zasady 
działalności 
leczniczej w Polsce 
oraz przepisów 
dotyczących 
wykonywania 

student 
w niewielkim 
zakresie rozpoznaje 
przepisy określające 
zasady prowadzenia 
działalności 
leczniczej oraz 
wykonywania w tej 
strukturze zawodu 

student rozpoznaje 
i potrafi określić 
zasady działalności 
leczniczej w Polsce 
oraz dotyczące 
wykonywania zawodu 
w tej strukturze 
zawodu kosmetologa 

student samodzielnie 
z pełnym 
zrozumieniem potrafi 
określić zasady 
wykonywania 
działalności leczniczej 
w Polsce oraz 
dotyczące 
wykonywania zawodu 



kosmetologa kosmetologa kosmetologa 

03 

student nie 
rozpoznaje i nie 
rozumie statusu 
przepisów prawnych 
zawartych w prawie 
o ochronie własności
intelektualnej
i konsekwencjach ich
naruszania

student orientuje się 
w niewielkim 
zakresie w statusie 
prawnym 
poszczególnych 
przepisów zawartych 
w prawie o ochronie 
własności 
intelektualnej 
i konsekwencjach ich 
naruszania 

student rozpoznaje 
status prawny różnych 
przepisów prawnych 
dotyczących ochrony 
własności 
intelektualnej 
i różnych 
konsekwencji ich 
naruszania 

student potrafi 
samodzielnie 
i prawidłowo dokonać 
pełnego rozpoznania 
różnych statusów 
prawnych przepisów 
prawa chroniącego 
własność intelektualną 

04 

student nie zna 
zasad i nie rozumie 
przepisów 
określających zasady 
BHP obowiązujących 
kosmetologów 

student 
w niewielkim 
zakresie potrafi 
omówić przepisy 
określające zasady 
BHP obowiązujących 
kosmetologów 

student zna i rozumie 
konsekwencje 
wynikające 
z przepisów 
dotyczących 
przepisów BHP 
obowiązujących osoby 
wykonujące zawód 
kosmetologa 

student potrafi 
samodzielnie i ze 
zrozumieniem 
określać przepisy 
kształtujące zasady 
BHP w różnych 
placówkach w których 
może być zatrudniony 
kosmetolog 

05 

student nie rozumie 
i nie potrafi określać 
zasad dotyczących 
prowadzenia 
działalności 
usługowej 

student 
w niewielkim tylko 
zakresie potrafi 
określić jakie 
przepisy obowiązują 
w zakresie 
prowadzenia 
działalności 
usługowej 

student potrafi 
określić prawidłowo 
większość przepisów 
określających zasady 
dotyczące 
prowadzenia 
działalności usługowej 

student samodzielnie 
i ze zrozumieniem 
określa wszystkie 
rodzaje przepisów 
określających zasady 
dotyczące 
prowadzenia 
działalności usługowej 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: : Kosmetologia   2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: VI 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Medycyna estetyczna 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr n. med. Ewa Pierzchała 
10. Cel kształcenia:  
Zaznajomienie studentów z substancjami, aparaturą i metodami odnowy skóry stosowanymi 
w medycynie estetycznej. Nauczenie ich wykonywania zabiegów w zakresie dostępnym kosmetologowi. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość anatomii twarzy, chorób dermatologicznych (ich semiotyki i przyczyn) oraz chemii surowców 
wykorzystywanych w medycynie estetycznej. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Słuchacz, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 

Potrafi wyjaśnić klientowi wybór zabiegów 
kosmetycznych, pielęgnacyjnych, profilaktycznych, 
korekcyjnych lub upiększających odpowiednich dla jego 
potrzeb  

K_U08 OM1_U03 

02 

Potrafi taktownie i skutecznie odmówić wykonania 
zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania 
schorzeń, które stanowią przeciwwskazanie do jego 
zastosowania 

K_K04 0M1_K03 

03 

Zna mechanizmy działania wybranych substancji 
czynnych stosowanych w kosmetykach, zakres 
zastosowania oraz ich oddziaływanie ze środowiskiem 
preparatu kosmetycznego  

K_W06 0M1_W01 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01 x x  x x x 
02 x x  x x x 
03 x x  x x x 

14. Treści programowe 
14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin 

W1 
Przypomnienie anatomii twarzy i omówienie wywiadu 
kosmetologiczno-dermatologicznego oraz świadomej zgody 
pacjenta na zabieg 

1 

W2 Omówienie rodzajów peelingów skóry – wskazania, 
przeciwskazania, objawy niepożądane i uboczne. 1 



W3 Rodzaje peelingów powierzchownych i średnio głębokich  1 
W4 Omówienie peelingów głębokich 1 
W5 Pielęgnacja skóry po stosowaniu określonych peelingów 1 
W6 Substancje wykorzystywane do zabiegów mezoterapii 1 
W7 Mezoterapia igłowa i bezigłowa 1 

W8 
Biodegradowalne, półtrwałe i trwałe materiały wypełniające do 
modelowania i uzupełniania ubytków skóry twarzy, szyi, dekoltu, 
dłoni. 

1 

W9 Wskazania i przeciwskazania do stosowania określonego rodzaju 
materiału wypełniającego 1 

W10 Objawy niepożądane i skutki uboczne stosowania różnego rodzaju 
materiałów wypełniających 1 

W11 Rodzaje toksyny botulinowej 1 

W12 Wskazania, przeciwskazania względne i bezwzględne do stosowania 
toksyny botulinowej 1 

W13 Rodzaj aparatury stosowanej w zabiegach medycyny estetycznej 1 
W14 Lasery w medycynie estetycznej. Fale świetlne i radiowe. 1 

W15 Kwalifikacja pacjentów do poszczególnych terapii, zabiegi łączone, 
planowanie kolejności zabiegów. 1 

Łącznie 15 
14.2 Formy zajęć: seminaria  

S1 Substancje czynne w peelingach. Ich działanie, przeciwskazania do 
stosowania. 1 

S2 Preparaty pielęgnacyjne stosowane po peelingach oraz dozwolone 
kosmetyki kolorowe 1 

S3 Działanie substancji czynnych w mezoterapii cellulitu 1 
S4 Działanie substancji czynnych w leczeniu wypadania włosów. 

Przeciwskazania i przygotowanie do zabiegu. 1 

S5 Działanie substancji czynnych w rewitalizacji skóry 1 
S6 Zastosowanie toksyny botulinowej, kosmetyki botoks-like. 1 
S7 Substancje wypełniające degradowalne, półtrwałe i trwałe – ich 

wady i zalety 1 

S8 Fale radiowe, termiczne i ultrasonograficzne w medycynie 
estetycznej 1 

S9 
Certyfikacje i dopuszczenia do stosowania we wskazaniach 
rejestracyjnych i pozarejestracyjnych substancji w UE oraz zasady 
stosowania 

1 

S10 Możliwości wykonywania  zabiegów z zakresu medycyny estetycznej 
przez kosmetologa 1 

S11 Lasery frakcyjne, ablacyjne i nieablacyjne w resurfacingu skóry, 
redukcji blizn i rozstępów 1 

S12 Lasery i systemy IPL wykorzystywane w zamykaniu rumienia 
i rozszerzonych naczyń krwionośnych 1 

S13 Lasery i systemy IPL wykorzystywane w trwałej redukcji owłosienia 1 

S14 Lasery wykorzystywane w usuwaniu tatuażu i makijażu 
permanentnego 1 

S15 Lampy LED i emitery średniej i dalekiej podczerwieni 
wykorzystywane w zabiegach ujędrniających skórę 1 

Łącznie 15 
14.3 Forma zajęć: Ćwiczenia  



C1 Wywiad i badanie dermatologiczne skóry poddawanej zabiegowi 
w gabinecie medycyny estetycznej 1 

C2 Ocena potrzeb pacjenta i możliwości wykonania określonego 
zabiegu z zakresu medycyny estetycznej 1 

C3 
Ocena wskazań przeciwwskazań i omówienie z pacjentem objawów 
niepożądanych oraz ubocznych mogących pojawić się po zabiegu 
z zakresu medycyny estetycznej 

1 

C4 Przygotowanie skóry do peelingów powierzchownych 
i średniogłębokich 1 

C5 Wykonanie zabiegów z użyciem poszczególnych rodzajów peelingów 
powierzchownych i średniogłębokich 1 

C6 Dobór odpowiedniej substancji peelingującej do rodzaju skóry 
i ewentualnej choroby skóry 1 

C7 Pielęgnacja gabinetowa i domowa po wykonanych zabiegach 
peelingów 1 

C8 Przygotowanie roztworów do mezoterapii 1 

C9 
Wskazania i przeciwskazania do zabiegów mezoterapii 
poszczególnymi substancjami, dobór koktajli mezoterapeutycznych 
do okolicy ciała, rodzaju schorzenia i potrzeb danego pacjenta 

1 

C10 Mezoterapia bezigłowa 1 

C11 Wskazania, przeciwskazania, powikłania po zabiegach 
mezoterapeutycznych 1 

C12 Protokoły terapeutyczne w mezoterapii 1 
C13 Toksyna botulinowa – przygotowanie do podania, przechowywanie. 1 

C14 Świadoma zgoda pacjenta na zabieg i zalecenia dla pacjenta po 
zabiegu z użyciem toksyny botulinowej 1 

C15 Omówienie wskazań rejestracyjnych i pozarejestracyjnych 
stosowania toksyny botulinowej 1 

C16 Dokumentacja fotograficzna przed zabiegiem i po zabiegu – jej rola 1 
C17 Dokumentacja medyczna zabiegu z użyciem toksyny botulinowej 1 

C18 Omówienie preparatów kwasu hialuronowego stosowanych do 
wypełniania ubytków skóry twarzy 1 

C19 Świadoma zgoda pacjenta na zabieg z użyciem kwasu 
hialuronowego 1 

C20 Wskazania i przeciwskazania do stosowania kwasu hialuronowego 1 

C21 Powikłania, skutki uboczne i zdarzenia nieporządne po stosowaniu 
kwasu hialuronowego jako wypełniacza 1 

C22 Hydroksyapatyt wapnia jako wypełniacz 1 
C23 Inne wypełniacze półtrwałe 1 

C24 Dokumentacja medyczna zabiegu stosowania kwasu hialuronowego 
i innych wypełniaczy w medycynie estetycznej 1 

C25 Zalecenia dla pacjenta po wykonanym zabiegu z użyciem kwasu 
hialuronowego 1 

C26 Nietypowe zastosowanie kwasu hialuronowego w medycynie 
estetycznej 1 

C27 Pomiar nawilżenia, natłuszczenia, wybarwienia i unaczynienia skóry 
przy użyciu aparatury pomiarowej. 1 

C28 Dobór preparatów pielęgnacyjnych zgodnie z rodzajem skóry 
i ewentualnymi jej schorzeniami oraz trybem życia pacjenta 1 

C29 Fale radiowe – zastosowanie w medycynie estetycznej 1 
C30 Wskazania i przeciwskazania do stosowania fal radiowych.  1 



C31 Zastosowanie światła IPL w dermatologii i medycynie estetycznej 1 
C32 Wskazania, przeciwskazania do stosowania IPL 1 
C33 Laser CO 2 w medycynie estetycznej. 1 
C34 Protokoły lecznicze z zastosowaniem aparatury 1 
C35 Zgody na zabieg z wykorzystaniem aparatury 1 
C36 Terapie łączone w medycynie estetycznej – planowanie. 1 

C37 Organizacja stanowiska pracy, komponowanie portfolio usług 
i zaplecza materiałów do wykonywania zabiegów 1 

C38 Informacje dla pacjenta o zabiegach z zakresu medycyny estetycznej 1 
C39 Ograniczenia w zabiegach korekcyjnych 1 

C40 Przeciwskazanie do wykonanie zabiegów – nieadekwatne 
oczekiwania pacjenta 1 

C41 Rola recepcji i rejestracji medycznej w kontaktach z pacjentami 1 
C42 Wymogi sanepidu w gabinecie medycyny estetycznej 1 
C43 Ubezpieczenie kosmetologa od odpowiedzialności cywilnej 1 
C44 Zasady współpracy z lekarzem w gabinecie medycyny estetycznej 1 
C45 Przechowywanie dokumentacji medycznej 1 

Łącznie: 45 
Łącznie liczba godzin z przedmiotu 75 
15. Metody kształcenia  
15.1. Wykład  Metody podające: Wykład informacyjny, prelekcja 
15.2 Seminaria Metody ekspozycyjne: film, metody problemowe: dyskusja  

15.3. Ćwiczenia Metody programowe: z użyciem maszyny dydaktycznej, metody praktyczne: 
pokaz 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-03 Zaliczenie ustne 70% poprawnych odpowiedzi  
17. Obciążenie pracą słuchacza 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w ćwiczeniach 45h 
udział w seminariach 15h 
obecność na zaliczeniu końcowym 3h 
konsultacje  1h 
łącznie 79h 

Samodzielna praca 
słuchacza: 

przygotowanie do ćwiczeń 30h 
przygotowanie do seminariów 15h 
przygotowanie do kolokwiów z ćwiczeń 8h 
przygotowanie do zaliczenia końcowego 20h 
przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany 
temat 5h 

poszukiwanie najnowszych informacji dotyczących 
materiałów wypełniających, toksyny botulinowej, 
pilingów nanotechnologicznych na stronie internetowej 
pub-med 

10h 

łącznie 88h 
Łącznie 167h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 5 



18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 2 

Liczba punktów ECTS, którą słuchacz uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 5 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Peelingi chemiczne red. A. Ignaciuk, wyd. Urban & Partner 
2. Metody wypełniania tkanek miękkich stosowane w kosmetologii red. A Kaszuba wyd. Urban & 

Partner 
3. Zastosowanie Toksyny Botulinowej w zabiegach odmładzania skóry twarzy red. A. Kaszuba wyd. 

Urban & Partner 
4. Lasery w dermatologii red. W.Placek, wyd. Volumed 
19.2. Uzupełniająca 
1. Miesięcznik: Medycyna estetyczna,  
2. Miesięcznik: Dermatologica 
3. Miesięcznik: Dermatologia estetyczna 
4. Miesięcznik: Medycyna estetyczna i anty-aging 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 20 
20.2. Materiały do zajęć Peelingi chemiczne, kwas hialuronowy w ampułko- strzykawkach, 

toksyna botulinowa, środki opatrunkowe i dezynfekcyjne, produkty do 
demakijażu i pielęgnacyjne po zabiegach, środki ochrony medycznej do 
zabiegów, aparatura medyczna 

20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

Wykłady i seminaria: Francuska 22-24 Katowice 
Ćwiczenia: NZOZ „Profilaktyka” Katowice ul Medyków 10; 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

Francuska 22-24 Katowice 
 

20.5. Inne Obowiązuje na zajęciach fartuch lekarski 
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Nie potrafi wyjaśnić 
klientowi wybór 
zabiegów 
kosmetycznych, 
pielęgnacyjnych, 
profilaktycznych, 
korekcyjnych lub 
upiększających 
odpowiednich dla 
jego potrzeb  

Potrafi wyjaśnić 
klientowi wybór 
zabiegów 
kosmetycznych, 
pielęgnacyjnych, 
profilaktycznych, 
korekcyjnych lub 
upiększających 
odpowiednich dla 
jego potrzeb  

Potrafi wyjaśnić 
klientowi wybór 
zabiegów 
kosmetycznych, 
pielęgnacyjnych, 
profilaktycznych, 
korekcyjnych lub 
upiększających 
odpowiednich dla 
jego potrzeb oraz 
potrafi 
zaproponować 
pielęgnację domową 
po nich  

Potrafi wyjaśnić 
klientowi wybór 
zabiegów 
kosmetycznych, 
pielęgnacyjnych, 
profilaktycznych, 
korekcyjnych lub 
upiększających 
odpowiednich dla jego 
potrzeb oraz potrafi 
zaproponować 
pielęgnację domową po 
nich i zaplanować 
następne zabiegi 

02 

Nie potrafi 
taktownie i 
skutecznie odmówić 
wykonania zabiegu 
kosmetycznego w 
przypadku 

Potrafi taktownie i 
skutecznie odmówić 
wykonania zabiegu 
kosmetycznego w 
przypadku 
rozpoznania 

Potrafi taktownie i 
skutecznie odmówić 
wykonania zabiegu 
kosmetycznego w 
przypadku 
rozpoznania 

Potrafi taktownie i 
skutecznie odmówić 
wykonania zabiegu 
kosmetycznego w 
przypadku rozpoznania 
schorzeń, które 



rozpoznania 
schorzeń, które 
stanowią 
przeciwwskazanie 
do jego 
zastosowania 

schorzeń, które 
stanowią 
przeciwwskazanie do 
jego zastosowania 

schorzeń, które 
stanowią 
przeciwwskazanie do 
jego zastosowania i 
zaproponować  inny 
zabieg możliwy do 
wykonania 

stanowią 
przeciwwskazanie do 
jego zastosowania 
zaproponować  inny 
zabieg możliwy do 
wykonania i zaplanować 
następne zabiegi 

03 

Nie zna 
mechanizmów 
działania wybranych 
substancji czynnych 
stosowanych w 
kosmetykach, 
zakresu 
zastosowania oraz 
ich oddziaływanie ze 
środowiskiem 
preparatu 
kosmetycznego  

Zna mechanizmy 
działania wybranych 
substancji czynnych 
stosowanych w 
kosmetykach, zakres 
zastosowania oraz ich 
oddziaływanie ze 
środowiskiem 
preparatu 
kosmetycznego  

Zna mechanizmy 
działania wybranych 
substancji czynnych 
stosowanych w 
kosmetykach, zakres 
zastosowania oraz 
ich oddziaływanie ze 
środowiskiem 
preparatu 
kosmetycznego, 
umie dobrać 
preparat do skóry i 
jej ewentualnych 
zmian chorobowych  

Zna mechanizmy 
działania wybranych 
substancji czynnych 
stosowanych w 
kosmetykach, zakres 
zastosowania oraz ich 
oddziaływanie ze 
środowiskiem preparatu 
kosmetycznego, umie 
dobrać preparat do 
skóry i jej ewentualnych 
zmian chorobowych, 
jest e stanie przewidzieć 
możliwe reakcje 
niepożądane jakie może 
wywołać i im zaradzić 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 
 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: VI 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Fizjoterapia i masaż 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot: Katedra Fizjoterapii 
Katedra Fizjoterapii Zakład Medycyny Sportowej i Fizjologii Wysiłku Fizycznego 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail): 
dr n. med. Dariusz Górka, dr. n. med. Grażyna Nowaczyk-Dura, mgr Damian Kuźma 
10. Cel kształcenia: 
Zapoznanie studenta z teoretycznymi podstawami z zakresu fizykoterapii oraz opanowanie praktycznych 
umiejętności w zakresie podstaw masażu klasycznego. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Student posiada wiedzę z zakresu anatomii prawidłowej 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 

zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne 
(światłolecznictwo, elektrolecznictwo, ciepłolecznictwo, 
wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie 
podstaw fizycznych i zastosowania 

K_W36 OM1_W07 

02 

posiada wiedzę z podstaw fizycznych i zastosowania 
zabiegów fizjoterapeutycznych i potrafi opisać metodykę 
podstawowych zabiegów fizykalnych z zakresu 
światłolecznictwo. 

K_W36 OM1_W07 

03 
zna mechanizmy działania leczniczego zabiegów a także ma 
świadomość możliwości wystąpienia skutków 
niepożądanych, manifestujących się zmianami skórnymi 

K_W37 OM1_W08 

04 
potrafi wymienić wskazania, przeciwwskazania i skutki 
uboczne zabiegów fizykoterapeutycznych oraz potrafi 
opisać i wyjaśnić mechanizmy ich oddziaływania 

K_W37 OM1_W08 

05 

potrafi poprawnie wykonać stosowny zabieg kosmetyczny 
pielęgnacyjny, upiększający i korekcyjny z uwzględnieniem 
wskazań i przeciwwskazań – masaż, manicure, pedicure, 
zabiegi nawilżające skórę, zabiegi rewitalizujące, 
redukujące hiperpigmentacje, peeling kosmetyczny, 
usuwanie zbędnego owłosienia 

K_U01 M1_U01 

06 

np. posiada umiejętność samodzielnego wykonania 
masażu klasycznego oraz masażu segmentarnego: twarzy 
oraz podstawowych zabiegów fizykalnych z zakresu 
światłolecznictwo, 

K_U01 OM1_U01 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne Inne e-learning 



01 X X     
02 X X     
03 X X     
04 X X     
05    X   
06    X   

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 Zarys historii masażu leczniczego i jego rola w fizjoterapii. 1 
W2 Nowa definicja fizjoterapii, zasady zdrowego trybu życia. 2 
W3 Metodyka masażu klasycznego. 3 
W4 Masaż w sporcie, kosmetologii. 3 

W5 Znajomość podziału peloidów i ich właściwości. Wpływu zabiegów na 
organizm. 3 

W6 Podstawy hiperbarii. 3 
Łącznie 15h 
14.2. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 Klasyfikacja masażu leczniczego. Organizacja pracy masażysty i higiena 
masażu. Środki pomocnicze –ułatwiające i wspomagające masaż. 1 

C2 
Techniki masażu klasycznego (oklepywanie, wstrząsanie, wibracja) 
metodyka wykonywania. Działanie i zastosowanie w/w technik masażu 
klasycznego. Wskazania do masażu częściowego. 

2 

C3 Metodyka wykonywania technik masażu klasycznego w opracowaniu 
mięśni grzbietu. Masaż grzbietu jako całości. 3 

C4 Metodyka wykonywania masażu klasycznego w obrębie kończyny dolnej 2 
C5 Metodyka wykonywania masażu klasycznego w obrębie kończyny górnej 2 
C6 Metodyka wykonywania masażu klasycznego mm. brzucha 3 
C7 Metodyka wykonywania masażu klasycznego w obrębie klatki piersiowej. 

3 
C8 Zaznajomienie się z podstawami teoretycznymi magnetoterapii 1 

C9 
Poznanie podstaw oddziaływania zmiennych pól magnetycznych o 
niskich wartościach indukcji na funkcjonowanie organizmu. 
Zapoznanie się z zasadami stosowania magnetostymulacji 

3 

C10 Usystematyzowanie wiadomości z zakresu działania biologicznego 1 
C11 Wybrane zagadnienia z hydroterapii 3 

C12 Krioterapia. Wpływu zabiegów krioterapeutycznych na organizm 
człowieka-reakcje fizjologiczne 3 

C13 Peloidoterapia. Znajomość podziału peloidów i ich właściwości. Wpływu 
zabiegów na organizm 3 

Łącznie 30h 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 45h 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład Prezentacja multimedialna, pokaz 
15.2. Ćwiczenia Pokaz, ćwiczenia praktyczne 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 Efekty z wiedzy: test wyboru 
umiejętności: prezentacja zabiegu 

Warunkiem zaliczenia jest 
uzyskanie 61% poprawnych 
odpowiedzi z testu składającego 
się z pytań zamkniętych 



02-03 Test wyboru 

Warunkiem zaliczenia jest 
uzyskanie 61% poprawnych 
odpowiedzi z testu składającego 
się z pytań zamkniętych 

04-06 Prezentacja zabiegu, pokaz terapii 
np. omówienie, prezentacja 
i wykonanie zabiegu 
fizykalnego itd. 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w ćwiczeniach 30h 
udział w konsultacjach 1h 
łącznie 46h 

Samodzielna praca 
studenta: 

opanowanie wiedzy z wykładów 30h 
opanowanie umiejętności z zakresu wykonywania 
zabiegów i masażu 10h 

łącznie 40h 
Łącznie 86h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 2 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Straburzyński G., Straburzyńska-Lupa A.: Medycyna fizykalna 
2. Mika T: Fizjoterapia 
3. Stanek A., Cieślar G., Mrowiec J., Sieroń A.: Krioterapia w praktyce klinicznej. Fizykoterapia 

w praktyce. Wydawnictwo ELAMED. 27-35, Katowice 2010 
4. Magiera L.: Klasyczny masaż leczniczy. BIO-STYL, Kraków, 1994 
5. Prochowicz Z.: Podstawy Masażu leczniczego. PZWL, Warszawa, 2001 

19.2. Uzupełniająca 
1. Kuan Hin: Chiński masaż i akupresura. PZWL, Warszawa, 2003. 
2. Magiera L.: Leksykon masażu i terminów komplementarnych. BIO-STYL, Kraków, 2001. 
3. Magiera L., Walaszek R.: Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej. BIOSPORT, Kraków, 

2003. 
4. Riggs A.: Masaż tkanek głębokich. Wizualny przewodnik po technikach. CRM Terapeuta, 2008. 
5. Zborowski A.: Masaż w wybranych jednostkach chorobowych, Wyd. AZ, Kraków, 1997. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup  
20.2. Materiały do zajęć  
20.3. Miejsce odbywania się zajęć  
20.4. Miejsce i godzina konsultacji  
20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 
01-04 0 - 60% 61% - 70% 71% - 85% 86% - 100% 



05-06 

 

Student potrafi 
zaprezentować 
techniki zawarte 
w pytaniu 
z uwzględnieniem 
wskazań 
i przeciwwskazań do 
danego 
postępowania. 

Student potrafi 
zaprezentować techniki 
zawarte w pytaniu 
z uwzględnieniem 
wskazań 
i przeciwwskazań do 
danego postępowania, 
właściwie 
przygotowuje 
stanowisko pracy 
i porozumiewa się 
z pacjentem w sposób 
dla niego zrozumiały, 
potrafi także używać 
fachowej 
nomenklatury, stosuje 
się do zasad ergonomii 
pracy z pacjentem. 

Student potrafi 
sprawnie 
zaprezentować techniki 
zawarte w pytaniu 
z uwzględnieniem 
wskazań 
i przeciwwskazań do 
danego postępowania, 
właściwie 
przygotowuje 
stanowisko pracy 
i porozumiewa się 
z pacjentem w sposób 
dla niego zrozumiały, 
potrafi także używać 
fachowej 
nomenklatury, stosuje 
się do zasad ergonomii 
pracy 
   

  
* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 
 

 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: V 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Podstawy biofarmacji kosmeceutyków 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Biofarmacji, ul. Jedności 8, 41-200 Sosnowiec, (32) 364 10 64, 
www.biofarmacja@sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr hab. n. farm. Ewa Chodurek, echodurek@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Przyswojenie wiedzy na temat kosmeceutyków, czyli środków kosmetycznych o działaniu leczniczym oraz 
wpływu czynników patofizjologicznych, właściwości fizykochemicznych substancji czynnych oraz rodzaju 
postaci stosowanego kosmeceutyku na dostępność farmaceutyczną preparatów kosmetycznych 
stosowanych na skórę. Przygotowanie studentów do przekazywania pacjentom rzetelnej wiedzy 
w zakresie właściwego doboru oraz praktycznego zastosowania środków kosmetycznych o działaniu 
leczniczym. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość wiedzy dotyczącej: budowy i funkcji skóry, fizjologii i stanów patologicznych skóry, 
technologii otrzymywania preparatów kosmetycznych oraz receptury kosmetyków. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 

Zna i rozumie procesy jakim podlegają w organizmie 
człowieka substancje czynne/lecznicze stosowane 
w kosmetykach. Potrafi wskazać różnice pomiędzy: 
kosmetykiem, kosmeceutykiem, lekiem.  

K_W03 
K_W10 

OM1_W01 
OM1_W01 

02 

Potrafi scharakteryzować biofarmaceutyczne czynniki tj.: 
właściwości fizykochemiczne substancji czynnych, 
substancji pomocniczych, rodzaj podłoża, postaci 
kosmetyku oraz określić ich wpływ na dostępność 
farmaceutyczną środków kosmetycznych o działaniu 
leczniczym. 

K_W06 
K_W07 

OM1_W01 
OM1_W01 

03 
Zna budowę i funkcję skóry oraz czynniki fizjologiczne 
i patologiczne które wpływają na przenikanie substancji 
czynnych kosmeceutyków przez warstwę rogową skóry. 

K_W17 OM1_W02 

04 

Potrafi połączyć przemiany metaboliczne aminokwasów 
z ich właściwościami fizykochemicznymi, które decydują 
o kwasowo-zasadowej barierze ochronnej skóry. Umie 
wskazać szlaki metaboliczne związane z zaburzeniami 
pigmentacji skóry. 

K_W18 
K_W21 

OM1_W02 
OM1_W03 

05 Zna metody biofarmaceutycznej oceny jakości surowców 
i produktów kosmetycznych. 

K_UO6 
K_U24 

OM1_U02 
OM1_U08 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer efektu Forma zajęć dydaktycznych 

mailto:echodurek@sum.edu.pl


kształcenia 
wykład seminarium ćwiczenia 

laboratoryjne 
ćwiczenia 

praktyczne inne e-learning 

01 X X     
02 X X     
03 X X     
04 X X     
05 X  X    

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba 
godzin 

W1 Kosmeceutyki, twórcy terminu, substancje czynne kosmeceutyków. 2 

W2 
Dostępność farmaceutyczna, definicja, metody badania, parametry 
charakteryzujące dostępność farmaceutyczną. Wpływ metodyki badania 
na dostępność farmaceutyczną. 

2 

W3 
Biofarmaceutyczne aspekty kosmeceutyków stosowanych na skórę. 
Warstwa rogowa skóry - bariera przepuszczalności środków 
kosmetycznych o działaniu leczniczym.  

2 

W4 
Wpływ właściwości fizykochemicznych substancji czynnych, substancji 
pomocniczych, podłoża oraz postaci kosmetyku na penetrację przez 
skórę. Rodzaje przenikania substancji czynnych przez naskórek. 

2 

W5 
Wpływ substancji towarzyszących na biofarmaceutyczne właściwości 
substancji czynnych kosmeceutyków zawartych w preparatach 
roślinnych. 

2 

W6 

Właściwości fizykochemiczne biopolimerów melaninowych i ich 
zastosowanie w kosmetyce (preparaty: promieniochronne, barwiące 
włosy, przyspieszające naturalną pigmentację skóry, do pielęgnacji 
oczu). Problemy przy wprowadzaniu melaniny w daną postać 
kosmetyku. 

2 

W7 Ocena skuteczności kosmeceutyków. Badania dostępności 
farmaceutycznej jako kryterium oceny jakości kosmeceutyków.  2 

W8 Porównawcza ocena jakości preparatów w oparciu o badania 
równoważności farmaceutycznej. 1 

Łącznie 15 
14.2. Forma zajęć: Seminaria  

S1 

Czynniki zwiększające przenikanie substancji czynnych kosmeceutyków 
przez skórę: środki keratolityczne, promotory wchłaniania. Metody 
fizyczne zwiększania przepuszczalności warstwy rogowej skóry: 
zastosowanie okluzji, mikroigieł. 

2 

S2 

Liposomy jako nośniki substancji czynnych kosmeceutyków (witamin, 
substancji nawilżających). Podział liposomów, budowa, mechanizmy 
uczestniczące w uwalnianiu substancji czynnych oraz zastosowanie 
liposomów w kosmetyce. 

2 

S3 

Antyoksydanty stosowane w kosmetyce. Udział RFT w starzeniu się 
skóry. Substancje o właściwościach antyoksydacyjnych stosowane 
w kosmeceutykach. Sposoby zwiększania przenikania antyoksydantów 
w głębsze warstwy skóry. 

2 

S4 Biofarmaceutyczne aspekty witamin zawartych w kosmetykach. 2 

S5 

Metale jako kosmeceutyki. Biodostępność wybranych związków metali 
stosowanych w kosmetykach. Sposoby zwiększania biodostępności – 
pochodne peptydowe. Nowe technologie. Nowoczesne filtry mineralne 
oparte na nanocząsteczkach tlenku cynku czy tytanu. 

2 



S6 Właściwości fizykochemiczne aminokwasów, które decydują 
o kwasowo-zasadowej barierze ochronnej skóry. 2 

S7 

Zmiana czynnościowa komórek skóry w odpowiedzi na stan zapalny. 
Skóra jako wyspecjalizowana część układu odpornościowego człowieka. 
Rola odpowiedzi humoralnej w etiopatologii atopowego zapalenia skóry 
(AZS). Uwarunkowania genetyczne AZS. Nowoczesne sposoby leczenia 
AZS. 

2 

S8 Homeopatia w leczeniu i w pielęgnacji skóry. 1 
Łącznie 15 
14.3. Forma zajęć: Ćwiczenia  

C1 Podstawy spektofotometrii UV-Vis. Spektrofotometryczne oznaczanie 
D-pantenolu w wybranych preparatach kosmetycznych. 3 

C2 
Oznaczanie dostępności farmaceutycznej wybranych substancji 
biologicznie czynnych zawartych w kosmetycznych podłożach 
absorpcyjnych. 

3 

C3 Badanie szybkości uwalniania wybranych substancji czynnych 
z kosmetycznych podłoży hydrożelowych. 3 

C4 
Oznaczanie metodą płytkowo-agarową dostępności farmaceutycznej 
substancji biologicznie czynnych w wybranych preparatach 
kosmetycznych. 

3 

C5 Hodowle komórkowe keratynocytów jako model badawczy 
biotransformacji leków podawanych na skórę.  3 

Łącznie 15 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 45 

15. Metody kształcenia 
15.1. Wykład  informacyjny, problemowy, konwersatoryjny  
15.2. Seminaria problemowe, aktywizujące, dyskusja 
15.3. Ćwiczenia laboratoryjne 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-04 Zaliczenie na ocenę w formie pisemnej - test 60% poprawnych odpowiedzi 
05 Zaliczenie praktyczne ćwiczeń. Sprawozdanie. 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w wykładach 15h 
udział w seminariach 15h 
udział w ćwiczeniach 15h 
obecność na zaliczeniu 3h 
konsultacje 2h 
łącznie 50h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminariów 15h 
przygotowanie do ćwiczeń 15h 
przygotowanie do sprawdzianów pisemnych 10h 
przygotowanie do zaliczenia na ocenę 35h 
łącznie 75h 

Łącznie 125h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 5 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 3 



bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 2 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Draelos Z.D. (red.): Kosmeceutyki. Elsevier, 2005. 
2. Brandys J.: Zarys biofarmacji. PZWL, Warszawa 1984. 
3. Marzec A.: Chemia nowoczesnych kosmetyków. Substancje aktywne w preparatach i zabiegach 
kosmetycznych. Dom Organizatora TNOiK, Toruń 2010. 
19.2. Uzupełniająca 
1. Marie-Claude Martini, Placek W. (red. wyd. pol.): Kosmetologia i farmakologia skóry. PZWL, Warszawa 
2006. 
2. Glinka R.: Receptura kosmetyczna. Oficyna Wydawnicza MA, Łódź 2003. 
3. Brud W., Glinka R.: Technologia kosmetyków. Oficyna Wydawnicza MA, Łódź 2001. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 
20.2. Materiały do zajęć dostępne na stronie katedry: www.biofarmacja@sum.edu.pl 
20.3. Miejsce odbywania się zajęć w salach ogólnodostępnych SUM 
20.4. Miejsce i godzina konsultacji do uzgodnienia z osobami prowadzącymi zajęcia 
20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Student nie umie 
posługiwać się 
fachową terminologią 
w dziedzinie 
kosmetologii 
i biofarmacji oraz nie 
potrafi wyjaśnić 
akronimu LADME. 

Potrafi wymienić 
i opisać procesy 
jakim podlegają 
substancje czynne 
kosmeceutyków 
w organizmie 
człowieka. 

Posiada wiedzę 
o losach substancji 
czynnych 
kosmeceutyków 
w organizmie 
człowieka. Umie 
wymienić i częściowo 
opisać losy leku 
w organizmie 
człowieka. 

Zna wszystkie 
biofarmaceutyczne 
aspekty substancji 
czynnych 
kosmeceutyków. Posiada 
podstawową wiedzę na 
temat uwalniania, 
wchłaniania, dystrybucji, 
metabolizmu i eliminacji 
substancji leczniczych 
(LADME). 

02 

Student nie umie 
podać i wyjaśnić jakie 
czynniki wpływają na 
dostępność 
farmaceutyczną 
substancji czynnych 
kosmeceutyków. 

Potrafi częściowo 
scharakteryzować 
czynniki 
wpływające na 
dostępność 
farmaceutyczną 
kosmeceutyków. 

Potrafi 
scharakteryzować 
większość 
biofarmaceutycznych 
czynników i stara się 
określić ich wpływ na 
dostępność 
farmaceutyczną 
kosmeceutyków. 

Potrafi scharakteryzować 
wszystkie 
biofarmaceutyczne 
czynniki i określić ich 
wpływ na dostępność 
farmaceutyczną środków 
kosmetycznych o 
działaniu leczniczym. 

03 

Student nie zna 
czynników 
patofizjologicznych, 
które wpływają na 
dostępność 
farmaceutyczną 
kosmeceutyków. 

Zna fizjologiczne 
i patologiczne 
czynniki, ale nie 
potrafi 
prawidłowo 
określić ich 
wpływu na 
dostępność 
farmaceutyczną 

Potrafi częściowo 
określić wpływ 
czynników 
fizjologicznych 
i patologicznych na 
dostępność 
farmaceutyczną 
kosmeceutyków. 

Potrafi określić wpływ 
wszystkich omawianych 
na zajęciach czynników 
patofizjologicznych na 
dostępność 
farmaceutyczną 
substancji czynnych 
kosmeceutyków. 



kosmeceutyków. 

04 

Student nie potrafi 
opisać szlaków 
metabolicznych 
zachodzących 
w skórze i nie potrafi 
ich połączyć z 
zaburzeniami 
pigmentacji skóry. 

Zna zarys szlaków 
metabolicznych 
zachodzących 
w skórze, ale nie 
potrafi ich 
połączyć z 
zaburzeniami 
pigmentacji skóry. 

Zna przebieg 
wybranych szlaków 
metabolicznych 
zachodzących 
w skórze, ale nie 
potrafi ich połączyć 
z zaburzeniami 
pigmentacji skóry.  

Potrafi połączyć wybrane 
szlaki metaboliczne 
zachodzące w skórze 
z zaburzeniami 
pigmentacji skóry.  

05 

Brak umiejętności 
w biofarmaceutycznej 
ocenie jakości 
surowców 
i produktów 
kosmetycznych. Brak 
prawidłowo 
wykonanych 
oznaczeń.  

Jest zaangażowany 
w realizację 
ćwiczeń, ale nie 
potrafi wyciągnąć 
właściwych 
wniosków. 

Posiada umiejętność 
oceny jakości 
środków 
kosmetycznych, ale 
nie potrafi na 
podstawie 
uzyskanych wyników 
sformułować 
prawidłowych 
wniosków. 

Posiada umiejętność 
oceny jakości środków 
kosmetycznych 
i formułuje prawidłowe 
wnioski 
z przeprowadzonych 
eksperymentów. 

* ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 

dobry” 

 

 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1.Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: VI 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Praktyka zawodowa 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
dr n. med. Magdalena Jurzak 
10. Cel kształcenia:  
Celem praktyki jest zapoznanie studentów kosmetologii z zasadami funkcjonowania i zakresem działalności 
ośrodków, w których wykonywane są zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej 
i upiększajęcej. Celem praktyki jest zdobycie umiejętności planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, 
poprawnego wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań oraz 
znajomości stosowanych rodzajów kosmetyków. 
Celem praktyki jest również przygotowanie do współpracy z lekarzem dermatologiem, do obsługi aparatów 
i urządzeń stosowanych w kosmetologii oraz nabycie umiejętności weryfikacji innowacji kosmetycznych 
wprowadzanych na rynek. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość podstawowych pojęć i zabiegów z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej, ogólna wiedza 
z dermatologii. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
Zna zasady BHP obowiązujące kosmetologa, posiada 
umiejętność wprowadzania zasad bezpieczeństwa, higieny 
pracy i ergonomii 

K_W24 
K_K12 

OM1_W04 
OM1_K05 

02 

Potrafi dobrać właściwy zabieg pielęgnacyjny dla każdego 
typu skóry zdrowej, jak i zmienionej chorobowo, potrafi 
określić oraz zastosować wskazania i przeciwwskazania do 
wykonania zabiegów kosmetycznych pielęgnacyjnych 
i upiększających, zna zabiegi pielęgnacyjne stosowane na 
dłonie, paznokcie i stopy 

K_W26 
K_W28 
K_W30 

OM1_W05 

03 

Potrafi poprawnie wykonać stosowny zabieg kosmetyczny 
pielęgnacyjny, upiększający i korekcyjny z uwzględnieniem 
wskazań i przeciwwskazań – masaż, manicure, pedicure, 
zabiegi nawilżające skórę, zabiegi rewitalizujące, redukujące 
hiperpigmentacje, zabiegi normalizujące funkcjonowanie 
gruczołów łojowych, peeling kosmetyczny, usuwanie 
zbędnego owłosienia, potrafi podjąć decyzję o zastosowaniu 
preparatu kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w 
określonych okolicznościach 

K_U01 
K_K08 

OM1_U01 
OM1_K04 

04 Potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem i aparaturą 
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych K_U07 OM1_U02 

05 Potrafi wyjaśnić klientowi wybór zabiegów kosmetycznych K_U08 OM1_U03 



pielęgnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub 
upiększających odpowiedniego dla jego potrzeb, potrafi 
skutecznie i taktownie komunikować się z klientami, potrafi 
taktownie i skutecznie zasugerować klientowi potrzebę 
konsultacji medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, 
onkologicznej), okazuje szacunek dla klienta, potrafi 
zapewniać pełen komfort psychiczny podczas wykonywania 
zabiegów kosmetycznych 

K_K03 
K_K06 
K_K07 
K_K11 

OM1_K02 
OM1_K04 
OM1_K05 

06 

Ma wiedzę na temat dostępnych preparatów kosmetycznych, 
potrafi stosować kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem 
i rozpoznaniem oraz zaplanować rodzaj zabiegu 
kosmetycznego, potrafi poprawnie odczytywać receptury 
kosmetyku oraz opisy składu preparatów i potrafi ustalać 
zakres funkcji składników recepturowych 

K_W29 
K_U17 
K_U29 

OM1_W05 
OM1_U08 

07 Potrafi pracować w zespole kosmetologów oraz realizować 
zadania zlecone przez lekarza K_K02 OM1_K02 

08 Potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane 
z wykonaniem pracy zawodowej K_K09 OM1_K04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01    X   
02    X   
03    X   
04    X   
05    X   
06    X   
07    X   
08    X   

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Ćwiczenia praktyczne Liczba 
godzin 

C1 

Nawiązanie kontaktu z pacjentem, prowadzenie dokumentacji pacjenta, 
zorganizowanie stanowiska pracy i przygotowanie pacjenta do zabiegu, 
rozpoznawanie rodzaju skóry, pielęgnacja oprawy oczu, stosowanie masek 
kosmetycznych, zabiegi nawilżające, zabiegi przeznaczone dla skóry dojrzałej, 
łojotokowej i wrażliwej, pielęgnacja stóp i dłoni, pielęgnacja dekoltu i biustu, 
metody usuwania zbędnego owłosienia, zabiegi zapobiegające i zmniejszające 
otyłość, zabiegi wspomagające leczenie cellulitu, zabiegi zapobiegające i 
zmniejszające rozstępy skórne, zabiegi stosowane w przypadkach złuszczania 
naskórka; makijaż podstawowy, modelowanie za pomocą podkładu i pudru, 
makijaż korekcyjny stosowany w przypadku defektów kosmetycznych – blizn, 
teleangiektazji, przebarwień, asymetrii. 

160 

Łącznie 160 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 160 

15. Metody kształcenia 
15.1. Ćwiczenia 
praktyczne 

Uczenie się programowe, metody przypadków i sytuacyjne, metody praktyczne, 
pokaz 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 



kształcenia 

01-08 
Ocena aktywności na zajęciach, obserwacja, 
prowadzenie dzienniczka praktyk, ocena pracy 
z klientem. 

100% obecności na praktyce, 
uzupełniony dzienniczek praktyk, 
pozytywna oceny pracy opiekuna 
praktyk w danej placówce. 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w ćwiczeniach 160h 

łącznie 160h 
Łącznie 160h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 7 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego 
udziału nauczycieli akademickich 5 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym 5 
19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Peters I.B., Kosmetyka. REA, Warszawa, 2002. 
2. Jaroszewska B., Kosmetologia. ATENA, Warszawa, 2001.  
3. Dylewska-Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana. WSiP, Warszawa, 2007.  
4. Martini M.C. Kosmetologia i farmakologia skóry. PZWL, Warszawa, 2007.  

19.2. Uzupełniająca 
1. Noszczyk M., Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. PZWL, Warszawa, 2010. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup  
20.2. Materiały do zajęć  
20.3. Miejsce odbywania się zajęć  
20.4. Miejsce i godzina konsultacji  
20.5. Inne  

 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: VI 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Seminarium dyplomowe i praca dyplomowa 
7. Status modułu/przedmiotu: obowiązkowy 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Do wyboru przez studenta 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Promotor pracy licencjackiej 
10. Cel kształcenia:  
Przygotowanie studenta do samodzielnego sformułowania problemu badawczego i przygotowania 
planu pracy, nabycie umiejętności gromadzenia i opracowania bibliografii, nabycie umiejętności 
krytycznego analizowania piśmiennictwa, zebrania niezbędnych danych lub przeprowadzenia badań 
potrzebnych do napisania pracy, nabycie umiejętności interpretowania danych i formułowania 
wniosków oraz przygotowania na tej podstawie pracy dyplomowej, kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za własną pracę naukową, a także poszanowania praw autorskich. Przygotowanie do 
obrony pracy licencjackiej. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:  
Zaliczenie ośmiu semestrów studiów. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Posiada wiedzę z zakresu ochrony wartości intelektualnej K_W40 OM1_W11 

02 Potrafi korzystać z obcojęzycznego piśmiennictwa 
zawodowego K_U31 OM1_U11 

03 
Potrafi tworzyć prace pisemne w języku polskim i obcym 
z użyciem terminologii stosowanej w zakresie 
kosmetologii 

K_U32 OM1_U11 

04 
Potrafi przygotować i wygłosić pracę w języku polskim 
i obcym z użyciem terminologii stosowanej w zakresie 
kosmetologii 

K_U33 OM1_U12 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01  X     
02  X     
03  X     
04  X     

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Seminarium Liczba 
godzin 

S1 
Określenie celu, zakresu i przedmiotu pracy dyplomowej, określenie 
problematyki badawczej i tematu pracy. Omówienie zasad konstrukcji 
planu pracy, źródeł pozyskania danych, zasad pisarstwa naukowego 

60 



oraz wymagań stawianych tekstowi pracy (technika pisania pracy 
dyplomowej). Formułowanie i korygowanie poszczególnych rozdziałów 
pracy dyplomowej oraz ogólnej konstrukcji pracy. 

Łącznie 60 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 60 

15. Metody kształcenia 

15.1. Seminarium 

Seminarium, badania ankietowe, badania za pomocą wywiadów, metody 
programowane z użyciem komputera, metody wykorzystujące technologie 
informacyjne do wyszukiwania informacji, dyskusja problemowa, "burza 
mózgów". 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 Sprawdzenie samodzielności przygotowania 
poszczególnych rozdziałów pracy dyplomowej 

Pozytywny wynik z systemu 
antyplagiatowego 

02 Zebranie piśmiennictwa polsko- i anglojęzycznego 
na zadany temat 

Prawidłowo przygotowana 
bibliografia pracy dyplomowej 

03 Przygotowanie pracy dyplomowej zgodnie 
z zasadami obowiązującymi na Wydziale 

Pozytywna opinia promotora 
o pracy 

04 Obrona pracy licencjackiej Uzyskanie pozytywnej oceny 
z obrony pracy 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w seminarium dyplomowym 60h 

łącznie 60h 

Samodzielna praca 
studenta: 

wyszukanie i zebranie piśmiennictwa naukowego 
dotyczącego realizowanego projektu 30h 

zapoznanie się z zebranym piśmiennictwem 
naukowym, krajowym i zagranicznym oraz 
przyswajanie nowej wiedzy 

50h 

opracowanie danych 20h 
przygotowanie pracy licencjackiej 100h 
przygotowanie do egzaminu dyplomowego  40h 
przygotowanie do obrony pracy licencjackiej 10h 
łącznie 250h 

Łącznie 310h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 10 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 8 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 

1. Weiner J., Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. PWN, Warszawa, 
2009. 

2. Zendrowski R., Praca magisterska licencjat. CeDeWu Sp. z o.o., Warszawa. 
3. Zendrowski R., Dyplom z internetu. CeDeWu Sp. z o.o., Warszawa, 2013. 
4. Aktualne piśmiennictwo naukowe dotyczące tematyki realizowanego projektu 

19.2. Uzupełniająca 



 
20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup  
20.2. Materiały do zajęć  
20.3. Miejsce odbywania się zajęć  
20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

 

20.5. Inne  
 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie   

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: Studia pierwszego stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: VI 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Kosmetyczne metody wspomagania odchudzania 
7. Status modułu/przedmiotu: fakultatywny 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Kosmetologii Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3 Sosnowiec 41-200, tel.: 32 269 98 35, 
kosmetologia@sum.edu.pl  
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr n. med. Magdalena Jurzak, magda@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Podstawowym celem kształcenia jest przygotowanie do działań w profilaktyce nadwagi i otyłości 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Kosmetologia pielęgnacyjna, Podstawy aparatury w kosmetologii, Dietetyka 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 

Posiada zaawansowaną wiedzę z zakresu kosmetologii 
i zabiegów kosmetycznych wykonywanych z zastosowaniem 
specjalistycznego sprzętu i aparatury wspomagających 
odchudzanie 

K_W10 OM2_W01 

02 Rozumie efekty biofizyczne zachodzące w tkankach 
i komórkach podczas zabiegów kosmetycznych K_W13 OM2_W02 

03 Zna zasady profilaktyki zdrowia, prewencji nadwagi i otyłości K_W35 OM2_W06 

04 
Potrafi przekazać klientowi wiedzę o istocie wykonywanych 
zabiegów kosmetycznych i właściwościach stosowanych 
kosmetyków we wspomaganiu odchudzania 

K_U01 OM2_U01 

05 Zna wpływ chorób endokrynologicznych zmianę sylwetki K_U08 OM2_U03 

06 
Świadomy własnych ograniczeń podejmuje konsultację 
z lekarzem w przypadku podejrzenia istnienia chorób 
towarzyszących 

K_K01 OM2_K01 

07 Planuje i poleca odpowiednie metody fizykoterapeutyczne, a 
także sposoby kinezyterapii we wspomaganiu odchudzania K_K09 OM2_K04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

Wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01  X     
02  X     
03  X     
04  X     
05  X     
06  X     

14. Treści programowe 

mailto:kosmetologia@sum.edu.pl
mailto:magda@sum.edu.pl


14.1. Forma zajęć: Seminaria Liczba 
godzin 

S1 

Problematyka nadwagi i otyłości. Nadwaga – problem medyczny czy estetyczny? 
Klasyfikacja zaburzeń masy ciała. Typy otyłości (gynoidalna i androidalna) oraz 
czynniki ryzyka wystąpienia otyłości. Metody diagnostyczne w pomiarze 
parametrów antropometrycznych. Metody oznaczania tkanki tłuszczowej 
w praktyce. Przyczyny nadwagi i otyłości. Mechanizm kontroli głodu i sytości. 
Powikłania otyłości. Wprowadzenie do profilaktyki i leczenia nadwagi i otyłości. 

2 

S2 
Odchudzanie – w pogoni za pięknem. Sposoby odchudzania. Główne przyczyny 
niepowodzenia w odchudzaniu. Konsekwencje estetyczne różnych metod 
odchudzania. 

2 

S3 

Blaski i cienie medycznych metod odchudzania. Operacje bariatryczne – cel, 
wskazania i przeciwskazania oraz mechanizm działania metody i konsekwencje 
wynikające z zastosowania metody chirurgicznego leczenia otyłości. Liposukcja – cel, 
wskazania, przeciwwskazania, materiały i metody zabiegowe oraz efekty zabiegów 
odsysania tłuszczu. Lipoliza farmakologiczna – cel, wskazanie, przeciwwskazania, 
mechanizm działania i techniki stosowane w intralipoterapii oraz potencjalne efekty 
zabiegów farmakologicznego usuwania tkanki tłuszczowej. 

2 

S4 

Przegląd kosmetycznych zabiegów odchudzających. Liposukcja kosmetyczna – cel, 
mechanizm działania i zagrożenia wynikające z zastosowania ultradźwięków 
w zabiegach wyszczuplających. Fale radiowe – zabiegi modelujące sylwetkę 
z zastosowaniem diatermii – prądu o częstotliwości fal radiowych. Elektrostymulacja 
w kształtowaniu i modelowaniu ciała. Presoterapia w odchudzaniu. 

2 

S5 Masaż w odchudzaniu. Rodzaje masażu wykorzystywane w modelowaniu sylwetki. 
Cel masażu w kuracji odchudzającej. 2 

S6 

Psychodietetyka w kosmetologii stosowanej. Poszukiwanie nowych skutecznych 
metod odchudzania. Rola kosmetologa w profilaktyce nadwagi i otyłości. Znaczenie 
psychologicznego wsparcia oraz wiedzy z dziedziny dietetyki w praktyce 
kosmetologicznej kuracji odchudzających i modelujących ciało. 

2 

S7 

Diety cud vs idea zrównoważonego odżywiania. Cudowne diety stosowane przez 
osoby odchudzające się. Zagrożenia wynikające ze stosowania niektórych diet 
odchudzających. Znaczenia zaleceń żywieniowych opartych na racjonalnym 
odżywianiu. Podstawowe zalecenia zrównoważonego odżywiania zgodne 
z zaleceniami Instytutu Żywienia i Żywności. 

2 

S8 

Rozpoznanie i zmiany nieprawidłowych nawyków żywieniowych. Wywiad 24h. 
Metody ankietowe rozpoznawania nieprawidłowych nawyków żywieniowych. 
Sposoby modyfikacji i eliminacji nieprawidłowych nawyków żywieniowych oraz 
wdrażania prawidłowych nawyków. Utrwalanie zmian w żywieniu osób 
odchudzających się. 

2 

S9 
Suplementy diety i leki odchudzające. Przydatność dietetycznych środków 
spożywczych w odchudzaniu. Skuteczność suplementów odchudzających. 
Zagrożenia wynikające ze stosowania suplementów diety. Farmakoterapia otyłości. 

2 

S10 

Aktywność fizyczna w procesie odchudzania. Aktywność fizyczna a zdrowie. 
Udokumentowane naukowo znaczenie aktywności fizycznej w leczeniu otyłości i jej 
powikłań. Aktywność fizyczna w SPA&Welnness – zajęcia fitness – sposoby 
zachęcania i motywowania do podjęcia aktywności fizycznej przez odchudzających 
się. 

2 

S11 

Psychologiczne aspekty odchudzania. Właściwości funkcjonowania osoby 
odchudzającej się. Postrzeganie siebie i obraz ciała. Znaczenie rodziny 
i społeczeństwa w procesie odchudzania. Przyczyny niepowodzeń w odchudzaniu 
i braku skuteczności odchudzania. 

2 



S12 

Komunikacja z pacjentem odchudzającym się. Relacja specjalista – pacjent. 
Elementy składające się na profesjonalną komunikację z pacjentem. 
Charakterystyka pacjenta otyłego i wynikające z tego konsekwencje w komunikacji. 
Strategie komunikacji z pacjentem otyłym prowadzące do osiągnięcia celów 
terapeutycznych w gabinecie kosmetycznym. 

2 

S13 
Zaburzenia odżywiania w aspekcie odchudzania. Jedzenie jako zachowanie 
refleksyjne, impulsywne i zwyczajowe. Emocje w odchudzaniu. Problematyka 
anoreksji, bulimii i ortoreksji wśród odchudzających się. 

2 

S14 Znaczenie Internetu w odchudzaniu. Pozytywne aspekty informatyzacji. 
Zagrożenia wynikające z korzystania z Internetu przez odchudzających się. 2 

S15 Innowacje w odchudzaniu. 2 
Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu  30 

15. Metody kształcenia 
15.1. Seminarium Wykład konwersatoryjny, dyskusja, klasyczna metoda problemowa 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-03 Sprawdzian teoretyczno-praktyczny 

Uzyskanie powyżej 59% 
maksymalnej punktacji ze 
sprawdzianu teoretyczno-
praktycznego 

04-05 Obserwacja aktywności na zajęciach, sprawdzian 
teoretyczno-praktyczny 

90% frekwencja na zajęciach, 
uzyskanie powyżej 59% 
maksymalnej punktacji ze 
sprawdzianu teoretyczno-
praktycznego 

06-07 Obserwacja 

Pozytywna samoocena i opinia 
uczestników zajęć 
zweryfikowana przez 
prowadzącego 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w seminariach  30h 
konsultacje 1h 
łącznie 31h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminarium 20h 
przygotowanie do kolokwium z seminarium 10h 
łącznie 30h 

Łącznie 61h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego 
udziału nauczycieli akademickich 2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym  
19. Literatura 

19.1. Podstawowa 
1. Noszczyk M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2010. 

Wydanie I.  
2. Kasprzak W., Mańkowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo 



Lekarskie PZWL. Warszawa 2010. 
19.2. Uzupełniająca 

1. Ciborowska H, Rudnicka A. Dietetyka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2012. Wydanie III.  
2. Tatoń J., Czech A., Bernas M.W. Otyłość. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2006. Wydanie I. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup  
20.2. Materiały do zajęć  
20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

Zakład Kosmetologii Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa 3 41-200 
Sosnowiec 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji 

 

20.5. Inne  
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01-03 
poniżej 60% 
maksymalnej 
punktacji 

60-76% maksymalnej 
punktacji ocena dst 
(3,0) 

77-84% maksymalnej 
punktacji ocena db 
(4,0) 

85-100% maksymalnej 
punktacji ocena bdb (5,0) 

04-05 

10% 
nieusprawiedliwiona 
nieobecność na 
zajęciach, nie 
posiada umiejętności 
pracy samodzielnej 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach, posiada 
umiejętność pracy z 
pomocą prowadzącego 
zajęcia praktyczne 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na 
zajęciach, wykazuje 
umiejętność 
samodzielnej pracy 

brak nieuzasadnionej 
nieobecności na zajęciach, 
oprócz umiejętności 
samodzielnej pracy potrafi 
formułować wnioski do 
dalszych działań 

06-07 

świadomie nie 
przestrzega 
podstawowych norm 
etycznych   

przestrzega 
podstawowe normy 
etyczne  

przestrzega nie tylko 
podstawowe normy 
etyczne, jak również 
informuje o 
możliwościach 
podjęcia innych 
strategii  

przestrzega nie tylko 
podstawowe normy 
etyczne, jak również 
informuje o możliwościach 
podjęcia innych strategii 
informując o możliwych 
konsekwencjach 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: V 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Lasery w kosmetologii i medycynie estetycznej 
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Biofizyki, http://biofizyka-wf.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Prof. zw. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa, bpilawa@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Zdobycie przez studentów wiedzy dotyczącej budowy, zasady działania i klasyfikacji laserów oraz 
rodzajów zabiegów laserowych wykonywanych w kosmetologii i medycynie estetycznej. Poznanie 
zjawisk zachodzących w komórkach i tkankach podczas diagnostyki i terapii laserowej skóry. Poznanie 
efektów wolnorodnikowych zachodzących w tkankach podczas zabiegów z laserami należącymi do 
różnych grup klasyfikacyjnych. Poznanie zasad bezpieczeństwa podczas zabiegów z laserami. Zdobycie 
umiejętności praktycznych w zakresie planowania warunków i parametrów zabiegów z laserami.  
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość podstawowych praw dotyczących fal elektromagnetycznych, definicji oraz jednostek 
wielkości charakteryzujących fale . 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Zna budowę, zasadę działania i rodzaje laserów 
stosowanych w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

K_W04 
K_U03 

M2_W02 
M2_U05 
M2_U08 

02 Zna rodzaje zabiegów z laserami w kosmetologii 
i medycynie estetycznej. 

K_W02 
K_U06 

 

M2_W01 
M2_W02 
M2_W03 
M2_U08 

03 Zna zjawiska zachodzące w komórkach i tkankach podczas 
laserowej diagnostyki i terapii skóry oraz jej przydatków. 

K_W03 
K_U04 

 

M2_W02 
M2_U05 
M2_U08 

04 
Potrafi wyjaśnić różnice w zjawiskach wolnorodnikowych 
zachodzących podczas zabiegów z laserami należącymi do 
różnych grup klasyfikacyjnych. 

K_W11 
K_U11 

M2_W03 
M2_W10 
M2_U06 
M2_U13 

05 Zna zasady bezpieczeństwa zabiegów z laserami o różnej 
mocy i potrafi je zastosować w praktyce.  

K_W09 
K_U16 

M2_W01 
M2_W02 
M2_U04 
M2_U05 
M2_U07 
M2_U08 

06 Posiada umiejętności praktyczne w zakresie planowania 
warunków zabiegów z laserami. 

K_W07 
K_U42 

M2_W01 
M2_W03 
M2_W04 
M2_U01 

mailto:bpilawa@sum.edu.pl


M2_U05 
M2_U08 
M2_U10 

07 Posiada umiejętności praktyczne w zakresie planowania 
parametrów naświetlania skóry wiązką laserową. 

K_W16 
K_U17 

M2_W03 
M2_W05 
M2_W07 
M2_W10 
M2_U02 
M2_U07 
M2_U08 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer 
efektu 

kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01  X   Praktyczna 
prezentacja 
aparatury 

 

02  X   Praktyczna 
prezentacja 
aparatury 

 

03  X     
04  X     
05  X     
06  X     
07  X     

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Seminaria Liczba 
godzin 

S1 Budowa i zasada działania laserów stosowanych w kosmetologii 
i medycynie estetycznej.  1 

S2 Klasyfikacja laserów stosowanych w kosmetologii i medycynie 
estetycznej. 1 

S3 
Właściwości i zalety promieniowania laserowego w odniesieniu do 
promieniowania innych źródeł światła (białego, monochromatycznego, 
lamp BIOPTRON).  

2 

S4 Zastosowanie laserów do diagnostyki (PDD) zmian skórnych. 1 

S5 Terapia fotodynamiczna (PDT) skóry – zjawiska zachodzące w skórze pod 
wpływem fotouczulacza naświetlonego laserem.  2 

S6 Zjawiska zachodzące w komórkach i tkankach podczas laserowej 
diagnostyki i terapii skóry. 2 

S7 Zjawiskach wolnorodnikowe zachodzących podczas zabiegów z laserami 
należącymi do różnych grup klasyfikacyjnych. 2 

S8 Zabiegi z laserami o różnej mocy – zastosowanie w kosmetyce. 2 
S9 Zasady bezpieczeństwa podczas zabiegów kosmetycznych z laserem. 2 

S10 Określenie długości fali i dawki promieniowania laserowego podczas 
zabiegu. 1 

S11 Wyznaczanie czasu naświetlania laserem w trybie pracy ciągłym dla danej 
dawki promieniowania. 2 

S12 Wyznaczanie czasu naświetlania laserem w trybie pracy impulsowym dla 
danej dawki promieniowania. 2 

S13 Zaprojektowanie pracy skanera laserowego. 1 



S14 Obliczenie dawki promieniowania laserowego podczas wybranych 
zabiegów kosmetycznych. 1 

S15 Wyznaczanie koncentracji wolnych rodników generowanych 
w melaninach podczas ekspozycji na promieniowanie laserowe. 1 

S16 Analiza widm optycznych skóry w diagnostyce fotodynamicznej. 2 
S17 Zastosowanie w kosmetyce bazy danych widm optycznych. 1 

S18 Optymalizacja pod względem wolnorodnikowym warunków terapii 
fotodynamicznej. 2 

S19 Sondy tlenometryczne a optymalizacja warunków terapii 
fotodynamicznej skóry. 2 

Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 

15.1. Seminaria Metoda podająca, metoda problemowa, metody praktyczne – 
ćwiczenia przedmiotowe 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer 
efektu 

kształcenia 
Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-07 Sprawdzian pisemny Powyżej 60 % poprawnych 
odpowiedzi 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w seminariach 30h 
obecność na zaliczeniu pisemnym testowym 2h 
konsultacje 8h 
łącznie 40h 

Samodzielna praca 
studenta 

przygotowanie do seminariów 20h 
przygotowanie do zaliczenia 10h 
łącznie 30h 

Łącznie 70h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. A. Sieroń, W. Stręk, H. Podbielska (Red.), Diagnostyka i terapia fotodynamiczna, Wydawnictwo 

Medyczne Urban & Partner, Wrocław 2004 
2. R. E. Fitzpatrick, M. P. Goldman, Laserowa chirurgia kosmetyczna, Wydawnictwo Medyczne Urban & 

Partner, Wrocław 2004 
A. Z. Hrynkiewicz, E. Rokita, Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Wydawnictwo Naukowe 

PWN, Warszawa 2000 
3. T. Mika, W. Kasprzak, Fizykoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007 
4. W. Kasprzak, A. Mańkowska, Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2008 
5. A. Straburzyńska-Lupa, G. Straburzyński, Fizjoterapia z elementami klinicznymi, tom 1 i 2, 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008 
19.2. Uzupełniająca 



1. A.Sieroń, G. Cieślar, M. Adamek (A. Sieroń, Red.), Magnetoterapia i laseroterapia. Podstawy 
teoretyczne. Oddziaływania biologiczne. Zastosowania kliniczne. Śląska Akademia Medyczna, 
Katowice 1994 

2. G. Bartosz, Druga twarz tlenu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004 
3. G. R. Eaton, S. S. Eaton, K. M. Salikhov (Eds.), Foundation of modern EPR, World Scientific, 

Singapore, New Jersey, London, Hong Kong 1998 
20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup Seminaria 20 osób 
20.2. Materiały do zajęć Aparatura i tabele wielkości fotometrycznych 
20.3. Miejsce odbywania się 
zajęć 

Sala wykładowa ul. Jedności 8, Sala ćwiczeń w Katedrze i Zakładzie 
Biofizyki 

20.4. Miejsce i godzina 
konsultacji Katedra i Zakład Biofizyki pokój nr 09 

20.5. Inne Brak 
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01-07 
Posiada 
umiejętności na 
poziomie < 60% 

Posiada umiejętności 
na poziomie < 60-
70% 

Posiada umiejętności na 
poziomie < 71-94% 

Posiada umiejętności 
na poziomie > 95% 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia  2. Poziom kształcenia: studia I stopnia  
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: V 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Psychodietetyka  
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Żywności i Żywienia, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8, tel. 032 364 11 70, 
katedrazywnosci@sum.edu.pl, http://zywnosc.sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr hab. n. med. Katarzyna Pawłowska-Góral, kgoral@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Zapoznanie z psychologicznymi przyczynami nieprawidłowych zachowań związanych z jedzeniem. 
Poznanie czynników psychologicznych wpływających na występowanie zaburzeń odżywiania. 
Zdobycie wiedzy z zakresu poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych aspektów diety, 
ułatwiających zmianę nawyków żywieniowych. 
Pogłębienie wiedzy z zakresu psychospołecznych czynników wpływających na odżywianie i styl życia 
człowieka w jego wszystkich fazach rozwojowych. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Student posiada podstawowe wiadomości dotyczące przemian biochemicznych substancji odżywczych. 
Student posiada podstawowe wiadomości z zakresu procesów życiowych, zachodzących w organizmie 
człowieka. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju 
zaburzeń czynnościowych organizmu ludzkiego  K_W20 OM1_W03 

02 
Zna zasady racjonalnego żywienia i jego znaczenie 
w zapobieganiu otyłości i niedożywienia oraz wpływ na 
estetykę sylwetki  

K_W31 OM1_W05 

03 Zna zasady promocji i zdrowego trybu życia  K_W34 OM1_W06 

04 Potrafi ocenić wpływ czynników patogennych na stan 
czynnościowy organizmu  K_U12 OM1_U04 

05 Potrafi propagować i prowadzić działania profilaktyczne 
w zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzależnień K_U15 OM1_U04 

06 Posiada umiejętność promowania zdrowego stylu życia, 
dbałość o pielęgnację ciała i urody K_U18 OM1_U05 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01  X     
02  X     
03  X     
04  X     

mailto:katedrazywnosci@sum.edu.pl
http://zywnosc.sum.edu.pl/
mailto:kgoral@sum.edu.pl


05  X     
06  X     

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Seminaria Liczba 
godzin 

S1 Psychologiczne mechanizmy odżywiania się. 3 
S2 Wpływ nawyków żywieniowych na stan zdrowia. 3 
S3 Psychologiczne aspekty nadwagi, otyłości i niedożywienia 3 
S4 Psychologiczne i medyczne aspekty odchudzania. 3 
S5 Rynkowe uwarunkowania zachowań związanych z jedzeniem. 3 

S6 Specyfika chorób związanych z nieprawidłowym odżywianiem – 
anoreksja i bulimia. 3 

S7 Specyfika chorób związanych z nieprawidłowym odżywianiem – 
ortoreksja i bigoreksja. 3 

S8 Specyfika chorób związanych z nieprawidłowym odżywianiem – 
pregoreksja i permareksja. 3 

S9 Poradnictwo psychologiczne i dietetyczne w zakresie zasad zdrowego 
odżywiania 3 

S10 Budowanie programów profilaktycznych i prewencyjnych dotyczących 
zaburzeń odżywiania oraz nadwagi i otyłości 3 

Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 

15.2. Seminarium  Metody podające, metody aktywizujące, metody problemowe, metody 
programowe, metody praktyczne, metody asymilacji wiedzy  

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Forma zaliczenia 

01-03 Sprawdzian pisemny opisowy z pytaniami otwartymi 
oraz zaliczenie pisemne. 

Powyżej 60% poprawnych 
odpowiedzi. 

04-06 Przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji 
multimedialnej. 

Poprawność omówienia tematu, 
sformułowanie wniosków. 
Umiejętność udzielenia 
odpowiedzi na pytania 
słuchaczy i prowadzącego. 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w seminariach  30h 
udział w zaliczeniu pisemnym 3h 
konsultacje  2h 
łącznie 35h 

Samodzielna praca 
studenta 

przygotowanie do seminarium  10h 
przygotowanie do kolokwiów z seminarium  3h 
przygotowanie prezentacji  20h 
łącznie 33h 

Łącznie 68h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 



Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 0 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. CiborowskaH., Rudnicka A.: Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL. Warszawa 
2007.  
19.2. Uzupełniająca 
1. Rogulska A.: Postępowanie dietetyczne w niedożywieniu. PZWL. Warszawa 2010. 
2. Payne A., Barker H.: Advancing Dietetics and Clinical Nutrition. Elsevier, 2010. 
3. Ogden J.: Psychologia odżywiania się. Wydawnictwo UJ, 2011. 
4. Brytek-Matera A.: Obraz ciała-obraz siebie. Wizerunek własnego ciała w ujęciu społecznym. Difin 2008.  

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup Seminaria 20-25 osób  
20.2. Materiały do zajęć  
20.3. Miejsce odbywania się zajęć sala ćwiczeń 301 ul. Jedności 8 
20.4. Miejsce i godzina konsultacji ul. Jedności 8 pok. 309 (godziny ustalone w zależności od planu 

zajęć studentów) 
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01-06 
Posiada wiedzę na 
poziomie mniejszym 
niż 60%  

Posiada wiedzę na 
poziomie 60-69% 

Posiada wiedzę na 
poziomie 76-84% 

Posiada wiedzę 
powyżej 90% 

 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: V 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Surowce pszczele w kosmetologii 
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Higieny, Bioanalizy i Badania Środowiska, 41-200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3a,  
Tel./fax: 32 269 98 25, bioanaliza@sum.edu.pl 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
doc. dr hab. Jerzy Stojko, jstojko@sum.edu.pl, dr n. przyr. Małgorzata Juszko-Piekut, 
mpiekut@sum.edu.pl, dr n. biol. Aleksandra Moździerz,amozdzierz@sum.edu.pl, dr n. przyr. Dorota 
Olczyk, dorota.olczyk@gmail.com 
10. Cel kształcenia:  
Kompendium wiedzy w zakresie wytwarzania i wykorzystania standaryzowanych ekstraktów 
pozyskiwanych z produktów pszczelich jako surowców w kosmetologii. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Podstawy wiedzy z biologii ogólnej, zoologii, chemii, fizjologii człowieka i zwierząt 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 

Posiada wiedzę o właściwościach chemicznych 
reaktywności, pochodzeniu i zastosowaniu kosmetycznym 
wybranych związków pozyskiwanych z produktów 
pszczelich. 

K_W03 OM1_W01 

02 
Zna mechanizmy działania wybranych substancji czynnych 
– apifarmakoterapeutyków – stosowanych w kosmetykach, 
zakres zastosowania. 

K_W06 OM1_W01 

03 

Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu 
ludzkiego; zna metabolizm człowieka i mechanizmy 
regulacji przy stosowaniu profilaktycznym 
i terapeutycznym apifarmakoterapeutyków. 

K_W16 
K_W17 

OM1_W02 
OM1_W02 

04 
Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju 
zaburzeń czynnościowych organizmu człowieka 
w odniesieniu do potencjału biotycznego apiterapeutyków.  

K_W20 OM1_W03 

05 Potrafi ocenić wpływ patogenów na stan czynnościowy 
organizmu. K_U12 OM1_U04 

06 

Potrafi określić oraz zastosować wskazania oraz 
przeciwwskazania do wykonania zabiegów kosmetycznych 
pielęgnacyjnych i upiększających z wykorzystaniem 
apifarmakoterapeutyków.  

K_W30 OM1_W05 

07 Potrafi wyjaśnić klientowi wybór optymalnych zabiegów 
odpowiednich dla jego potrzeb K_U08 OM1_U03 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 
Numer efektu 

kształcenia 
Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia ćwiczenia inne e-learning 

mailto:bioanaliza@sum.edu.pl
mailto:jstojko@sum.edu.pl
mailto:piekut@sum.edu.pl
mailto:amozdzierz@sum.edu.pl
mailto:dorota.olczyk@gmail.com


laboratoryjne praktyczne 
01  X     
02  X     
03  X     
04  X     
05  X     
06  X     
07  X     

14. Treści programowe 
14.1. Forma zajęć: Wykłady Liczba godzin 
14.2. Forma zajęć: seminaria  

S1 Rys historyczny i miejsce apiterapii i apitoksynoterapii w naukach 
medycznych,  farmaceutycznych i kosmetologii. 2 

S2 Funkcjonowanie rodziny pszczelej. 4 

S3 Produkty pszczele – powstawanie, sposób otrzymywania i 
właściwości fizyko-chemiczne. 4 

S4 
Podstawowe wartości odżywcze i znaczenie lecznicze produktów 
pszczelich – miód, mleczko pszczele, pyłek kwiatowy, propolis, wosk, 
jad pszczeli. 

4 

S5 Zastosowanie i standaryzacja apifarmakoterapeutyków w profilaktyce 
i terapii. 4 

S6 
Wykorzystanie surowców na bazie standaryzowanych ekstraktów 
produktów pszczelich w różnych dziedzinach praktyki medycznej 
i kosmetologii.  

4 

S7 
Problematyka wykorzystania standaryzowanych ekstraktów 
pozyskanych z produktów pszczelich jako surowców 
farmakopealnych. 

4 

S8 Przegląd produktów pszczelich pod kątem ich właściwości 
biotycznych i możliwości wykorzystania w kosmetologii. 4 

Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 

15.1. Seminaria Wykład informacyjny i problemowy, konwersatoria, ekspozycja, pokaz 
praktyczny, prezentacja multimedialna 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-07 Sprawdzian pisemny z otwartymi pytaniami 65% poprawnych odpowiedzi 
17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w seminarium 30h 
obecność na kolokwium pisemnym 3h 
konsultacje 5h 
łącznie 38h 

Samodzielna praca 
studenta 

przygotowanie do seminarium 15h 
przygotowanie do kolokwium 10h 
przygotowanie do zaliczenia pisemnego przedmiotu 10h 
łącznie 35h 

Łącznie 73h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 



18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 0 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Aktualne publikacje APIMONDIA 
2. Medycyna naturalna. Rozdz. VI Apiterapia. Praca zbiorowa. PZWL, Warszawa22001, wyd. IV 
19.2. Uzupełniająca 
1. Prace własne pracowników Zakładu Higieny, Bioanalizy i Badania Środowiska 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 20 - grupa seminaryjna 

20.2. Materiały do zajęć 

Prezentacje poglądowe. 
Preparaty – produkty pszczele oraz przykładowe produkty 
farmakopealne, produkty kosmetyczne i suplementy diety 
powstałe na bazie lub z dodatkiem produktów pszczelich. 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Zakładu Higieny, Bioanalizy i Badania Środowiska 
20.4. Miejsce i godzina konsultacji Zakładu Higieny, Bioanalizy i Badania Środowiska 
20.5. Inne  

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01-07 Poniżej 65% pracy 
pisemnej 

66-79% pracy 
pisemnej 

80-94% pracy 
pisemnej 

95-100% pracy 
pisemnej 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry”  



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: II 5. Semestr: III 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Naturalne kosmetyki różnych kultur na świecie 
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Katedra i Zakład Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, ul. Ostrogórska 30, 41–200 Sosnowiec, 
tel. 32 364 13 60, e-mail: botanikasekr@sum.edu.pl  
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
dr hab. Adam Stebel, Katedra i Zakład Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, ul. Ostrogórska 30,  
41–200 Sosnowiec, e-mail: astebel@sum.edu.pl  
10. Cel kształcenia:  
Znajomość pochodzenia i historii surowców kosmetycznych i ich użycia przez różne kultury na świecie 
w ujęciu historycznym, ze szczególnym uwzględnieniem dziejów kosmetyki w Europie. Umiejętność 
czerpania inspiracji z dziejów kosmetyki, w tym rozumienie dawnych receptur kosmetycznych i ich 
twórczego wykorzystania w pracy kosmetologa. Znajomość pochodzenia i historii użycia najbardziej 
znanych surowców i preparatów kosmetycznych.  
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Przedmioty: Rośliny kosmetyczne, Surowce naturalne i ziołolecznictwo. Podstawy biologii. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 Zna pochodzenie naturalnych surowców kosmetycznych K_W03 OM1_W01 

02 
Posiada wiedzę o działaniu podstawowych substancji 
stosowanych w preparatyce kosmetycznej, w tym ich 
rozwój historyczny 

K_W07 OM1_W01 

03 Zna przykładowe receptury różnych form kosmetyków K_W08 OM1_W01 
04 Program nauczania zawiera treści humanistyczne K_W25 OM1_W04 

05 
Potrafi poprawnie odczytywać receptury kosmetyku oraz 
opisy składu preparatów w źródłach historycznych 
i korzystać z nich 

K_U29 OM1_U08 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01  X     
02  X     
03  X     
04  X     
05  X     

14. Treści programowe 
14.1. Forma zajęć: Seminaria 15 

S1 Przyczyna biologiczna obfitości surowców kosmetycznych w świecie 
roślin i zwierząt 1 

mailto:botanikasekr@sum.edu.pl
mailto:astebel@sum.edu.pl


S2 Geneza medycyny i kosmetyki 1 
S3 Kosmetyka ludów Afryki i Oceanii 1 
S4 Kosmetyka Babionu  1 
S5 Kosmetyka Egiptu 1 
S6 Kosmetyka Indii 1 
S7 Kosmetyka Chin i Japonii 1 
S8 Kosmetyka Persji i krajów arabskich 1 
S9 Kosmetyka starożytnej Grecji i Rzymu 1 

S10 Kosmetyka i higiena średniowiecza i renesansu w Europie 1 
S11 Kosmetyka w XVIII w. 1 
S12 Kosmetyka w XIX w. 1 

S13 Rozwój postaci preparatów galenowych przeznaczonych do stosowania 
zewnętrznego 1 

S14 Astrologia, alchemia i magia, a także inne dziedziny pomocnicze oraz 
ich wpływy na dawną farmację i kosmetykę. 1 

S15 Zastosowanie zwierząt i surowców pochodzenia zwierzęcego w dawnej 
farmacji i kosmetyce ciała 1 

S16 Rola botaniki w kształceniu lekarzy, farmaceutów i chirurgów od 
renesansu do XIX w. 1 

S17 Standardowe metody postępowania medycznego (w tym 
chirurgicznego) dawniej wraz ze stosowanymi preparatami. 1 

S18 Artykuły i przybory toaletowe w XVIII i XIX w. 1 

S19 Arsenał leków roślinnych w historycznych próbach leczenia wybranych 
chorób z objawami skórnymi. 1 

S20 Podział i specjalizacja zawodów medycznych w zakresie pielęgnacji 
skóry i włosów 1 

S21 Nieświadome stosowanie antyseptyki.  1 

S22 Substancje naturalne w rozwoju aseptyki, w tym aseptyki skóry i pola 
operacyjnego. 1 

S23 Rola higieny i przegląd środków czystości w życiu człowieka w Europie 
od XVII do końca XIX w. 1 

S24 Najważniejsze odkrycia dot. roślinnych surowców leczniczych w XVII–
XIX w. 1 

S25 Źródła do badań i inspiracji w dziejach kosmetyki różnych kultur 1 

S26 Dawne podziały surowców leczniczych i kosmetycznych stosowanych 
zewnętrznie i miejscowo 1 

S27 Wyodrębnienie się surowców kosmetycznych z farmacji w XVIII-XIX w. 1 

S28 Porzucenie leku roślinnego i powrót do niego w XIX i XX w. oraz 
przyczyny tych zjawisk. 1 

S29 Oddzielenie się kosmetologii i dermatologii id chirurgii w XIX w. 1 
S30 Zaliczenie przedmiotu 1 

Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 
15.1. Seminarium Wykład konwersatoryjny, dyskusja 30h 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-05 Sprawdzian pisemny (opisowy – z pytaniami/ 
zadaniami otwartymi. Sprawdzian testowy 60% poprawnych odpowiedzi 



17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w seminariach 30h 
obecność na zaliczeniu pisemnym 2h 
konsultacje 2h 
łącznie 34h 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminariów 15h 
przygotowanie do sprawdzianów  3h 
przygotowanie do egzaminu 12h 
łącznie 30h 

Łącznie 64h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 0 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Szczygieł-Rogowska J., Tomalska J. Historia kosmetyki w zarysie. Wyższa Szkoła Kosmetologii 

i Ochrony Zdrowia w Białymstoku, Białystok 2007. 
2. Faber S.: Kosmetyka naturalna SPAR, 1994.  
3. Lamer-Zarawska E., Noculak-Palczewska A.: Kosmetyki naturalne. Astrum Wrocław, 1994. 

19.2. Uzupełniająca 
1. Bennion E. Antique Medical Instruments. University of California Press 1979. 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 20 
20.2. Materiały do zajęć tak 
20.3. Miejsce odbywania się zajęć ul. Ostrogórska 30 i ul. Jagiellońska 4, Sosnowiec 
20.4. Miejsce i godzina konsultacji ul. Ostrogórska 30, wt. 13:30–14:30 
20.5. Inne — 

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01-05 poniżej wymagań 60% poprawnych 
odpowiedzi 

75% poprawnych 
odpowiedzi 

90% poprawnych 
odpowiedzi 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu  

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 
3. Forma studiów: stacjonarne 

4. Rok: III 5. Semestr: VI 
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Biorewitalizujące materiały biologiczne w odnowie skóry 
7. Status modułu/przedmiotu: do wyboru 
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:  
Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, ul. Francuska 20/24, 40-027 Katowice,  
tel. 032 259 14-97 
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):  
Dr n. med. Ewa Pierzchała, ewapierzchala@poczta.onet.pl  
10. Cel kształcenia:  
Zapoznanie studentów z ofertą rynkową materiałów biorewitalizujących.  
Nabycie umiejętności doboru odpowiednich metod, produktów kosmetycznych oraz sprzętu 
specjalistycznego. 
Nabycie umiejętności orientowania się w ofertach firm kosmetologicznych produkujących kosmetyki, 
sprzęt specjalistyczny oraz programy zabiegowe. 
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:  
Wiedza z zakresu kosmetologii, surowców kosmetycznych, medycyny estetycznej, fizjoterapii, biofizyki 
zdobyta na wcześniejszych semestrach studiów.  
Znajomość elementarnych zasad i przepisów BHP. 
Umiejętność korzystania z różnych źródeł informacji. 
Umiejętności pracy samodzielni oraz w grupie. 
Umiejętności prawidłowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz własnych poglądów. 
W oparciu o wcześniejsze zajęcia fakultatywne słuchacz powinien także znać rodzaje i procedury 
zabiegów medycyny estetycznej, a także znać typy odczynów i uszkodzeń naskórka i skóry po 
poszczególnych zabiegach. 
12. Efekty kształcenia 

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 

Student potrafi szczegółowo omówić zabiegi medycyny 
estetycznej a także wyróżnić łączące się z nimi zewnętrzne 
uszkodzenia skóry. Nazywa, definiuje, wyjaśnia czynniki 
zewnętrzne i wewnętrzne wpływające na ogólny stan 
organizmu oraz wygląd skóry oraz przydatków. Wyjaśnia 
i rozumie mechanizmy fizjologiczne zachodzące w skórze 
człowieka, które prowadzą do zaburzeń i defektów. Potrafi 
porównać oferty różnych firm. Nazywa, definiuje 
podstawowe produkty kosmetyczne, wyjaśnia specyfikę 
działania.  

K_W30 OM1_W05 

02 

Nazywa, definiuje, rozpoznaje substancję aktywne 
stosowane w preparatach stosowanych w medycynie 
estetycznej. Wyjaśnia i rozumie w jakiej postaci je 
zastosować w celu zwiększenia efektywności czynności 
zabiegowych. Potrafił wymienić nazwy polskich 
i zagranicznych firm istniejących na rynku estetycznym. 

K_W29 OM1_W05 

mailto:ewapierzchala@poczta.onet.pl


Umie sprecyzować specyfikę ofertową poszczególnych firm 
kosmetycznych. Definiuje i wymienia innowacyjne 
hydroksykwasy oraz inne substancje aktywne występujące 
w składzie preparatów stosowanych w medycynie 
estetycznej. Rozumie w jakiej formie je stosować 
w programach terapeutycznych. 

03 

Potrafi modyfikować zabiegi kosmetologiczne 
w zaburzeniach funkcjonowania skóry, chorobach 
ogólnoustrojowych oraz specyficznych stanach organizmu. 
Potrafił wymienić nazwy firm produkujących innowacyjny 
sprzęt specjalistyczny. Rozumie specyfikę działania 
prezentowanego sprzętu i będzie umiał go zastosować 
w programach pielęgnacyjnych. Wymienia wszelkie 
wskazania i przeciwwskazania w stosowaniu 
innowacyjnego sprzętu kosmetologicznego. 

K_W26 OM1_W05 

04 

Potrafi zaplanować czynności zabiegowe z wykorzystaniem 
metod aparaturowych w celu zwiększenia efektywności 
terapeutycznej. Swobodnie porusza się w szerokiej ofercie 
programów pielęgnacyjnych, produktów firmowych oraz 
innowacyjnego sprzętu kosmetologicznego oferowanych 
przez krajowe i zagraniczne firmy kosmetyczne. Rozumie 
i wyjaśnia, w jaki sposób dobierać odpowiednie kosmetyki 
oraz jak je wprowadzać w głąb naskórka przy pomocy 
różnych metod (aparaturowych, manualnych) w celu 
zwiększenia efektywności. 

K_W36 OM1_W07 

05 
Dysponuje wiedzą na temat mikrouszkodzeń powstałych 
bezpośrednio po zabiegach medycyny estetycznej oraz 
potrafi zaproponować odpowiednią pielęgnację. 

K_W37 OM1_W07 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia 

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning 

01  X     
02  X     
03  X     
04  X     
05  X     

14. Treści programowe 

14.1. Forma zajęć: Seminaria Liczba 
godzin 

S1 Rodzaje biologicznych materiałów birewitalizujących stosowanych 
w zabiegach medycyny estetycznej.  5 

S2 Wskazania, przeciwskazania szczególne wymagania dotyczące 
zastosowania materiałów biologicznych.  5 

S3 Rozwój rynku materiałów biologicznych – możliwości i ograniczenia.  5 
S4 Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skóry twarzy.  5 
S5 Podstawowe procedury w rewitalizacji ciała. 5 

S6 Rola kosmetologa w wykonywania zabiegów rewitalizujących przy 
użyciu materiałów biologicznych. 5 

Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 



15. Metody kształcenia 

15.1. Seminaria 

Prelekcje informacyjne połączone z prezentacjami multimedialnymi. 
Dyskusje. 
Alternatywą jest także możliwość nawiązania współpracy z koncernami 
dermokosmetycznymi, zapraszanie ich przedstawicieli, dzięki czemu studenci 
będą mieli możliwość bezpośredniego zapoznania się z produktami danej 
marki, poznania polityki firmy oraz ewentualnego nawiązania współpracy 
w przyszłości. 

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01-06 

Seminaria: 
Ocena pierwsza – ocenie podlega aktywności 
i zaangażowania studenta podczas prowadzonych 
dyskusji na zajęciach. 
Drugą oceną jest ocena przygotowanej samodzielnie 
przez studenta prezentacji na wybrany temat 
w formie multimedialnej, połączonej 
z samodzielnym komentarzem. 

Ocena aktywności: wystawiana 
przez prowadzącego na koniec 
semestru z uwzględnieniem 
cotygodniowego zaangażowania 
studenta w zajęcia. Ocena 
wystawiana na podstawie 
obserwacji. 
Ocena prezentacji 
multimedialnej samodzielnie 
przygotowanej przez studenta. 
Ocena końcowa jest oceną 
średnią wynikającą 
z przyswojenia uzyskanych 
wiadomości, oceny za aktywność 
i prezentację własną. 

17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w seminariach 30h 
konsultacje 1h 
łącznie 31h 

Samodzielna praca 
studenta: 

opracowanie własnej prezentacji multimedialnej 10h 
przygotowanie do seminarium 5h 
łącznie 15h 

Łącznie 46h 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 1 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
Zajęcia seminaryjne bazują na najnowszych materiałach i badaniach koncernów dermokosmetycznych 
publikowanych w polskich i zagranicznych czasopismach naukowych np.: „Dermatologia Estetyczna”, 
„Medycyna Estetyczna”, „Procedury zabiegowe i diagnostyczne w dermatologii i medycynie 
estetycznej”, „Polish Journal of Cosmetology”, „Academy of Aesthetic and Anti-Ageing Medicine”, 
„Dermatologica”, “Kosmetische Medizin”, „Kosmetologia estetyczna”, „Dermatologia i kosmetologia”, 
„Dermatologia dla kosmetologów” oraz na uzyskanych wewnętrznych materiałach koncernów.  
19.2. Uzupełniająca 
1. „Dermatologia” Wolfram Sterry 



2. „Dermatologia” Braun-Falco 
3. „Dermatologia dla kosmetologów” 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10-15 osób 

20.2. Materiały do zajęć 

Bardzo pomocne w realizacji programu są zdjęcia, slajdy, filmy 
przedstawiające protokoły wykonania zabiegów, a także 
dokumentacja przedstawiająca stan skóry pacjenta po zabiegu – 
wszystkie materiały multimedialne stanowią idealną podstawę do 
dyskusji. 

20.3. Miejsce odbywania się zajęć Sala wyposażona w sprzęt umożliwiający pokazy multimedialne. 

20.4. Miejsce i godzina konsultacji 
Zakład Medycyny Estetycznej Zakładu Kosmetologii ul. Francuska 
20/24, pokój asystentów. Godziny konsultacji ustalane są 
w oparciu o aktualny harmonogram zajęć. 

20.5. Inne Spotkania z reprezentantami koncernów dermokosmetycznych. 
21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Brak podstawowych 
wiadomości 
dotyczących 
zabiegów z zakresu 
medycyny 
estetycznej.  

Posiadanie wiedzy na 
temat protokołu 
wykonania oraz 
inwazyjności 
poszczególnych 
zabiegów medycyny 
estetycznej, 
z którymi ma 
styczność w swojej 
pracy zawodowej 
kosmetolog. Student 
potrafi zalecić także 
podstawowe metody 
ochrony skóry 
pacjenta po 
przeprowadzonym 
zabiegu. 

Wymagania jak dla 
oceny dst, a ponadto: 
Student posiada 
szeroką wiedzę na 
temat większości 
dostępnych na rynku 
zabiegów medycyny 
estetycznej. Potrafi 
precyzyjnie i dokładnie 
przedstawić 
potencjalnemu 
pacjentowi sposoby 
przygotowania skóry 
do konkretnego 
zabiegu, a także 
udzielić pełnej 
informacji na temat 
pielęgnacji 
uszkodzonej skóry po 
zabiegu. 

Wymagania jak dla 
oceny db, a ponadto: 
Student biegle 
wymienia i 
charakteryzuje 
dostępne zabiegi nie 
tylko medycyny 
estetycznej, ale także 
chirurgii plastycznej. 
Potrafi dokładnie 
objaśnić sposoby 
przygotowania, 
a następnie metody 
postępowania po 
poszczególnych typach 
zabiegów. Posiada 
wiedzę na temat 
metod i produktów 
podtrzymujących 
efekty uzyskane 
podczas zabiegu.  

02 

Student posiada 
jedynie znikomą 
wiedzę na temat 
dermokosmetyków. 
Nie potrafi w pełni 
zdefiniować ww. 
pojęcia.  

Student zna definicję 
pojęcia lek, 
kosmetyk, 
kosmeceutyk, 
produkt medyczny. 
Potrafi wskazać 
różnice między 
poszczególnymi 
określeniami. Trafnie 
dokonuje podziału 
kosmeceutyków, 
w oparciu o ich 
podstawowy skład. 

Wymagania tak jak dla 
oceny dst, a ponadto: 
Posiada szeroką 
wiedzę na temat 
najnowszych 
składników aktywnych 
zawartych 
w produktach 
kosmetycznych oraz 
zna dokładnie 
mechanizm ich 
działania na skórę. 
Potrafi trafnie dobrać 
odpowiedni 

Wymagania dla jak dla 
oceny db, a ponadto: 
Student biegle porusza 
się w kręgu wszystkich 
dostępnych na rynku 
polskim 
dermokosmetyków. 
Potrafi wskazać 
alternatywę dla 
każdego 
wymienionego 
produktu. Trafnie 
diagnozuje 
podstawowe 



kosmeceutyk, 
uwzględniając typ 
skóry pacjenta oraz 
rodzaj jej uszkodzenia. 

dermatozy. Potrafi 
wskazać ewentualne 
metody ich leczenia, 
a także zalecić 
kompleksową 
pielęgnację zmienionej 
chorobowo skory. 

03 

Student nie potrafi 
wyodrębnić z kręgu 
wszystkich substancji 
podstawowych 
składników 
niedozwolonych do 
stosowania w 
produktach 
kosmetycznych. 

Student zna 
podstawowy podział 
substancji 
dozwolonych do 
stosowania 
w kosmetykach, 
warunkowo 
stosowanych oraz 
zakazanych. Potrafi 
podać przykłady 
poszczególnych 
z nich. 

Wymagania jak dla 
oceny dst, a ponadto: 
Definiuje pojęcie 
substancji CMR. 
Ponadto zna 
najczęściej stosowane 
substancje 
konserwujące, 
barwiące, zapachowe 
oraz najpopularniejsze 
związki o działaniu 
promieniochronnym. 

Wymagania jak dla 
oceny db, a ponadto: 
Student posiada 
rozeznanie na temat 
osób i podmiotów 
odpowiedzialnych za 
produkcję 
i dystrybucję 
produktów 
kosmetycznych. Zna 
schemat 
postępowania 
w przypadku 
pojawienia się działań 
niepożądanych po 
zastosowaniu danego 
produktu. Studentowi 
znana jest aktualna 
sytuacja w kwestii 
testowania 
kosmetyków na 
zwierzętach. 

04 

Wiedza studenta jest 
niewystarczająca do 
wyrobienia sobie 
własnego, 
obiektywnego zdania 
na temat jakości oraz 
skuteczności 
najnowszych 
dermokosmetyków, 
określanych mianem 
„przełomu” 
w kosmetologii. 

Student posiada 
zarys informacji na 
temat najnowszych, 
innowacyjnych 
składników, 
pojawiających się 
w składzie 
dermokosmetyków. 

Wymagania jak dla 
oceny dst, a ponadto: 
Potrafi ocenić 
zasadność, a także 
skuteczność nowych 
metod i receptur 
stosowanych 
w kosmetologii. 

Wymagania jak dla 
oceny db, a ponadto: 
W oparciu o szeroką 
wiedzę 
interdyscyplinarną 
oraz opierając się na 
rzetelnych badaniach 
klinicznych trafnie 
wydaje osądy na 
temat jakości 
i skuteczności 
działania 
poszczególnych 
kosmeceutyków oraz 
nutrikosmetyków. 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 



Karta modułu/przedmiotu 

Informacje ogólne o module/przedmiocie 

1. Kierunek studiów: Kosmetologia 2. Poziom kształcenia: I stopnia
3. Forma studiów: stacjonarne/niestacjonarne

4. Rok: III 5. Semestr: VI
6. Nazwa modułu/przedmiotu: Powikłania po zabiegach z zakresu medycyny estetycznej
7. Status modułu/przedmiotu: Fakultatywny
8. Jednostka realizująca moduł/przedmiot:
Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii
9. Prowadzący moduł/przedmiot (imię, nazwisko, adres e-mail):
Dr n med. Ewa Pierzchała
10. Cel kształcenia:
Uświadomienie studentom zagrożeń związanych z wykonywaniem poszczególnych zabiegów z zakresu
medycyny estetycznej, możliwości ich uniknięcia i radzenia sobie z powikłaniami.
11. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:
Zna budowę skóry, jednostki chorobowe skóry, właściwości substancji wykorzystywanych w zabiegach
z medycyny estetycznej.
12. Efekty kształcenia

Numer 
efektu 

kształcenia 

Efekty kształcenia 
Student, który zaliczył moduł/przedmiot: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla 
programu 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

01 
Zna mechanizmy działania wybranych substancji czynnych 
stosowanych w kosmetykach, zakres zastosowania oraz ich 
oddziaływanie ze środowiskiem preparatu kosmetycznego 

K_W06 OM1_W01 

02 Ma wiedze na temat dostępnych preparatów 
kosmetycznych i potrafi je właściwie zastosować K_W29 OM1_W05 

03 Potrafi identyfikować błędy i zaniedbania w praktyce 
kosmetycznej K_U23 OM1_U07 

04 
Potrafi postępować zgodnie z zasadami etycznymi 
i uregulowaniami prawnymi związanymi z wykonywanym 
zawodem 

K_K10 OM1_K04 

13. Formy zajęć w odniesieniu do efektów kształcenia

Numer efektu 
kształcenia 

Forma zajęć dydaktycznych 

wykład seminarium ćwiczenia 
laboratoryjne 

ćwiczenia 
praktyczne inne e-learning

01 x 
02 x 
03 x 
04 x 

14. Treści programowe

14.1. Forma zajęć: seminaria Liczba 
godzin 

S1 Przypomnienie budowy skóry anatomii twarzy 3 
S2 Metabolizm zdrowej i chorej tkanki łącznej 3 
S3 Metabolizm zdrowej i chorej tkanki tłuszczowej 3 
S4 Preparaty do redukcji celulitu. Rejestracja i stosowanie off label 3 
S5 Rola wywiadu kosmetologiczno-medycznego przed wykonaniem 3 



zabiegu 

S6 Właściwości pilingów chemicznych, reakcje krzyżowe z kosmetykami i 
lekami. 3 

S7 Waga pielęgnacji skóry po wykonaniu pilingu. 3 
S8 Koktajle mezoterapeutyczne ich właściwości alergizujące i drażniące 3 
S9 Zasady septyki i aseptyki przy wykonywaniu pilingów i mezoterapii 3 

S10 Toksyna botulinowa- możliwe powikłania po jej stosowaniu  3 

S11 Uprawnienia do wykonywania zabiegów z zakresu medycyny 
estetycznej. Odpowiedzialność cywilna wobec pacjenta 3 

S12 Rodzaje toksyn botulinowej – jej odmienność farmakokinetyczna 
i rejestracje medyczne 3 

S13 Możliwości niwelowania powikłań po zabiegu toksyną botulinową 3 

S14 Rola właściwie zebranego wywiadu przed zabiegiem i informacji dla 
pacjenta po zabiegu 3 

S15 Kwas hialuronowy – powikłania po wypełnianiu ubytków 3 

S16 Budowa cząsteczki kwasu hialuronowego i dodatków w produktach 
zarejestrowanych do wypełniania ubytków tkanek miękkich  3 

S17 Wykorzystanie hialuronidazy w medycynie estetycznej 3 

S18 Wypełniacze trwałe i półtrwałe – powikłanie po ich stosowaniu, ich 
niwelowanie 3 

S19 Aparatura w medycynie estetycznej- rodzaje wykorzystywanej energii – 
możliwości powikłań 3 

S20 Znaczenie świadomej zgody pacjenta na zabieg 3 
Łącznie 30 
Łączna liczba godzin z przedmiotu 30 

15. Metody kształcenia 
15.1 Seminaria Metody eksponujące: film; Metody problemowe: seminaria, dyskusja  

16. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny 
Numer efektu 

kształcenia Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia 

01 Projekt 

Student powinien znać 
mechanizmy działania 
wybranych substancji czynnych 
stosowanych w kosmetykach, 
zakres zastosowania oraz ich 
oddziaływanie ze środowiskiem 
preparatu kosmetycznego 

02 Projekt 

Student powinien posiadać 
wiedzę na temat dostępnych 
preparatów kosmetycznych 
i potrafić je właściwie 
zastosować 

03 Projekt 

Student powinien potrafić 
identyfikować błędy 
i zaniedbania w praktyce 
kosmetycznej 

04 Projekt 

Student powinien potrafić 
postępować zgodnie z zasadami 
etycznymi i uregulowaniami 
prawnymi związanymi 



z wykonywanym zawodem 
17. Obciążenie pracą studenta 
Forma aktywności Przeciętna liczba godzin na zrealizowanie aktywności 
Godziny kontaktowe 
z nauczycielem 
akademickim: 

udział w seminariach 30 
konsultacje 1 
łącznie 31 

Samodzielna praca 
studenta: 

przygotowanie do seminariów 10 
przygotowanie projektu 15  
e-lerninig-baza med.-line i pub -med 15 
łącznie 40 

Łącznie 71 
Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
18. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące przedmiot 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym 0 

19. Literatura 
19.1. Podstawowa 
1. Jabłońska S.: Choroby skóry dla lekarzy i studentów medycyny, PZWL 
2. Baza med line oraz pub-med 
19.2. Uzupełniająca 
1. Miesięcznik: Przegląd dermatologiczny 
2. Miesięcznik: Dermatologica 

20. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie 
20.1. Liczebność grup 10 
20.2. Materiały do zajęć Rzutnik, wybór prezentacji multimedialnych  
20.3. Miejsce odbywania się zajęć Zakład Medycyny Estetycznej ,Katowice, ul. Francuska 20-24 
20.4. Miejsce i godzina konsultacji Zakład Medycyny Estetycznej, po każdych zajęciach 
20.5. Inne Wymagana jest obecność na każdych zajęciach 

21. Formy oceny – szczegóły 
Efekt Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

01 

Nie zna 
mechanizmów 
działania wybranych 
substancji czynnych 
stosowanych 
w kosmetykach, 
zakresu 
zastosowania oraz 
ich oddziaływanie ze 
środowiskiem 
preparatu 
kosmetycznego 

Zna mechanizmy 
działania wybranych 
substancji czynnych 
stosowanych 
w kosmetykach, 
zakres zastosowania 
oraz ich 
oddziaływanie ze 
środowiskiem 
preparatu 
kosmetycznego 

Zna mechanizmy 
działania wybranych 
substancji czynnych 
stosowanych 
w kosmetykach, 
zakres zastosowania 
oraz ich 
oddziaływanie ze 
środowiskiem 
preparatu 
kosmetycznego 
i organizmem 
człowieka 

Zna mechanizmy 
działania wybranych 
substancji czynnych 
stosowanych 
w kosmetykach, zakres 
zastosowania oraz ich 
oddziaływanie ze 
środowiskiem preparatu 
kosmetycznego 
i organizmem człowieka, 
potrafi przewidzieć 
możliwe reakcje 
uboczne i zniwelować je 

02 

Nie ma wiedzy na 
temat dostępnych 
preparatów 
kosmetycznych i nie 
potrafi ich właściwie 
zastosować 

Ma wiedze na temat 
dostępnych 
preparatów 
kosmetycznych 
i potrafi je właściwie 
zastosować 

Ma wiedze na temat 
dostępnych 
preparatów 
kosmetycznych 
i potrafi je właściwie 
zastosować , zna 

Ma wiedze na temat 
dostępnych preparatów 
kosmetycznych i potrafi 
je właściwie 
zastosować, zna 
możliwe powikłania 



możliwe powikłania 
które mogą po nich 
wystąpić, umie ich 
uniknąć 

które mogą po nich 
wystąpić, umie ich 
uniknąć 

03 

Nie potrafi 
identyfikować 
błędów i zaniedbań 
w praktyce 
kosmetycznej 

Potrafi identyfikować 
błędy i zaniedbania 
w praktyce 
kosmetycznej 

Potrafi identyfikować 
błędy i zaniedbania 
w praktyce 
kosmetycznej, wie 
jak je naprawić 

Potrafi identyfikować 
błędy i zaniedbania 
w praktyce 
kosmetycznej, wie jak je 
naprawić zna 
ograniczenia 
w stosowaniu 
kosmetyków 
i niwelowaniu powikłań, 
które mogą wywołać 

04 

Nie potrafi 
postępować zgodnie 
z zasadami 
etycznymi 
i uregulowaniami 
prawnymi 
związanymi 
z wykonywanym 
zawodem 

Potrafi postępować 
zgodnie z zasadami 
etycznymi 
i uregulowaniami 
prawnymi 
związanymi 
z wykonywanym 
zawodem 

Potrafi postępować 
zgodnie z zasadami 
etycznymi 
i uregulowaniami 
prawnymi 
związanymi 
z wykonywanym 
zawodem, rozumie 
zasady współpracy 
z innymi 
specjalistami 

Potrafi postępować 
zgodnie z zasadami 
etycznymi 
i uregulowaniami 
prawnymi związanymi 
z wykonywanym 
zawodem rozumie 
zasady współpracy 
z innymi specjalistami 
i ustawicznego 
samokształcenia 

*ocena celująca – wiedza i umiejętności wykraczają poza wymagania określone dla oceny 5 „bardzo 
dobry” 
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