
1.

2.

3. Przynależność do grupy przedmiotów

4. Status modułu/przedmiotu

5.

6.

7.

8. Język prowadzenia zajęć

9. Kierunek

10.

11. Semestr

12. Ilość realizowanych godzin dydaktycznych W: 0 S: 4 Ćw: 14

13. zaliczenie

14. Jednostka realizująca moduł/przedmiot

15.
16.

17.

18.

19.

Nr

1.

20. 

Nr

C1

C2

C3

C4

C5

21. Efekty kształcenia (EK)

Nr EK
Odniesienie 

do celów 

kształcenia

Odniesienie 

do treści 

program.

Odniesienie 

do EK ze 

standardu

LK2-

5_FZT-

3_W01 C1;C5

s1, 

s2;s3;s4;c

8;c9;c10;

c11;c12;c

13;

E.W16

LK2-

5_FZT-

3_W02
C1

s1, 

s2;s3;s4
E.W18

LK2-

5_FZT-

3_U01   
C1

c1;c2;c3;c

4;c5
E.U13

Różnicowanie depresji i zaburzeń otępiennych

Opis efektu kształcenia i odniesienie do celów przedmiotu, EK dla programu i EK ze standardu

Student, który zaliczył przedmiot wie/umie/ potrafi:

wiedza

Student rozpozna objawy zespołu depresyjnego

Student samodzielnie przekaże testy samooceny depresji Becka i 

Raskina

umiejętności

Student potrafi ocenić nasilenia depresji na podstawie wyników 

badania i przeprowadzonych testów

Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji

Opis wymagania

Podstawowa wiedza o depresji

Cele kształcenia

Opis celu

Przekazanie podstawowej wiedzy o etiologii i objawach depresji

Omówienie agresji i autoagresji, przedstawienie możliwości negocjacji z samobójcą

Wskazanie chorób somatycznych, neurologicznych współistniejących z depresją 

Depresjogenne działanie leków

Forma zakończenia przedmiotu

Klinika Psychiatrii i Psychoterapii

Adres/telefon/strona internetowa

Klinika Psychiatrii i Psychotrerapii ul. Ziołowa 45/47 

Katowice; tel. 32 2059260
Kierownik jednostki  dr hab. n. med. Krzysztof Kucia
Osoba odpowiedzialna za prowadzenie 

przedmiotu (kierownik ćwiczeń: imię, 

nazwisko, email) dr n. med. Tomasz Mędrala psych1@sum.edu.pl

Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot 

(imię, nazwisko, email)

 dr n. med. Tomasz Mędrala psych1@sum.edu.pl; dr n. 

med. Wojciech Merk psych1@sum.edu.pl

Forma studiów stacjonarne

Profil kształcenia praktyczny/ogólnoakademicki od roku 2017/2018      

język polski

lekarski w Katowicach

Rok od II do III roku

od 3 do 6

KARTA MODUŁU/PRZEDMIOTU

Nazwa modułu/przedmiotu

Depresja - uwarunkowania etiologiczne, diagnozowanie 

możliwości terapii

Kod modułu/przedmiotu FZT-3

zajęcia fakultatywne

przedmiot fakultatywny

Poziom kształcenia jednolite magisterskie



LK2-

5_FZT-

3_U02 
C2 c6 E.U18

LK2-

5_FZT-

3_K01   

C3; C4 s1;c7 K1

22. Treści programowe

22.1.
Liczba 

godzin

w1 0

0

22.2.
Liczba 

godzin

s1 1

s2 1

s3 1

s4 1

4

22.3.
Liczba 

godzin

c1 1

c2 1

c3 1

c4 2

c5 1

c6 1

c7 1

c8 1

c9 1

c10 1

c11 1

c12 1

c13 1

14

23.

1.

2.

3.

24. 

Nr EK
LK2 -

5_FZT-

3_W01
LK2 -

5_FZT-

3_W02
LK2 -

5_FZT-

3_U01

ocena kwestionariuszowa prawidłowa ocena kwestionariuszowa

Prelekcje multimedialne.

Prezentacje przypadków.

Zajęcia praktyczne z zastosowaniem kwestionariuszy oceniających nasilenie depresji i myśli 

samobójczych. 

Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i sposoby oceny

Sposoby weryfikacji Warunki zaliczenia

pytania ustne udzielenie prawidłowej odpowiedzi

pytania ustne udzielenie prawidłowej odpowiedzi

Depresje przyczyną chorób somatycznych.

Otępienie a zaburzenia depresyjne u chorych.

Zaburzenia depreesyjne u opiekunów pacjentów z zespołem psychoorganicznym.

Padaczka i depresja.

Różnicowanie zespołów depresyjncyh i lękowych.

Zaburzenia snu w depresji.

Stabilizatory nastroju w terapii depresji.

Σ

Stosowane narzędzia dydaktyczne

Wybrane zaburzenia depresyjne: krótkotrwałe nawracajace zaburzenia depresyjne, depresja 

sezonowa, dystymia, depresja u dzieci, depresja poporodowa.

Σ

Forma zajęć: ĆWICZENIA

Współczesna klasyfikacja w diagnozowaniu choroby afektywnej - depresja nawracajaca.

Samobójstwa.

Negocjacje z osobą chcącą odebrać sobie życie.

Zespoły depresyjne w ginekologii, położnictwie - antykoncepcja, depresja po usunięciu ciąży, 

depresja poporodowa. 

Prezentacja zaburzeń depresyjnych, depresyjno - lękowych w przebiegu chorób 

somatycznych.

Omówienie leków o działaniu depresjogennym.

kompetencje

Student wykorzysta wiedzę o depresji w ocenie stanu zdrowia chorych 

leczonych w oddziałach i poradniach innych specjalności

Forma zajęć: WYKŁADY

Σ

Forma zajęć: SEMINARIA

Depresja w przebiegu choroby afektywnej

Zaburzenia depresyjne w przebiegu chorób somatycznych i lekami stosowanymi w ich 

leczeniu.

Depresje uwarunkowane schorzeniami neurologicznymi.

Student posiada umiejętność rozmowy z chorym depresyjnym



LK2 -

5_FZT-

3_U02
LK2 -

5_FZT-

3_K01

25. Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS)

Forma aktywności Przeciętna ilość godzin na zrealizowanie aktywności

udział w wykładach 0

udział w seminariach 4

udział w ćwiczeniach 14

18

przygotowanie do ćwiczeń 8

przygotowanie do zaliczenia 4

przygotowanie do egzaminu 0

12

Łącznia ilość godzin 30

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

26. Sumaryczne wskażniki charakteryzujące przedmiot

27. Literatura

27.1. Literatura podstawowa

1.

2.

27.2. Literatura uzupełniająca

1.

2.

28. Formy oceny - szczegóły

Nr EK

LK2-5_ 

FZT-

3_W01

LK2-5_ 

FZT-

3W02

Student nie potrafi 

się posłużyć 

kwestionariuszami 

oceny depresji 

Student potrafi się 

posłużyć 

kwestionariuszami 

oceny depresji w 

stopniu dostatecznym

Student  potrafi się 

posłużyć 

kwestionariuszami oceny 

depresji w stopniu 

dobrym 

Student  potrafi się posłużyć 

bardzo dobrze 

kwestionariuszami oceny 

depresji 

"Psychiatria dla studentów fizjoterapii" pod redakcją Prof. Ireny Krupki - Matuszczyk - wersja 

elektroniczna znajduje się na stronie internetowej Biblioteki SUM

Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5

Student nie zna 

kryterii oceny 

zespołu 

depresyjnego i 

suicydalnego  

Student zna kryteria 

oceny zespołu 

depresyjnego i 

suicydalnego w stopniu 

dostatecznym  

Student zna dobrze 

kryteria oceny zespołu 

depresyjnego i 

suicydalnego 

Student zna bardzo dobrze 

kryteria oceny zespołu 

depresyjnego i suicydalnego 

Liczba punktów ECTS, które student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego 

udziału nauczyciela akademickiego 0,25

Liczba punktów ECTS, które student uzyskuje na zajęciach o charakterze praktycznym
0,25

Liczba punktów ECTS, które student uzyskuje w trakcie samodzielnej pracy
0,5

"Psychiatria". Podręcznik dla studentów medycyny pod redakcją prof. Marka Jaremy, prof. Jolanty Rabe - 

Jabłońskiej; PZWL 2011 

"Wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej". Podręcznik dla studentów medycyny i lekarzy pod 

redakcją Prof. Ireny Krupki - Matuszczyk; Wydawnictwo SUM 2004  

"Psychiatria - podręcznik dla studentów pielęgniarstwa" pod redakcją Ireny Krupki - Matuszczyk i 

Macieja Matuszczyka - wersja elektroniczna znajduje się na stronie Biblioteki SUM 

pytania ustne udzielenie prawidłowej odpowiedzi

pytania ustne udzielenie prawidłowej odpowiedzi

Godziny kontaktowe z nauczycielem 

akademickim

Σ

Samodzielna praca studenta

Σ



LK2-5_ 

FZT-

3_U01

LK2-5_ 

FZT-

3_U02

LK2-5_ 

FZT-

3_K01

29. Inne przydatne informacje o module/przedmiocie

seminaryjnych min. 24 

ćwiczeniowych min. 12

29.2 Miejsce odbywania się zajęć

29.3 Miejsce i godziny konsultacji

29.4 Materiały do zajęć

Student nie potrafi 

wykorzystać wiedzy 

o depresji w ocenie 

stanu zdrowia 

chorych leczonych w 

oddziałach i 

poradniach innych 

spacjalności.

Student  potrafi 

wykorzystać wiedzę o 

depresji w ocenie stanu 

zdrowia chorych 

leczonych w oddziałach 

i poradniach innych 

spacjalności w stopniu 

dostatecznym

Student  potrafi 

wykorzystać wiedzę o 

depresji w ocenie stanu 

zdrowia chorych 

leczonych w oddziałach i 

poradniach innych 

spacjalności w stopniu 

dobrym

Student bardzo dobrze potrafi 

wykorzystać wiedzę o depresji 

w ocenie stanu zdrowia chorych 

leczonych w oddziałach i 

poradniach innych spacjalności 

29.1 Liczebność grup

Klinika Psychiatrii i Psychoterapii; ul. Ziołowa 45/47 Katowice 

tel.322059260  

miejsce - j.w. po telefonicznym uzgodnieniu z prowadzącym 

fartuch lekarski, obuwie zmienne

Student nie potrafi 

ocenić stopnia 

nasilenia depresji na 

podstawie wyników 

badania i 

przeprowadzonych 

testów 

Student  potrafi ocenić 

stopień nasilenia 

depresji na podstawie 

wyników badania i 

przeprowadzonych 

testów w stopniu 

dostatecznym

Student  potrafi ocenić 

stopień nasilenia 

depresji na podstawie 

wyników badania i 

przeprowadzonych 

testów w stopniu 

dobrym

Student  potrafi bardzo dobrze 

ocenić stopień nasilenia 

depresji na podstawie wyników 

badania i przeprowadzonych 

testów 

Student nie potrafi 

rozmawiać z chorym 

depresyjnym

Student potrafi 

rozmawiać z chorym 

depresyjnym w stopniu 

dostatecznym

Student potrafi 

rozmawiać z chorym 

depresyjnym w stopniu 

dobrym

Student bardzo dobrze potrafi 

rozmawiać z chorym 

depresyjnym 


