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Nazwa modulu

FIZJOLOGIA STRESU, EPIDEMIOLOGICZNY
WYMIAR ZAGROZEN I SPOSOBY

Kod podmiotu

ZMS

(przedmiotu) PRZECIWDZIALANIA - FAKULTET
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
Specjalnosc -
Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie . uig;;(;?a
- - — Liczba punktéw ECTS: 1 oceny z
Formy zajeé i Liczba godzin zaje¢ przedmiotu
inne Calkowita Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w Waga w
studenta kontaktowe ramach form zajeé %
;K;}rlnki?:r}i/a 1(5) (5) ig Zaliczenie pisemne 95
Cwiczenia 0 0 0 )
praktyczne
Samoksztatcenie 5 5 0 Przygotowanie materiatéw i prezentacji 5
Razem: 30 10 20 Razem: 100 %
Sposoby
Ii?iigtg:a Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) we:t)‘;il"l(lt(sql kielflflenkkt())’we obgizl:z);ve Uwagi
ksztalcenia
1. | zna aktualne poglady na temat: spotecznego
wymiaru zdrowia i choroby, wplywu
srodowiska spotecznego (rodziny,
sieci relacji spotecznych) i nierdéwnosci Zaliczenie DW1
g spotecznych na stan zdrowia, spoteczno- pisemne '
3 kulturowych roznic i roli
§ stresu spotecznego w zachowaniach
zdrowotnych i autodestrukcyjnych
2. | znarole stresu w etiopatogenezie i przebiegu . .
. . . . Zaliczenie
chorob oraz rozpoznaje mechanizmy radzenia i D.WI10
sobie ze stresem pisemne

Prowadzacy
Forma zajeé Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)
Wyktady prof. dr hab.n.med. Jadwiga Josko, prof. dr hab.n.med. Hanna Misiotek, dr n.med. Janusz
Kasperczyk, dr n.hum. Urszula Marcinkowska, dr n.med. Mirostaw Tyrpien
mgr Karolina Lau, mgr Jacek Olszewski
Seminaria prof. dr hab.n.med. Jadwiga Josko, dr n.med. Janusz Kasperczyk, dr n.hum. Urszula
Marcinkowska, dr n.med. Mirostaw Tyrpien, mgr Karolina Lau, mgr Jacek Olszewski
Tresci ksztalcenia
Wyklady Semestr Metody dydaktyczne wyktad z prezentacja multimedialna
v
o Liczba
Lp. Tematyka zajec godzin
1. | Wplyw stresu i emocji na zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym 2
2. | Stres a zaburzenia snu w zdrowiu i chorobie, stres a depresja i choroby psychiczne 2
3. | Stres w miejscu pracy 3
4. | Leki w jezyku. O naduzywaniu emocji w komunikacji. 3




| Razem liczba godzin: | 10 |

Seminarium Semestr Metody dydaktyczne | wprowadzenie teoretyczne,
v prezentacja studencka
Lp. Tematyka zajeé ;(l)fizzl:::
1. Spoteczne zrddta stresu- przemoc i molestowanie seksualne. Komunikacja interpersonalna
ze szczegbdlnym uwzglednieniem stresujacych relacji pacjent-lekarz. 3
2. Zarzadzanie czasem jako sposob radzenia sobie ze stresem 3
3. O stresie i emocjach w komunikacji lekarz — pacjent. 2
4 Stres w wieku podesztym i starszym. 2
Razem liczba godzin: 10
Samoksztalcenie Metody dydaktyczne korzystanie z zasobow biblioteki i baz danych,
przygotowywanie si¢ do zajec¢ z nauczycielem
akademickim
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