Zalacznik nr 51

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa m?dulu Rehabilitacja Kod podmiotu NRE (WNoZz)
(przedmiotu)
Kierunek studiow lekarski
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Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
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Tryb Zalic.zenia Zaliczenie . . Sposob ustalania
przedmiotu : . __ Liczba punktéow ETCS: 2 oceny z przedmiotu
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wyktady 5 - 5 zaliczenie pisemne — test jednokrotnego o
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seminaria 15 10 5 wyboru
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samoksztatcenie 20 20 - przygotowanie materiatdéw 5%
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Sposoby
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1. |: . g S . : E-W.8
interdyscyplinarnej w odniesieniu do pacjenta w podesztym jednokrotnego
wieku wyboru
zaliczenie
Zna zasady leczenia bolu, w tym bolu nowotworowego i pisemne — test
2. : E.W. 29
przewleklego jednokrotnego
wiedza wyborq
zaliczenie
Zna i rozumie pojecie kalectwa, inwalidztwa i pisemne — test
3. . AR : E.W. 30
niepelnosprawnosci jednokrotnego
wyboru
zaliczenie
Zna role i metody stosowane w rehabilitacji medyczne;j. pisemne — test
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jednokrotnego
wyboru
obserwacja
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zaliczenie
umiejetnosci praktyczne
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zaliczenie
praktyczne
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Tresci ksztalcenia

Wyklady

Metody dydaktyczne: wyktad z prezentacja multimedialna

2 Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Definicja i fizjologiczne podstawy rehabilitacji, kompleksowo$¢ rehabilitacji, §rodki
oddziatywania w rehabilitacji, uwarunkowania skutecznosci i przeszkody w rehabilitacji 0.5
2. Postepowanie rehabilitacyjne a profilaktyka niepetnosprawnosci. Definicja oraz 0.5
epidemiologia inwalidztwa, kalectwa oraz niepetnosprawnosci. ’
3. Specyfika rehabilitacji w schorzeniach uktadu ruchu, krazeniowo - oddechowego, )
nerwowego i 0s6b w wieku rozwojowym i podesztym.
4. Wybrane metody stosowane w rehabilitacji ze szczeg6élnym uwzglednieniem srodkow i 1
metod leczenia przeciwbolowego (bdl ostry i przewlekty).
5. Wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji. 1
Razem liczba godzin: 5
Seminarium

Metody dydaktyczne: prelekcja, prezentacje multimedialne, pokaz, metody aktywizujace (rozwigzywanie
konkretnych probleméw klinicznych, dyskusja dydaktyczna).

. . Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. | Ocena funkcjonalna pacjenta. Podstawy planowania rehabilitacji oraz prognozowanie jej
efektow. Orzekanie o niepetnosprawnosci. Rola adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu 2
niepetnosprawnych.
Podstawy kinezyterapii z uwzglgdnieniem rodzajow ¢wiczen leczniczych. 1
Zastosowanie czynnikow fizykalnych w usprawnianiu leczniczym (ze szczegolnym
uwzglednieniem $rodkéw i metod leczenia przeciwbolowego), rodzaje energii, jej dawkowanie |
i zmiany wywolane jej dziataniem.
4. | Wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji. 1
Razem liczba godzin: 5
Cwiczenia praktyczne
Metody dydaktyczne: wprowadzenie teoretyczne, ¢wiczenia kliniczne, prezentacja przypadkow
. Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Ocena sprawnosci uktadu ruchu w warunkach statycznych i dynamicznych. 5
2. | Programowanie optymalnego postgpowania rehabilitacyjnego w korelacji z wynikami badania
przedmiotowego (ze szczegdlnym uwzglednieniem srodkow i metod leczenia 2
przeciwbolowego).
3. | Profilaktyka nastepstw unieruchomienia. 0,5
4. | Wady postawy i skoliozy. Leczenie zespolow bolowych kregostupa.. 2
5. | Rehabilitacja w osteoporozie. 0,5
6. | Problemy kliniczne i podstawy rehabilitacji pacjentéw z chorobami o$rodkowego i obwodowego |
uktadu nerwowego.
7. | Metody neurorehabilitacji oparte na plastyczno$ci mozgu. 0,5
8. | Metody rehabilitacji w chorobach uktadu krazenia i oddechowego. 2
9. Za}sady postgpowania fizjoterapeutycznego u oso6b ze wzmozonym lub obnizonym napigciem 0.5
miesni. ’
10. | Usprawnianie 0sob z chorobami przewlekle postepujacymi. 0,5
11. | Dobér zaopatrzenia ortopedycznego oraz wsparcia technicznego. 0,5
Razem liczba godzin: 15




Samoksztalcenie

Metody dydaktyczne: korzystanie z zasobow biblioteki, korzystanie z baz danych, w tym internetowych
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ELIPSA-JAIM, Krakéw 2005.
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