Opis modutu ksztalcenia

Zalacznik Nr 19

Nazwa modulu (przedmiotu)

FIZJOLOGIA CZLOWIEKA

Kod podmiotu

VAYA

Kierunek studiow

lekarsko-dentystyczny

Profil ksztalcenia
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Forma studiéow
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Semestr studiéw 11
Zajecia z zakresu naukowych podstaw medycyny | TAK
. . . . Sposob
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin uslt);l:lia
Liczba punktéw ECTS: 6 oceny z
. . Liczba godzin zajeé przedmiot
Formy zajeé u
iinne . Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach | Waga w
Catkowita . s
studenta | kontaktowe form zajeé %
Wykiad 35 10 25 Zaliczenie testowe, wypowiedz ustna 35
— Z we, wiedz u
Seminaria 40 20 20 20
Cwiczenia 75 30 45 Obserwacja ciagta 35
praktyczne
Samoksztatcenie 30 30 0 Przygotowanie materiatlow i prezentacji 10
Razem 180 90 920 Razem | 100 %
Kategoria L Efekty ksztalcenia dla modutu Sposoby weryfikacji efektu Efekty Efekty Uwagi
efektéw p- (przedmiotu) ksztalcenia kierunkowe obszarowe wag
zna znaczenie pierwiastkow Zaliczenie na podstawie
glownych i sladowych wynikow testow,
1. | w procesach zachodzacych w wypowiedzi ustne;j, B.W1.
organizmie z uwzglednieniem przygotowanie prezentacji.
podazy, wchlaniania i transportu
zna znaczenie elektrolitow, Zaliczenie na podstawie
uktadow buforowych i reakcji wynikow testow,
2. . Co . B.W2.
chemicznych w uktadach wypowiedzi ustnej,
biologicznych przygotowanie prezentacji.
zna zasady gospodarki wapniowej Zaliczenie na podstawie
i fosforanowej organizmu wynikow testow,
3. R . B.W5.
wypowiedzi ustnej,
przygotowanie prezentacji.
zna rol¢ i znaczenie ptynow Zaliczenie na podstawie
ustrojowych, z uwzglgdnieniem wynikow testow,
4. | .. S . B.W6.
$liny wypowiedzi ustnej,
S przygotowanie prezentacji.
R} charakteryzuje funkcje zyciowe Zaliczenie na podstawie
= czlowieka wynikow testow,
5 wypowiedzi ustne;j, B.W19.
‘ aktywnego uczestnictwa
w zajeciach praktycznych,
przygotowanie prezentacji.
opisuje neurohormonalng Zaliczenie na podstawie
regulacje procesow wynikow testow,
6. fizjologicznych wypowiedzi ustqej, B.W20.
aktywnego uczestnictwa
w zaje¢ciach praktycznych,
przygotowanie prezentacji.
zna zasady rownowagi kwasowo- Zaliczenie na podstawie
zasadowej oraz transportu tlenu i wynikow testow,
7 dwutlenku wegla w organizmie wypowiedzi ustne;j, B.W21
’ aktywnego uczestnictwa w ’ ’
zajeciach praktycznych,
przygotowanie prezentacji.




zna zasady metabolizmu i
zywienia

Zaliczenie na podstawie
wynikow testow,
wypowiedzi ustnej,

Umiejetnosci

aktywnego uczestnictwa w B.W22.
zajeciach praktycznych,
przygotowanie prezentacji.
zna wartosc¢ liczbowa Kolokwium testowe,
podstawowych zmiennych zaliczenie praktyczne BW23
fizjologicznych i interpretuje ’ '
zmiany warto$ci liczbowych
odnosi zjawiska chemiczne do Kolokwium testowe,
proceséw zachodzacych w jamie wypowiedz ustna
ustnej
B.UL

interpretuje zjawiska fizyczne
zachodzace w narzadzie zucia

Kolokwium testowe,
wypowiedz ustna

B.U2.




Prowadzacy

Forma zaje¢ Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)
Wyktad prof. dr hab. n. med. Krystyna Zwirska — Korczala, dr n. med. Rafal Buldak, dr n. med.
Janusz Gorski, dr n. med. Bronistawa Skrzep-Poloczek, dr n. biol. Dominika Stygar dos
Santos, dr n. biol. Tomasz Sawczyn, dr n. biol. Marcin Klosok, mgr Katarzyna Pilc —
Gumuta, mgr Daria Witkowska
Cwiczenia prof. dr hab. n. med. Krystyna Zwirska — Korczala, dr n. med. Rafal Buldak, dr n. med.
praktyczne Janusz Gorski, dr n. med. Bronistawa Skrzep-Poloczek, dr n. biol. Dominika Stygar dos
Santos, dr n. biol. Tomasz Sawczyn, dr n. biol. Marcin Klosok, mgr Katarzyna Pilc —
Gumuta, mgr Daria Witkowska
Seminaria prof. dr hab. n. med. Krystyna Zwirska — Korczala, dr n. med. Rafal Butdak, dr n. med.
Janusz Gorski, dr n. med. Bronistawa Skrzep-Poloczek, dr n. biol. Dominika Stygar dos
Santos, dr n. biol. Tomasz Sawczyn, dr n. biol. Marcin Ktosok, mgr Katarzyna Pilc —
Gumuta, mgr Daria Witkowska
Tresci ksztalcenia
Wyklad Semestr Metody dydaktyczne Wyktady z prezentacjg multimedialna, symulacje
111
Liczba
L.p. Tematyka zajecé godzin
1. Mechanizmy fizjologiczne regulacji gospodarki wodno elektrolitowej organizmu. 2
2. Srodowisko wewnetrzne organizmu, mechanizmy regulujace: fizjologia krwi i chtonki, 2
fizjologiczne podstawy homeostazy w zakresie rownowagi kwasowo-zasadowe;.
3. Fizjologiczne mechanizmy odporno$ci, powstawanie i recyrkulacja komorek zapalnych. 2
4. Podstawy elektrofizjologii, czynnos¢ komorki nerwowej oraz fizjologiczna czynnosc¢ 2
komorek migsniowych.
5. Podstawy neurofizjologii, wyzsze funkcje osrodkowego uktadu nerwowego i 2
autonomicznego uktadu nerwowego.
6. Kontrola wydzielania wewngtrznego. Fizjologiczne funkcje poszczegodlnych gruczotow 2
wydzielania wewnetrznego. Fizjologia rozrodu.
7. Osrodkowe i obwodowe dzialanie peptydéw przewodu pokarmowego. 2
8. Fizjologia serca ze szczegdlnym uwzglednieniem mechaniki i hemodynamiki serca oraz 4
omoéwieniem wybranych elementdéw fizjologii stosowane;j i klinicznej serca.
9. Fizjologiczne funkcje $liny 3
10. Fizjologia gospodarki kwasowo-zasadowej ustroju ze szczegdlnym uwzglednieniem 2
fizjologii stosowanej. Podstawy nefrologii: czynnosc¢ i ocena czynnosci nerek oraz
podstawowe metody obrazowania.
11. Oddychanie jako czynnos$¢ odruchowa. Fizjologiczne podstawy mechanizmu inflacji i 2
deflacji. Wprowadzenie do zaburzen regulacji oddychania.
Razem liczba godzin: 25
Cwiczenia Semestr Metody dydaktyczne | Prelekcje wprowadzajace do zajec praktycznych,
praktyczne 111 praktyczne wykonywanie ¢wiczen, praca studenta
L.p. Liczba
Tematyka zajeé godzin
1. Oznaczanie liczby czerwonych krwinek w 1 mm? krwi ludzkie;. 5
Oznaczanie st¢zenia hemoglobiny w krwi ludzkiej.
Obliczanie wskaznika barwnego.
Oznaczanie wskaznika hematokrytowego.
Charakterystyka krwinek czerwonych /MCV, MCH, MCHC/.
Otrzymywanie krysztatkow chlorheminy z krwi ludzkiej.
Oznaczanie predkosci opadania krwinek (OB) metoda Westergrenai ,,PRONTO”
2. 1. Oznaczanie liczby biatych krwinek w 1 mm? krwi ludzkiej. 5
2. Wyznaczanie procentowego wzoru leukocytarnego wedlug Arnetha-Schilinga.
3. Oznaczanie czasu krzepnigcia metodg kropelkowsg i Vierordta. 5
Oznaczanie kurczliwosci skrzepu (teoretycznie).




Oznaczanie czasu krwawienia metodg Duke’a.
Oznaczanie grup krwi w uktadzie ABO.
Oznaczanie antygenu D z uktadu Rh.
Wykonanie proby krzyzowej.
Odczynniki: surowice wzorcowe anty-A, anty-B
krwinki wzorcowe A, B, 0
antygen anty-D BLEND
antygen anty-D RUM
Sprzet laboratoryjny: strzykawki, igly iniekcyjne, naktuwacze nozykowe
wiréwka laboratoryjna
cieplarka laboratoryjna
jednorazowe plyty stosowane do oznaczania grup krwi

Rejestracja elektrokardiogramu spoczynkowego i wysitkowego u cztowieka.
Wykreslanie osi elektrycznej serca.
Sprzet laboratoryjny: elektrokardiograf

papier cieptoczuty

elektrody

kozetka lekarska

aparat do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi

Pomiar ci$nienia tgtniczego u cztowieka metodami bezkrwawymi:
a/ metodg Riva-Rocci,
b/ metoda Riva-Rocci w modyfikacji Korotkowa,

Badanie tetna u czlowieka metoda palpacyjng i okreslenie jego cech.

Ostuchiwanie tondéw serca.

Badanie uderzenia koniuszkowego.

Test harwardzki.

Proba ortostatyczna.

Proba Martineta.
Sprzet laboratoryjny: aparat do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi
fonendoskop
kozetka lekarska
stoper
metronom

stopien do step testu
puls oksymetr

Uktad bodzcotworczy i bodzcoprzewodzacy w sercu zaby - film.
Mechanogram izolowanego serca zaby - film.
Wplyw adrenaliny i acetylocholiny na serce zaby - film.
Skurcz dodatkowy i przerwa wyrownawcza w sercu zaby - film.
Wptyw draznienia nerwdw btednych na czynno$¢ serca zaby - film.
Wplyw jonéw K, Ca™ na czynno$¢ serca zaby - film.
Wplyw temperatury na czynno$¢ zaby - film.
Do$wiadczenie Franka-Starlinga na sercu zaby.
Badanie przewodnictwa w sercu zaby - przewigzki Staniusa .
Przygotowanie teoretyczne z pobudliwosci kardiomiocytow roboczych serca oraz tkanki
bodzcoprzewodzacej serca
Symulacja ¢wiczen z zakresu fizjologii uktadu krazenia z wykorzystaniem programow
komputerowych.
Urzadzenia: telewizor
Odtwarzacz DVD
Film ,,Uktad bodzcotworczy i bodzcoprzewodzacy w sercu zaby”
Komputer
Symulacje komputerowe

Wyznaczanie obecnosci plamki $lepe;j.
Badanie widzenia dwuocznego.
Badanie ostrosci wzroku.
Wyznaczanie pola widzenia.
Badanie ostro$ci stuchu za pomocg mowy.
Badanie przewodnictwa kostnego i powietrznego: proba Rinnego, Webera, Schwabacha.
Badanie czucia, dotyku i bolu na skorze.
Badanie termoreceptorow u cztowieka.
Pomoce naukowe: Obrazek do pomiaru plamki $lepej
Linijka




Tablice Snellena
Opaska na oko
Tablice do badania powidokdéw
Obrazki z figurami dwuznacznymi
Tablice Ishihary
Stroiki, mloteczek, sekundomierz
Zatyczki przewodu stuchowego
Estezjometr wlosowy
Igta
Dermograf
Pret miedziany
Zlewki z woda
Laznia wodna
Urzadzenia: Perymetr

Komputer z programem

Drukarka

Elektryczny stolik pod perymetr

Badanie odruchéw postawy ciala na podstawie proby pobudliwos$ci biednika.

Badanie sprawnosci uktadu postawy ciata - test Fukudy.
Badanie odruchow bezwarunkowych u cztowieka.

Badanie odruchu bezwarunkowego u zaby rdzeniowej - odruch zginania konczyn tylnych
(teoretycznie) obowigzuje przygotowanie teoretyczne z podrecznikéw oraz skryptu.

Badanie czasu reakcji prostej i alternatywnej u cztowieka.
Pomoce naukowe: mloteczek neurologiczny,
tablica $wietlna,
Urzadzenia: latarka elektryczna,
lezanka lekarska,
miernik czasu reakcji,
krzesto obrotowe

1. Proby czynnos$ciowe phuc. Spirometria.
Wpltyw wysitku fizycznego na wentylacje ptuc i reakcje uktadu krazenia.

Razem liczba godzin:

45

Seminaria Semestr Metody Metody aktywizujace: rozwigzywanie problemow

11 dydaktyczne fizjologicznych, dyskusja dydaktyczna

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Srodowisko wewnetrzne. Homeostaza organizmu.
Regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej organizmu
Objetosc i sktad przestrzeni wodnych

Regulacja transportu substancji osmotycznie czynnych
Regulacja transportu wody przez btony biologiczne
Mechanizmy regulujace wewnatrzustrojowe przemieszczanie si¢ wody
Mechanizmy regulujace bilans wodny i elektrolitowy
Fizjologiczne mechanizmy odporno$ci. Hemostaza.
Odpornos¢ nieswoista

Odpornos¢ swoista

Antygeny, odporno$¢ humoralna, przeciwciala
Immunoglobuliny, uktad dopelniacza

Fizjologiczne mechanizmy odpornosci komérkowe;.
Fizjologiczne podstawy alergii

Fizjologia reakcji zapalnej

Hemostaza

Teorie krzepnigcia krwi

Czynniki hemostatyczne

Czynniki zapobiegajace krzepnigciu krwi w uktadzie naczyniowym
Fizjologia limfy i uktadu limfatycznego

Obrzeki

4

Uktad wewnatrzwydzielniczy z fizjologia rozrodu.




Charakterystyka wydzielania wewnetrznego — udziat snu/czuwania, stresu, positku, wysitku
fizycznego, temperatury.

Hormony szyszynki.

Hormony podwzgorza.

Hormony przedniego ptata przysadki mozgowe;.
Hormony czesci tylnej przysadki moézgowe;.
Hormony gruczotu tarczowego.

Czynno$ci wewnatrzwydzielnicze trzustki.
Gospodarka wapniowo-fosforanowa organizmu
Czynnosci dokrewne gonad.

Hormony i czynnos¢ tozyska.

Czynnosci fizjologiczne meskiego uktadu ptciowego.
Czynnosci fizjologiczne zenskiego uktadu plciowego.
Fizjologia ciazy prawidlowej — narzady i uktady.
Fizjologia porodu i potogu.

Laktacja

Pokwitanie, menopauza, andropauza i okres starzenia.
Fizjologia uktadu pokarmowego.

Zucie, polykanie pokarmu. Fizjologiczne funkcje $liny
Neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarmu.
Motoryka przewodu pokarmowego i drog zoétciowych.
Regulacja perystaltyki przetyku.

Motoryka zotadka.

Motoryka jelita cienkiego.

Motoryka jelita grubego.

Czynnosci wydzielnicze gruczotow trawiennych.
Trawienie i wchtanianie jelitowe.

Czynnosci watroby.

Czynnos¢ trzustki

Metody posrednie i bezposrednie pomiaru metabolizmu czlowieka

Fizjologia uktadu krazenia.

Znajomosc¢ fizjologii miocytdw migsnia sercowego ze szczegdlnym uwzglednieniem
elektrofizjologii miocytow.

Omowienie zjawiska powolnej spoczynkowej depolaryzacji i funkcji uktadu bodzco-
przewodzacego serca.

Znajomosc¢ fizjologii skurczu miocytow serca z wyjasnieniem mechanizmu sprzezenia
elektromechanicznego.

Opisanie cyklu hemodynamicznego serca.

Woyjasnienie fizjologicznej funkcji zastawek serca.

Omowienie fizjologicznych mechanizméw majacych wptyw na obcigzenie serca.
Woyjasnienie zaleznosci i fizjologicznych mechanizmoéow opisanych réwnaniem Hilla.
Omowienie mechanizméw regulujacych site skurczu migsnia sercowego.

Opisanie mechanizméw nerwowej regulacji czynnosci serca, ze szczegdlnym uwzglednieniem
roli przekaznikow uktadu autonomicznego.

Opisanie mechanizméw humoralnej regulacji czynnosci serca.

Wyjasénienie fizjologicznych mechanizméw regulujacych objetos¢ minutows serca.
Zilustrowanie metabolizmu i zapotrzebowania energetycznego migsnia sercowego.
Znajomos¢ elementow elektrofizjologii zewnatrzsercowe;.

Znajomos¢ teoretycznych podstaw wektokardiografii

Umiejetno$¢ wykorzystania fizjologicznych podstaw funkcji uktadu bodzcoprzewodzacego
serca i elektrofizjologii miocyta, do interpretacji zaburzen rytmu i przewodnictwa ( blok I, 11,
111 stopnia, pobudzenia dodatkowe przedsionkowe, komorowe).

Wyjasnienie podstawowych mechanizméw zaburzen rytmu serca.

Opisanie fizjologii krazenia wiencowego.

Omoéwienie podstaw hemodynamiki uktadu krazenia :

-wykorzystanie znajomosci zasady ciaglosci przeptywu,

-charakterystyka ci$nienia koncowego i bocznego,

- zdefiniowanie prawa Poiseuille’a,

-wyjasnienie pojecia lepkosci dynamicznej oraz charakterystyka przeptywu warstwowego i
burzliwego krwi,

- umiejetne wytlumaczenie wptywu grawitacji na funkcje uktadu krazenia.

Znajomos¢ wptywu struktury Sciany naczyniowej, jej sprezystosci i podatnosci na
ksztaltowanie si¢ ci$nienia t¢tniczego krwi ( znajomos$¢ Prawa Laplace’a)




Omowienie krytycznego ci$nienia zamknigcia, ciSnienia tetniczego chwilowego i $redniego.
Charakterystyka czynnikow majacych wptyw na wysokos¢ sredniego ci$nienia tetniczego.
Znajomos¢ definicji ciSnienia tetna oraz czynnikow majacych wpltyw na jego wielkos$é.
Opisanie czynnikow majacych wplyw na predko$¢ rozprzestrzeniania si¢ fali tetna.

Podanie definicji t¢tna tetniczego centralnego i obwodowego.

Omowienie fizjologii przeptywu krwi w naczyniach wlosowatych.

Umiej¢tne wyjasnienie istoty procesu dyfuzji przez §ciang naczyn wlosowatych, omowienie
procesu filtracji i reabsorpcji w naczyniach wlosowatych.

Woyjasnienie fizjologicznych mechanizméw obrzeku

Wyjasnienie udzialu pompy mig$niowej w krazeniu zylnym.

Omowienie miejscowej i humoralnej regulacji przeptywu krwi.

Wyjasnienie roli srodblonka naczyniowego w regulacji czynno$ci naczyn krwionosnych ze
szczegolnym uwzglednieniem roli tlenku azotu.

Znajomos¢ endogennych czynnikow rozluzniajacych napiecie migsni gladkich naczyn.
Znajomos¢ czynnikoéw srodbtonkowych zwezajacych naczynia krwionosne.

Omowienie odruchu z baroreceptoréw tetniczych.

Omowienie reakcji ortostatyczne;j

Wyjasnienie mechanizmu odruchu krazeniowego z chemoreceptorow tetniczych.
Zagadnienia kliniczne

Receptory, pobudliwos$¢ 1 migsnie, fizjologia uktadu nerwowego.
Czucie i percepcja.

Zmyst stuchu, rownowagi, wzroku, smaku, powonienia.

Komorki nerwowe: relacje - budowa, struktura, funkcja.

Glej 1 jego czynnosci.

Potencjaty elektryczne w neuronie, podstawy pobudliwosci.

Geneza btonowego potencjatu spoczynkowego i czynnosciowego.
Powstawanie potencjatu czynnosciowego, zasada wszystko albo nic.
Przewodzenie impulséw w neuronie i uktadzie nerwowym;
Transdukcja sygnatow w komorce.

Czynniki modyfikujace pobudliwos¢.

Rejestracja potencjatlu spoczynkowego i czynnosciowego.

Rodzaje, synteza, inaktywacja, transport, magazynowanie neuroprzekaznikow synaptycznych.
Synapsy, rodzaje synaps, hamowanie i pobudzenie synaptyczne.
Molekularny mechanizm skurczu migénia poprzecznie prazkowanego.
Rodzaje skurczow.

Sprzezenie elektromechaniczne w migéniu.

Rekrutacja jednostek motorycznych.

Skurcz mig$nie poprzecznie pragzkowanego.

Unerwienie ruchowe mig$ni.

Napigcie mig§niowe.

Metabolizm energetyczny migsni.

Klasyfikacja komdrek migsniowych.

Czynno$¢ migsni szkieletowych w ustroju.

Metody diagnostyki i ich zastosowania do badania czynnosci migsni szkieletowych.
Proby czynno$ciowe miesni szkieletowych.

Badanie sity i pracy mig$niowe;.

Budowa, rodzaje i funkcja mig$ni gtadkich.

Potencjaty czynnosciowe.

Napigcie migsni gladkich.

Mechanika skurczu mig$nia poprzecznie prazkowanego serca.
Organizacja uktadu nerwowego: 0§ czuciowa, o§ ruchowa, poziomy funkcjonalne
Rdzen krggowy: organizacja istoty szarej i biate;j.

Czynnosci rdzenia krggowego.

Odruchy rdzeniowe.

Funkcja uktadu piramidowego.

Fizjologiczna funkcja uktadu pozapiramidowego.

Organizacja neuronalna i czynno$¢ mézdzku.

Czynnosci uktadu siatkowatego.

Czynnosci podwzgoérza.

Czynnosci struktur uktadu limbicznego.

Wyzsze czynno$ci nerwowe, mowa i jej osrodki.

Reprezentacja glownych czynnosci korowych.

Organizacja autonomicznego uktadu nerwowego: funkcje czgséci wspotczulnej i




przywspotczulne;.

Fizjologia uktadu oddechowego oraz wydalniczego.

Czynno$¢ nerek i wydalanie moczu.

Nefron — powigzanie struktury i funkcji.

Krazenie krwi w nerkach.

Filtracja kiebuszkowa, regulacja ukrwienia i filtracji kigbuszkowe;.
Transport kanalikowy jonow, wody, mocznika, substancji organicznych, stabych elektrolitow.
Zaggszczanie 1 rozcienczanie moczu.

Rola nerek w regulacji rownowagi kwasowo- zasadowej organizmu.
Udziat nerki w procesie wydzielania wewngtrznego.

Cechy metabolizmu tkanki nerkowe;.

Drogi moczowe, mikcja.

Metody badania nerek.

Podstawy postepowania nerkozastepczego.

Fizjologia oddychania:

Biologiczne podstawy czynnosci uktadu oddechowego.

Wymiana gazowa w ptucach.

Neurogeneza rytmu oddechowego.

Odruchy wychodzace z uktadu oddechowego.

Homeostaza tlenowa, dyfuzja gazoéw.

Regulacja oddychania.

Krazenie ptucne.

Stosunek przeptywu krwi przez pluca do wentylacji pecherzykowe;.
Metody diagnostyki uktadu oddechowego: spirometria i wentylacja ptuc.

Razem liczba godzin:
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Samoksztalcenie Metody Korzystanie z zasobow biblioteki, korzystanie z

dydaktyczne baz danych internetowych, studiowanie
pis$miennictwa naukowego oraz dostepne;j
literatury ksigzkowe;j

Literatura podstawowa:

1. ,Skrypt do éwiczen z fizjologii” - red. B. Gw6zdZ (instrukcja wykonania ¢wiczen manualnych).
2. W.Z. Traczyk i A.Trzebski - ,,Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej”.
3. S. Konturek - ,,Fizjologia cztowieka” (jednotomowy).

Literatura uzupelniajaca:

W.F. Ganong - ,,Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskie;j”.

S. Silbernagl, A. Despopoulos - ,,Kieszonkowy Atlas Fizjologii”.

J. Gorski — , Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego”.
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John Hall, Arthur C. Guyton: Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology, ISBN 978-1-4160-




