Opis modutu ksztalcenia

Zalacznik Nr 46

Nazwa modulu (przedmiotu

PSYCHOLOGIA KLINICZNA

Kod podmiotu

NKF

Kierunek studiow

lekarsko-dentystyczny

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

jednolite studia magisterskie

Specjalnos¢

Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Semestr studiow I
Zajecia z zakresu nauk behawioralnych TAK
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie usszﬁzz?a
Z oceng Liczba punktow ECTS: 1 oceny 7
Formy zajeé Liczba godzin zajeé. , _ ’ . przedmiotu
i inne Catkowita Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efekton k’sztalcema w ramach Waga w
studenta | kontaktowe form zajeé %
Wyktad 10 0 10 Zaliczenie pisemne 60
Seminarium 15 0 15 Obserwacja studenta 35
Cwiczenia 0 0 0 ) 0
praktyczne
Samoksztatcenie 5 5 Przygotowanie materiatéw i prezentacji 5
Razem: 30 5 25 Razem: 100%
. Sposoby
iﬁigtg::a Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) werl)(':'lzl::lccj: I(:if:‘:ktu kieflflilkl:())’we obF;i:l;:)ywe Uwagi
zna formy przemocy, modele Kolokwium
wyjasniajace przemoc w rodzinie (ustrukturyzowa
|| 1w instytucjach, spoteczne ne pytania) D.W2.
uwarunkowania réznych form przemocy
oraz role lekarza w rozpoznawaniu
przemocy
rozumie znaczenie komunikacji werbalnej Kolokwium
i niewerbalnej w procesie (ustrukturyzowa
2. . E . . ) D.W4.
komunikowania si¢ z pacjentem i pojgcie ne pytania)
zaufania w interakcji z pacjentem
zna podstawowe psychologiczne Kolokwium
3. | mechanizmy funkcjonowania cztowieka (ustrukturyzowa D.Wé6.
w zdrowiu i w chorobie ne pytania)
zna prawidlowosci rozwoju psychicznego Kolokwium
4. | cztowieka i role rodziny w procesie (ustrukturyzowa D.W7.
leczenia ne pytania)
_§ zna mechanizm i przebieg adaptacji do Kolokwium
2 choroby jako sytuacji trudnej, etapy (ustrukturyzowa
= 5 przystosowania do zagrazajacych ne pytania) D.WS.
wydarzen i potrzeb pacjentow oraz
zagadnienia zwigzane z problematyka
umierania i procesem zatoby rodziny
rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie Kolokwium
6. | ze stresem i jego rol¢ w etiopatogenezie (ustrukturyzowa D.W9.
i przebiegu chordb ne pytania)
zna mechanizmy uzaleznien od substancji Kolokwium
7. | psychoaktywnych oraz cele i sposoby (ustrukturyzowa D.WI10.
leczenia ne pytania)
zna zasady motywowania pacjentow Kolokwium
g | do prozdrowotnych zachowan i (ustruktury.zowa DWI1
" | informowania o niepomy$lnym ne pytania) ’ ’
rokowaniu
zna zasady altruizmu i odpowiedzialnosci Kolokwium
9. | klinicznej (ustrukturyzowa D.W12.
ne pytania)




zna zasady funkcjonowania zespotu

Kolokwium

zdrowia, prawa do wyrazenia $wiadomej
zgody na leczenie lub odstapienie od
niego oraz prawa do godnej $mierci

10. | terapeutycznego (psychoterapeutycznego) | (ustrukturyzowa D.WI3.
ne pytania)
zna prawa pacjenta Kolokwium
11. (ustrukturyzowa D.WI5.
ne pytania)
uwzglednia w procesie postgpowania Bezposrednia
terapeutycznego subiektywne potrzeby obserwacja
1. |. A . o D.UL.
i oczekiwania pacjenta wynikajace studenta
z uwarunkowan spoteczno-kulturowych
dostrzega i wasciwie reaguje na oznaki Bezposrednia
2. | zachowan antyzdrowotnych obserwacja D.U2.
i autodestrukcyjnych studenta
buduje pelng zaufania atmosfere podczas Bezpos’redma
3. | catego procesu diagnostycznego obserwacja D.U4.
i leczenia; studenta
podejmuje dziatania zmierzajace do Bezposrednia
4. | poprawy jakosci zycia pacjenta obserwacja D.US5.
i zapobiegania jej pogorszeniu si¢ W przy- studenta
sztosci
przeprowadza rozmowg¢ z pacjentem Bezposrednia
5 dorostym, dzieckiem i rodzina obserwacja D.U6
5 " | z zastosowaniem techniki aktywnego studenta T
2 stuchania i wyrazania empatii
% identyfikuje czynniki wystapienia ryzyka Bezposrednia
k) 6. | przemocy, rozpoznaje przemoc obserwacja D.U7.
S i odpowiednio reaguje studenta
stosuje w podstawowym zakresie Bezposrednia
7. | psychologiczne interwencje motywujgce obserwacja D.US.
i wspierajace;. studenta
rozpoznaje i stosuje §rodki przewidziane Bezposrednia
normatywnie, gdy istnieje konieczno$¢ obserwacja
8. | podjecia dziatan lekarskich bez zgody studenta D.U9.
pacjenta lub z zastosowaniem przymusu
wobec pacjenta
pracuje w zespole wielospecjalistycznym, Bezposrednia
9. | w$rodowisku wielokulturowym obserwacja D.U10.
i wielonarodowosciowym studenta
przestrzega praw pacjenta, w tym: prawa Bezposrednia
do ochrony danych osobowych, prawa do obserwacja
10, | intymnosci, prawa do informacji o stanie studenta DUI2.




Prowadzacy

Forma zajeé Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)
Wyktad dr n. hum. Katarzyna Sitnik-Warchulska/ dr n. med. Alicja Michalak
Seminaria dr n. hum. Katarzyna Sitnik-Warchulska

Tresci ksztalcenia

Wyklad Semestr Metody dydaktyczne wyktad konwersatoryjny, wyktad informacyjny, dyskusja,

111 praca z podrecznikiem, film edukacyjny
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1 Psychologia w Zyciu. Pozytki z jej uprawiania. Putapki psychologiczne. Miejsce psychologii
) zdrowia we wspotczesnym §wiecie. 1
Zdrowie i choroba a odporno$¢ psychiczna. Zdrowy czy chory? Cztowiek wobec trudnosci.
2. Psychologiczne czynniki sprzyjajace utrzymaniu zdrowia. Psychologiczne determinanty podatnosci 1
na chorobg.
3. Elementy psychopatologii. Praca z pacjentem z zaburzeniami odzywiania w gabinecie stomatologa. 1
4 Elementy psychopatologii. Praca z pacjentem lgkowym i z zaburzeniami nerwicowymi w gabinecie )
) stomatologa. Dentofobia i Odontofobia.
5 Praca z pacjentem z zaburzeniami nastroju w gabinecie stomatologa. Praca z pacjentem 5
) psychotycznym w gabinecie stomatologa.
6 Stres psychologiczny a zdrowie. Problematyka wypalenia zawodowego. Efektywne metody 5
' radzenia sobie ze stresem.
7. Podsumowanie. Zaliczenie pisemne. 1
Razem liczba godzin: 10

Seminarium Semestr Metody dydaktyczne krytyczna analiza, krotkie przypadki, studium przypadku,

111 dyskusja, odgrywanie rdl, pacjent symulowany, praca
zbiorowa, samoocena
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Jak rozmawiac¢? Zasady wzajemnej komunikacji. Procesy i style przekazywania informacji. Teorie i 2
modele komunikacji. Analiza transakcyjna.
2. Kontakt lekarz- pacjent. Zasady skutecznej komunikacji z pacjentem. Pojecie pacjenta trudnego. 1
3. Obraz wlasnego zdrowia. Osobowo$¢ — struktura, mechanizmy, rozwdj. Model biomedyczny a 3
orientacja holistyczna. Czlowiek jako cato$¢ biopsychospoteczna
4. Psychologia w pedodoncji. Praca z dzieckiem i jego rodzing w gabinecie stomatologa. Praca z 2
dzieckiem lgkowym i nadpobudliwym. Praca z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum
autystycznego.
5. Praca z pacjentem miodziezowym i dorostym oraz jego rodzing w gabinecie stomatologa.
6. Praca z bolem i napigciem psychofizycznym. Elementy relaksacji i wizualizacji.
7. Podsumowanie. Zajecia terenowe.
Razem liczba godzin: 15
Samoksztalcenie Metody Poszerzanie wiedzy poprzez wyszukiwanie i zapoznawanie si¢ z
dydaktyczne aktualnymi informacjami dotyczacymi tematyki przedmiotu.
Literatura podstawowa:
1. | Bishop G.D., Psychologia zdrowia, Wroctaw: Astrum, 2000.
2. | Hebanowski M., Kliszcz J. i Trzeciak B.. Poradnik komunikowania si¢ lekarza z pacjentem. Warszawa:
PZWL, 1999.
3. | Leder S., Brykczynska C., Psychiatryczne i psychologiczne aspekty praktyki medycznej, Krakoéw: Biblioteka

3




Psychiatrii Polskiej, 1999.

Mayerscough P.R., Ford M. Jak rozmawia¢ z pacjentem. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2001.

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Zaburzen Psychicznych — ICD 10, rozdz. V
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Seligmann, Walker, Rosenham, Psychopatologia, Poznan: Zysk i s-ka, 2003.
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