Opis modutu ksztalcenia

Zalacznik Nr 65

Nazwa modulu (przedmiotu)

STRES W PRACY LEKARZA DENTYSTY
FAKULTET

Kod podmiotu

ZMS

Kierunek studiow

lekarsko-dentystyczny

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

jednolite studia magisterskie

Specjalnos¢

Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Semestr studiow 11
Zajecia z zakresu nauk behawioralnych TAK
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie . . ussﬁﬁzz?a
- - — Liczba punktéow ECTS: 1 oceny 7
Formy zajeé Liczba godzin zaje¢ przedmiotu
i inne Calkowita | PracY Zajecia Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach | Wagaw
studenta | kontaktowe form zajeé %
g}r;l;i?:r}i/a 300 100 200 zaliczenie testowe 100
Cwiczenia 0 0 0 _ -
praktyczne
Samoksztatcenie 0 0 - -
Razem 30 10 20 Razem 100 %
iﬁigtg::a Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) werl)(fis'lz%;;:cgg I%;f:‘:ktu kieflflilkl:())’we obliizl;?;ve Uwagi
zna podstawowe psychologiczne Zaliczenie
1. | mechanizmy funkcjonowania cztowieka pisemne D.W6.
w zdrowiu i w chorobie
_§ rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie ze Zaliczenie
-é 2. | stresem i jego role w etiopatogenezie pisemne D.W9.
i przebiegu chordéb
zna zrodta stresu i mozliwosci ich eliminacji Zaliczenie
3. . G.W109.
pisemne
o dostrzega i wlasciwie reaguje na oznaki Zaliczenie
% 1. | zachowan antyzdrowotnych pisemne D.U2.
£ i autodestrukcyjnych
o jest w stanie dziata¢ w warunkach Zaliczenie
% 2. | niepewnosci i stresu pisemne G.U27.




Prowadzacy

Forma zaje¢ Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)
Seminaria prof. dr hab.n.med. Jadwiga Josko, dr hab. n.med. Janusz Kasperczyk, dr n.hum. Urszula
Marcinkowska., mgr Karolina Lau, mgr Jacek Olszewski

Tresci ksztalcenia

Seminarium Semestr 11 Metody dydaktyczne | Wprowadzenie do zajg¢ przez
prowadzacego
Prezentacja studentow
Dyskusja
. Liczba
L.p. Tematyka zaje¢é godzin
1. Gléwne zrodla stresu 2
2. Wptyw przewleklego stresu na zmiany anatomiczne w mézgu i uktadzie immunologicznym 2
3 Stres ostry — szybkie reagowanie w nagtych sytuacjach. Czynniki stresogenne w pracy )
' lekarza dentysty. Analiza sytuacyjna scenek pacjent-lekarz (np. pacjent roszczeniowy).
4 Stres pacjenta w placowkach stuzby zdrowia i w domu. Rola wsparcia spotecznego )
) (pracownika shuzby zdrowia i rodziny)
5. Stres a zaburzenia snu w zdrowiu i chorobie, stres a depresja i choroby psychiczne 2
6 Stres w miejscu pracy — zrodia i koszty stresu w pracy (btedy, wypalenie zawodowe, )
" | mobbing)
7. Stres wywotany brakiem porozumienia (komunikacja miedzy lekarzem i pacjentem). 2
Wptyw negatywnych emocji matki na rozwoj ptodu, noworodka, niemowlgcia i matego
8 dziecka 2
9. Zarzadzanie czasem jako metoda radzenia sobie ze stresem w teorii i praktyce. 2
10. | Metody radzenia sobie ze stresem. Rola radzenia sobie ze stresem w zdrowiu i chorobie. 2
Razem liczba godzin: 20
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