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Nazwa modulu

STRATEGIE SAMOKSZTALCENIA -

(przedmiotu) FAKULTET Kod podmiotu ZCH
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
Specjalnos¢ -
Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Semestr studiéw II
Tryb zaliczenia Zaliczenie Shosi
przedmiotu - e
Liczba punktow ETCS: 1 oceny
Formy zaje¢ Liczba godzin zaje¢ 2 przedmiotu
iinne .y = . -
callowita i tﬁr;;?ta koig,(ctgv ) Sposoby v::i);t;l;icdlfzieﬁt;);;elzsztalcema waga w %
Wyktady 25 10 15 Zaliczenie testowe 90%
Seminaria - - - 0
Cwiczenia - - - 0
Samoksztalcenie 5 5 - Przygotowanie materiatdéw do dyskusji 10%
Razem: 30 15 15 Razem: 100%
Sposoby
lﬁ.:igtg:a Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) we:éili(lt(qu kieEr:flilkkt())]we oblzigl::));ve Uwagi
ksztalcenia
1. | zna role stresu w etiopatogenezie i przebiegu Obserwacja
chordb oraz rozpoznaje mechanizmy ciaggta,
. . . . D.W.10
radzenia sobie ze stresem zaliczenie
testowe
3 2. | zna zasady pracy w grupie Obs'erwacja
3 ciagla, D.W.15
= zaliczenie
testowe
3. | zna strategie uczenia si¢ i zdawania Obserwacja
egzamindéw oraz podstawowe techniki ciggta,
koncentracji i zapamigtywania zaliczenie
testowe
1. | korzysta z baz danych, w tym internetowych, Obserwacja
1 wyszukuje potrzebng informacj¢ za pomoca ciggta,
. . . B.U.11.
dostepnych narzgdzi; zaliczenie
testowe
2. | stosuje w podstawowym stopniu Obserwacja
5 psychologiczne interwencje motywujace i ciaggta, DU.10
2 wspierajace; zaliczenie T
z testowe
RS} 3. | rozpoznaje wilasne ograniczenia, dokonuje Obserwacja
= samooceny deficytow i potrzeb ciggta,
- . . 2 . . D.U.16.
edukacyjnych, planuje wlasng aktywnosé zaliczenie
edukacyjna; testowe
4. | krytycznie analizuje piSmiennictwo Obserwacja
medyczne, ciagtla,
. L . . . D.U.17.
w tym w jezyku angielskim, oraz wycigga zaliczenie
wnioski w oparciu o dostepng literature testowe




Prowadzacy

Forma zaje¢ Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imig i nazwisko)

Wyktady

n.hum. Krzysztof Noga

dr n. med. Aleksandra Damasiewicz-Bodzek, dr n. med. Magdalena Szumska, dr

Tresci ksztalcenia

Wyklady | Semestr Metody dydaktyczne | wyktad z prezentacja multimedialng

11
Lp. Tematyka zajeé ;(l)flzzll’::
1. Strategie uczenia si¢ 2
2. Problemy pomiaru wiedzy i strategie zdawania egzaminéw 2
3. Rola stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz metody walki ze stresem 2
4. Sztuka notowania 1
S. Techniki koncentracji i zapamigtywania 2
6. Techniki rozwigzywania testow 1
7. Podstawy nauki informacji medyczne;j 1
8. | Przysposobienie biblioteczne 2
9. Zasady korzystania z systemu biblioteczno-informacyjnego uczelni. Elektroniczny katalog 2
Razem liczba godzin: 15
Samoksztalcenie Metody dydaktyczne korzystanie z zasobow biblioteki

korzystanie z baz danych, w tym internetowych
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