Opis modulu ksztalcenia

Zalacznik nr 20

Nazwa modulu (przedmiotu) Fizjologia Kod podmiotu ZF7Z
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztatcenia praktyczny
Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
Specjalnos¢ -
Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
Semestr studiow 111, IV
Zajecia z zakresu
naukowych podstaw Tak
medycyny
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin po IV Sposob
semestrze Liczba punktéw ECTS: 12 ustalania oceny
Liczba godzin zajeé z przedmiotu
Formy zaje¢ i inne . jeci ji 0 i
y za)¢ Calkowita Sti?:g/ta koi?iiféiv . Sposoby wegfl;l;accdlfiielﬁt;):}felzsztalcema w Waga w %
Wyktad 45 10 35 Zaliczenie pisemne, kolokwium testowe 30
Seminaria 100 60 40 Obserwacja ciagla, zaliczenie praktyczne 60
Cwiczenia praktyczne 145 60 85 Przygotowanie prezentacji 10
Samoksztatcenie 70 70 0
Razem: 360 200 160 Razem 100 %
Sposoby
Kategoria L Efekty ksztalcenia dla modulu weryfikacji Efekty f;i‘;i Uwagi
efektéw p. (przedmiotu) efektu kierunkowe |~ &
ksztalcenia
Opisuje gospodarke wodno — zaliczenie
1. | elektrolitowa w uktadach pisemne B.WI1.
biologicznych.
Opisuje rownowage kwasowo — zaliczenie
) zasadowg oraz mechanizm dziatania pisemne B.W2
" | buforow i ich znaczenie w homeostazie B
ustrojowe;j.
Zna i rozumie pojecie rownowagi zaliczenie
3. . . B.W3.
Gibbsa — Donnana. pisemne
Zna molekularne podstawy dzialania zaliczenie
4. , , . B.W7.
narzadow zmystow. pisemne
Zna podstawy pobudzenia i zaliczenie
przewodzenia w pisemne
5 ukiadm’e Nerwowym oraz wyzsze B.W24.
Wiedza czynnosci nerwowe, a takze fizjologie
miesni prazkowych i gtadkich oraz
funkcje krwi.
Zna czynno$¢ i mechanizmy regulacji zaliczenie
wszystkich narzadow i uktadow pisemne
organizmu cztowieka, w tym uktadu:
6. | krazenia, oddechowego, pokarmowego, B.W25.
moczowego, i powtok skornych oraz
rozumie zaleznosci istniejace migdzy
nimi.
Zna mechanizm dziatania hormonow zaliczenie
7. | oraz konsekwencje zaburzen regulacji pisemne B.W26.
hormonalnej.
Zna przebieg i regulacje funkcji zaliczenie
8. Lo . B.W27
rozrodczych u kobiet i m¢zczyzn; pisemne




Zna podstawowe ilosciowe parametry zaliczenie
opisujace wydolnos¢ poszczegdlnych pisemne
9 uk{ad(')\y i narzgdéw, w tym: zakres B.W29.
normy i czynniki demograficzne
wplywajace na wartos$¢ tych
parametrow.
1. | Wykonuje proste testy czynnosciowe Kolokwium B.US.
oceniajace organizm cztowieka jako testowe,
uktad regulacji stabilnej (testy zaliczenie
obciazeniowe, wysitkowe); interpretuje | praktyczne
dane liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych
fizjologicznych;
Obstuguje proste przyrzady pomiarowe | Kolokwium B.U10.
Umiejetnosei | 2. oraz ocenia doktadno$¢ wykonywanych | testowe,
pomiarow; zaliczenie
praktyczne
3. Korzysta z bazy danych, w tym Kolokwium B.U11.
internetowych, i wyszukuje potrzebng testowe,
informacje¢ za pomoca narzedzi; zaliczenie
praktyczne
Prowadzacy
Forma zajeé Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)
Wyktad prof. dr hab. n. med. Krystyna Zwirska — Korczala, dr n. med. Michat Kukla, dr n. med. Rafat

Ktosok, mgr Katarzyna Pilc — Gumuta, mgr Daria Witkowska

Buldak, drn. biol. Dominika Stygar dos Santos, dr n. biol. Tomasz Sawczyn, dr n. biol. Marcin

Ktosok, mgr Katarzyna Pilc — Gumuta, mgr Daria Witkowska

Cwiczenia prof. dr hab. n. med. Krystyna Zwirska — Korczala, dr n. med. Michat Kukla, dr n. med. Rafat
praktyczne Butdak, dr n. biol. Dominika Stygar dos Santos, dr n. biol. Tomasz Sawczyn, dr n. biol. Marcin

Klosok, mgr Katarzyna Pilc — Gumuta, mgr Daria Witkowska

Seminaria prof. dr hab. n. med. Krystyna Zwirska — Korczala, dr n. med. Michat Kukla, dr n. med. Rafat
Buldak, drn. biol. Dominika Stygar dos Santos, dr n. biol. Tomasz Sawczyn, dr n. biol. Marcin

Tresci ksztalcenia

semestr Metody dydaktyczne Wyktad z prezentacja multimedialna.
Wyklad | III
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Mechanizmy fizjologiczne regulacji gospodarki wodno- elektrolitowej organizmu. 2
2. Srodowisko wewnetrzne organizmu, mechanizmy regulujace: fizjologia krwi i chtonki, 2
fizjologiczne podstawy homeostazy w zakresie rOwnowagi kwasowo-zasadowe;.
4. Podstawy elektrofizjologii komorkowej czynnos¢ komorki nerwowej oraz fizjologiczna 2
czynnos$¢ komoérek migsniowych.
5. Podstawy neurofizjologii, wyzsze funkcje osrodkowego uktadu nerwowego i 4
autonomicznego uktadu nerwowego.
6 Podstawy endokrynologii. Fizjologia uktadu wydzielania wewnetrznego. Koordynacja 2
nerwowo-hormonalna homeostazy ustroju.
7. Kontrola wydzielania wewngtrznego. Fizjologiczne funkcje poszczego6lnych gruczotow 2
wydzielania wewnetrznego. Fizjologia rozrodu
8/9. Podstawy hemodynamiki uktadu krazenia z przedstawieniem wtasciwosci $ciany 4
naczyniowej, fizjologii przeptywu oraz fizjologii mikrokrazenia. Podstawy EKG. O$
elektryczna serca.
Razem liczba godzin: 18




Semestr | Metody dydaktyczne Wyktad z prezentacja
Wyklady | IV multimedialna.
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajecé
12 Fizjologia serca ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem mechaniki serca oraz omdéwieniem 4
wybranych elementow fizjologii stosowane;j i klinicznej serca.
3/4 Fizjologia przewodu pokarmowego i trawienia. Osrodkowe i obwodowe dziatanie 4
peptydow przewodu pokarmowego, adipokiny.
5/6 Podstawy pulmunologii: oddychanie, jako czynno$¢ odruchowa. Fizjologiczne 3
podstawy mechanizmu inflacji i deflacji. Wprowadzenie do zaburzen regulacji
oddychania oraz diagnostyki chorob phuc.
7/8 Fizjologiczne podstawy zachowania si¢ cztowieka: fizjologia zmystow z elementami 4
diagnostyki czynno§ciowe;.
9 Uktad wydalniczy, budowa i funkcja nefronow. 2
Razem liczba godzin: 17
Seminaria | Semestr III | Metody dydaktyczne Prezeptacja multimediglna, dyskusja, odpytanic z
obowiazujacego materialu
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
l. Srodowisko wewnetrzne. Homeostaza organizmu. 5
2. Fizjologiczne mechanizmy odporno$ci. Hemostaza. 5
3. Pobudliwo$¢ i miesnie. 5
4. Receptory oraz fizjologia uktadu nerwowego. 5
Razem liczba godzin: 20
S | S | Wiiady dhelemms Prezeptacja multimediglna, dyskusja, odpytanie z
obowiazujacego materialu
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Uktad wewnatrzwydzielniczy. Uktad rozrodczy. 5
2. Fizjologia uktadu krazenia. 5
3. Uktad pokarmowy. Metabolizm. 5
4. Fizjologia uktadu oddechowego oraz wydalniczego 5
Razem liczba godzin: 20
Cwiczenia Sz L || et ebmemne Prezeptacja multimediglna, dyskusja, odpytanie z
praktyczne obowigzujgcego materiatu
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Krew: Wtasciwosci fizykochemiczne krwi, charakterystyka krwinek czerwonych, 5
hemoglobina, hematokryt.
2. Oznaczanie liczby biatych krwinek w 1 mm? krwi ludzkiej. Oznaczanie 5
predkosci opadania krwinek (OB).
3. Wyznaczanie procentowego wzoru leukocytarnego wedlug Arnetha-Schilinga. 5
4. Hemostaza i jej mechanizmy: czynniki hemostatyczne, czas krzepnigcia, czas 5
krwawienia, opornos¢ osmotyczna krwinek, kurczliwo§¢ skrzepu.
5. Oznaczanie grup krwi w uktadzie ABO. Oznaczanie antygenu D z uktadu Rh. 5
Wykonanie proby krzyzowe;.
6. Oznaczanie liczby trombocytéw metoda posrednia. Oznaczanie liczby 5
retikulocytow. Badanie przepuszczalno$ci naczyn wlosowatych.
7. Uktad krazenia: 5
Rejestracja elektrokardiogramu spoczynkowego i wysitkowego u czlowieka.
Wykreslanie osi elektrycznej serca.
8. Pomiar ci$nienia tetniczego u cztowieka metodami bezkrwawymi. Badanie tetna 5
u cztowieka metoda palpacyjng i okreslenie jego cech. Ostuchiwanie tonow
serca. Badanie uderzenia koniuszkowego. Test harwardzki. Proba ortostatyczna.
Proba Martineta.




| Razem liczba godzin: |

40

Cwiczenia
praktyczne

e N | W isiasly Gkl yeang interpretacja uzyskanych wynikoéw, wnioskowanie

Wprowadzenie teoretyczne, wykonywanie ¢wiczen praktycznych,

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Znaczenie peptydow przewodu pokarmowego na metabolizm weglowodandw, thuszezy 1 wplyw
na metabolizm réznych tkanek. Wyznaczanie dziennego zapotrzebowania na bialko,

.....

Badanie BIA- bioimpedancja elektryczna.

5

Elektrofizjologia komoérek pobudliwych: migénie

Skurcz pojedynczy, skurcz tezcowy, wplyw sity bodzca i czasu jego trwania na skurcz migsénia,
krzywa zmeczenia migénia szkieletowego, elastycznos¢ migsnia, zjawisko sumowania czasowego
przy draznieniu obwodowym, badanie napiecia migsniowego. Symulacje komputerowe dotyczace
badania czynnoéci tkanki nerwowej i migéni szkieletowych.

Fizjologia uktadu krazenia, elektrofizjologia serca. Symulacje ¢wiczen z zakresu fizjologii uktadu
krazenia z wykorzystaniem programéw komputerowych.

Uktad bodzcotworczy i bodzcoprzewodzacy w sercu zaby, mechanogram izolowanego serca
zaby, wptyw adrenaliny i acetylocholiny na serce zaby, skurcz dodatkowy i przerwa
wyrownawcza w sercu zaby, wplyw draznienia nerwow blednych na czynnos¢ serca zaby, wpltyw
jonow K*, Ca™ na czynnos¢ serca zaby, wplyw temperatury na czynno$¢ zaby, do§wiadczenie
Franka-Starlinga na sercu zaby.

Przemiana materii, Oznaczanie podstawowej przemiany materii (PPM) z wykorzystaniem aparatu
Stolberga (¢wiczenia tablicowe). Metabolizm, podstawowa i ponadpodstawowa przemiana
materii. Metody oznaczania wydatkéw energetycznych czlowieka (kalorymetria bezposrednia,
posrednia), metody niekalorymetryczne (omowienie teoretyczne).

Badanie narzadow zmystow. Wyznaczanie obecnosci plamki $lepej. Badanie widzenia
dwuocznego. Badanie ostrosci wzroku. Wyznaczanie pola widzenia. Badanie ostrosci stuchu za
pomocg mowy. Badanie przewodnictwa kostnego i powietrznego. Badanie czucia, dotyku i bolu
na skorze. Badanie termoreceptorow u cztowieka.

Badanie odruchéw cztowieka. Badanie odruchéw postawy ciata na podstawie proby
pobudliwosci biednika. Badanie sprawnosci uktadu postawy ciata. Badanie odruchow
bezwarunkowych u cztowieka. Badanie odruchu bezwarunkowego u zaby rdzeniowej - odruch
zginania konczyn tylnych (teoretycznie). Badanie czasu reakcji prostej i alternatywnej u
czlowieka.

Ocena wydolnosci fizycznej organizmu proba- PWC-170 przy uzyciu cykloergometru.
Wyznaczanie progu mleczanowego (LT) z uzyciem cykloergometru. Przygotowanie teoretyczne
z zakresu, pomiar maksymalnego poboru tlenu (z uzyciem tabel, nomogramu lub prob
wysitkowych). Prog mleczanowy. Wysitki podprogowe i nadprogowe. Deficyt i dlug tlenowy.

Proby czynno$ciowe ptuc. Spirometria. Wptyw wysitku fizycznego na wentylacje ptuc i reakcje
uktadu krazenia.

10.

Fizjologia przewodu pokarmowego

Razem liczba godzin:

45

Samoksztalcenie

Ugruntowanie wiedzy w oparciu o samodzielng analize

Metody dydaktyczne Poszerzenie wiedzy poprzez wyszukiwanie i zapoznawanie si¢ z
aktualnymi informacjami dotyczacymi tematyki przedmiotu.

dostepnych zrodet. (zrodta: Internet, czasopisma naukowe, ksigzki)

Literatura podstawowa:

1 | ,,Skrypt do ¢wiczen z fizjologii” - red. B. Gwo6zdz (instrukcja wykonania ¢wiczen manualnych).

2 | W.Z. Traczyk i A.Trzebski - ,,Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowane;j i klinicznej”.

3 | S. Konturek - ,,Fizjologia cztowieka” (jednotomowy).

Literatura uzupelniajaca:

1 | W.F. Ganong - ,Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskiej”.

2 | S. Silbernagl, A. Despopoulos - ,,Kieszonkowy Atlas Fizjologii”.




J. Gérski — , Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego”.

John Hall, Arthur C. Guyton: Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology, ISBN 978-1-4160-4574-8,
Saunders 2010




