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Tresci ksztalcenia

Wyklady

Metody dydaktyczne: wyklad z prezentacjg multimedialng

. . Liczba
L.p. Tematyka zaje¢c godzin
1. Definicja i fizjologiczne podstawy rehabilitacji, kompleksowos¢ rehabilitacji, Srodki
oddziatywania w rehabilitacji, uwarunkowania skutecznosci i przeszkody w rehabilitacji 0,5
2. Postgpowanie rehabilitacyjne a profilaktyka niepetnosprawnosci. Definicja oraz 05
epidemiologia inwalidztwa, kalectwa oraz niepelnosprawnosci. ’
3. Specyfika rehabilitacji w schorzeniach uktadu ruchu, krazeniowo - oddechowego, )
nerwowego i 0s6b w wieku rozwojowym i podesztym.
4. Wybrane metody stosowane w rehabilitacji ze szczegdlnym uwzglednieniem $rodkow i |
metod leczenia przeciwbolowego (bdl ostry i przewlekty).
5. Wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji. 1
Razem liczba godzin: 5

Seminarium

Metody dydaktyczne: prelekcja, prezentacje multimedialne, pokaz, metody aktywizujace (rozwigzywanie

konkretnych probleméw klinicznych, dyskusja dydaktyczna).

. Liczba
L.p. Tematyka zaje¢c godzin
1. | Ocena funkcjonalna pacjenta. Podstawy planowania rehabilitacji oraz prognozowanie jej
efektow. Orzekanie o niepelnosprawnosci. Rola adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu 2
niepelnosprawnych.
Podstawy kinezyterapii z uwzglgdnieniem rodzajow ¢wiczen leczniczych. 1
Zastosowanie czynnikow fizykalnych w usprawnianiu leczniczym (ze szczegolnym
uwzglednieniem $rodkéw i metod leczenia przeciwbdlowego), rodzaje energii, jej dawkowanie 1
i zmiany wywotane jej dziataniem.
4. | Wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji. 1
Razem liczba godzin: 5
Cwiczenia praktyczne
Metody dydaktyczne: wprowadzenie teoretyczne, ¢wiczenia kliniczne, prezentacja przypadkow
.. Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. | Ocena sprawnos$ci uktadu ruchu w warunkach statycznych i dynamicznych. 5
2. | Programowanie optymalnego postgpowania rehabilitacyjnego w korelacji z wynikami badania
przedmiotowego (ze szczegdlnym uwzglednieniem srodkow i metod leczenia 2
przeciwbolowego).
3. | Profilaktyka nastepstw unieruchomienia. 0,5
4. | Wady postawy i skoliozy. Leczenie zespotéw bolowych kregoshupa.. 2
5. | Rehabilitacja w osteoporozie. 0,5
6. | Problemy kliniczne i podstawy rehabilitacji pacjentéw z chorobami o$rodkowego i obwodowego 1
uktadu nerwowego.
7. | Metody neurorehabilitacji oparte na plastycznosci mozgu. 0,5
8. | Metody rehabilitacji w chorobach uktadu krazenia i oddechowego. 2
9. | Zasady postgpowania fizjoterapeutycznego u osob ze wzmozonym lub obnizonym napigciem 0.5
migsni. ’
10. | Usprawnianie 0sob z chorobami przewlekle postepujacymi. 0,5
11. | Dobor zaopatrzenia ortopedycznego oraz wsparcia technicznego. 0,5
Razem liczba godzin: 15




Samoksztalcenie

Metody dydaktyczne: korzystanie z zasobow biblioteki, korzystanie z baz danych, w tym internetowych

Literatura podstawowa:

1 Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna. Wyd. Med. Urban i Partner wyd. II, Wroctaw 2013.

2 Bromboszcz J., Dylewicz P.(red.) Rehabilitacja Kardiologiczna. Stosowanie ¢wiczen fizycznych.
ELIPSA-JAIM, Krakow 2005.

3 Durmata J. Rehabilitacja pacjentéw z choroba ptuc. W: Pulmonologia. Cz.2 (Red. A. Antczak),
Medical Tribune Polska, Warszawa 2010. Seria: Wielka Interna - Antczak, Mysliwiec, Pruszczyk. T. 5.

Literatura uzupelniajaca:

1 Mikotajewska E. Fizykoterapia dla praktykow. PZWL Warszawa 2011

2 Opara J. Klinimetria w neurorehabilitacji. Ocena wynikow rehabilitacji neurologicznej. PZWL
Warszawa 2012

3 Rostawski A., Skolimowski T. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych.PZWL Warszawa 2003

4 Gross J., Fetto J., Rosen E. Badanie uktadu migéniowo-szkieletowego. PZWL Warszawa 2011




