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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Wychowanie fizyczne Kod podmiotu ZFW
Kierunek studiow Ratownictwo medyczne
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 1, 1, 11, 1V, V, VI,
| Zajecia z zakresu nauk ogélnych tak
Tryb zali i dmiot! li i Sposob
ryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie . ) ustalania
. . . Liczba punktéw ECTS 3,0 oceny z
Liczba godzin zajeé przedmiotu
Formy zaje¢ i inne SeCi
vz Calkowita stzzj?r?ta kozng;kié?/ve Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach form zajec Waga w %
Cwiczenia 90 - 90 Obserwacja ciagta 100
Razem: 90 - 90 Razem 100
. Sposoby
Kategoria . . S Efekty Efekty -
L Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) weryfikacji efektu . Uwagi
efektow ksztaleenia kierunkowe | obszarowe
Szczegdltowy
Wiedza 1 Zna zasady ratowania tonacych oraz podstawy instruktaz, stala K W11 M1 WO5
' asekuracji wysoko$ciowe;j obserwacja podczas - -
zajec
Szczegdltowy
instruktaz i
Ocenia zdarzenia z uwzglednieniem jego wptywu na olt))gzzr\?\?;z'c ; ab%(?iis M1_U01
1. bezpieczenstwo oraz podejmuje dziatania Jaié w e zjas?e obozu K_U01 M1_U02
ograniczajace jego skutki w szczegolnosci zdrowotne s ;Sawnos’ciowego B M1_UO05
zajecia praktyczne i
Umiejetnosci testy
Szczegdltowy
Posiada umiejetno$ci ruchowe na poziomie instrukt_az, stata
5 umozliwiajagcym pracg w zawodzie ratownika obserwacja podczas K U23 M1_uU01
' medycznego z uwzglednieniem specjalistycznych zajed, zajecia - M1 U1l
technik ratunkowych praktyczne i testy
Podejmuje dziatania zespotowe ponoszac inssicjlfg)z{osvtvzﬁa
1. odpowiedzialno$¢ za wspolnie realizowanie zadania obserwacia ? odczas K_KO05 M1_Ko04
pehiac w zespole rézne role za}qc’p
Kompetencje Szezegblowy
P 1 Potrafi rozwigzywac najczestsze pobielmy zwigzane instruktaz, stala
spoleczne 2, azywac najezesisze p y zwg ! K_K07 M1_K06
Z pracg ratownika medycznego obserwacja podczas - -
zajeé
. o Systematyczny i
3 Dba o stan zdrowia oraz sprawnos¢ ruchowa aktywny udziat w K K10 M1 K09
niezb¢dna do wykonywania zawodu zajeciach - -




Prowadzacy
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Prowadzacy zajecia

Forma zajeé (tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Cwiczenia na salach gimnastycznych, sitowni, boisku i na basenie

Cwiczenia Mgr Marek Stawinski

Mgr Krystian Kupka

Tresci ksztalcenia

pC'rv.'ZlilftZ;;ir?e serlnl. I- Metody dydaktyczne i()gprijbg\cl)vlzaz ¢wiczen praktycznie, indywidualnie
L.p. Tematyka zajeé Iéé(zjzzt:ﬁ

1. Nauka i doskonalenie plywania trzema stylami

2. Skok do tongcego

3. Plywanie i nurkowanie przed tongcym

4, Holowanie pojedynczo w dwdjkach i trojkach

5. Wyciaganie tonacego z wody

6. Udzielanie pierwszej pomocy

7. Cwiczenia o odpowiednim obcigzeniu i czestotliwosci

8 Cwiczenila.ulfierunkowane w celu wyeksponowania predyspozycji do uprawiania danej dyscypliny

' Sportowej i gier zespotowych

9. Pokaz ¢wiczen

10. Nauka zasad gier zespotowych

11. Prezentacje stylow ptywackich

12. Szczegodtowy opis korzystania z przyrzadéw gimnastycznych

Razem liczba godzin: 30

Cwiczenia I??T/I Metody dydaktyczne ?gjbg\(/)vlf)az ¢wiczen praktycznie, indywidualnie
L.p. Tematyka zajeé Ig_cljijzz?ﬁ

1. Nauka i doskonalenie ptywania trzema stylami

2. Skok do tonagcego

3. Plywanie i nurkowanie przed tongcym

4. Holowanie pojedynczo w dwdjkach i trojkach

5. Wyciaganie tonacego z wody

6. Udzielanie pierwszej pomocy

Razem liczba godzin: 30
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Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM w Katowicach przy zaliczeniu na ocen¢ i egzaminach stosuje si¢
nastgpujaca skale ocen:

OCENA SEOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

gk w

Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu bardzo dobrym

Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu ponad dobrym

Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia

i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym

Ocena do$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowa¢ w praktyce w stopniu do$¢ dobrym

Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowaé w praktyce w stopniu dostatecznym

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé
w praktyce.

Literatura podstawowa:

PisSmiennictwo podstawowe: przepisy gier zespotowych, podrgczniki nauki ptywania, prowadzenia zaje¢ na
L sitowni
2 Program szkolenia Zarzadu Gtownego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (Uchwata Nr 2/11/99
) Prezydium ZG WOPR w sprawie programow kursow na stopien ratownika i instruktora WOPR)




