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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy iywienia czlowieka Kod podmiotu PZC
Kierunek studiow Ratownictwo medyczne
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow |
| Zajecia z zakresu nauk podstawowych Tak
Tryb zaliczeni dmiot liczeni Sposéb
ryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie i
Y P Liczba punktéw ECTS 30 fég:f‘;‘za
Liczba godzin zajeé przedmiotu
Formy zaje¢ iinne Calkowita Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form zaje¢ Waga w %
studenta kontaktowe p y 1 I¢ g
Wyktad 30 - 30 Zaliczenie testowe 40
Cwiczenia 10 - 10 Obserwacja pracy indywidualnej 60
Seminarium 20 - 20 - -
Samoksztalcenie 30 30 - - -
Razem: 90 30 60 Razem 100
. Sposoby
Kateg(?rla Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) weryfikacji efektu . Efekty Efekty Uwagi
efektow . kierunkowe | obszarowe
ksztalcenia
1 Zna _zal_ec_enla zwigzane z ;asadaml racj onalnego Kolokwium testowe K W10 M1 W06
zywienia i rolg aktywnodci fizyczne;j. - —
Posiada wiedz¢ na temat dziatania poszczegdlnych M1 WO1
2. sktadnikow odzywczych pozywienia na organizm Kolokwium testowe K_W02 M1 W02
Wiedza cztowieka. -
3. Zna schorzenia powstale na tle wadliwego zZywienia. Kolokwium testowe K_W03 M1_WO03
Potrafi okresli¢ podziat spoteczenstwa na grupy w K W09
4. zalezno$ci od plei, wieku, poziomu aktywnosci Kolokwium testowe — M1_wo1
) e ) . OM1_W02
fizycznej i stanu fizjologicznego -
1 Ro.zpo;na_Je przyczyny i skutki nieprawidtowego _Oceng pracy K U07 M1 U10
odzywiania. indywidualnej — —
- - 2 Wyrplepla i Potraﬁ wdraza¢ zasady racjonalnego _Oceng pracy K U26 M1 UO5
Umiejetnos$ci zywienia 0s6b dorostych. indywidualnej - -
. L L M1_U04
Potrafi oceni¢ stan odzywiania niemowlat, dzieci, Ocena pracy K_W05 =
3 miodziezy i dorostych indywidualnej OM1_W02 M1_U03
- M1_U02
1 Okazuje szacunek wobec paclenta, klienta, grup Obserwaca ciagla M1_K03 M1 K03
spotecznych oraz troske o ich dobro
Kompetencje | 2. | [owafi wspoldziatal i pracowat w grupie, Obserwacja ciagta M1_K04 M1_KO04
przyjmujac w niej rézne role
spoleczne — —
Potrafi formutowa¢ opinie dotyczace pacjentow,
3. klientow, grup spotecznych w kontekscie zwiazanym Obserwacja ciagta M1 K08 M1_KO08
z wykonywaniem zawodu




Prowadzacy
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Forma zajeé

Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Wyktad Dr hab. Elzbieta Grochowska -Niedworok
Cwiczenia Dr hab. Elzbieta Grochowska -Niedworok
Seminarium Dr hab. Elzbieta Grochowska -Niedworok
Tres$ci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne wyktady w oparciu o prezentacje multimedialne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé -
P y 1e godzin
1 Cele i zadania nauki o zywnosci i zywieniu. Podstawowe pojecia i definicje zwigzane z 3
' zywnoscia i zywieniem. Pojecie Zywienia prawidlowego, racjonalnego i nieprawidlowego.
2 Znaczenie racjonalnego zywienia w zachowaniu zdrowia. Bledy zywieniowe oraz choroby 3
' powstajace na tle wadliwego odzywiania. Zalecenia zywieniowe. Normy zywienia.
3 Charakter i kryteria podzialu ludnosci na grupy wg Norm zywienia. R6znice indywidualne w 3
' zapotrzebowaniu na energi¢ i sktadniki odzywcze.
Sktadniki pokarmowe i odzywcze: zapotrzebowanie, wystgpowanie w produktach
4, zywnosciowych, poziom spozycia w krajowej populacji, skutki niedoboréw i nadmiaru. 3
Czynniki wplywajace na stopien wykorzystania sktadnikow odzywczych z pozywienia.
5 Pojecie wartosci odzywczej produktow spozywczych. Podzial i charakterystyka poszczeg6lnych 3
' grup produktéw spozywczych.
6. Metody oceny jadlospisow, metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia 3
7. Zasady zywienia réznych grup ludnosci, czyli zréznicowanie diet dzieci i dorostych 3
8. Choroby zwiazane z zywnoscia, zywieniem i odzywianiem 3
9. Zywienie w cukrzycy i chorobach metabolicznych, zywienie w otytosci i sposoby walki z nig 3
10. Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych 3
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne Prelekcja, dyskusja, prezentacje multimedialne
. Liczba
L.p. Tematyka zaje¢c godzin
Zapotrzebowanie cztowieka na energi¢ z pozywienia - podstawowa i ponadpodstawowa
1 przemiana materii. Sposoby okreslania zapotrzebowania energetycznego organizmu. Poréwnanie 5
' norm dla bezpiecznego spozycia i zalecanego spozycia sktadnikow odzywczych w zaleznos$ci od
wieku, plci, aktywno$ci fizyczne;.
2. Planowanie zZywienia z uwzglednieniem norm zywienia. Zasady uktadania i oceny jadtospisow. 5
Razem liczba godzin: 10
Seminarium Metody dydaktyczne prezentacje multimedialne
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Pojgcie zywienia prawidtowego, racjonalnego i nieprawidlowego. 2
2 Bledy zywieniowe oraz choroby powstajace na tle wadliwego odzywiania. Zalecenia 2
) zywieniowe. Normy zywienia.
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3 Charakter i kryteria podziatu ludnosci na grupy wg Norm zywienia. Roznice indywidualne w 2
' zapotrzebowaniu na energi¢ i sktadniki odzywcze.
Sktadniki pokarmowe i odzywcze: zapotrzebowanie, wystegpowanie w produktach
4. zywnosciowych, poziom spozycia w krajowej populacji, skutki niedoboréw i nadmiaru. 2
Czynniki wptywajace na stopien wykorzystania sktadnikow odzywczych z pozywienia.
5 Pojecie wartosci odzywcezej produktow spozywcezych. Podzial i charakterystyka poszczegdlnych 2
) grup produktow spozywczych.
6. Metody oceny jadtospisdw, metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia 2
7. Zasady zywienia réznych grup ludnosci, czyli zréznicowanie diet dzieci i dorostych 2
8. Choroby zwiagzane z zywno$cia, Zywieniem i odzywianiem 2
9. Zywienie w cukrzycy i chorobach metabolicznych, Zywienie w otytoéci i sposoby walki z nig 2
10. Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych 2
Razem liczba godzin: 20
. Korzystanie z zasobow biblioteki,
Samoksztalcenie Metody dydaktyczne ystam o
Korzystanie z zasobow internetu

Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM w Katowicach przy zaliczeniu na ocen¢ i egzaminach stosuje si¢
nastepujaca skalg ocen:

OCENA SLOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

gk ow

Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu bardzo dobrym

Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu ponad dobrym

Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyja$nia zaktadane efekty ksztatcenia

i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym

Ocena dosé¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowa¢ w praktyce w stopniu do$¢ dobrym

Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé
w praktyce.

Literatura podstawowa:

1. Gawecki J, Hryniewiecki L, red. Zywienie cztowieka. T. 1. Podstawy nauki o zywieniu. Warszawa: PWN; 2009.
2. Hasik J, Gawecki J, red. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T. 2. Warszawa: PWN; 2009
3 Kunachowicz H, Nadolna I, Iwanow K, Przygoda B. Warto§¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i
' typowych potraw. Warszawa: PZWL; 2008.
4 Jarosz M, Butchak-Jachymczyk B, red. Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otylosci i chorob
) niezakaznych. Warszawa: PZWL; 2008.
5. Ziemlanski S, red. Normy zywienia czlowieka. Fizjologiczne podstawy. Warszawa: PZWL; 2001.

Literatura uzupelniajaca:
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W. Kierst: Nauka o zywieniu zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa 1989.

Z. Wieczorek-Chetminska: Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Warszawa 2000.

J. Hasik, L. Hryniewiecki, M. Grzymistawski: Dietetyka. PZWL, Warszawa 1999.




