Opis modulu ksztalcenia
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Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie w profilaktyce i chorobie Kod podmiotu PZC
Kierunek studiow Ratownictwo medyczne
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow |
| Zajecia z zakresu nauk podstawowych Tak
Trvb zali . dmiot li . Sposob
ryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie ;
Y P Liczba punktéw ECTS 3,0 uosctz'rf‘;'za
Liczba godzin zajeé przedmiotu
Formy zaje¢ i inne SeCi
v Catkowita stzzj?r?ta koZn?eJiqkié?Ne Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 - 30 Zaliczenie testowe 40
Cwiczenia 10 - 10 Obserwacja ciagta 60
Seminarium 20 - 20 - -
Samoksztalcenie 30 30 - - -
Razem: 90 30 60 Razem 100
. Sposoby
Kateg(?rla Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) weryfikacji efektu . Efekty Efekty Uwagi
efektow R kierunkowe | obszarowe
ksztalcenia
Zna zalecenia zwigzane z zasadami racjonalnego
1. zywienia i rolg aktywno$ci fizycznej w profilaktyce i Kolokwium testowe K_W10 M1_WO06
chorobie
Posiada wiedzg na temat dziatania poszczegdlnych M1 WOl
. 2. sktadnikéw odzywczych pozywienia na organizm Kolokwium testowe K_Wo02 -
Wiedza czlowieka. M1 _Wo2
3. Zna schorzenia powstate na tle wadliwego zywienia. Kolokwium testowe K_W03 M1_WO03
Potrafi okresli¢ podziat spoteczenstwa na grupy w K W09
4. zalezno$ci od piei, wieku, poziomu aktywnosci Kolokwium testowe — M1_Wo01
: A > . OM1_Wo02
fizycznej i stanu fizjologicznego -
1 Ro_zpo;na;e przyczyny i skutki nieprawidtowego _Oceng pracy K U07 M1 U10
odzywiania. indywidualnej - -
- i 2 Wyrplepla i Potraﬁ wdrazaé zas_ady racj Qpalnego _Ocen{i pracy K U26 M1 UO5
Umiejetnosci zywienia osob dorostych oraz dietoterapii. indywidualnej - -
Potre}ﬁ oszacowaé 'sk'utkl medobgrqw zyw1ep19wych, Ocena pracy K_W13 M1_U04
3. jakosciowych i ilo§ciowych u dzieci, mtodziezy indvwidualnei OM1 W02 M1_U03
kobiet w cigzy i matek karmigcych yw . - M1_U02
okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup L
L spolecznych oraz troske o ich dobro obserwacja ciagla M1_K03 M1_K03
Kompetencje 2. potr.af.'l Wsp Oldziataé i pracowaé w grupie, przyjmujac obserwacja ciagta M1_Ko04 M1_Ko04
W niej rézne role
spoteczne — —
potrafi formutowaé opinie dotyczace pacjentow,
3. klientéw, grup spotecznych w kontekscie zwigzanym obserwacja ciagla M1_KO08 M1_KO08
z wykonywaniem zawodu
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Prowadzacy
. Prowadzacy zajecia
Forma zajec (tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)
Wyktad Dr hab. Elzbieta Grochowska -Niedworok
Cwiczenia Dr hab. Elzbieta Grochowska -Niedworok
Seminarium Dr hab. Elzbieta Grochowska -Niedworok
Tresci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne wyktady w oparciu o prezentacje multimedialne
. Liczba
L.p. Tematyka zaje¢c godzin
1 Podstawowe poje¢cia i definicje zwigzane z zywnoscia i Zywieniem. Zasady zywienia cztowieka 3
) w zdrowiu i chorobie.
2. Schorzenia powstate na tle wadliwego zywienia. Bledy Zywieniowe - charakterystyka. 3
3 Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze ludzi zdrowych i chorych. Réznice indywidualne w 3
' zapotrzebowaniu na energi¢ i sktadniki odzywcze.
4 Niedobory i nadmiary sktadnikéw odzywczych. Czynniki wptywajace na stopien wykorzystania 3
' sktadnikéw odzywczych z pozywienia.
5. Produkty spozywcze i ich wykorzystanie w dietoterapii. 3
Zywienie w wybranych chorobach — zywienie dietetyczne w chorobach ukladu pokarmowego, w
6. chorobach migzszu watroby, w zapaleniu pecherzyka zétciowego, w kamicy zotciowej, w 3
zapaleniu trzustki
7. Zywienie w chorobach metabolicznych- otytosci, cukrzycy, dnie moczanowe;j 3
8. Zywienie w chorobach uktadu krazenia i miazdzycy 3
9. Zywienie w chorobie nowotworowej, leczenie zywieniowe - Zywienie dojelitowe i pozajelitowe 3
10. Zywienie dzieci niemowlat kobiet w ciazy 0séb dorostych oraz w wieku podesztym 3
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia | Metody dydaktyczne | Prelekcja, dyskusja, prezentacje multimedialne
. Liczba
L.p. Tematyka zaje¢c godzin
1. Zasady planowania jadtospisow w zdrowiu 5
2. Zasady planowania jadtospisow w wybranych jednostkach chorobowych 5
Razem liczba godzin: 10
Seminarium Metody dydaktyczne prezentacje multimedialne
. . Liczba
L.p. Tematyka zaje¢c godzin
1 Podstawowe pojecia i definicje zwigzane z zywnoScia i zywieniem. Zasady zywienia cztowieka 5
' w zdrowiu i chorobie
2. Schorzenia powstate na tle wadliwego zywienia. Bigdy zywieniowe - charakterystyka. 2
3 Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze ludzi zdrowych i chorych. Réznice indywidualne w 2
) zapotrzebowaniu na energig i skladniki odzywcze.
4 Niedobory i nadmiary sktadnikow odzywczych. Czynniki wptywajace na stopien wykorzystania 2
) sktadnikow odzywczych z pozywienia.
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5. Produkty spozywcze i ich wykorzystanie w dietoterapii. 2
Zywienie w wybranych chorobach — zywienie dietetyczne w chorobach uktadu pokarmowego, W
6. chorobach migzszu watroby, w zapaleniu pgcherzyka zotciowego, w kamicy zotciowej, w 2
zapaleniu trzustki
7. Zywienie w chorobach metabolicznych- otytosci, cukrzycy, dnie moczanowe;j 2
8. Zywienie w chorobach uktadu krazenia i miazdzycy 2
9. Zywienie w chorobie nowotworowej, leczenie zywieniowe - Zywienie dojelitowe i pozajelitowe 2
10. Zywienie dzieci niemowlat kobiet w cigzy 0sob dorostych oraz w wieku podesztym 2
Razem liczba godzin: 20
. Korzystanie z zasobow biblioteki,
Samoksztalcenie Metody dydaktyczne ystam o
Korzystanie z zasobow internetu

Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM w Katowicach przy zaliczeniu na ocen¢ i egzaminach stosuje si¢
nastepujaca skalg ocen:

OCENA SLOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasénia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu bardzo dobrym

Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu ponad dobrym

Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyja$nia zaktadane efekty ksztatcenia

i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym

Ocena do$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowa¢ w praktyce w stopniu do$¢ dobrym

Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé
w praktyce.

Literatura podstawowa:

1. Gawecki J, Hryniewiecki L, red. Zywienie cztowieka. T. 1. Podstawy nauki o zywieniu. Warszawa: PWN; 2009.
2. Hasik J, Gawecki J, red. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T. 2. Warszawa: PWN; 2009
3 Kunachowicz H, Nadolna I, Iwanow K, Przygoda B. Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywezych i
) typowych potraw. Warszawa: PZWL; 2008.
4 Jarosz M, Butchak-Jachymczyk B, red. Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otylosci i choréb
' niezakaznych. Warszawa: PZWL; 2008.
5. Ziemlanski S, red. Normy zywienia cztowieka. Fizjologiczne podstawy. Warszawa: PZWL; 2001.

Literatura uzupekiajaca:

1. M. Spodarek: Podstawy leczenia zywieniowego u dzieci. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2001.

2 W. Lubczynska-Kowalska: Zywienie ludzi zdrowych oraz diety w wybranych chorobach wewnetrznych: skrypt
' dla studentéw uczelni medycznych i wychowania fizycznego. Wyd. Akademia Medyczna we Wroctawiu, 2002.

3. R. Poteé, Z. Zawistowska: Zywienie w chorobach nerek i drog moczowych. Wyd. PZWL, Warszawa 1982,

4. Z. Wieczorek-Chetminska: Zywienie w chorobach nowotworowych. Wyd. PZWL, Warszawa 2006.
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Z. Wieczorek-Chetminska: Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego. Wyd. PZWL, Warszawa 2004

Z. Wieczorek-Chetminska: Zywienie w chorobach watroby, drog zotciowych i trzustki. Wyd. PZWL, Warszawa
2001

H. Kurowska: Zywienie w cukrzycy. Wyd. PZWL, Warszawa 1987

J. Taton: Zdrowe i smaczne zywienie 0sob z cukrzyca i ich rodzin. Wyd. PZWL, Warszawa 2006.




