Zatacznik 1

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Anatomia Kod podmiotu ZAO
Kierunek studiow Ratownictwo medyczne
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow |
| Zajecia z zakresu nauk podstawowych tak
Tryb zali i dmiot! E i Sposob
ryb zaliczenia przedmiotu gzamin ;
Y P Liczba punktéw ECTS 40 fég:f‘;‘za
Liczba godzin zajeé przedmiotu
Formy zaje¢ i inne Calkowit Pracy Zajecia S b fikacii efektéw ksztalceni h f ied Waga w %
atkowita studenta Kontaktowe posoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach form zajecé g b
Wyktad 45 - 45 Zaliczenie testowe 30
Cwiczenia praktyczne 45 - 45 Obserwacja ciagla 50
Samoksztalcenie 30 30 - Przygotowanie materiatow 20
Razem: 120 30 90 Razem 100
. Sposoby
Kategoria . . S Efekty Efekty .
efektéw Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) weryfikacji efektu Kierunkowe obszarowe Uwagi
ksztalcenia
zna budowe ciata ludzkiego w stopniu :
1. SRR o P Kolokwium testowe K_Wo01 M1 W02
umozliwiajacym zrozumienie zagadnien klinicznych - -
Wiedza rozumie anatomiczne uwarunkowania podejmowania | Kolokwium testowe,
2. medycznych czynnosci ratunkowych, dziatan Przygotowanie K_Wo04 M1 W05
zabezpieczajacych, ewakuacyjnych i transportowych prezentacji
1 rozpoznaje narzqdy iich prz_ynaleznosc uktadowsa i Zaliczenie K_U01 M1_U02
wzajemne stosunki topograficzne. praktyczne
Umiejegtnosci syntetycznie omawia znaczenie czynno$ciowe Zaliczenie
2. poszczegdlnych narzadow i tworzonych przez nie K K_U02 M1_U02
ukladow: praktyczne




Prowadzacy
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Forma zajeé

Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Wyklad

Dr hab. Marek Kucharzewski

Cwiczenia
praktyczne

Dr hab. n. med. Marek Kucharzewski,
Dr n. med. Piotr Rudnicki, Dr n. med. Agnieszka Pastuszka,
Dr n. med. Andrzej Karmanski, lek. dent. 1zabela Markowska,

lek. dent. Anna Grata - Golec

lek. dent. Natalia Sitek — Ignac, lek. med. Anna Saran, dr n. med. Ewa Rojczyk,

Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacje multimedialne, prelekcje

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Anatomia — cel nauczania. Zasady etyczne dotyczace problematyki anatomicznej. Pozycja
anatomiczna i orientacja w przestrzeni — osie i plaszczyzny. Mianownictwo anatomiczne. —
zasady. Ogodlna budowa kos$ci — podziaty

1

Koéci koniczyn - uwagi kliniczne . Znaczenie kata szyjkowo — trzonowego kosci udowej.
Anatomiczne uwarunkowania ztamania szyjki kosci udowej —znaczenie kliniczne. Sklepienia
stopy — elementarne zasady profilaktyki.

Kosci szkieletu osiowego. Ogolna budowa kregu.. Cechy charakterystyczne poszczegdlnych
grup kregow. Skroty literowe. Budowa ogolna zebra - ko$¢ zebrowa, chrzastka zebrowa. Podziat
zeber. Mostek —czg$ci mostka. Kat mostka — znaczenie praktyczne

Czaszka-podziat ko$ci. Mdzgoczaszka-ko$ci sklepienia i podstawy czaszki. Ztamania posrednie i
bezposrednie. Trzewioczaszka. Podniebienie kostne. Ko$ci pneumatyczne- -zatoki przynosowe.
Znaczenie kraniologii dla lekarzy i innych dyscyplin.

Ogolna budowa potaczen kosci. Potaczenia $ciste widkniste: wigzozrosty widkniste, sprezyste,
szwy — plaskie, tuskowe, pitowate. Polaczenia $ciste chrzestne (chrzastkozrosty) Potaczenia
Sciste kostne ( ko$ciozrosty) — przyktady wystepowania. Potgczenia wolne (maziowe)— stawy.
State i niestate sktadniki stawu. Podziaty stawow. Nazwy ruchow zachodzacych wokot

typowych osi.

Ogolna budowa migsni szkieletowych. Rodzaje tkanki migsniowej — wystepowanie. Budowa m.
szkieletowego — brzusiec, $ciegna, glowa / ogon. Dziatanie mie$ni. punkt ustalony i ruchomy.
Czynnos$¢ migsénia-skurcz, skurcz tezcowy, przykurcz. Podziaty miesni ze wzgledu na ksztatt i
ze wzgledu na stosunek brzusca do Sciggien. Przekroj fizjologiczny i anatomiczny mig$nia.
Jednostka ruchowa i napigcie migsniowe. Wspotdziatanie migéni (agonistyczne, synergistyczne i
antagonistyczne). Przyktady mies$ni poszczegdlnych czgéci ciata.

Migénie brzucha. Miejsca zmniejszonej opornosci §cian brzucha (kanat pachwinowy)
przepukliny. Migénie dna miednicy — przepona miednicy i przepona moczowo — piciowa. Staw
skroniowo — zuchwowy, budowa, mechanika. Mig$nie zucia. Miesnie wyrazowe — podziat na
grupy.

Omowienie potaczen kosci i ich mechaniki w poszczegodlnych czgsciach ciata

Uwagi kliniczne dotyczace uktadu ruchu konczyn. Pojecia ,,szpotawy” / . koslawy” — definicje,
réwniez w odniesieniu do konca blizszego kosci udowej. Znaczenie terminu ,,fizjologiczna
koslawosc¢ tokcia”. Podkreslenie czestych réznic nazewniczych w jezyku potocznym i
profesjonalnym / reka, tokie¢, kolano, biodro, noga /. Znaczenie wielkos$ci kata szyjkowo —
trzonowego kosci udowej oraz jej przodoskrgcenia. Dysplazja stawu biodrowego (,,wrodzone
zwichnigcie”) — profilaktyka. Uszkodzenia wigzadel krzyzowych, pobocznych i fekotek stawu
kolanowego i ich nastgpstwa. Wysklepienie stopy — stopa podtuznie i poprzecznie ptaska —
profilaktyka.

Uktad krazenia. Ogolna budowa naczyn krwionosnych.Tgtnice, zZyty, naczynia wlosowate —
budowa. warstwowa $ciany. Inne przewody, w ktorych ptynie krew. Rola $rédbtonka. Tetnice
typu sprezystego i migsniowego , ich wystgpowanie i rola. T¢tnice anatomicznie koncowe,
czynnosciowo koncowe, dajace zespolenia i taczace si¢ w jedna.

10.

Budowa serca i worka osierdziowego. Zewngtrzna i wewnetrzna budowa serca-jamy serca.
Warstwy $ciany serca. Ujscia i zastawki — budowa i mechanizm dziatania. Uktad przewodzacy —
rola. Unaczynienie serca. Worek osierdziowy. Zasady ostuchiwania serca. Uwagi kliniczne:
EKG, blok, zaburzenie rytmu, niedokrwienie serca, zawat.

11.

Schemat krazenia duzego i matego. Maty obieg krwi ( krazenie ptucne)- czynnosciowe
unaczynienie ptuc. Duzy obieg (krazenie ) krwi - ,krazenie systemowe” . Aorta i jej czgsci
(aorta wstepujaca, tuk aorty, aorta zstepujaca. Glowne galezie aorty. Schemat unaczynienia
tetniczego konczyny gornej i dolnej, glowy i szyi, klatki piersiowej, brzucha i miednicy.
Schemat unaczynienia zylnego konczyn, glowy i szyi. Anatomiczne podstawy pomiaru ci$nienia
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tetniczego. Uwagi kliniczne: badanie t¢tna — cele, naklucie tgtnicy udowej — cele.

12.

Uktad oddechowy. Oddychanie komérkowe (wewnetrzne) i zewngtrzne. Drogi oddechowe i
narzady wymiany gazowej. Nos zewngtrzny i jama nosowa — podziat przestrzenny. Rola jamy
nosowej. Zatoki przynosowe — rola u cztowieka

13.

Gardto —krzyzowanie si¢ drogi oddechowej i pokarmowej. Krtan — budowa i funkcje. Pojecie
gloéni i nagtoéni. Fonacja i artykulacja. Drzewo oskrzelowe -tchawica, oskrzela gtdéwne, oskrzela
i oskrzeliki ( oskrzelka). Pluca — korzen, wneka, ptaty, segmenty. Pecherzyki ptucne.
Unaczynienie ptuc — czynnosciowe i odzywcze. Mechanika oddychania, optucna. Zapewnienie
droznosci drog oddechowych.

14.

Uktad pokarmowy a przewod pokarmowy. Jama ustna wlasciwa. Przedsionek jamy ustne;j.
Wargi i policzki. Budowa jezyka , Podniebienie, okolica podjezykowa, ciesn gardzieli. Zeby —
budowa, wzory uzebienia, pokolenia zebow. Uzebienie jako calo$é. Zwarcie i zgryz.
Profilaktyka stomatologiczna. Gardto — rola, podzial na czesci. Przetyk — czgsci, zwezenia.
Budowa warstwowa $ciany przetyku (migéniéwka poprzecznie prazkowana i gladka), Zotadek —
czesci zotadka. Pojecie wpustu i odzwiernika. Blona §luzowa zotadka(,,rzezba”). Jelito cienkie;
dwunastnica(czgsci), jelito czeze i krete. Jelito grube; okreznica(czgsci, cechy anatomiczne),
odbytnica i odbyt. Slinianki, ujscia przewodéw wyprowadzajacych. Watroba —budowa i funkcja.
Unaczynienie czynno$ciowe i odzywcze watroby. Drogi zétciowe zewnatrzwatrobowe.
Trzustka—budowa i funkcja.

15.

Uktad moczowy- cze$¢ moczowydzielnicza i moczowydalnicza. Nerka — budowa zewngtrzna i
makroskopowy przekroj nerki. Nefron — cze$ci sktadowe i rola. Mocz pierwotny i mocz
ostateczny. Drogi moczowe mikro- i makroskopowe. P¢cherz moczowy — czgsei, podziat
czynno$ciowy miesniowki. Cewka moczowa zenska i meska. Cze$ci cewki moczowej meskie;.
Unaczynienie nerki. Rola utrzymania ci$nienia krwi dla filtracji nerkowej. Aparat
przykigbkowy i jego rola. Ostonki nerki — znaczenie kliniczne powigzi przednerkowej. Odptyw
wsteczny moczu ( refluxus).

16.

Uktad ptciowy meski. Jadro, najadrze, nasieniowdd, przewod wytryskowy. Pecherzyki nasienne.
Powrézek nasienny. Cewka moczowa meska — czgsci, ujscia, krzywizny. Gruczot krokowy —
uwagi kliniczne. Zewngetrzne narzady ptciowe meskie. Uktad plciowy zenski. Jajnik i jajowdd.
Macica — budowa warstwowa $ciany. Szyjka macicy- — czgéci. Znaczenie w profilaktyce. Jama
macicy i/ kanat szyjki. Cykl jajnikowy, maciczny i pochwowy. Przodozgigcie i
przodopochylenie macicy. Zewngtrzne narzady plciowe zenskie.

17.

Uktad nerwowy(UN). Podstawowe informacje o budowie i roli uktadu nerwowego. Podziaty
UN. Neurony i glej — rola gleju. Schemat budowy neuronu — perikarion i wypustki. Elementarne
informacje o czynnos$ci neuronu. Synapsa chemiczna — budowa i czynno$é¢. Podstawowe
informacje o mediatorach.

18.

Elementarne informacje o rozwoju UN. ( 3 pierwotne i 5 wtornych pecherzykow mozgowych).
Podziat ontogenetyczny mozgowia. Zasady budowy poszczegolnych czgéci mozgowia
(najwazniejsze struktury). Rola kory mézgu — pola rzutowe i pola kojarzeniowe. Budowa rdzenia
kregowego — segmenty, rogi (stupy), sznury.

19.

Opony OUN. Opona twarda mézgowia i rdzenia kregowego. Jama nadtwardowkowa — uwagi
kliniczne — znieczulenie nadoponowe. Zatoki opony twardej. Wypustki opony twardej —
znaczenie kliniczne — wglobienia. Opona pajgcza i miekka. Jama podpajeczynowkowa. Ptyn
moézgowo — rdzeniowy jego rola i znaczenie kliniczne. Punkcja ledzwiowa. Unaczynienie OUN.
Zrodta krwi tetniczej doptywajacej do mézgowia. Tetnica szyjna wewnetrzna. Tetnice kregowe i
tetnica podstawna — znaczenie. Koto t¢tnicze podstawy mézgu. Pojecie udaru mozgu.
Unaczynienie zylne mozgowia. Unaczynienie rdzenia kregowego(tetnice rdzeniowe i galgzie
rdzeniowe). Tetnica korzeniowa wielka (t. Adamkiewicza) i jej znaczenie.

20.

Osrodki i drogi ruchowe. Uwagi kliniczne: odruch Babinskiego, porazenie spastyczne i wiotkie,
porazenie, niedowltad. Osrodki i drogi czuciowe. Podziat receptorow ze wzgledu na lokalizacjg.
Czucie powierzchniowe, glebokie i interoceptywne. Autonomiczny UN. Czg§¢ wspotczulna i
przywspolczulna AUN. Podziat AUN ze wzgl. na mediatory. Unerwienie naczyn — rola
receptoréw blonowych na blonie postsynaptyczne;.

21.

Obwodowy uktad nerwowy. Zwdj nerwowy, splot nerwowy, nerw. Zwoje
somatyczne(czuciowe) i autonomiczne. Sploty somatyczne i autonomiczne. Nerwy czaszkowe —
podziat ze wzgledu na sktad wlokien. Jadra nerwow czaszkowych. Zwoje somatyczne i
autonomiczne nerwow czaszkowych. Lokalizacja perikarionow dla poszczegdlnych rodzajow
wtokien. Obszary unerwienia. nerwow czaszkowych. Uwagi kliniczne: nerwobdl n. V, porazenie
n. VIL

22.

Schemat budowy nerwu rdzeniowego — korzenie, pien, gate¢zie. Gatgzie oponowe, taczace i
grzbietowe. Galgzie przednie i ich losy. Sploty somatyczne: szyjny, ramienny, ledzwiowy,
krzyzowy- galezie dlugie, obszary unerwienia. Nerwy miedzyzebrowe.

23.

Narzady zmystow. Pojecia: nerw wzrokowy, skrzyzowanie wzrokowe, pasmo wzrokowe, droga
wzrokowa. Pole widzenia. Anatomiczne podtoze reakcji zrenic na $wiatto, akomodacje i
nastawnos¢. Ucho zewnetrzne, srodkowe i wewnetrzne. Narzad przedsionkowo — §limakowy:
cz¢$¢ $limakowa-odbieranie bodzcow stuchowych i czg$¢ przedsionkowa — zasady
funkcjonowania, miejsca receptorowe.

24.

Gruczoty wydzielania wewnetrznego. Gruczoty zaliczane do uktadu wewnatrzwydzielniczego.
Inne narzady o wydzielaniu wewnetrznym(podwzgorze — neurosekrecja oraz dziatanie czysto
wewnatrzwydzielnicze, krazenie wrotne przysadkowe, aparat przyklebkowy nerki. Uwagi
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kliniczne — pojecie nad- i niedoczynnoéci gruczotu, wole, wole endemiczne.

25. Omoéwienie waznych praktycznie okolic ciata 1
Razem liczba godzin: 45
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne Prelekcja, ¢wiczenia prosektoryjne, praca w grupie
. Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Ogoblna budowa kosci. Kosci konczyny gornej. Kosci konczyny dolne;. 2
2. Szkielet tutowia. Kregi, zebra, mostek. 3
3 Ogolna budowa czaszki. Budowa kosci czgsci trzewnej czaszki. Budowa kosci czesci 3
' moézgowej czaszki
Ogolna budowa potaczen kosci. Polaczenia $ciste: wtokniste, chrzgstne, kostne. Budowa
4. ogodlna stawow. Potaczenia kos$ci konczyn. Polaczenia kregostupa, zeber i mostka. Polaczenia 3
kosci czaszki
5. Ogo6lna budowa migs$ni szkieletowych. Migsnie konczyny gornej. Migénie konczyny dolnej 2
6. Migénie tutowia i glowy. 2
7. Budowa ogo6lna serca i worka osierdziowego. Topografia serca. 2
8 Krazenie duze i krazenie mate. Duze naczynia krwiono$ne. Cwiczenia na osobniku zywym, 3
' wyczuwanie tetna.
9. Drogi oddechowe. Anatomiczne podstawy intubacji i konikotomii. 2
10. Phuca i optucna. Topografia jamy optucne;j. 2
Jama ustna, gardto, przetyk. Anatomiczne podstawy sondowania zotadka.
11. Podprzeponowa cz¢$¢ przewodu pokarmowego. Duze gruczoty uktadu pokarmowego. 3
Stosunki otrzewnowe.
Nerka, moczowdd, pecherz moczowy, cewka moczowa meska i zefiska. Anatomiczne
12. podstawy cewnikowania. Wewnegtrzne i zewngtrzne narzady ptciowe meskie. Wewngetrzne i 3
zewnetrzne narzady plciowe zenskie.
13 Schemat budowy uktadu nerwowego. Neuron, synapsa, istota szara i biata. Podziat uktadu 3
' nerwowego: pod wzgledem budowy, pod wzgledem czynnosci.
14 Osrodkowy uktad nerwowy (OUN) Mozgowie, rdzen kregowy, opony OUN. Topografia 3
' kanahu kregowego. Osrodki i drogi nerwowe. Autonomiczny uktad nerwowy
15 Obwodowy uktad nerwowy, sploty, zwoje, nerwy. Nerwy czaszkowe i nerwy rdzeniowe. 3
' Cwiczenia na osobniku Zzywym- badanie sprawnosci ruchowej.
Narzad wzroku. Gatka oczna, narzady dodatkowe oka, Cwiczenia na osobniku Zywym-
16 badanie reakcji Zrenic na $wiatto 3
' Narzad przedsionkowo-s$limakowy. Ucho zewnetrzne, ucho $rodkowe, ucho wewnetrzne
(btednik kostny i bloniasty).
17 Gruczoty wydzielania wewngtrznego. Tarczyca, przytarczyce, narzad wyspowy trzustki, 3
' gonady.
Razem liczba godzin: 45
. Korzystanie z zasobow biblioteki,
Samoksztalcenie Metody dydaktyczne Korzystanie 7 zasobow Internetu
L.p. Tematyka
1. Przygotowanie teoretyczne na podstawie obowigzujacej i uzupetniajacej literatury zgodnie z tematyka ¢wiczen.
2. Przygotowanie do czgsci praktycznej ¢wiczen na podstawie atlasow anatomicznych.
3. Wykorzystanie dostepnych tresci z tematycznych stron internetowych.
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nastgpujaca skale ocen:

OCENA SEOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM w Katowicach przy zaliczeniu na ocen¢ i egzaminach stosuje si¢

KRYTERIA OCENIANIA:

gk w

1. Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu bardzo dobrym

2. Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyja$nia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je

zastosowac w praktyce w stopniu ponad dobrym

Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia

i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dobrym

Ocena do$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je

zastosowa¢ w praktyce w stopniu do$¢ dobrym

6. Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu dostatecznym

w praktyce.

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé

Literatura podstawowa:

1. Slusarczyk K. Podstawy anatomii dla ratownikéw medycznych. SUM

2. i .
anatomii cztowieka).

Yokochi Ch., Rohen J. W., Weinreb E. L. Fotograficzny Atlas Anatomii Cztowieka (lub inny dowolny atlas

Literatura uzupelniajaca:

1. Wozniak W. (red.) — Anatomia cztowieka. Urban & Parker




