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Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Podstawy leczenia otyłości Kod podmiotu ZCN 

Kierunek studiów Ratownictwo medyczne 

Profil kształcenia Praktyczny 

Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 

Specjalność - 

Forma studiów Stacjonarne 

Semestr studiów IV 

 Zajęcia z zakresu nauk kierunkowych tak 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie  Liczba punktów ECTS: 2,0 

Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 

Formy zajęć i inne 
Liczba godzin zajęć 

Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 

Wykład 30 - 30 Zaliczenie testowe 50 

Seminarium 15 - 15 Przygotowanie prezentacji multimedialnej 50 

Samokształcenie 15 15 -   

Razem: 60 15 45  Razem 100  

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 
Sposoby weryfikacji 

efektu kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 

Efekty 

obszarowe 
Uwagi 

Wiedza 1. 
Zna problemy zdrowotne związane z otyłością 
patologiczną oraz jej leczeniem 

Test K_W03 M1_W03  

Umiejętności 1. 
Potrafi rozpoznać otyłość patologiczną oraz 

omówić sposoby jej leczenia  
Prezentacja multimedialna 

K_U07 

K_U24 

M1_U03 

M1_U06 
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Prowadzący 

Forma zajęć 
Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 

 

Wykład 

 

Dr hab. n. med. Jerzy Piecuch 

Dr hab. n. med. Maciej Wiewióra 

Dr n. med. Andrzej Kozłowski 

Dr n. med. Monika Szrot 

Lek. Maciej Twardzik 

Lek. Michał Durbacz 

Lek. Andrzej Kozłowski 

 

Seminarium 

 

Dr hab. n. med. Jerzy Piecuch 

Dr hab. n. med. Maciej Wiewióra 

Dr n. med. Andrzej Kozłowski 

Dr n. med. Monika Szrot 

Lek. Maciej Twardzik 

Lek. Michał Durbacz 

Lek. Andrzej Kozłowski 

Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Otyłość jako problem społeczny w Polsce i na świecie 2 

2. Problemy zdrowotne związane z otyłością  3 

3. Znaczenie diety w leczeniu otyłości 2 

4. Farmakologiczne leczenie otyłości 2 

5. Rola fizykoterapii w leczeniu otyłości 2 

6. Znaczenie psychoterapii w leczeniu otyłości 2 

7. Endoskopowa diagnostyka w leczeniu otyłości 3 

8. Endoskopowe leczenie otyłości z wykorzystaniem balonu BIB 2 

9. Operacyjne leczenie otyłości metodami wyłączającymi 3 

10. Operacyjne leczenie otyłości metodami restrykcyjnymi 3 

11. Operacyjne leczenie otyłości metodami restrykcyjno-wyłączającymi 3 

12. Powikłania w przebiegu zabiegowego leczenia otyłości 3 

Razem liczba godzin: 30 

 

 

Seminarium 

 

 

Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna i dyskusja 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Epidemiologia otyłości w Polsce i na świecie 2 

2. Zespół metaboliczny - etiologia, patogeneza, diagnostyka i leczenie 2 

3. Metody niezabiegowego leczenia otyłości 2 

4. Endoskopia w diagnostyce i leczeniu otyłości 3 

5. Operacje bariatryczne typu restrykcyjnego 2 

6. Operacje bariatryczne typu wyłączającego 2 
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7. Operacje bariatryczne wyłączająco-restrykcyjne 2 

Razem liczba godzin: 15 

 

Samokształcenie Metody dydaktyczne 
Korzystanie z zasobów biblioteki, 

Korzystanie z zasobów internetu 

 

Zgodnie z Regulaminem Studiów SUM w Katowicach przy zaliczeniu na ocenę i egzaminach stosuje się 

następująca skalę ocen: 

 

 OCENA SŁOWNIE  

 5 bardzo dobry  

 4,5 ponad dobry  

 4 dobry  

 3,5 dość dobry  

 3 dostateczny  

 2 niedostateczny  

    

KRYTERIA OCENIANIA: 

 

1. Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjaśnia zakładane efekty kształcenia i potrafi je 

zastosować w praktyce w stopniu bardzo dobrym 

2. Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjaśnia zakładane efekty kształcenia i potrafi je 

zastosować w praktyce w stopniu ponad dobrym 

3. Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjaśnia zakładane efekty kształcenia  

4. i potrafi je zastosować w praktyce w stopniu dobrym  

5. Ocena dość dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjaśnia zakładane efekty kształcenia i potrafi je 

zastosować w praktyce w stopniu dość dobrym  

6. Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjaśnia zakładane efekty kształcenia i potrafi je 

zastosować w praktyce w stopniu dostatecznym 

 

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjaśnia zakładane efekty kształcenia i potrafi je zastosować 

w praktyce. 

 

 

Literatura podstawowa: 

1. Tatoń J., Czech A., Bernas M.: Otyłość. Zespół metaboliczny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006. 

2. Łuszczyńska A.: Nadwaga i otyłość. Interwencje psychologiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012. 

3. 
Oblacińska A., Weker H.: Profilaktyka otyłości u dzieci i młodzieży. Od urodzenia do progu dorosłości. Wyd. 1. 

Help-Med. Wydawnictwo Medyczne, Kraków 2008. 

4. 
Wyleżoł M., Matłok M.: Chirurgia bariatryczna i metaboliczna. W: Medycyna Praktyczna Chirurgia 2013/03. 

Medycyna Praktyczna, Kraków 2013. 

 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Tounian P.: Otyłość u dzieci. Wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008. 

 


