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Nazwa modulu (przedmiotu)

STRES W PRACY LEKARZA DENTYSTY
FAKULTET

Kod podmiotu

ZMS

Kierunek studiow

lekarsko-dentystyczny

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

jednolite studia magisterskie

Specjalnos¢

Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Semestr studiow 11
Zajecia z zakresu nauk behawioralnych TAK
. . . . . Sposob
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie usﬁﬁzzia
Liczba punktow ECTS: 1 oceny 7
Formy zajeé Liczba godzin zaje¢ przedmiotu
i inne Calkowita | PracY Zajecia Sposoby weryfikacji efekt()vY k’sztalcenia wramach | Wagaw
studenta | kontaktowe form zajeé %
Wyktady 0 0 0 . .
— aliczenie testowe 100
Seminaria 30 10 20 wanes W
Cwiczenia
N 0 0 0 - -
praktyczne
Samoksztatcenie 0 0 - -
Razem 30 10 20 Razem 100 %
. Sposoby
Kat . . o Efekt Efekt .
e?eigtg:\l'a Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) werl)(':'lzl::lccjz I(:if::ktu kieruilk())]we obsz:u‘o};ve Uwagi
zna podstawowe psychologiczne Zaliczenie
1. | mechanizmy funkcjonowania cztowieka pisemne D.W6.
w zdrowiu i w chorobie
< p : . : : :
N rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie ze Zaliczenie
-§ 2. | stresem i jego role w etiopatogenezie pisemne D.W9.
i przebiegu chordéb
zna zrodta stresu i mozliwosci ich eliminacji Zaliczenie
3. . G.W19.
pisemne
o dostrzega i wlasciwie reaguje na oznaki Zaliczenie
% 1. | zachowan antyzdrowotnych pisemne D.U2.
£ i autodestrukcyjnych
o jest w stanie dziata¢ w warunkach Zaliczenie
% 2. | niepewnosci i stresu pisemne G.U27.
© rozpoznaje swoje potrzeby edukacyjne, Ocenianie ciagle
g e planuje aktywnos¢ edukacyjng przez
£9 nauczyciela
8.9 1 .
g2 (obserwacja),
R obserwacja
)
pracy studenta




Prowadzacy

Forma zaje¢ Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Seminaria prof. dr hab.n.med. Jadwiga Josko-Ochojska, dr hab. n.med. Janusz Kasperczyk, dr
n.med. Karolina Lau, mgr Jacek Olszewski, lek. Joanna Stasko-Ortoli
Tresci ksztalcenia
Seminarium Semestr 11 Metody dydaktyczne | Wprowadzenie do zajg¢ przez
prowadzacego
Prezentacja studentow
Dyskusja
. Liczba
L.p. Tematyka zaje¢é godzin
Wplyw przewleklego stresu na zmiany anatomiczne w mézgu i uktadzie immunologicznym.
1 Wplyw negatywnych emocji matki na rozwoj ptodu, noworodka, niemowlgcia i matego 4
‘ dziecka. Metody radzenia sobie ze stresem. Rola radzenia sobie ze stresem w zdrowiu i
chorobie
) Glownie zrodia stresu. Stres a zaburzenia snu w zdrowiu i chorobie, stres a depresja i 4
' choroby psychiczne
Stres pacjenta w placowkach stuzby zdrowia i w domu. Rola wsparcia spotecznego
3. (pracownika stuzby zdrowia i rodziny). Mobbing. Stres wywotany brakiem porozumienia 4
(komunikacja migdzy lekarzem i pacjentem).
4. | Zarzadzanie czasem jako sposob radzenia sobie ze stresem 4
Stres ostry — szybkie reagowanie w nagtych sytuacjach. Czynniki stresogenne w pracy
5. ; ) : . h 4
lekarza dentysty. Analiza sytuacyjna scenek pacjent-lekarz (np. pacjent roszczeniowy).
Razem liczba godzin: 20

Zgodnie z Regulaminem Studiéw SUM w Katowicach przy zaliczeniu na ocen¢ i egzaminach stosuje si¢
nastgpujaca skale ocen:

OCENA SLOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 do$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny
KRYTERIA OCENIANIA:
1. Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu bardzo dobrym
2. Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu ponad dobrym
3. Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia
4. 1ipotrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym
5. Ocena do$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu do§¢ dobrym
6. Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je

zastosowac w praktyce w stopniu dostatecznym

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé
w praktyce.

Literatura podstawowa:

1 Josko J (red.): Skrypt z medycyny i epidemiologii $rodowiskowej, Wydawnictwo Slaskiej Akademii
" | Medycznej, Katowice, 2005
2. | Josko J. Stres w chorobach przewlektych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa, 2007




Josko-Ochojska J. (red) Higiena, epidemiologia i zdrowie publiczne. Podrecznik dla studentow.
Wydawnictwo SUM, Katowice, 2012

Wptyw dramatycznych przezyc¢ i lekow matki ciezarnej na losy jej dziecka. Jadwiga Josko-Ochojska.
Lek - nieodlaczny towarzysz cztowieka od poczgcia az do $mierci. / Pod red.: J. Jo§ko-Ochojskiej.
Wydawnictwo: Katowice : Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 2013, s.11-35.

Kat w domu, czyli o molestowaniu moralnym w rodzinie. Jadwiga Josko-Ochojska. Stres nasz
codzienny. / Pod red.: J. Josko-Ochojskiej. Wydawnictwo: Katowice : Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach, 2014, s.21-40.

Cheevers P., Stres w rodzinie : jak radzi¢ sobie z trudnymi relacjami. Kielce : Wydawnictwo Jednos¢,
2010

Terelak J. F. Psychologia stresu. Branta 2001

Neurofizjologia empatii — o tym, jak cztowiek ksztattuje cztowieka. Jadwiga Josko- Ochojska. Zrozumie¢
drugiego czlowicka .Empatia w medycynie i komunikacji spofecznej. Pod red. J. JoSko-Ochojskiej.
Wydawnictwo: Katowice: Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 2015, s. 11 —34,41 - 61

Molestowanie moralne. Perwersyjna przemoc w zyciu codziennym. Marie-France Hirigoyen.
Wydawnictwo: W drodze, 2001, 2012 Wybrane rozdziaty

Literatura uzupelniajaca:

Lis-Turlejska M. Psychologiczne konsekwencje traumatycznego stresu — wspotczesne kierunki badan.
Now. Psycholog. 2000; 2. 25-38

C.F. Leymann, H. The Mobbing Encyclopaedia, Bullying; Whistleblowing, 1996 ; tekst jest dostgpny w
internecie : http://www.leymann.se/

Traczyk W.Z., Trzebski A., Godlewski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowane;j i
klinicznej. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2007

Patient-doctor communication. Teutsch C. Med Clin North Am. 2003 Sep;87(5):1115-45.

Ogolnodostepne ksigzki i tresci dotyczace podstaw prawidlowej komunikacji interpersonalne;j.




