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Tresci ksztalcenia

Wyklady Selllﬁstr Metody dydaktyczne Wyktad z prezentacja multimedialna.
L.p. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. Patofizjologia uktadu krazenia, srédbtonka i miazdzycy. Rola zywienia, czynnikow
zawodowych i wysitku fizycznego w rozwoju nadcis$nienia tetniczego. Definicja nadci$nienia 3
tetniczego. Rozpoznanie — pomiar ci$nienia t¢tniczego, reakcja cisnienia tetniczego na nagle
obcigzenie psychiczne i fizyczne.
2. Rola otytosci w rozwoju nadcisnienia tetniczego. Znaczenie reaktywnych form tlenu i
wolnych rodnikéw w regulacji ci$nienia tetniczego. Diagnostyka obrazowa nadci$nienia 3
tetniczego.
3. Ocena calkowitego ryzyka sercowo-naczyniowego w nadci$nieniu tetniczym. Powiklania
narzadowe: ocena i znaczenie kliniczne. Nadci$nienie tetnicze pierwotne i wtérne — 3
diagnostyka réznicowa.
4. Leczenie farmakologiczne nadcisnienia tetniczego. Klasy lekow przeciwnadci$nieniowych. 3
Nefroprotekcyjny wplyw leczenia przeciwnadci$nieniowego, dziatania niefarmakologiczne.
Razem liczba godzin: 12
Seminarium Sellrielsstr Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, dyskusja
L.p. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. Rola czynnikéw biochemicznych, fizjologicznych, hormonalnych i procesow zapalnych
(ukfad reniana-angiotensyna-aldosteron, wazopresyna, endotelina, eikozanoidy, cytokiny i 5
innych) w rozwoju nadcis$nienia t¢tniczego. Rola uktadu nerwowego i nerek w nadcisnieniu
tetniczym. Czynniki genetyczne w patogenezie nadci$nienia tetniczego.
2. Aspekty terapeutyczne: badania dotyczace zachorowalnosci i umieralnosci. Powiktania
nadci$nienia. Postgpowanie w szczegdlnych sytuacjach klinicznych (oporne i ztosliwe
nadci$nienie tetnicze, stany pilne i nagle w nadcisnieniu, wtdrne postacie nadci$nienia 5
tetniczego, nadci$nienie tetnicze w cukrzycy, nadci$nienie tetnicze u kobiet w cigzy, zespot
metaboliczny). Omoéwienie przypadkow klinicznych.
Razem liczba godzin: 10
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Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM w Katowicach przy zaliczeniu na oceng i egzaminach stosuje si¢
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5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos$¢ dobry
dostateczny
2 niedostateczny




KRYTERIA OCENIANIA:

1. Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu bardzo dobrym

2. Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu ponad dobrym

3. Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia

4. 1ipotrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym

5. Ocena do$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu do§¢ dobrym

6. Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyja$nia zaktadane efekty ksztatcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu dostatecznym

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia i potrafi je zastosowaé
w praktyce.
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