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Wyktady dr hab. Jolanta Zalejska-Fiolka, dr Urszula Btaszczyk

Seminaria dr hab. Jolanta Zalejska-Fiolka, dr Urszula Btaszczyk
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1. Patomechanizm powstawania otyloSci, mechanizmy prowadzace do rozwoju tkanki thuszczowe;j 2
2. Biochemiczne czynniki ryzyka otylosci 2
3. Nadwaga i otytos¢, jako czynnik rozwoju zespotu polimetabolicznego 3
4. Rola diet w profilaktyce otytosci 2
5. Elementy psychodietetyki — wskazdwki do pracy z pacjentem otytym 3
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3. | Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego 3
4. | Zasady doboru ¢wiczen do treningu indywidualnego z uwzglgdnieniem przeciwwskazan 3
zdrowotnych
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Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM w Katowicach przy zaliczeniu na oceng i egzaminach stosuje si¢ nastepujaca
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OCENA SLOWNIE

5 bardzo dobry

4,5 ponad dobry
4 dobry

3,5 do$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

1. Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowac
w praktyce w stopniu bardzo dobrym

2. Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia i potrafi je zastosowac

w praktyce w stopniu ponad dobrym

Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia

i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym

5. Ocena do$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowac w
praktyce w stopniu do$¢ dobrym
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6. Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé w
praktyce w stopniu dostatecznym

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowac
w praktyce.
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