Opis modutu ksztalcenia

Zalacznik nr 50

Nazwa modulu (przedmiotu) Psychologia lekarska Kod podmiotu NKF
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
Specjalnosé -
Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
Semestr studiow I
Zajecia z zakresu nauk behawioralnych
. . . . Tak
i spolecznych z elementami profesjonalizmu
Zaliczenie z SP"IS‘SI?
Tryb zaliczenia przedmiotu oceng Liczba punktéw ECTS: 2 uoszznay";a
po I semestrze przedmiotu
Formy zajeé Liczba godzin zaje¢ Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia Waga w %
.. Catkowi Pracy Zajecia f . x
! inne ta studenta | kontaktowe w ramach form zaje¢
Wyktady 16 0 16 . . . o
Seminaria N 10 12 Zaliczenie testowe/ kolokwium 60%
Cwiczenia 0 0 0 i 0%
praktyczne
Samoksztatcenie 20 20 0 Przygotowanie materiatow i prezentacji 40 %
Razem: 60 30 30 Razem 100 %
Kategoria . . Sposoby weryfikacji Efekty
efektéw Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) efektu ksztalcenia Kierunkowe
Rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej Kolokwium
1. | w procesie komunikowania si¢ z pacjentami oraz pojgcie (ustrukturyzowane D.W4.
zaufania w interakcji z pacjentem. pytania)
. . o Kolokwium
7 Rozumie psychoquleczne konsekwencje hospitalizacji i (ustrukturyzowane D.WS.
choroby przewleklej. .
pytania)
) ) Kolokwium
3. Zna pf)dstawoyve psychologlczne mgchgmzmy . (ustrukturyzowane D.W7.
funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie. .
pytania)
Kolokwium
4. | Rozumie role rodziny w procesie leczenia. (ustrukturyzowane D.W3.
pytania)
Wiedza Zna problematyke adaptacji do choroby jako sytuacji Kolokwium
5. | trudnej, etapow przystosowania do zagrazajacych wydarzen (ustrukturyzowane D.W9
1 potrzeb pacjentdw, umierania i procesu zaloby rodziny. pytania)
) o ) . Kolokwium
6. Znarole stresu w etiopatogenezie i pr;eblegu choréb oraz (ustrukturyzowane D.W10.
rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie ze stresem. .
pytania)
. . ) L Kolokwium
7 Zna mech.amzmy oraz cele i sposoby leczenia uzaleznien od (ustrukturyzowane D.WII.
substancji psychoaktywnych. .
pytania)
) o Kolokwium
2. Zna zasacri}f motywowania pacjentow fio prozdrowotnych (ustrukturyzowane D.WI12.
zachowan i informowania o niepomy$lnym rokowaniu. .
pytania)
Zna i rozumie glowne pojecia, teorie, zasady i reguly Kolokwium
9. | etyczne stuzace jako ogodlne ramy wiasciwego interpretowa- | (ustrukturyzowane D.W13.
nia i analizowania zagadnien moralno-medycznych. pytania)




Kolokwium
11. | Zna zasady pracy w grupie (zespole terapeutycznym). (ustrukturyzowane D.W1s.
pytania)
Zna objawy zaburzen psychicznych w przebiegu chordb Kolokwium
12. | somatycznych, ich wplyw na przebieg choroby podsta- (ustrukturyzowane E.W20.
wowej i rokowanie oraz zasady ich leczenia. pytania)
Uw;gle;dma W procesie postgpowania  terapeutycznego bezposrednia
1. | subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajace z . D.UI.
; obserwacja studenta
uwarunkowan spoteczno-kulturowych.
Dostrzega  oznaki  zachowan  antyzdrowotnych i bezposrednia
2. . . y . . ) D.U2.
autodestrukcyjnych i wlasciwie na nie reaguje obserwacja studenta
3 Buduje atmosfer¢ zaufania podczas catego procesu bezpoérednia D.U4
" | leczenia. obserwacja studenta T
Przeprowadza rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i
4 | rodzing z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i bezposrednia DUS
" | wyrazania empatii, a takZze rozmawia z pacjentem o jego | obserwacja studenta o
sytuacji zyciowej.
S Informuje pacj Enta (;) f:eilu,, prfie?blegu i ewentﬁalnilrg ryzyku bezposrednia UG
. proponowany'c z%a gn ¢ 1ggnostycznyc u tera- obserwacja studenta .Uob.
peutycznych i uzyskuje jego $wiadoma zgode.
Przekazuje pacjentowi 1 jego rodzinie informacje o bezposrednia
6. . . ) D.U7.
niekorzystnym rokowaniu. obserwacja studenta
Umiejetnosei | 7 | Udziela  porady ~w kwestii przestrzegania —zalecen bezposrednia D.US
" | terapeutycznych i prozdrowotnego trybu zycia. obserwacja studenta T
3 Identyfikuje czynniki ryzyka wystgpienia przemocy, bezposrednia D.UY
" | rozpoznaje przemoc i odpowiednio reaguje. obserwacja studenta T
9 Stosuje  w  podstawowym  stopniu  psychologiczne bezposrednia DUI10
" | interwencje motywujace i wspierajace. obserwacja studenta ' )
Komunikuje si¢ ze wspdtpracownikami zespotu, udzielajac bezposrednia
10. L. . s . ) D.Ull.
konstruktywnej informacji zwrotnej i wsparcia. obserwacja studenta
Przestrzega  wzorcow  etycznych ~ w  dzialaniach bezposrednia
11. ) D.U12.
zawodowych. obserwacja studenta
Przestrzega praw pacjenta, w tym: prawa do ochrony
danyph osobquch, prawa do 1ntymnosc1,.pra'1wa' dp 1nf0r-. bezposrednia
12. | macji o stanie zdrowia, prawa do wyrazenia $wiadomej : D.U14.
. . . obserwacja studenta
zgody na leczenie lub odstapienie od niego oraz prawa do
godnej $mierci.
. . . bezposrednia
13. | Ocenia i opisuje stan psychiczny pacjenta. obserwacja studenta E.U13.
Prowadzacy
Forma zajeé Prowadzacy zajecia (tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)
Wyktady Dr Alicja Michalak, psycholog
Seminaria Dr Alicja Michalak, psycholog
Tres$ci ksztalcenia
Wyklady Semestr T | Metody dydaktyczne wyktad kngersatory]ny, wyl.dad informacyjny, dyskusja, praca z
podrecznikiem, film edukacyjny
. Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Rola stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb. 2
) Mechanizmy radzenia sobie ze stresem. 2
) Profilaktyka i przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu w aktywnosci lekarza.




Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie.

3 Rola psychicznych mechanizmow obronnych. Psychiczne reakcje w stanach naglego stanu )

) zagrozenia zycia. Proces adaptacji do hospitalizacji i choroby przewlekte;.

Reakcje rodziny w przebiegu leczenia chorego, opieki terminalnej, umierania i zatoby.
Objawy zaburzen psychicznych w przebiegu chordéb somatycznych, ich wptyw na przebieg choroby

4. podstawowej i rokowanie oraz zasady ich leczenia. 6
Mechanizmy uzaleznienia od zachowan i Srodkow psychoaktywnych - rozpoznanie i terapia.
Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej w budowaniu zaufania w relacji migdzy lekarzem a

5. pacjentem z uwzglednieniem zasad etyki zawodowe;. 2
Motywowanie do podejmowania dziatan prozdrowotnych.

6. Zasady pracy w zespole terapeutycznym. Cechy skutecznego lidera. 2

Razem liczba godzin: 16

Seminarium | Semestr I

krytyczna analiza, krotkie przypadki, studium przypadku,

Metody dydaktyczne | dyskusja, odgrywanie rol, pacjent symulowany, praca zbiorowa,

samoocena
. . Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
Profesjonalny kontakt lekarza z pacjentem — cele, zasady, wyznaczniki.
1. . A ; . 2
Wptyw lekarza na stan psychiczny pacjentdow i ich motywacje do leczenia.
) Psychiczne potrzeby pacjentow w opiece ambulatoryjnej i w trakcie hospitalizacji. )
* | Opis stanu psychicznego i zachowania pacjenta.
3 Zasady budowania zaufania i wspotpracy z pacjentem i jego rodzing w trakcie diagnozy i przebiegu )
* | leczenia. Prawa pacjenta.
4 Zasady skutecznej komunikacji interpersonalnej, budowania zaufania i wspolpracy w trakcie wywiadu )
* | lekarskiego, przekazywania informacji o rokowaniu i przebiegu leczenia.
5 Rozpoznanie i wlasciwe postgpowanie wobec objawow psychopatologicznych, zachowan )
* | autodestrukcyjnych, oznak przemocy u pacjentow. Interwencje terapeutyczne.
6. | Profesjonalny kontakt lekarza z pacjentem umierajacym i jego rodzina. 2
- Zasady relacji z dzieckiem w opiece ambulatoryjnej i w trakcie hospitalizacji. >
* | Wspdlpraca z zespotem terapeutycznym w opiece nad pacjentem.
Razem liczba godzin: 14

Samoksztalcenie Metody dydaktyczne

korzystanie ze zrodet literaturowych w tym z zasoboéw biblioteki,
korzystanie z internetowych baz danych

Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM w Katowicach przy zaliczeniu na oceng i egzaminach stosuje si¢ nastepujaca

skale ocen:
OCENA SLOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny
KRYTERIA OCENIANIA:

1. Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia i potrafi je zastosowac
w praktyce w stopniu bardzo dobrym
2. Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowac
w praktyce w stopniu ponad dobrym
3. Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia
4. ipotrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym




Ocena do$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia i potrafi je zastosowac
w praktyce w stopniu do$¢ dobrym
Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowac
w praktyce w stopniu dostatecznym

ZALICZENIE - student zna, rozumie 1 wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia 1 potrafi je zastosowac
w praktyce.
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Literatura uzupelniajaca:

1 | Dolinska-Zygmunt G. (red) PODSTAWY PSYCHOLOGII ZDROWIA. Wyd.UW. 2001
2 | Salmon P. PSYCHOLOGIA W MEDYCYNIE. GWP, Gdansk 2002
3 | Thomson P. SPOSOBY KOMUNIKACIJI INTERPERSONALNEJ. Zysk i S-ka, Poznan, 1996.




