Opis modulu ksztalcenia
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Nazwa modulu (przedmiotu) Modyfikacje Zywieniowe w roznych Kod podmiotu ZBC
chorobach
Kierunek studiow Ratownictwo medyczne
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiow Stacjonarny
Semestr studiow 1l
Zajecia z zakresu naukowe
Tak
podstawy medycyny
L : Zaliczenie po I . . . Sposob
Tryb zaliczenia przedmiotu semestrze Liczba punktéow ECTS: 2 ustalania
Liczba godzin zajeé w Catkowi Zajgcia Zajgcia oceny 2
kontakto przedmi
semestrze ta praktyczne
s ses we otu
Formy zajec i inne Zaocia
Catko Pracy Ko rjfakto Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form Waga w
wita | studenta zajec %
we
Wyktad 5 - 5 Zaliczenie testowe 50
Cwiczenia praktyczne 20 10 10 Obserwacja ciagla, ¢wiczenia praktyczne 40
Seminaria 20 10 10 Przygotowanie materiatow, dyskusja 10
Samoksztatcenie 15 15 0
Razem: 60 35 25 Razem 100 %
Sposoby
Kategoria . . weryfikacji Efekty Efekty .
efektow Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) efektu kierunkowe | obszarowe Uwagi
ksztalcenia
zna cele i zadania promocji zdrowia, czynniki Zaliczenie M1 W04
1. | determinujace zdrowie oraz aktualne problemy testowe, K_W10 -
s ) . M1_WO06
zdrowotne ludnosci i metody zapobiegania
2 Rozumie wplyw uwarunkowan spotecznych na Zaliczenie K W12 M1_WO03
" | zdrowie i chorobg testowe - M1_W07
Wied zna terminologi¢ i ma podstawowsg wiedzg z Zaliczenie
edza 3. | zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu w testowe, K W15 M1 W10
zakresie whasciwym dla kierunku - -
n Wyjas’.nia-prav;/idh-)vlv{e procesy zachodzace w Ztalitczenie K_W02 M1 WO1
organizmie cztowieka estowe, M1 W02
Ocenia zdarzenie z uwzglednieniem jego Obserwacja
1| wptywu na bezpieczenstwo oraz podejmuje ciagta M1_U01
dziatania ograniczajace jego skutki w K_U01 M1_U02
szczegblnosci zdrowotne M1_U05
Potrafi zinterpretowa¢ podstawowe parametry Obserwacja
2. biochemiczne ciagta M1 U02
K_UL3 M1_U05
- . Korzysta z medycznej literatury fachowej i Obserwacja
Umiejgtnosé 3. | internetowych medycznych baz danych oraz ciagta K U27 M1_U08
potrafi interpretowaé zawarte w nich dane - M1_U06
Przygotowuje pisemny raport w oparciu o Obserwacja
4. | wiasne dziatania ciagta K_U29 M1_U07
Prezentuje w formie ustnej wyniki wiasnych Obserwacja
5. dziatan i przemyslen ciagta K_U30 M1 U13
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Kompetencje
spoteczne

Wykazuje potrzebg podnoszenia kompetencji

zawodowych i osobistych, posiada nawyk i Obserwacja

umiej¢tnos¢ ustawicznego poglebiania wiedzy ciagta K_Ko01 M1_KO1
teoretycznej i umiejetnosci praktycznych

Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy Obserwacja

bezpieczenstwo wiasne i otoczenia w tym ciggla K_K08 M1_KO07

przestrzega zasady BHP
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Prowadzacy

Forma zaje¢é

Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imi¢ 1 nazwisko)

Wyktad/seminaria/¢wiczenia

dr hab. Jolanta Zalejska-Fiolka, dr Urszula Blaszczyk

Tresci ksztalcenia

Wyklad Sen|1|estr Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
L Zasady prawidlowego zywienia. 2
2 Odzywianie w zdrowiu i chorobie. 2
3. Patomechanizm otytosci. 1
Razem liczba godzin: 5
Semestr | Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, dyskusja, odpytanie z
Seminaria I obowiazujacego materialu
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Schorzenia na tle wadliwego odzywiania. 25
2. Nadwaga i otyto$¢ u dzieci i dorostych. 2.5
2. Dietoterapia 2.5
3. Jako$¢ zywnosci. 25
Razem liczba godzin: 10
Semestr Wprowadzenie teoretyczne, wykonywanie ¢wiczen
Cwiczenia T Metody dydaktyczne praktycznych, interpretacja uzyskanych wynikow,
praktyczne whnioskowanie
Liczba
L.p. Tematyka zajg¢ godzin
1. | Oznaczanie stgzen elektrolitow i interpretacja wynikow. Rownowaga kwasowo-zasadowa. 2.5
Interpretacja wynikow.
2. | Oznaczanie witamin rozpuszczalnych w wodzie i w thuszczach. Interpretacja wynikow. 2.5
3. | Oznaczanie stgzen lipidow w surowicy krwi. Wptyw zywienia na profil lipidowy. 2.5
Interpretacja wynikow.
4. | Badanie sktadu masy ciala i interpretacja wynikow. 2.5
Razem liczba godzin: 10
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Samoksztalcenie Metody dydaktyczne

Korzystanie z zasobéw biblioteki,
Korzystanie z zasobow internetu

nastgpujaca skale ocen:

OCENA SEOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM w Katowicach przy zaliczeniu na ocen¢ i egzaminach stosuje si¢

KRYTERIA OCENIANIA:

zastosowaé w praktyce W stopniu bardzo dobrym
zastosowac w praktyce w stopniu ponad dobrym

i potrafi je zastosowac w praktyce w stopniu dobrym

gk w

zastosowa¢ w praktyce w stopniu do$¢ dobrym

zastosowac w praktyce w stopniu dostatecznym

Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia

1. Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je

2. Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyja$nia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je

Ocena dos¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je

6. Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je

w praktyce.

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé

Literatura podstawowa:

1. | Skrypt dla Studentow II roku pod red. Prof. Ewy Birkner

Chemia zywnosci. PWN

Zywienie cztowieka zdrowego i chorego pod red. J. Hasika i J. Gaweckiego PWN tom 1 i 2
Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne pod red. J. Gaweckiego i W. Roszkowskiego tom 3.

Literatura uzupelniajaca:

2006, wydawnictwo MedPh, Wroctaw
Wskazane publikacje z zakresu tematycznego.

1. | BIOCHEMIA Podrgcznik dla studentow studiow licencjackich i magisterskich. red. Edward Bankowski




