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Seminaria prof. dr hab.n.med. Jadwiga Josko-Ochojska, dr hab. n.med. Janusz Kasperczyk, dr

n.med. Karolina Lau, mgr Jacek Olszewski, lek. Joanna Stasko-Ortoli

Tresci ksztalcenia

Seminarium Semestr 11 Metody dydaktyczne | Wprowadzenie do zajg¢é przez
prowadzacego
Prezentacja studentow
Dyskusja
. Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
Wptyw przewlektego stresu na zmiany anatomiczne w moézgu i uktadzie immunologicznym.
Wplyw negatywnych emocji matki na rozwéj ptodu, noworodka, niemowlecia i matego
1. : . . - . ol 4
dziecka. Metody radzenia sobie ze stresem. Rola radzenia sobie ze stresem w zdrowiu i
chorobie
2 Glownie zrédta stresu. Stres a zaburzenia snu w zdrowiu i chorobie, stres a depresja i 4
' choroby psychiczne
Stres pacjenta w placowkach stuzby zdrowia i w domu. Rola wsparcia spotecznego
3. (pracownika stuzby zdrowia i rodziny). Mobbing. Stres wywotany brakiem porozumienia 4
(komunikacja migdzy lekarzem i pacjentem).
4, Zarzadzanie czasem jako sposob radzenia sobie ze stresem 4
5 Stres ostry — szybkie reagowanie w nagtych sytuacjach. Czynniki stresogenne w pracy 4
' lekarza dentysty. Analiza sytuacyjna scenek pacjent-lekarz (np. pacjent roszczeniowy).
Razem liczba godzin: 20

Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM w Katowicach przy zaliczeniu na oceng i egzaminach stosuje si¢
nastepujaca skalg ocen:

OCENA SLOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

gk~ w

Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu bardzo dobrym

Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym

Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia

i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym

Ocena dosé¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu do$¢ dobrym

Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu dostatecznym

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjaénia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé
w praktyce.
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Josko-Ochojska J. (red) Higiena, epidemiologia i zdrowie publiczne. Podrgcznik dla studentow.
Wydawnictwo SUM, Katowice, 2012
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2010

Terelak J. F. Psychologia stresu. Branta 2001

Neurofizjologia empatii — o tym, jak czlowiek ksztaltuje cztowieka. Jadwiga Josko- Ochojska. Zrozumie¢
drugiego cztowieka .Empatia w medycynie i komunikacji spofeczne;j. Pod red. J. Josko-Ochojskiej.
Wydawnictwo: Katowice: Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 2015, s. 11 — 34, 41 — 61

Molestowanie moralne. Perwersyjna przemoc w zyciu codziennym. Marie-France Hirigoyen.
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C.F. Leymann, H. The Mobbing Encyclopaedia, Bullying; Whistleblowing, 1996 ; tekst jest dostepny w
internecie : http://www.leymann.se/

Traczyk W.Z., Trzebski A., Godlewski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i
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Patient-doctor communication. Teutsch C. Med Clin North Am. 2003 Sep;87(5):1115-45.

Ogolnodostepne ksigzki i tresci dotyczace podstaw prawidtowej komunikacji interpersonalnej.
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