Opis modulu ksztalcenia

Zalacznik nr 21

Nazwa modulu (przedmiotu) Fizjologia z el.e Iflenta.ml fizjologii Kosl VAV
klinicznej podmiotu
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztalcenia ogodlnoakademicki
Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
Specjalnos¢ -
Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
Semestr studiow 111, IV
Zajecia z zakresu naukowych podstaw medycyny Tak
. . . Egzamin po IV Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu semestrze Liczba punktéow ECTS: 13 ustalania oceny
Liczba godzin zajeé z przedmiotu
Formy zaje¢ i inne . Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektow
Calk 0
atkowita studenta kontaktowe ksztalcenia w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 40 10 30 Zaliczenie pisemne, kolokwium testowe, 30
egzamin testowy
Seminaria 130 90 40 Obserwacja c1qgia,. zaliczenie 60
praktyczne, egzamin testowy
Cwiczenia 150 60 90 Przygotowanie prezentacji, egzamin
praktyczne testowy 10
Samoksztatcenie 70 70 0
Razem: 390 230 160 Razem 100 %
Kategoria . . Sposoby weryfikacji Efekty
efektow Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) efektu ksztalcenia Kierunkowe
) Opisuje gospodarke wodno—elektrolitowa w uktadach Zaliczenie pisemne, B.W1
’ biologicznych. egzamin testowy ’
Opisuje rownowage kwasowo—zasadowg oraz Zaliczenie pisemne,
2. mechanizm dziatania buforéw i ich znaczenie w egzamin testowy B.W2
homeostazie ustrojowe;.
Zaliczenie pisemne,
3. Zna i rozumie pojecie rownowagi Gibbsa—Donnana. egzamin testowy B.W3
Zaliczenie pisemne,
4. Zna molekularne podstawy dziatania narzadow zmystow. egzamin testowy B.W7
Zna podstawy pobudzenia i przewodzenia w Zaliczenie pisemne,
5 uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynno$ci nerwowe, a egzamin testowy B.W24
’ takze fizjologi¢ mig¢sni prazkowych i gtadkich oraz ’
funkcje krwi.
_§ Zna czynno$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich Zaliczenie pisemne,
2 narzadow i uktadow organizmu cztowieka, w tym egzamin testowy
= 6. uktadu: krazenia, oddechowego, pokarmowego, B.W25
moczowego, i powltok skdrnych oraz rozumie zaleznosci
istniejace migdzy nimi.
Zna mechanizm dziatania hormondéw oraz konsekwencje Zaliczenie pisemne,
7. zaburzen regulacji hormonalne;j. egzamin testowy B.W26
7 bice i lacie funkcii 4 h u kobiet i Zaliczenie pisemne,
na przebieg i regulacj¢ funkceji rozrodczyc obiet i .
8.  pr2 . g 1 feglitac)e tunkajt rozrodezych t egzamin testowy B.w27
mezczyzn,
Zna podstawowe ilo$ciowe parametry opisujace Zaliczenie pisemne,
wydolno$¢ poszczegolnych uktadow i narzadow, w tym: egzamin testowy
9. . o ; B.W29
zakres normy i czynniki demograficzne wptywajace na
wartos¢ tych parametrow.
Zna zasady prowadzenia badan naukowych, Zaliczenie pisemne,
10. obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz badan in vitro egzamin testowy B.W34
shuzacych rozwojowi medycyny.




Unmiejetnosci

Wykonuje proste testy czynno§ciowe oceniajace
organizm czlowieka jako uktad regulacji stabilnej (testy
obcigzeniowe, wysitkowe); interpretuje dane liczbowe
dotyczace podstawowych zmiennych fizjologicznych;

Egzamin praktyczny

B.U8

Obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia
doktadnos$¢ wykonywanych pomiardw;

Egzamin praktyczny

B.U10

Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji
zaburzenia homeostazy, w szczegdlnosci okresla jego
zintegrowang odpowiedz na wysitek fizyczny,
ekspozycje na wysokg i niska temperature, utrate krwi
lub wody, nagla pionizacje, przejécie od stanu snu do
stanu czuwania;

Egzamin praktyczny

B.U7

Planuje i wykonuje proste badanie naukowe oraz
interpretuje jego wyniki i wyciaga wnioski.

Egzamin praktyczny

B.U14




Prowadzacy

Forma zajeé Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Wyktad

prof. dr hab. n. med. Jerzy Jochem, dr n. med. Bronistawa Skrzep-Poloczek, dr n. med. Janusz
Gorski, dr n. biol. Tomasz Sawczyn, dr n. biol. Dominika Stygar, dr n. biol. Marcin Klosok

Cwiczenia praktyczne

mgr Katarzyna Pilc—Gumuta, mgr Daria Witkowska, lek. Damian Nowak

prof. dr hab. n. med. Jerzy Jochem, dr n. med. Bronistawa Skrzep-Poloczek, dr n. med. Janusz
Gorski, dr n. biol. Dominika Stygar, dr n. biol. Tomasz Sawczyn, dr n. biol. Marcin Klosok,

Seminaria prof. dr hab. n. med. Jerzy Jochem, dr n. med. Bronistawa Skrzep-Poloczek, dr n. med. Janusz
Gorski, dr n. biol. Dominika Stygar, dr n. biol. Tomasz Sawczyn, dr n. biol. Marcin Klosok,
mgr Katarzyna Pilc—-Gumuta, mgr Daria Witkowska, lek. Dmian Nowak

Tresci ksztalcenia
Wyklady Semestr Metody dydaktyczne ) i .
I Wyktad z prezentacja multimedialna.
. . Liczba
Lp. Tematyka zajec¢ godzin
L. Podstawy badan naukowych w fizjologii. Homeostaza — regulacja gospodarki wodno-elektrolitowe;. 3
2 Homeostaza — regulacja rownowagi kwasowo-zasadowe;j. 3
3. Czynno$¢ elektryczna serca i jej regulacja.
4. Czynno$¢ mechaniczna serca i jej regulacja.
5. Fizjologia uktadu wydalniczego i oddechowego.
Razem liczba godzin: 15
Semestr
Wyklady v Metody dydaktyczne Wyktad z prezentacja multimedialna.
. . Liczba
Lp. Tematyka zajec¢ godzin
1. Fizjologia uktadu nerwowego. 3
2. Nerwowa regulacja uktadu kraZenia. 3
3. Fizjologia uktadu pokarmowego. Cze$¢ | 3
4. Fizjologia uktadu pokarmowego. Czes¢ 11 3
S Fizjologia wysilku fizycznego. 3
Razem liczba godzin: 15
Semestr
Seminaria I Metody dydaktyczne Ocena przygotowania do zaj¢¢, omowienie tematow
. . Liczba
Lp. Tematyka zajec godzin
1. Srodowisko wewnetrzne. Homeostaza organizmu. 5
2. Pobudliwos¢ i migénie. 5
3. Fizjologia uktadu oddechowego i wydalniczego. 5
4. Receptory i narzady zmystow. 5
Razem liczba godzin: 20
Semestr
Seminaria v Metody dydaktyczne Ocena przygotowania do zajgé, omowienie tematow
.. Liczba
Lp. Tematyka zajec¢ godzin
1. Fizjologia uktadu nerwowego. 5
2. Fizjologia uktadu krazenia. 5




3. Fizjologia uktadu pokarmowego. Metabolizm. Termoregulacja. Wysitek fizyczny. 5
4, Wydzielanie wewngtrzne. Rozrod. 5
Razem liczba godzin: 20
Cwiczenia Semestr Metody dydaktyczne | Prezentacja multimedialna, dyskusja, odpytanie
praktyczne I z obowiazujacego materialu
Lp. Tematyka zajeé IgJ‘l)fizzl:s
1. 1. Oznaczanie liczby czerwonych krwinek w 1 mm? krwi ludzkie;j. 5
2. Ogznaczanie stezenia hemoglobiny w krwi ludzkiej.
3. Obliczanie wskaznika barwnego.
4. Oznaczanie wskaznika hematokrytowego.
5. Charakterystyka krwinek czerwonych (MCV, MCH, MCHC).
2. 1. Oznaczanie liczby biatych krwinek w 1 mm? krwi ludzkie;. 5
2. Oznaczanie predko$ci opadania krwinek (OB) (metodg Westergrena i metoda ,,PRONTO” )
3. 1. Wyznaczanie procentowego wzoru leukocytarnego wedtug Arnetha-Schilinga. 5
4. 2. Badanie opornosci osmotycznej krwinek czerwonych metoda Sanforda. 6
3. Oznaczanie czasu krzepniecia metodg kropelkowa.
4. Oznaczanie czasu krwawienia metoda Duke’a.
5. 1. Oznaczanie grup krwi w uktadzie ABO. 6
2. Oznaczanie antygenu D z uktadu Rh.
3.  Wykonanie proby krzyzowe;.
6. 1. Oznaczanie liczby trombocytow. 6
2. Oznaczanie liczby retikulocytow.
3. Badanie przepuszczalnosci naczyn wlosowatych.
7. 1.  Wyznaczanie obecnosci plamki §lepe;. 6
2. Badanie widzenia dwuocznego.
3. Badanie ostro$ci wzroku.
4. Wyznaczanie pola widzenia.
8. 1. Badanie ostrosci stuchu za pomoca mowy. 6
2. Badanie przewodnictwa kostnego i powietrznego (proba Rinnego, Webera, Schwabacha).
3. Badanie czucia, dotyku i bolu na skorze.
Razem liczba godzin: 45
Cwiczenia Semestr Metody dydaktyczne | Prezentacja multimedialna, dyskusja, odpytanie
praktyczne I z obowiazujacego materiatu
Lp. Tematyka zaje¢é ;:;Zl:::
1. 1. Podstawy badania neurologicznego — film. 6
2. Badanie odruchoéw bezwarunkowych u cztowieka.
3. Badanie sprawnosci uktadu postawy ciata - test Fukudy.
4. Badanie odruchow posturalnych na podstawie proby pobudliwosci btednika.
5. Préby zbornosciowe (koordynacyjne).
2. 1. Pomiar ci$nienia tgtniczego u cztowieka (metoda Riva-Rocci i metodg Riva-Rocci w 6
modyfikacji Korotkowa).
2. Badanie tetna u cztowieka metodg palpacyjna i okreslenie jego cech.
3. Ostuchiwanie tondéw serca.
4. Badanie uderzenia koniuszkowego.
3. 1. Rejestracja i analiza zapisu EKG. 6
4. 1. Rejestracja i analiza elektrokardiogramu wysitkowego u cztowieka 5
5. 1. Symulacje komputerowe procesow fizjologicznych w Centrum Dydaktyki i Symulacji 5
6. 1. Wyznaczanie podstawowe] przemiany materii (PPM). 5
7. 1. Pomiar statycznych i dynamicznych parametrow uktadu oddechowego. 6
2. Oznaczenie czasu bezdechu dowolnego
3. Oznaczanie szczytowego (maksymalnego) przeptywu powietrza wydechowego (PEF).
8. 1. Proby ortostatyczne. 6
2. Proéba wysitkowa Martineta.
3. Test harwardzki.




4. Obliczanie wartosci naleznych — tetna maksymalnego (HRmax), rezerwy tetna(HRr) i t¢tna
wysitkowego (HRw).
5. Test marszu 6-minutowego.

Razem liczba godzin: 45

Poszerzenie wiedzy poprzez wyszukiwanie i zapoznawanie si¢ z aktualnymi
informacjami dotyczacymi tematyki przedmiotu. Ugruntowanie wiedzy
w oparciu o samodzielng analiz¢
dostepnych zrédel. (zrodia: Internet, czasopisma naukowe, ksigzki)

Samoksztalcenie Metody dydaktyczne

Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM w Katowicach przy zaliczeniu na ocen¢ i egzaminach stosuje si¢ nastgpujaca skale
ocen:

OCENA SLOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

1. Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé
w praktyce w stopniu bardzo dobrym

2. Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé
w praktyce w stopniu ponad dobrym

3. Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé w praktyce w
stopniu dobrym

4. Ocena do$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé w
praktyce w stopniu do$¢ dobrym

5. Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé w
praktyce w stopniu dostatecznym

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia 1 potrafi je zastosowaé
w praktyce.

Literatura podstawowa:

B. Gwozdz : Skrypt do ¢wiczen z fizjologii. SAM, Katowice, 2001.

S. Konturek: Fizjologia cztowieka. Urban & Partner, Wroctaw, 2014.

W. Z. Traczyk, A. Trzebski: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL, Warszawa, 2015.

W. F. Ganong: Fizjologia. PZWL, Warszawa, 2017.

Literatura uzupelniajaca:

S. Silbernagl, A. Despopoulos: Kieszonkowy Atlas Fizjologii.

J. Gorski: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego.

John Hall, Arthur C. Guyton: Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. Saunders 2010




