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Nazwa modulu

Zywno$é wspolczesna - skladniki odzyweze

(przedmiotu) i zagrazajace zdrowiu - FAKULTET Kod podmiotu ZCH
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Specjalnosc -
Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia Zaliczenic Sposéb
przedmiotu Liczba punktéw ETCS: 1 ey
Formy zajeé Liczba godzin zaje¢ _ ’ . przedmiotu
i inne Catkowit Praca Zajecia Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia waga w %
a studenta kontaktowe w ramach form zajeé g 0
wylflad.y 12 4 8 Zaliczenie testowe 80%
seminaria 18 8 10
¢wiczenia - - - - -
samoksztatcenie ) ) ) Przygotowanie materiak?yv do dyskusji i 20%
prezentacji
Razem: 30 12 18 Razem: 100 %
. Sposob
I?;::(gtg::'a Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) weryﬁ{)(acji e):ifektu kiel:;'ltﬁll;(t(})lwe
ksztalcenia
1. | Zna konsekwencje niewlasciwego odzywiania, w tym Zaliczenie
dlugotrwalego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych testowe B.W.19
positkéw oraz stosowania niezbilansowanej diety;
2. | Zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw oraz Zaliczenie B.W 20
ich nadmiaru w organizmie testowe o
3. | Znauwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne Zaliczenie EW.1
najczgstszych choréb testowe o
4. | Zna zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym Zaliczenie
karmienia naturalnego i prowadzenia bilansu zdrowia testowe EWwW2
dziecka
5. | Zna uwarunkowania Srodowiskowe Zaliczenie EW 23
i epidemiologiczne najczestszych nowotwordw cztowieka testowe o
6. | Zna zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz gtéwne Zaliczenie
_§ kierunki dziatania, ze szczegdlnym uwzglednieniem testowe G.W.5
2 znajomosci roli elementéw zdrowego stylu zycia
= 7. | Inne efekty ksztalcenia: Zaliczenie
- Student zna gtdéwne sktadniki chemiczne produktow testowe
spozywczych oraz potrafi okresli¢ wptyw ich nadmiaru lub
niedoboru na zdrowie cztowieka
- Zna skutki nieprawidtowego odzywiania si¢ na rozwoj i
stan zdrowia w roznych okresach zycia cztowieka
- Zna konsekwencje niewlasciwej (niedostatecznej lub
nadmiernej) podazy wybranych sktadnikow zywnosci na
stan zdrowia.
- Zna skutki narazenia na sktadniki antyodzywcze oraz
zwigzki chemiczne niebezpieczne dla zdrowia powstajace
podczas przechowywania i przetwarzania Zywnosci.
- Posiada wiedze na temat interakcji lekow ze sktadnikami
zywnosci
1. | Korzysta z baz danych, w tym internetowych, i wyszukuje Prezentacja BUI1
potrzebng informacje za pomoca dostepnych narzedzi studencka o
5 2. | Stosuje leczenie zywieniowe Zaliczenie EU25
‘2 testowe
g 3. | Inne efekty ksztalcenia: Zaliczenie
k) - potrafi oceni¢ skutki stosowanej diety na zdrowie testowe
= cztowieka
) - . . .
- oceni¢ wptyw zapotrzebowanie organizmu na sktadniki
ozywcze i zaleci¢ korekte diety w zalezno$ci od wieku i
stanu zdrowia pacjenta




- potrafi oceni¢ warto§¢ zdrowotna zywnosci

- potrafi krytycznie oceni¢ i wykorzysta¢ najnowsze
naukowe i popularnonaukowe doniesienia w kontekscie
diety i zdrowia cztowieka.

- potrafi udzieli¢ porady w zakresie interakcji lekow z
zywnosScig, zwlaszcza w stanach choroby przewleklej
pacjenta.

- potrafi krytycznie ustosunkowac si¢ do reklam zywnosci i

uzywek

Kompetencje spoteczne

Rozumie i odczuwa potrzebe ciaglego doksztatcania sig,
podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych, jak
rowniez $ledzenia i analizowania najnowszych osiagnig¢
dotyczacych zwiazkow pomiedzy wiedza medyczna, a
wiedzg na temat diety i Zywnosci

Ma $§wiadomos$¢ popularyzacji wiedzy dotyczacej
prawidlowego odzywiania si¢ i jego wplywu na
funkcjonowanie organizmu

Rozumie potrzebe uswiadamiania pacjentow
(spoteczenstwo) o roli diety w profilaktyce chorob
cywilizacyjnych.

Ma $wiadomos$¢ popularyzacji wiedzy na temat skutkow
zdrowotnych stosowania uzywek.




Prowadzacy

Forma zaje¢ Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imig i nazwisko)

Wyktady dr hab. n. med. Krystyna Tyrpien-Golder, dr n. techn. Krystyna Luks-Betlej, dr hab. n. chem.

Beata Janoszka, dr n. med. Aleksandra Damasiewicz-Bodzek,
dr n. med. Magdalena Szumska, mgr Ewa Sniezek

Seminaria dr hab. n. med. Krystyna Tyrpien-Golder, dr n. techn. Krystyna Luks-Betlej, dr hab.n. chem.

Beata Janoszka, dr n. med. Aleksandra Damasiewicz-Bodzek,
dr n. med. Magdalena Szumska, mgr Aleksandra Waligora

Tresci ksztalcenia

Semestr . . .
Wyklady v Metody dydaktyczne | wyktad z prezentacja multimedialng
. Liczba
Lp. Tematyka zaje¢c godzin
1. | Wspdlczesna zywnoéé — wady i zalety. Zywnoéé wygodna i przetworzona. )
Wplyw wybranych produktéw przetwarzania zywnosci na zdrowie
2. | Zywnos¢ - zrédto podstawowych sktadnikow odzywczych organicznych i mineralnych 2
3. | Zapotrzebowania zywno$ciowe w roznych okresach zycia 1
4. | Wplyw diet alternatywnych na funkcjonowanie organizmu czlowieka 2
5. | Interakcje lekow ze sktadnikami zywnosci 1
Razem liczba godzin: 8
R Semestr prelekcja, prezentacja multimedialna, metody aktywizujace
Seminarium v Metody dydaktyczne (dyskusje seminaryjne), prezentacje studenckie
. Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1 Czynniki wptywajace na jako§¢ wspolczesnie dostepnej zywnosci. Dodatki do zywnosci i ich )
" | wplyw na zdrowie. Nowoczesne modyfikacje sktadu zywnosci.
) Kancerogenne sktadniki zywnosci. Dieta w profilaktyce chorob nowotworowych. 5
" | Chemoprewencja.
3. | Zywienie w wybranych stanach chorobowych. Terapeutyczna rola Zywnosci. 2
4. | Rola kwasow tluszczowych we wspotczesnej diecie 2
5. | Zywnos¢ funkcjonalna. Suplementy diety 1
6. | Uzywki |
Razem liczba godzin: 10

korzystanie z zasobow biblioteki

ksztalceni . .
Samoksztalcenie | Metody dydaktyczne korzystanie z baz danych, w tym internetowych

Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM w Katowicach przy zaliczeniu na oceng i egzaminach stosuje si¢ nastepujaca

skale ocen:
OCENA SLOWNIE
5 bardzo dobry
4.5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny
KRYTERIA OCENIANIA:

1. Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowac

w praktyce w stopniu bardzo dobrym

2. Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowac




w praktyce w stopniu ponad dobrym

Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia

i potrafi je zastosowac w praktyce w stopniu dobrym

5. Ocena do$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé
w praktyce w stopniu do$¢ dobrym

6. Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjas$nia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé w
praktyce w stopniu dostatecznym

W

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowac
w praktyce.
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