
Załącznik nr  91 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) 
Praktyka wakacyjna- w zakresie lecznictwa 
otwartego (lekarz rodzinny) oraz w zakresie 

pomocy doraźnej 

Kod 
podmiotu 

 

Kierunek studiów lekarski 
Profil kształcenia ogólnoakademicki 
Poziom studiów jednolite studia magisterskie 
Specjalność - 
Forma studiów stacjonarne/niestacjonarne 
Semestr studiów IV 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie  Liczba punktów ECTS: 4 

Sposób  
ustalania  
oceny z  

przedmiotu 

Formy zajęć i inne 
Liczba godzin zajęć

Sposoby weryfikacji efektów kształcenia  
w ramach form zajęć 

Waga  

w % Całkowita 
Pracy 

studenta 
Zajęcia 

kontaktowe 

Wykłady 0 0 0  0 
Seminaria 0 0 0  0 
Ćwiczenia 
praktyczne 

120 0 120  Obserwacja ciągła/ zaliczenie praktyczne 100 

Samokształcenie 0 0 0  0 

Razem: 120 0 120 Razem 100 % 

Kategoria 
efektów 

 
Lp. 

 
Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby weryfikacji  
efektu  

kształcenia 

Efekty  
kierunkowe 

W
ie

dz
a 

 

1. 
zna zasady żywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym 
karmienia naturalnego, szczepień ochronnych i 
prowadzenia bilansu zdrowia dziecka; 

Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne 

E.W2. 

2. 
zna najczęściej występujące stany zagrożenia życia u 
dzieci oraz zasady postępowania w tych stanach; 

 

Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne 

E.W6. 

3. 

zna i rozumie przebieg oraz objawy procesu starzenia się, 
a także zasady całościowej oceny geriatrycznej i opieki 
interdyscyplinarnej w odniesieniu do pacjenta w 
podeszłym wieku; 

Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne 

E.W8. 

4. 

zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i 
postępowania terapeutycznego w najczęstszych chorobach 
i specyficznych problemach w praktyce lekarza 
rodzinnego; 

Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne  E.W36. 

5. 

zna rodzaje materiałów biologicznych wykorzystywanych 
w diagnostyce laboratoryjnej oraz zasady pobierania 
materiału do badań; 

Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne 

E.W37. 

U
m

ie
ję

tn
oś

ci
 

1. 

przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem dorosłym; Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne 

E.U1. 

2. 

przeprowadza wywiad lekarski z dzieckiem i jego 
rodziną; 

Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne 

E.U2. 

3. 

ocenia stan ogólny, stan przytomności i świadomości 
pacjenta; 

Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne 

E.U7. 

4. 

przeprowadza badania bilansowe; 

 

Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne 

E.U11.   



5. 

rozpoznaje stany bezpośredniego zagrożenia życia; Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne 

E.U14.  

6. 
rozpoznaje objawy lekozależności i proponuje 
postępowanie lecznicze; 

 
E.U19. 

7. 

wykonuje podstawowe procedury i zabiegi lekarskie,  

w tym:  

a) pomiar temperatury ciała, pomiar tętna, nieinwazyjny 
pomiar ciśnienia tętniczego,  

b) monitorowanie parametrów życiowych przy pomocy 
kardiomonitora, pulsoksymetrię,  

c) badanie spirometryczne, leczenie tlenem, wentylację 
wspomaganą i zastępczą,  

d) wprowadzenie rurki ustno-gardłowej,  

e) wstrzyknięcia dożylne, domięśniowe i podskórne, 
kaniulację żył obwodowych, pobieranie obwodowej 
krwi żylnej, pobieranie posiewów krwi, pobieranie 
krwi tętniczej, pobieranie arterializowanej krwi 
włośniczkowej,  

f) pobieranie wymazów z nosa, gardła i skóry, 
nakłucie jamy opłucnowej,  

g) cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiet i 
mężczyzn, zgłębnikowanie żołądka, płukanie 
żołądka, enemę,  

h) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy 
wraz z interpretacją, kardiowersję elektryczną i 
defibrylację serca, 

i) proste testy paskowe i pomiar stężenia glukozy 
we krwi; 

Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne 

E.U29. 

8. 

ocenia odleżyny i stosuje odpowiednie opatrunki; Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne 

E.U32. 

9. 

prowadzi dokumentację medyczną pacjenta. 

 

Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne 

E.U38.   

10. 

wykonuje doraźne unieruchomienie kończyny, wybiera 
rodzaj unieruchomienia konieczny do zastosowania w 
typowych sytuacjach klinicznych oraz kontroluje 
poprawność ukrwienia kończyny po założeniu opatrunku 
unieruchamiającego; 

Obserwacja ciągła/ 
zaliczenie 
praktyczne  F.U8.   

 



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 
Ćwiczenia 
praktyczne 

Opiekun praktyki w szpitalu zgodnie z Umową w sprawie prowadzenia studenckich praktyk 
zawodowych. 

 

Treści kształcenia 

Ćwiczenia 
praktyczne 

Semestr IV Metody dydaktyczne Obserwacja ciągła 

 
L.p. 

 
Tematyka zajęć w zakresie lecznictwa otwartego (lekarz rodzinny) 

 

Liczba 
godzin 

1. Poznanie zasad rejestracji chorych, rodzaju dokumentacji i systemu prowadzenia kartoteki chorego. 

90 

2. Asystowanie lekarzowi w przychodni przy przyjmowaniu chorych, a w miarę możliwości także w 
wizytach domowych oraz w zbieraniu wywiadu 

3. Poznanie zasad wydawania zaświadczeń lekarskich i orzeczeń o czasowej niezdolności do pracy. 
4. Poznanie zasad kierowania chorych do badań specjalistycznych, ich transportu oraz sposobów 

wypełniania skierowań do takich badań. 
5. Opanowanie zasad organizacji pracy w gabinecie zabiegowym. 
6. Doskonalenie umiejętności wykonywania wstrzyknięć podskórnych i domięśniowych. 
7. Nabycie umiejętności wykonywania i interpretacji prób nadwrażliwości na niektóre leki (głównie 

antybiotyki). 
8. Opanowanie zasad udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach. 
9. Współudział w wykonywaniu drobnych zabiegów lekarskich. 
10. Zasady pobierania i przesyłania materiałów do badań laboratoryjnych i rejestracji wyników. 
11. Zapoznanie się z metodami przeprowadzania badania bilansowego pacjenta do ukończenia 18. roku 

życia. 
12. Poznanie zasad kwalifikowania pacjenta do szczepień oraz stosowania kalendarza szczepień 

u pacjentów do ukończenia 18. roku życia. 
Razem liczba godzin: 90 

 

Ćwiczenia 
praktyczne 

Semestr IV Metody dydaktyczne Obserwacja ciągła 

 
L.p. 

 
Tematyka zajęć w zakresie pomocy doraźnej 

 

Liczba 
godzin 

1. Poznanie organizacji oddziału  pomocy doraźnej. 

30 

2. Zapoznanie się z zakresem czynności oddziału (dokumentacją, zasadami orzekania o czasowej 
niezdolności do pracy, zasadami kierowania chorych do szpitali). 

3. Asysta przy udzielaniu pierwszej pomocy. Udział w przyjmowaniu chorych w oddziale lub w 
czasie wizyt domowych. 

4. Udział w charakterze sanitariusza w wyjazdach karetek: ogólnej, reanimacyjnej, pediatrycznej 
i ginekologiczno-położniczej jeżeli jest to w zadaniach oddział). 

5. Umiejętność rozpoznawania stanów nagłego zagrożenia życia. Poznanie zasad postępowania w 
tych stanach. 

6. Asysta przy wykonywaniu kardiowersji elektrycznej i defibrylacji serca. 
7. Nabycie umiejętności działania w algorytmie zaawansowanych czynności ratunkowych. 
8. Nabycie umiejętności oceny stanu pacjenta nieprzytomnego. 
9. Poznanie zasad zaopatrzenia krwawienia zewnętrznego. 
10. Nabycie umiejętności doraźnego unieruchomienia kończyny, a także zapoznanie się z 

możliwościami wyboru unieruchomienia koniecznego do zastosowania w typowych sytuacjach 
Razem liczba godzin: 30 

 


