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Nazwa modulu
(przedmiotu)

Kwalifikowana pierwsza pomoc

Kod podmiotu

Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow Il
Zajecia z zakresu nauk t
. ak
kierunkowych
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin SPSS()
ustala
nia
Liczba punktéw ECTS 6,0
Liczba godzin zajeé oceny
Formy zajec i z
inne przed
miotu
Catko Pracy | Zajcia Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w Waga
Wwita studen | kontakto hf - W %
ta we ramach form zajeé 0
Wyktad 60 30 30 Egzamin w formie pisemnej 80
. . Ocenianie ciagte praktycznych umiejetnosci oraz
Cwiczenia . . . L .
75 30 45 ciaggla obserwacja w trakcie realizacji powierzonego 20
praktyczne sadania
Samoksztalcenl 45 45 )
Razem: 180 105 75 Razem 100
. Sposoby
Kategori Efekty ksztalcenia dla modutu weryfikacji I_Efekty Efekty Uwag
a Lp. ; kierunko .
, (przedmiotu) efektu obszarowe i
efektow . we
ksztalcenia
M1 W01
potrafi rozpoznawacé stany zagrozenia Kolokwium K_W02 M1_Wo02
1. . L . . K_W03
zdrowia lub zycia cztowieka pisemne - M1 W03
K_W15
- M1 W10
relacjonuje i rozumie prawidlowe M1 WO03
sposoby przywrocenia i . K_W03 -
Wiedza | 2. | podtrzymywania podstawowych Ko:g;\]/qul]lém K_Wo04 M1_W05
funkcji uktadu oddechowego P K_W15 M1_W10
i krgzenia
K_W03 M1_WO01
Rozpoznaje i ocenia podstawowe stany Kolokwium K_ W04 M1 W02
3. | zagrozenia pochodzenia wewn¢trznego isemne K_W08 M1_WO03
i srodowiskowego P K W1l | M1 _Wo5
K W15 M1 W10
K_U01
potrafi zapobiec i udzieli¢ K_U04 M1 U0l
Umiejetn 1 kwalifikowanej pierwszej pomocy Ocenianie K_U06 M1 U02
osci " | w stanach zagrozenia pochodzenia ciagle K_U08 -
L . M1_U05
wewnetrznego i sSrodowiskowego K_U10
K U11
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Kompete
ncje
spoteczne

Potrafi wspoétdziata¢ i pracowaé w
grupie, przyjmujac w niej rozne role

; o o i X Ciagtla K_K02 M1_KO02
w trak0|e. udzielania kwallflkowanej obserwacja K_KO5 M1_KO04
pierwszej pomocy, bedac $wiadomym
swych ograniczen
realizuje zadania w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne Ciagta K KO8 M1 KO7
i otoczenia, w tym przestrzega zasad obserwacja - -

bezpieczenstwa pracy
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Tresci ksztalcenia

Prowadzacy zajecia

Forma zajec (tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Wyktad Dr n.med. Pawet Musiat, Jan Pischka
Cwiczenia Dr n.med. Pawel Musial, Jan Pischka
praktyczne

Wyklad Metody dydaktyczne :Nykl'ad z prezentacja multimedialna (forma e-
earning)
. Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin

Organizacja ratownictwa i ratownictwa medycznego w Polsce
Ustawa o0 PRM i KSRG

Bezpieczenstwo ( wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia)
Zestawy ratownicze, defibrylator, dezynfekcja sprzetu.

Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego (badanie wstepne oraz

2 , ) : 2
szczegdtowe, elementy badania neurologicznego)
Poszkodowany nieprzytomny (przyczyny, pozycja boczna)

3 | Resuscytacja ( dorosty, dziecko, niemowle, sytuacje szczeg6lne ), zadtawienie, 5
RKO BLS, BLS/AED

4 | Zasady defibrylacji poszkodowanych metodg potautomatyczng i automatyczna 1

Wstrzas — pojecie, rodzaje, postepowanie
5 Inne stany nagte: drgawki, cukrzyca, zawat serca, udar, zatrucia, podtopienie, 3
hipotermia, powieszenie

Urazy mechaniczne i obrazenia : badanie urazowe ITLS

ztamania, zwichniecia, skrgcenia, krwotoki, obrazenia glowy, kregostupa,
6 | klatki p., brzucha, miednicy, konczyn dolnych i gornych, plecow — przyczyny, 5
rodzaje, objawy, sposoby zabezpieczania, sprzet do zabezpieczania
poszkodowanych urazowych

Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne (ostre zatrucia, porazenia pradem i

7 | piorunem, oparzenia, odmrozenia) zagrozenia srodowiskowe: toniecie, 3
podtopienie, wychtodzenie, hipotermia
8 Taktyka i logistyka dziatan ratowniczych w zdarzeniach masowych, segregacja 2

poszkodowanych — TRIAGE, zdarzenia mnogie

Ewakuacja ze strefy zagrozenia i sprz¢t stosowany do ewakuacji
9 | poszkodowanych z miejsc trudno dostepnych 1

Udzielanie pomocy medycznej

w sytuacjach symulowanych — NZK, wypadek komunikacyjny, wypadek
10 | motocyklisty, miejsce trudno dostepne, zdarzenie urazowe, zdarzenie 5
nieurazowe

Razem liczba godzin: 30
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Cwiczenia
praktyczne

Metody dydaktyczne | ¢wiczenia przedmiotowe

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Badanie fizykalne pacjenta + bad. neurologiczne + wywiad SAMPLE + skala
AVPU

Udraznianie drog oddechowych bezprzyrzadowe i przyrzadowe u dorostych i
dzieci (rurka nosowo-gardtowa, rurka u-g, maska LMA, rurka LT/LTS).
Tlenoterapia i wentylacja pacjenta (stezenia % O2 z zastosowaniem sprzetu:
wasy, maska, maska z rezerwuarem, worek s., worek s. z rezerwuarem),
oddech zastepczy, oddech wspomagany

Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym oddychajacym (bez urazu
odcinka szyjnego krggostupa i z urazem) — pozycja boczna ustalona,
stabilizacja reczna gtowy i odcinka szyjnego kregostupa

Zadlawienie u osoby dorostej, dziecka, niemowlecia — postepowanie

RKO (resuscytacja krazeniowo-oddechowa) BLS (Basic Life Support) u osoby
dorostej (¢wiczenia w 1 1 w 2 ratownikow)

RKO BLS u dziecka i niemowlgcia (¢wiczenia w 1 1 w 2 ratownikow)

RKO BLS AED (Automatyczny Defibrylator Zewngtrzny) u osoby dorostej
(¢wiczenia w 1 i w 2 ratownikow)

RKO BLS AED u dziecka (¢wiczenia w 1 1 w 2 ratownikow)

10

Badanie urazowe ITLS (International Trauma Life Support) + kotnierz
szyjny + oméwienie deski + sposoby przektadania na deske (rolowanie,
na stojaco, nasuwanie, bark w bark w 4 1 5 ratownikow)

Zaopatrywanie ran — opatrunek uciskowy, staza, codofix, wytrzewienie,
ztamanie otwarte, cialo obce, oparzenia, odmrozenia, odma otwarta,
Zaopatrywanie ztaman, zwichnig¢, skrecen — szyna Kramera, chusta
trojkatna, samsplit, szyna prdézniowa, podbieraki

Zdarzenia komunikacyjne: wyciaganie z auta ch. Rauteka, zdejmowanie
kasku u motocyklisty

Zaktadanie kamizelki KED, materac prozniowy

10

Zdarzenia masowe: TRIAGE — ¢wiczenia praktyczne

Logistyka w zdarzeniach masowych + taczno§¢ — oméwienie, ¢wiczenia
praktyczne

Cwiczenia praktyczne — nagle zatrzymanie krazenia u osoby dorostej, dziecka,
niemowlecia — praca w zespole

Cwiczenia praktyczne — poszkodowany urazowy — praca w zespole

Sytuacje szczegolne: kobieta cigzarna, poszkodowany wychtodzony i w
hipotermii, cukrzyca, zawat m. sercowego
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Sytuacje szczegdlne: poszkodowany agresywny pod wplywem narkotykow,
alkoholu i $r. odurzajgcych, ostre zatrucia, porazenie pragdem i piorunem, udar
mézgu

Sytuacje szczegodlne: postgpowanie z topielcem, postepowanie z powieszonym

Improwizowane sytuacje w stanach zagrozenia zycia pochodzenia urazowego

Improwizowane sytuacje w stanach zagrozenia zycia pochodzenia
nieurazowego

6 8
Improwizowane sytuacje w stanach zagrozenia zycia: zdarzenie mnogie
Improwizowane sytuacje w stanach zagrozenia zycia: migjsce trudno dostgpne
Razem liczba godzin: 45

Samoksztalcenie | Metody dydaktyczne

Korzystanie z zasobdw biblioteki,
Korzystanie z zasobow internetu

Zgodnie z Regulaminem Studiéw SUM w Katowicach przy zaliczeniu na ocen¢ i egzaminach stosuje
si¢ nastepujaca skale ocen:

OCENA SEOWNIE

5 bardzo dobry

4,5 ponad dobry
4 dobry

3,5 dos¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:
Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i

potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym

Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia
i potrafi je zastosowac w praktyce w stopniu ponad dobrym

Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia

i potrafi je zastosowac w praktyce w stopniu dobrym

Ocena dos$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia i
potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu do$¢ dobrym

Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia i potrafi
je zastosowac w praktyce w stopniu dostatecznym

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztatcenia i potrafi je zastosowaé
w praktyce.

Literatura podstawowa:

1

Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z 2018 roku

2

Ustawa o |[Krajowym Systemie Ratowniczo — Gasniczym
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Whytyczne Polskiej Rady Resuscytacji; 2015 rok
International Trauma Life Support; 2017 rok

Medycyna Ratunkowa i Katastrof ; A. Zawadzki
Kwalifikowana Pierwsza Pomoc; A. Kopta, J. Mierzejewski, G. Kotodziej; PZWL; 2016 rok

oo~ |lw

Literatura uzupelniajaca:

1 P. Guta, W. Machata: Postgpowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata, PZWL, Warszawa,
2015.

9 D. Skinner, P. Driscoll, pod. Red. Jakubaszko J.: ABC cigzkich urazow, Wydawnictwo
Medyczne Gornicki, 2016

3 KPP w KSRG M. Chomoncik; J. Nitecki, W. Poparda, PZWL; 2018 rok




