Opis modulu ksztalcenia
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Nazwa modulu (przedmiotu) Psychologia Kod podmiotu NKS-2
Kierunek studiow Ratownictwo medyczne
Profil ksztatcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ -
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow I
Zajecia z zakresu nauk
tak
podstawowych
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Spgso
ustala
. , nia
Liczba punktow ECTS 1,0
. N oceny
Liczba godzin zajeé 7
Formy zajec i inne przed
miotu
. Zajecia
Catkowi Pracy s . . . . | Waga
ta studenta kontaektOW Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach form zajeé W%
Wyktad 5 - 5 kolokwium 50
Seminarium 15 5 10 obserwacja W}'/1.<0nawst\ya zadan praktycznych i reahza_cp 50
zleconych zadan; przedtuzona obserwacja przez nauczyciela.
Samoksztatcenie 10 10 - - -
Razem: 30 15 15 Razem 100
. - Efekty Efekty
Kategoria . . Sposoby weryfikacji - .
efektéw Lp. | Efekty ksztalcenia dla modutu (przedmiotu) efektu ksztalcenia klg:‘ALljenk obszsrow Uwagi
Zna zaburzenia psychiczne prowadzace do
powstania stanéw zagrozenia zycia i zdrowia,
1. ich przyczyny, mechanizmy, przebieg oraz kolokwium K_WO03 | M1 wo3
sposoby diagnozowania
i postgpowania
Rozumie wptyw uwarunkowan
Wiedza psychospotecznych na zdrowie i chorobe oraz
2. | psychologiczne problemy wynikajgce z kolokwium K_wi2 | MI_WO03
. . . M1_Wo07
niepetnosprawnosci, kalectwa i choroby -
przewleklej.
Zna psychologiczne podstawy zachowan M1_WO03
3. | indywidualnych oraz relacji z rodzina, kolokwium K_WI3 | M1 wo4
najblizszym otoczeniem i spoleczenstwem. M1_WO05
Ko_mumkujersn.; z pacjentem, jego rodzing lub obserwacja wykonawstwa
opiekunem, $wiadkami zdarzenia oraz i
\ L . . zadan praktycznych M1_U03
1. ze wspolpracownikami i przedstawicielami . R K_U02
. P i realizacji zleconych M1_U14
innych zawodow i shuzb. ,
zadan
Przgprowad‘za wywiqd psycholqgiczny z obserwacja wykonawstwa
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem, zadan praktycznych M1 U03
2. _s’vx]:iadkan_qi zdarzenia oraz interpretuje uzyskane i realizacji zleconych K_U03 M1_U04
Informacje. zadaf
obserwacja wykonawstwa
Umiejetnos 3 Potrafi rozpozna¢ stany naglego zagrozenia zadan praktycznych K U04 M1_U04,
ci ‘ w zakresie zdrowia psychicznego. i realizacji zleconych - M1_U05
zadan
Potrafi dziata¢ zespotowo szczeg6lnie
udzielajac pomocy w trudnych warunkach obserwacja wykonawstwa M1_U01
terenowych w dzien zadan praktycznych M1 U05
4, ; . N K_U17
i w nocy oraz w warunkach znacznego i realizacji zleconych - M1_U10
obcigzenia fizycznego i psychicznego. zadan M1 U1l
Stosuje techniki wsparcia psychologicznego obserwacja wykonawstwa
w stosunku do pacjenta i cztonkow jego zadan praktycznych M1_U03
5. - . CE K_U19
rodziny i realizacji zleconych - M1 _U05
w sytuacjach kryzysowych. zadan
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obserwacja wykonawstwa
. i zadan praktycznych M1 U01
Potrafi postepowac z osobg agresywna. i realizacji zleconych K_U25 M1_U10
zadan
Troszczy si¢ dobro pacjenta, okazuje szacunek
wobec jego osoby i otoczenia oraz potrzeb i ) )
wykazuje zrozumienie dla roznic przedtuzona obserwacja K Ko4 | M1 KO3
$wiatopogladowych przez nauczyciela - -
i kulturowych.
Komp}etleIIICJ Podejn}uje 'dziaIgpia Zesp91owe ponoszac obserwacja wykonawstwa
¢ spoteczne odpowiedzialno$¢ za wspdlnie realizowane ,
2 velni le 163 | zadan praktycznych K KO5 M1 K04
zadanla pemigc w zZespole rozne role. | realizaCji ZleCOﬂyCh - -
zadan
Dba o stan wlasnego zdrowia psychicznego przedtuzona obserwacja K_K10 M1_K09

niezbgdnego do wykonywania zawodu.

przez nauczyciela




Prowadzacy
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Forma zaje¢é

Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Wyktad dr n.med. Alicja Michalak-Krzeszowska

Seminarium dr n.med. Alicja Michalak-Krzeszowska

Tresci ksztalcenia

ktad k toryj ktad inf jny, dyskusja, praca
Wyklad Metody dydaktyczne wyldad konwersatoryjny, wykIad intormacyjny, dyskusa, p
z podrecznikiem, film edukacyjny
Liczba
L.p. Tematyka zajeé -
P yka zae godzin
Zaburzenia nerwicowe i zwigzane ze stresem - rozpoznanie i postepowanie. L¢k w przebiegu chorob
1. somatycznych. Zaburzenia nastroju - rozpoznanie i postgpowanie. Depresja w przebiegu chorob 2
somatycznych
2. Zaburzenia odzywiania - rozpoznanie i postgpowanie. Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy. 2
3. Uzaleznienia. Zaburzenia osobowosci i zachowania.
Razem liczba godzin:
krytyczna analiza, krotkie przypadki, studium przypadku,
Seminarium Metody dydaktyczne odgrywanie rol, dyskusja, pacjent symulowany, dyskusja,
praca zbiorowa, samoocena
Liczba
L.p. Tematyka zajeé -
P yKa zajg godzin
Mechanizmy regulujace zachowaniem cztowieka (osobowo$¢, temperament, procesy
1. poznawcze, emocje, psychiczne mechanizmy obronne). Rozpoznanie wiasnej osobowosci i 4
predyspozycji psychicznych w aktywno$ci zawodowej ratownika medycznego.
Rola wiedzy i umiejetnosci psychologicznych w ratownictwie medycznym.
2 Stres - charakterystyka i wptyw na funkcjonowanie cztowieka. Podstawowe strategie radzenia 4
' sobie ze stresem. Profilaktyka i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu. Metody radzenia
sobie ze stresem zawodowym. Zasady i sposoby profilaktyki wypalenia zawodowego.
Zasady komunikowania si¢ i tworzenia relacji terapeutycznej w kontakcie z pacjentem i
3 $wiadkami zdarzenia ratunkowego. Interwencja kryzysowa i wsparcie psychiczne. Postepowanie 5
" | wobec psychologicznych probleméw pacjenta w sytuacji naglego pogorszenia stanu zdrowia i
zagrozenia zycia.
Razem liczba godzin: 10
. Korzystanie z zasobow biblioteki,
Samoksztalcenie Metody dydaktyczne Korzystanic z zasobow Internetu
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Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM w Katowicach przy zaliczeniu na ocen¢ i egzaminach stosuje si¢
nastepujaca skalg ocen:

OCENA SEOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyja$nia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu bardzo dobrym

Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym

Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia

i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym

Ocena dos¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu do$¢ dobrym

Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu dostatecznym

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowac
w praktyce.

Literatura podstawowa:

1.

Hebanowski M., Kliszcz J., Trzeciak B. Poradnik komunikowania si¢ lekarza z pacjentem. PZWL,Warszawa
1999

Hetherington A. Wsparcie psychiczne w stuzbach ratowniczych. GWP Gdansk, 2004

Migdzynarodowa Klasyfikacja Chordb i Zaburzen Psychicznych — ICD 10, rozdz. V

Trzcieniecka-Green (red) Psychologia — podrgcznik dla studentow kierunkdéw medycznych. Universitas, Krakow
2006

Terelak Jan.F Psychologia stresu. Oficyna Wyd. Branta, Bydgoszcz 2001

2
3
4.
5
6

Hetherington A. Wsparcie psychologiczne w stuzbach ratowniczych, GWP, Gdansk 2004

7.

Kliszcz J. Psychologia w ratownictwie. Difin 2012

Literatura uzupelniajaca:

1. Bilikiewicz A (red) Psychiatria — podr¢cznik dla studentéw medycyny. PZWL, 1998,
2 Gordon T, Edwards W.S ,,Pacjent jako partner” PAX, Warszawa 1999

3. Mayerscough, Ford. Jak rozmawia¢ z pacjentem

4 Thomson P. Sposoby komunikacji interpersonalnej. Zysk i S-ka, Poznan, 1996.




