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Zalacznik Nr 19

Nazwa modulu (przedmiotu)

FIZJOLOGIA CZLOWIEKA

Kod podmiotu

ZFZ

Kierunek studiow

lekarsko-dentystyczny

Profil ksztalcenia

ogodlnoakademicki

Poziom studiow

jednolite studia magisterskie

Specjalnos¢

Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Semestr studiow 1l

Zajecia z zakresu naukowych podstaw medycyny | TAK
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Spaséd.
Liczba punktow ECTS: 6 oceny z
- Liczba godzin zajeé przedmiot
Formy zajeé u
iinne c . Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach Waga w
atkowita .,
studenta | kontaktowe form zajeé %
Wyklad 35 10 25 Zaliczenie testowe, wypowiedz ustna 35
Seminaria 40 20 20 > WP 20
Cwiczenia 75 30 45 Obserwacja ciggta 35
praktyczne
Samoksztatcenie 30 30 0 Przygotowanie materiatow i prezentacji 10
Razem 180 90 90 Razem | 100 %
Kategoria Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu Sposoby weryfikacji efektu ) Efekty Efekty Uwagi
efektéw (przedmiotu) ksztalcenia kierunkowe obszarowe
zna znaczenie pierwiastkow Zaliczenie na podstawie
gtéwnych i §ladowych wynikow testow,
1. | wprocesach zachodzacych w wypowiedzi ustnej, B.WL.
organizmie z uwzglgdnieniem przygotowanie prezentacji.
podazy, wchianiania i transportu
zna znaczenie elektrolitow, Zaliczenie na podstawie
2 uktadow buforowych i reakcji wynikow testow, B.W?2
" | chemicznych w uktadach wypowiedzi ustnej, T
biologicznych przygotowanie prezentacji.
zna zasady gospodarki wapniowej Zaliczenie na podstawie
3 i fosforanowej organizmu wynikow testow, B.W5
' wypowiedzi ustnej, T
przygotowanie prezentacji.
zna role i znaczenie ptynow Zaliczenie na podstawie
4 ustrojowych, z uwzglednieniem wynikow testow, B\W6
" | sliny wypowiedzi ustnej, T
S przygotowanie prezentacji.
3 charakteryzuje funkcje zyciowe Zaliczenie na podstawie
= cztowieka wynikow testow,
5 wypowiedzi ustnej, B.W19.
' aktywnego uczestnictwa
w zajeciach praktycznych,
przygotowanie prezentacji.
opisuje neurohormonalng Zaliczenie na podstawie
regulacj¢ procesow wynikow testow,
6. fizjologicznych wypowiedzi ustn.ej, B.W20.
aktywnego uczestnictwa
w zajeciach praktycznych,
przygotowanie prezentacji.
zna zasady rownowagi kwasowo- Zaliczenie na podstawie
zasadowej oraz transportu tlenu i wynikow testow,
7 dwutlenku wegla w organizmie wypowiedzi ustnej, BW21
' aktywnego uczestnictwa w ' '
zajgciach praktycznych,
przygotowanie prezentacji.




zna zasady metabolizmu i

Zaliczenie na podstawie

zywienia wynikow testow,
wypowiedzi ustnej, B.W22.
aktywnego uczestnictwa w
zajeciach praktycznych,
przygotowanie prezentacji.
zna wartos¢ liczbowa Kolokwium testowe,
podstawowych zmiennych zaliczenie praktyczne B\W23
fizjologicznych i interpretuje ' '
zmiany wartosci liczbowych
odnosi zjawiska chemiczne do Kolokwium testowe,
proceséw zachodzacych w jamie wypowiedz ustna
ustnej
‘5 B.UL.
“é
2
2
% interpretuje zjawiska fizyczne Kolokwium testowe,
zachodzace w narzadzie zucia wypowiedz ustna B.U2

Kompetencje
spoteczne

rozpoznaje swoje potrzeby
edukacyjne, planuje aktywnosé
edukacyjng

Ocenianie ciagle przez
nauczyciela (obserwacja),
obserwacja pracy studenta




Prowadzacy

Forma zaje¢¢

Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Wyktad prof. dr hab. n. med. Jerzy Jochem, dr n. med. Bronistawa Skrzep-Poloczek, dr n. biol.
Dominika Stygar, dr n. biol. Tomasz Sawczyn, mgr Katarzyna Pilc — Gumuta

Cwiczenia prof. dr hab. n. med. Jerzy Jochem, dr n. med. Bronistawa Skrzep-Poloczek, dr n. biol.

praktyczne Dominika Stygar, dr n. biol. Tomasz Sawczyn, mgr Katarzyna Pilc — Gumuta mgr
Marcin Klosek, mgr Daria Witkowska, dr n. med. Janusz Goérski

Seminaria prof. dr hab. n. med. Jerzy Jochem, dr n. med. Bronistawa Skrzep-Poloczek, dr n. biol.

Dominika Stygar, dr n. biol. Tomasz Sawczyn, mgr Katarzyna Pilc — Gumuta, mgr
Marcin Klosek, mgr Daria Witkowska, dr n. med. Janusz Gorski

Tresci ksztalcenia

Wyklad Semestr Metody dydaktyczne Wyktady z prezentacja multimedialng, symulacje
11
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Mechanizmy fizjologiczne regulacji gospodarki wodno elektrolitowej organizmu. 2
2. Srodowisko wewngtrzne organizmu, mechanizmy regulujace: fizjologia krwi i chtonki, 2
fizjologiczne podstawy homeostazy w zakresie rOwnowagi kwasow0-zasadowej.
3. Fizjologiczne mechanizmy odpornoéci, powstawanie i recyrkulacja komoérek zapalnych. 2
4. Podstawy elektrofizjologii, czynno$¢ komoérki nerwowej oraz fizjologiczna czynnoé¢ 2
komorek mig$niowych.
5. Podstawy neurofizjologii, wyzsze funkcje osrodkowego uktadu nerwowego i 4
autonomicznego uktadu nerwowego.
6. Osrodkowe i obwodowe dziatanie peptydow przewodu pokarmowego. Fizjologiczne 3
funkcje $liny.
7. Fizjologia serca ze szczegdlnym uwzglednieniem mechaniki i hemodynamiki serca oraz 4
omowieniem wybranych elementow fizjologii stosowanej i klinicznej serca.
8. Fizjologia gospodarki kwasowo-zasadowej ustroju ze szczegdlnym uwzglednieniem 3
fizjologii stosowanej. Podstawy nefrologii: czynnos$¢ i ocena czynnosci nerek oraz
podstawowe metody obrazowania.
9. Oddychanie jako czynno$¢ odruchowa. Fizjologiczne podstawy mechanizmu inflacji i 3
deflacji. Wprowadzenie do zaburzen regulacji oddychania.
Razem liczba godzin: 25
Cwiczenia Semestr Metody dydaktyczne | Prelekcje wprowadzajace do zaje¢ praktycznych,
praktyczne 11 praktyczne wykonywanie ¢wiczen, praca studenta
L.p. Liczba
Tematyka zajeé godzin
1. Oznaczanie liczby czerwonych krwinek w 1 mm? krwi ludzkie;j. 5
Oznaczanie wskaznika hematokrytowego.
Otrzymywanie krysztatkéw chlorheminy z krwi ludzkie;.
Oznaczanie stezenia hemoglobiny w krwi ludzkie;j.
Obliczanie wskaznika barwnego.
Charakterystyka krwinek czerwonych /MCV, MCH, MCHC/
2. Oznaczanie liczby bialych krwinek w 1 mm? krwi ludzkie;j. 5
Oznaczanie predkosci opadania krwinek (OB):
- metoda Westergrena,
- metoda ,,PRONTO”.
3. | Wyznaczanie procentowego wzoru leukocytarnego wedtug Arnetha-Schilinga 5
4. Oznaczanie grup krwi w uktadzie ABO. 5
Oznaczanie antygenu D z uktadu Rh.
Wykonanie proby krzyzowe;.
Badanie czasu krwawienia wg. Ducke’a.
Badanie czasu krzepnigcia metoda kropelkowa.




5. Wyznaczanie obecnosci plamki $lepe;j. 5
Badanie ostrosci wzroku.

Wyznaczanie pola widzenia.

Badanie ostro$ci shuchu za pomoca mowy.

Badanie przewodnictwa kostnego i powietrznego: proba Rinnego, Webera, Schwabacha.

6. Pomiar cis$nienia t¢tniczego u cztowieka metodami bezkrwawymi: 5
a/ metodag Riva-Rocci,
b/ metoda Riva-Rocci w modyfikacji Korotkowa,

Badanie tetna u cztowieka metoda palpacyjna i okreslenie jego cech.

Ostuchiwanie tondéw serca.

Badanie uderzenia koniuszkowego.

Test harwardzki.

Proba ortostatyczna.

Proba Martineta.

7. Rejestracja elektrokardiogramu spoczynkowego i wysitkowego u czlowieka. 5
Wykreélanie osi elektrycznej serca.

8. Badanie odruchéw bezwarunkowych u cztowieka- film, ¢wiczenia praktyczne. 5
9. Cwiczenia odrobkowe 5
Razem liczba godzin: 45
Seminaria Semestr Metody Metody aktywizujace: rozwigzywanie problemow
i dydaktyczne fizjologicznych, dyskusja dydaktyczna
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Srodowisko wewnetrzne. Homeostaza organizmu. Pobudliwo$é i migénie. 5
2. Receptory. Uktad nerwowy. 5
3. Fizjologia uktadu pokarmowego. 5
4, Fizjologia uktadu krazenia. Fizjologia uktadu hormonalnego i rozrodczego oraz 5
wydalniczego.
Razem liczba godzin: 20
Samoksztalcenie Metody Korzystanie z zasoboéw biblioteki, korzystanie z

dydaktyczne baz danych internetowych, studiowanie
pisSmiennictwa naukowego oraz dostgpnej

literatury ksigzkowej

Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM w Katowicach przy zaliczeniu na ocen¢ i egzaminach stosuje si¢
nastepujaca skalg ocen:

OCENA SLOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

1. Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu bardzo dobrym

2. Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztatcenia i potrafi je

zastosowac w praktyce w stopniu ponad dobrym

Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyja$nia zaktadane efekty ksztalcenia

i potrafi je zastosowaé w praktyce w stopniu dobrym

5. Ocena do$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je

s w

4



zastosowac w praktyce w stopniu do$¢ dobrym
6. Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce w stopniu dostatecznym

ZALICZENIE - student zna, rozumie i1 wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé
w praktyce.

Literatura podstawowa:

,»Skrypt do ¢wiczen z fizjologii” - red. B. Gwo6zdz (instrukcja wykonania ¢wiczen manualnych).

W.Z. Traczyk i A.Trzebski - ,,Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowane;j i klinicznej”.

S. Konturek - , Fizjologia cztowieka” (jednotomowy).

Literatura uzupelniajaca:

W.F. Ganong - ,,Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskie;j”.

S. Silbernagl, A. Despopoulos - , Kieszonkowy Atlas Fizjologii”.

J. Gérski — , Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego”.

John Hall, Arthur C. Guyton: Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology, ISBN 978-1-4160-4574-8,
Saunders 2010




