Zalacznik nr 51

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Psychologia lekarska Kod podmiotu NKS
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Specjalnos¢ -
Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
Semestr studiow 11
Zajecia z zakresu nauk behawioralnych i spolecznych z elementami profesjonalizmu Tak
. . Sposob
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie z Liczba punktéw ECTS: 2 ustalania
Ocenq oceny z
przedmiotu
. L Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia Waga w %
Formy zajeé Liczba godzin zajec w ramach form zajec¢
| comowin | i | ot
Wyktady 16 0 16 Obserwacja studenta, studia przypadkow, 60%
Seminaria 24 10 14 zaliczenie testowe/ kolokwium 30%
Cwiczenia 0 0 0 i 0%
praktyczne
Samoksztatcenie 20 20 0 Przygotowanie materiatlow i prezentacji 10 %
Razem: 60 30 30 Razem: 100 %
K;zi(gtg:si'a Lp. Efekty ksztalcenia dla modutu (przedmiotu) S::)Fe sl(otll)lyk‘:zetl;l)ll?:;ai;ji kielslflenli(t())lwe
Rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w Kolokwium
procesie komunikowania si¢ z pacjentami oraz pojecie (ustrukturyzowane
1. | zaufania w interakcji z pacjentem. pytania), zaliczenie D.W4.
testowe
Rozumie psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i Kolokwium
choroby przewleklej. (ustrukturyzowane
2. . . . D.W5.
pytania), zaliczenie
testowe
Zna podstawowe psychologiczne mechanizmy Kolokwium
funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie. (ustrukturyzowane
3. pytania), zaliczenie D.W7.
testowe
Rozumie rolg rodziny w procesie leczenia. Kolokwium
(ustrukturyzowane
4. . . . D.W8.
pytania), zaliczenie
testowe
Zna problematyke adaptacji do choroby jako sytuacji trudnej, Kolokwium
etapow przystosowania do zagrazajacych wydarzen i potrzeb (ustrukturyzowane
5. pacjentdw, umierania i procesu zaloby rodziny. pytania), zaliczenie D.W9
testowe
Zna rolg stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz Kolokwium
rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie ze stresem. (ustrukturyzowane
6. . . . D.W10.
pytania), zaliczenie
testowe
Zna mechanizmy oraz cele i sposoby leczenia uzaleznien od Kolokwium
g substancji psychoaktywnych. (ustrukturyzowane
s} 7. . . . D.WI1.
kot pytania), zaliczenie
= testowe




obserwacja studenta

Zna zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych Kolokwium
zachowan i informowania o niepomys$lnym rokowaniu. (ustrukturyzowane
8. . . . D.W12.
pytania), zaliczenie
testowe
Zna i rozumie glowne pojecia, teorie, zasady i reguly etyczne Kolokwium
stuzace jako ogolne ramy wiasciwego interpretowania i (ustrukturyzowane
9. | analizowania zagadnien moralno-medycznych. pytania), zaliczenie D.W13.
testowe
Zna zasady pracy w grupie (zespole terapeutycznym). Kolokwium
(ustrukturyzowane
11. . . . D.W15.
pytania), zaliczenie
testowe
Zna objawy zaburzen psychicznych w przebiegu chorob Kolokwium
somatycznych, ich wptyw na przebieg choroby podstawowej i (ustrukturyzowane
12. | rokowanie oraz zasady ich leczenia. pytania), zaliczenie E.W20.
testowe
Uwzglednia w procesie postgpowania terapeutycznego beznosrednia
1. | subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajace z po* D.UI.
, obserwacja studenta
uwarunkowan spoteczno-kulturowych.
’ Dostrzega oznaki zachowan antyzdrowotnych i bezposrednia DU2
" | autodestrukcyjnych i wlasciwie na nie reaguje obserwacja studenta T
3 Buduje atmosfer¢ zaufania podczas catego procesu leczenia. bezposrednia D.U4
) obserwacja studenta T
Przeprowadza rozmowg z pacjentem dorostym, dzieckiem i
4 | rodzing z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i bezposrednia DU5
" | wyrazania empatii, a takze rozmawia z pacjentem o jego obserwacja studenta T
sytuacji zyciowe;j.
Informuje pacjenta o ct?lu,. przebiegu i ewentualnym ryzyku bezposrednia ;
5. proponowgnych,dzlalan diagnostycznych lub terapeutycznych obserwacja studenta D.Ue6.
i uzyskuje jego §wiadoma zgode.
Przekazuje pacjentowi i jego rodzinie informacje o bezposrednia
6. . ; . D.U7.
- niekorzystnym rokowaniu. obserwacja studenta
Q , R
8 Udziela porady w kwestii przestrzegania zalecen bezposrednia
g 7. . o . D.US.
© terapeutycznych i prozdrowotnego trybu Zycia. obserwacja studenta
k33 3 Identyfikuje czynniki ryzyka wystapienia przemocy, bezposrednia D.U9
S " | rozpoznaje przemoc i odpowiednio reaguje. obserwacja studenta e
9 Stosuje w podstawowym stopniu psychologiczne interwencje bezposrednia DU10
" | motywujace i wspierajace. obserwacja studenta ) )
10 Komunikuje si¢ ze wspolpracownikami zespotu, udzielajac bezposrednia DUI1
" | konstruktywnej informacji zwrotnej i wsparcia. obserwacja studenta ) )
1 Przestrzega wzorcow etycznych w dziataniach zawodowych. bezposrednia DUI2
) obserwacja studenta ) )
Przestrzega praw pacjenta, w tym: prawa do ochrony danych
osobowych, prawa do intymno$ci, prawa do poszanowania
godnosci, prawa do informacji o stanie zdrowia, prawa do
tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem, prawa do bezposrednia
12. A . ; i . D.U14.
wyrazania $wiadomej zgody na leczenie lub odstapienie od obserwacja studenta
niego, prawa do $wiadczen zdrowotnych, prawa do zglaszania
niepozadanego dziatania produktu leczniczego oraz prawa do
godnej $mierci
13 Ocenia i opisuje stan psychiczny pacjenta. bezposrednia EUI3




Prowadzacy

Forma zaje¢é Prowadzacy zajecia (tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)
Wyktady dr n.med. Alicja Michalak-Krzeszowska, psycholog
Seminaria dr n.med. Alicja Michalak-Krzeszowska, psycholog

Cele ksztalcenia

kWD

Student zna podstawowe prawidlowosci funkcjonowania poznawczego,
emocjonalno-motywacyjnego i spotecznego czlowieka.

Student rozumie psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w chorobie.

Student umie dokona¢ systemowej analizy sytuacji cztowieka chorego i jego rodziny.

Student doskonali umiej¢tnosci prawidtowego porozumiewania si¢ z pacjentem i jego rodzing.
Student zna sposoby radzenia sobie ze stresem i zapobiegania wypaleniu zawodowemu.

Tresci ksztalcenia

Wyklady | Semestr III | Metody dydaktyczne

wyktad konwersatoryjny, wyklad informacyjny,
praca z podrecznikiem, film edukacyjny

Liczb
L.p. Tematyka zajeé a
godzi
n
1. Charakterystyka stresu psychologicznego. Rola stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb. 2
) Mechanizmy radzenia sobie ze stresem. >
) Profilaktyka i przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu w aktywnosci lekarza.
Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania czlowieka w zdrowiu i w chorobie.
3 Rola psychicznych mechanizmoéw obronnych. Psychiczne reakcje w stanach nagltego stanu 5
' zagrozenia zycia. Proces adaptacji do hospitalizacji i choroby przewlekte;j.
Reakcje rodziny w przebiegu leczenia chorego, opieki terminalnej, umierania i zatoby.
4 Objawy zaburzen psychicznych w przebiegu chorob somatycznych, ich wptyw na przebieg choroby 7
' podstawowej i rokowanie oraz zasady ich leczenia. Opis stanu psychicznego i zachowania pacjenta.
5. Mechanizmy uzaleznienia od zachowan i srodkéw psychoaktywnych - rozpoznanie i terapia 1
Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej w budowaniu zaufania w relacji miedzy lekarzem a
6. pacjentem z uwzglgdnieniem zasad etyki zawodowe;. 2
Motywowanie do podejmowania dziatan prozdrowotnych.
Razem liczba godzin: 16

krytyczna analiza, studium przypadku, dyskusja, trening

Seminarium |Semestr III| Metody dydaktyczne umiejetnosci, odgrywanie rol, pacjent symulowany, praca

zbiorowa, samoocena

s Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1 Profesjonalne metody radzenia sobie ze stresem. Profilaktyka i przeciwdziatanie wypaleniu )
" | zawodowemu
) Profesjonalny kontakt lekarza z pacjentem — cele, zasady, wyznaczniki. )

Wplyw lekarza na stan psychiczny pacjentow i ich motywacj¢ do leczenia.




Psychiczne potrzeby pacjentdéw w opiece ambulatoryjnej i w trakcie hospitalizacji.

3 Prawa pacjenta w relacji z personelem medycznym. 2

4 Zasady skutecznej komunikacji interpersonalnej, budowania zaufania i wspolpracy w trakcie 2
" | wywiadu lekarskiego, przekazywania informacji o rokowaniu i przebiegu leczenia.

5 Rozpoznanie i wlasciwe postepowanie wobec objawdw psychopatologicznych, zachowan )

autodestrukcyjnych, oznak przemocy u pacjentdw. Interwencje terapeutyczne.

6. | Profesjonalny kontakt lekarza z pacjentem umierajgcym i jego rodzing. 2

Zasady relacji z dzieckiem i pacjentem geriatrycznym.
Zasady pracy w zespole terapeutycznym. Cechy skutecznego lidera.

. Razem liczba godzin: 14

korzystanie ze zrddet literaturowych w tym z zasobow biblioteki,

Samoksztalcenie Metody dydaktyczne korzystanie z internetowych baz danych

Zgodnie z Regulaminem Studiéw SUM w Katowicach przy zaliczeniu na ocen¢ i egzaminach stosuje si¢ nastepujaca
skale ocen:

OCENA SLOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

1. Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia i potrafi je zastosowac
w praktyce w stopniu bardzo dobrym

2. Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowac

w praktyce w stopniu ponad dobrym

Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztatcenia

i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dobrym

5. Ocena do$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowaé
w praktyce w stopniu do$¢ dobrym

6. Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztatcenia i potrafi je zastosowaé
w praktyce w stopniu dostatecznym

B~ W

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia i1 potrafi je zastosowad
w praktyce.
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