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Wybrane zagadnienia patobiochemii

Nazwa modutu (przedmiotu) otylosci-Fakultet Kod podmiotu 7ZBC
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztatcenia ogodlnoakademicki
Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Specjalnos¢ -
Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Sf()lsob
Liczba punktéow ECTS: 2 ustaiania
S, Liczba godzin zajec¢ oceny z
Formy zajec 1 przedmiotu
inne Calkowita Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektévy 1’<sztaicenia w ramach Waga w %
studenta | kontaktowe form zajeé
Wyklady 14 2 12 . — . L
Seminatia 3 13 10 Zaliczenie pisemne i obserwacja ciagta 80
Cwiczenia 0 0 0 i )
praktyczne
Samoksztatcenie 18 18 0 Przygotowanie materiatlow 20
Razem: 60 38 22 Razem 100
. Sposoby
Ka;tigt?rla Lp. Efekty ksztalcenia dla modutu (przedmiotu) weryfikacji Ki Efeli{ty
clextow efektu ksztalcenia erunkowe
Opisuje podstawowe szlaki anaboliczne i kataboliczne, sposoby ich Zaliczenie
L. regulacji oraz wplyw czynnikow genetycznych i sSrodowiskowych. pisemne B.W.15
Zna profile metaboliczne podstawowych narzadéw i uktadow. Zaliczenie
2. pisemne B.W.16
. Zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dlugotrwalego Zaliczenie
g 3. | glodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkow oraz stosowania pisemne B.W.19
-§ niezbilansowanej diety.
Zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineralow oraz ich Zaliczenie
4. nadmiaru w organizmie; pisemne B.W.20
Zna podstawowe ilosciowe parametry opisujace wydolnosé Zaliczenie
5. | poszczego6lnych uktadow i narzadoéw, w tym: zakres normy i czynniki pisemne B.W.29.
demograficzne wptywajace na warto$¢ tych parametrow
Przewiduje kierunek procesow biochemicznych w zaleznos$ci od Zaliczenie
1. | stanu energetycznego komorek pisemne B.U.6
— Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia Zaliczenie
% 2. | homeostazy, w szczegolnosci okresla jego zintegrowang odpowiedz pisemne B.U.7
£ na wysitek fizyczny;
o
ko) Korzysta z baz danych, w tym internetowych, i wyszukuje potrzebna Zaliczenie
S 3. | informacj¢ za pomoca dostgpnych narzedzi pisemne B.U.11
Planuje i wykonuje proste badanie naukowe oraz interpretuje jego Zaliczenie
4. | wyniki i wyciaga wnioski pisemne B.U.14
o Rozpognaje ograniczenia dlagnost'yczne ' ’ Obserwacja/
S o 1. | ilecznicze oraz potrzeby edukacyjne, a takze potrafi zaplanowac .
=N . . dyskusja
2N wiasng aktywnos$¢ edukacyjna
Q o s T oy . P , -
g- ) Posiada umiejetno$¢ pracy w zespole profesjonalistow, w srodowisku Obserwacja/
Q_' . . . ro.
@ lokulturowym i wielonarodowos$ciowym )
.\2 2. | wicloku wymiw W Wy dyskusja




Prowadzacy

Forma zaje¢é Prowadzacy zajgcia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Wyktady dr hab. Jolanta Zalejska-Fiolka, dr Urszula Blaszczyk

Seminaria dr hab. Jolanta Zalejska-Fiolka, dr Urszula Btaszczyk

Cwiczenia -

praktyczne

Tresci ksztalcenia

Wyklady | Semestr IV | Metody dydaktyczne | e-learning

Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Patomechanizm powstawania otylo$ci, mechanizmy prowadzace do rozwoju tkanki thuszczowej 5
2. Biochemiczne czynniki ryzyka otytosci 2
3. Nadwaga i otylos¢, jako czynnik rozwoju zespotu polimetabolicznego 3
4. Rola diet w profilaktyce otytosci 5
5. Elementy psychodietetyki — wskazowki do pracy z pacjentem otytym 3
Razem liczba godzin: 12
Metoda aktywizujaca — dyskusja
Seminarium Semestr | Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
v Studium przypadku
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Okreslanie stanu odzywienia pacjenta 2
2. Zalecenia dietetyczne w roznych stanach chorobowych 5
3. Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego 3
4. Zasady doboru ¢wiczen do treningu indywidualnego z uwzglednieniem przeciwwskazan
zdrowotnych 3
Razem liczba godzin: 10

Samoksztalcenie Metody dydaktyczne zrodet.

Ugruntowanie wiedzy w oparciu o samodzielng analiz¢ dostgpnych
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