Opis modulu ksztalcenia

Zalacznik nr 34

Nazwa modulu . Kod
(przedmiotu) Medycyna rodzinna podmiotu ZMR
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Specjalnos¢ -
Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
Semestr studidow II1, IV, IX, X, XI, XII
Zajecia z zakresu nauki kliniczne niezabiegowe tak
Sposob
Tryb zallc.zema Egzamin po Liczba punktéw ETCS 7 ustalania
przedmiotu XII semestrze oceny Z
przedmiotu
Formy zajeé Liczba godzin zaje€ Sposoby weryfikagl efektow .
i inne catkowita | Praca zajecia ksztalcenia waga w %
studenta | kontaktowe w ramach form zajeé
wyktady 25 10 15 . . . 0
seminaria 0 30 30 egzamin testowy / zaliczenie pisemne 50%
wiczenia 90 30 60 obserwacja ciagla, zaliczenie 50%
praktyczne
samoksztalcenie 35 35 - Przygotowanie materialow i prezentacji
Razem | 210 105 105 Razem 100%
Sposoby
Kategoria Lp. . . weryfikacji Efekty
efektow Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) efektu Kierunkowe
ksztalcenia
Zna zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych ti: %fsmm/
1. i dos$wiadczalnych oraz badan in vitro stuzacych rozwojowi oWy, B.W34.
medycyny zaliczenie
) pisemne
Zna formy przemocy, modele wyjas$niajagce przemoc w :; gsf;lmln/
2. rodzinie i w instytucjach, spoteczne uwarunkowania réznych zalicz‘gie D.W2.
form przemocy oraz rol¢ lekarza w jej rozpoznawaniu .
pisemne
Rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w cezaminl
. . L . . . testowy /
3. procesie komunikowania si¢ z pacjentami oraz pojecie aliczenic D.W4.
zaufania w interakcji z pacjentem; .
pisemne
egzamin
4 Zna podstawowe psychologiczne mechanizmy testowy / D.W7
' funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie; zaliczenie ’
o pisemne
3 egzamin
(]
= 5. Rozumie role rodziny w procesie leczenia tes.t owy./ DW.8.
zaliczenie
pisemne
Zna i rozumie glowne poje¢cia, teorie, zasady i reguty egzamin
6 etyczne stuzace jako og6lne ramy wilasciwego testowy / D.WI3
’ interpretowania i analizowania zagadnien moralno- zaliczenie ’ ’
medycznych pisemne
egzamin
. testowy /
7. Zna podstawy medycyny opartej na dowodach. saliczenie D.W20.
pisemne
Zna zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym cezaminl
o ., . . testowy /
8. karmienie naturalnego, szczepien ochronnych i prowadzenia aliczenic E.-W2.
bilansu zdrowia dziecka; .
pisemne
9 Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i egzamin E.W3
) postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych testowy / T




sytuacji zyciowej;

pisemne

chordb dzieci: zaliczenie
- ostrych i przewlektych chordb gornych i dolnych drog pisemne
oddechowych, gruzlicy, mukowiscydozy, alergicznego
niezytu nosa, pokrzywki
- ostrych i przewlektych bolow brzucha, wymiotow,
biegunek, zapar¢, choroby wrzodowej,
- zakazen uktadu moczowego, kamicy nerkowe;j
- otytosci
- najczgstszych chorob zakaznych wieku dziecigcego
Zna zagadnienia: dziecka maltretowanego i egzamin
10 wykorzystywania seksualnego, uposledzenia umystowego, testowy / EW4
’ zaburzen zachowania: psychoz, uzaleznien, zaburzen zaliczenie T
odzywiania u dzieci pisemne
egzamin
Zna najczesciej wystepujace stany zagrozenia zycia u dzieci testowy /
11. X . . E.W6.
oraz zasady postepowania w tych stanach zaliczenie
pisemne
Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w odniesieniu do naj-
czgstszych chordob wewngtrznych wystepujacych u 0sob
dorostych oraz ich powiktan:
- chorob uktadu krazenia, w tym: choroby niedokrwienne;j
serca, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej),
nadci$nienia t¢tniczego: pierwotnego i wtérnego
- chordb uktadu oddechowego, w tym: chorob drog
oddechowych, przewleklej obturacyjnej choroby ptuc, astmy )
oskrzelowej, , zakazen uktadu oddechowego, niewydolnosci €gzamin
12. oddechowej (ostrej i przewlektej) testowy / E.W7.
- chorob uktadu pokarmowego, w tym choréb: jamy ustnej , zahczeme
przetyku, zotadka i dwunastnicy, jelit, trzustki, watroby, pisemne
drog zo6lciowych i pgcherzyka zotciowego,
- choro6b uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym choréb:
tarczycy, cukrzycy i zespotu metabolicznego: hipoglikemii,
otytosci, dyslipidemii
- zakazen uktadu moczowego
- chor6b reumatycznych, w tym: chor6b metabolicznych
kosci, w szczegolnosci osteoporozy i choroby zwyrodnie-
niowej stawow, dny moczanowej
. . . . . egzamin
Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i testowy /
13. postepowania terapeutycznego w najezgstszych chorobach i | 1. - =, E.W36.
specyficznych problemach w praktyce lekarza rodzinnego; pisemne
egzamin
1. Korzysta z baz danych, w tym internetowych, i wyszukuje testowy / B.UI1
potrzebng informacje za pomocg dostepnych narzedzi; zaliczenie o
pisemne
Wyjasnia réznice migdzy badaniami prospektywnymi i egzamin
2. retrospektywnymi,  randomizowanymi i  kliniczno- testowy /
kontrolnymi,  opisami  przypadkow i  badaniami | ... B.U13.
eksperymentalnymi oraz szereguje je wedlug wiarygodnosci .
ST . - pisemne
‘5 i jako$ci dowodow naukowych;
‘é egzamin
% 3 Planuje 1 wykonuje proste badanie naukowe oraz tes.towy./ BU14.
E interpretuje jego wyniki i wyciaga wnioski. za.hczeme
) pisemne
egzamin
4. Zaswiadczen lekarskich na potrzeby pacjentdow, ich rodzin testowy /
oraz instytucji zewnetrznych; zaliczenie
pisemne
Przeprowadza rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i cgzamin
5. rodzing z zastosowaniem techniki aktywnego shuchania i testowy / D.U5
wyrazania empatii, a takze rozmawia z pacjentem o jego zaliczenie R




Informuje pacjenta o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku

egzamin

6. . - testowy /
proponowanych dziatan  diagnostycznych lub tera- Jaliczenic D.Ué.
t hi kuje j Swiad de; .
peutycznych i uzyskuje jego Swiadoma zgode; pisemne
egzamin
Przekazuje pacjentowi i jego rodzinie informacje o testowy / D.U7
niekorzystnym rokowaniu; zaliczenie T
pisemne
egzamin
7 Udziela porady w kwestii przestrzegania zalecen testowy / D.US
' terapeutycznych i prozdrowotnego trybu zycia; zaliczenie U
pisemne
egzamin
8. Przestrzega wzorcow etycznych w dziataniach zawodowych; test owy./ D.U12.
zaliczenie
pisemne
Posiada zdolno$¢ rozpoznawania etycznych wymiarow ;%f::?m/
9. decyzji medycznych i odrézniania aspektow faktualnych od Zaliczezie D.U13.
normatywnych; .
pisemne
Przestrzega praw pacjenta, w tym: prawa do ochrony danych cozamin
osobowych, prawa do intymnosci, prawa do informacji o tegs towy /
10. stanie zdrowia, prawa do wyrazenia §wiadomej zgody na zalicz‘gie D.U14.
leczenie lub odstgpienie od niego oraz prawa do godnej .
$mierci, pisemne
Krytycznie analizuje piSmiennictwo medyczne, w tym w ti:gsfsmm/
11. jezyku angielskim, oraz wycigga wnioski w oparciu o zalicz‘zzie D.U17.
dostepna literature; .
pisemne
. . . ) zaliczenie
12. Przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem dorostym; praktyczne E.Ul.
T -
13. Przeprowadza wywiad lekarski z dzieckiem i jego rodzina; pziﬂl(i}zlirzli E.U2.
14 Przeprowadza pelne i ukierunkowane badanie fizykalne | zaliczenie EU3
) pacjenta dorostego; praktyczne U
T -
15. Przeprowadza badanie fizykalne dziecka w kazdym wieku; pziﬂl(i}zlirzli E.U4.
16 Przeprowadza orientacyjne badanie sluchu i pola widzenia zaliczenie E.U6
) oraz badanie otoskopowe; praktyczne T
17 Zestawia pomiary antropometryczne i ci$nienia krwi z zaliczenie E.U9
) danymi na siatkach praktyczne T
. aliczenie
18. Przeprowadza badania bilansowe; erak t}Zlczne E.U1l.
19 Przeprowadza diagnostyke roznicowa najczestszych chorob |  zaliczenie EUI2
) 0s6b dorostych i dzieci; praktyczne ’ ’
. . . . aliczenie
20. Rozpoznaje stany bezposredniego zagrozenia zycia; erakt}Z/czne E.U14.
11 Planuje postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i | zaliczenie EU1L6
' profilaktyczne; praktyczne o
22. Kwalifikuje pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego; pziﬂl;}zlirzl;ee E.U20.
23 Interpretuje badania laboratoryjne i identyfikuje przyczyny | zaliczenie EU24
' odchylen; praktyczne e
T -
24, Kwalifikuje pacjenta do szczepien; pziﬂlj}zlirzli E.U27.
Wykonuje podstawowe procedury i zabiegi lekarskie, w
tym:
a) pomiar temperatury ciata, pomiar tetna, nieinwazyjny
25 pomiar cisnienia tetniczego, zaliczenie E.U29
b) wstrzyknigcia dozylne, domigéniowe i podskérne, | Praktyczne

kaniulacj¢ zyl obwodowych, pobieranie obwodowej krwi
zylnej, pobieranie posiewoéw krwi, pobieranie krwi
tetniczej, pobieranie arterializowanej krwi




wtoéniczkowej,
c) pobieranie wymazow z nosa, gardla i skory, naklucie
jamy oplucnowej,
d) cewnikowanie pgcherza moczowego u kobiet i m¢zczyzn,
e) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy serca,
1) proste testy paskowe i pomiar stezenia glukozy we krwi;

zaliczenie

26. Planuje konsultacje specjalistyczne; praktyczne E.U32.
T -
27. Rozpoznaje agoni¢ pacjenta i stwierdza jego zgon; ngll(i}zl?;i E.U37.
T -
28. Prowadzi dokumentacj¢ medyczna pacjenta. pziﬂl(:;g;;ee E.U38
Stosuje w praktyce regulacje prawne dotyczace wydawania zaliczenie
29. za$wiadczen lekarskich na potrzeby pacjentéw, ich rodzin praktyczne G.U4.

oraz instytucji zewnetrznych;




Prowadzacy

Forma Prowadzacy zajecia
zajel (tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)
Wyktady dr n. med. Ewa Bujak-Rosenbeiger, dr n. med. Witold Drzastwas;
Seminaria Dr n. med. Elzbieta Mizgata-Izworska, dr n. med. Ewa Bujak-Rosenbeiger, dr n. med. Hanna
Matuszewska-Zbronska, dr n. med. Witold Drzastwa, lek. Adam Tomczyk, dr Irena Borek, dr
Aleksandra Oleksiak
Cwiczenia Dr n. med. Elzbieta Mizgata-Izworska, dr n. med. Ewa Bujak-Rosenbeiger, dr n. med. Hanna
praktyczne Matuszewska-Zbronska, dr n. med. Witold Drzastwa, dr n. med. Ireneusz Szymczyk, lek. Krystian
Adamik, lek. Adam Tomczyk, dr Aleksandra Oleksiak, dr Irena Borek
TresSci ksztalcenia
Semestr . . .
Wyklady IV.IX. X Metody dydaktyczne | wyklad z prezentacja multimedialng
. . Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Koncepcja medycyny rodzinnej w Polsce i na §wiecie. Rola i kompetencje lekarza rodzinnego. 2
2. Cele i zadania POZ w nowoczesnym systemie ochrony zdrowia. 2
3. Podstawowe problemy epidemiologiczne w POZ. 2
4. Podstawy badan naukowych w Medycynie Rodzinne;j 3
5. Choroby cywilizacyjne w praktyce lekarza rodzinnego 6
Razem liczba godzin: 15
Semestr prelekcj a, ' '
Seminarium IV, I1X, X, Metody dydaktyczne prezentacje mgltlmedlalne, pokaz, .
XI metody aktywizujace (rozwigzywanie konkretnych
probleméw, dyskusja dydaktyczna)
. Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Komunikacja migdzy lekarzem a pacjentem i jego rodzing )
2. Przemoc w rodzinie, zespo6t dziecka maltretowanego. )
3. Standardy jakos$ci ustug w POZ i sposoby ich wdrazania. 2
A Podstawy badan naukowych- krytyczne podejscie do wynikdéw publikacji naukowych- zasady
' EBM 2
5. Praktyczne aspekty pracy lekarza rodzinnego z szczeg6lnym uwzglgednieniem stanow naghtych 4
6. Najczestsze problemy zdrowotne w praktyce lekarza rodzinnego 4
7. Wykorzystanie badania ekg w diagnostyce pacjentow POZ 3
8. Problemy laryngologiczne w praktyce lekarza rodzinnego 3
9. Mata chirurgia w praktyce lekarza rodzinnego 4
10. Repetytorium- nauka rozwiazywania testow 4
Razem liczba godzin: 30
bezposredni dostgp do pacjentdéw z chorobami ujgtymi w
Cwiczenia Semestr Metody programie ksztalcenia, zarowno ostrymi, jak i przewlektymi,
praktyczne IX,X, XTI dydaktyczne metody aktywizujace (rozwigzywanie konkretnych
probleméw, dyskusja dydaktyczna)
. Liczba
L.p. Tematyka zaje¢é sodzin
1. | Mata chirurgia w praktyce lekarza rodzinnego 5
2. | Problemy laryngologiczne w praktyce lekarza rodzinnego 5




3. | Rozwiagzywanie trudnych probleméw medycznych w oparciu o publikacje naukowe. Planowanie
badan naukowych w tym zakresie. 10
4. | Zajecia praktyczne w praktyce lekarza rodzinnego - semestr XI 40
Razem liczba godzin: 60

Semestr XI
Cwiczenia

Tematyka zaje¢¢ zapewnia realizacje nastepujacych procedur obowiazkowych
z dzienniczka praktyk wg Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2017 r.:

STANDARDOWE PROCEDURY MEDYCZNE (nr wg Dz.Ustaw)

Postugiwanie si¢ pulsoksymetrig — A

Badanie odruchow noworodkowych - A

Wykonanie pomiaréw antropometrycznych - A

Pobieranie obwodowej krwi zylnej - A

Wykonanie wstrzyknigcia dozylnego, domigsniowego i podskornego —A
Wykonanie prostych testow paskowych, pomiar stezenia glukozy we krwi - A
Pobieranie wymazdw z nosa, gardta i skory — A

Zbadanie palcem przez odbyt —A

Wykonanie i interpretacja standardowego elektrokardiogramu spoczynkowego - A
Przeprowadzenie orientacyjnego badania otoskopowego - A

Usuwanie woskowiny usznej — A

ZE.0ZONE CZYNNOSCI MEDYCZNE (nr wg Dz.Ustaw)

Przeprowadzenie wywiadu lekarskiego z pacjentem dorostym, w tym z pacjentem w wieku podesztym - A
Przeprowadzenie petnego i ukierunkowanego badania fizykalnego - A

Ocena stanu 0go6lnego, stanu przytomnosci i §wiadomosci pacjenta - A

Przeprowadzenie diagnostyki réznicowej najczgstszych chorob osob dorostych - A

Planowanie postgpowania diagnostycznego, terapeutycznego i profilaktycznego w najczestszych chorobach pacjentow
dorostych — A

Interpretacja badan laboratoryjnych — A

Zapobieganie, rozpoznawanie i leczenie chordb stanowigcych najczestsza przyczyne zglaszania si¢ pacjentow do
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej — A

Rozpoznanie stanow naglego zagrozenia zycia i zasady postgpowania w tych stanach - A

Rozpoznanie agonii i stwierdzenie zgonu pacjenta - A

Postgpowanie, leczenie i rehabilitacja w warunkach ambulatoryjnych i domowych u pacjentow przewlekle chorych —A
Przeprowadzenie wywiadu lekarskiego z pacjentem do ukonczenia 18. roku zycia i jego rodzicami - A
Przeprowadzenie badania fizykalnego pacjenta do ukonczenia 18. roku zycia - A

Zapoznanie si¢ z zasadami pielggnacji i karmienia noworodka oraz niemowlecia - A

Ocena stanu noworodka - A

Ocena dojrzato$ci noworodka - A

Postugiwanie si¢ siatkami centylowymi — A

Przeprowadzenie badania bilansowego pacjenta do ukonczenia 18. roku zycia - A

Przeprowadzenie diagnostyki réznicowej najczestszych chorob pacjentow do ukonczenia 18. roku zycia - A
Planowanie post¢gpowania diagnostycznego, terapeutycznego i profilaktycznego w najczestszych chorobach pacjentow
do ukonczenia 18. roku zycia — A

Kwalifikowanie pacjenta do szczepien oraz stosowanie kalendarza szczepien u pacjentdow do ukonczenia 18. roku zycia
-A

Zbadanie jamy brzusznej w aspekcie ostrego brzucha — A

Asystowanie przy badaniu USG i jego interpretacja — B

Planowanie konsultacji specjalistycznych — A

Stosowanie leczenia dietetycznego — A

Podstawy prawne zawierania umow na udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej - A

Umiejetno$¢ wypisywania recept na leki gotowe, recepturowe (w tym $rodki odurzajace lub substancje psychotropowe)
ze zréznicowaniem stosowania do przystugujacych pacjentom uprawnien - A

Umiejetno$¢ wypisywania skierowan na badania dodatkowe, transport sanitarny, zwolnien od pracy - A

Prowadzenie dokumentacji medycznej pacjenta - A

umiejetnosé A — czynnosci z nig zwigzane student wykonuje prawidtowo i w pelni samodzielnie,
umiejetnos¢ B — student zna zasady wykonywania czynnosci z nig zwigzanych, potrafi przy nich asystowac.




Korzystanie z zasobéw biblioteki, korzystanie z baz danych, w tym
Samoksztalcenie | Metody dydaktyczne | internetowych,
Przygotowanie prezentacji

Zgodnie z Regulaminem Studiéw SUM w Katowicach przy zaliczeniu na oceng i egzaminach stosuje si¢ nastgpujaca
skale ocen:

OCENA SEOWNIE
5 bardzo dobry
4.5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

1. Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia i potrafi je zastosowac
w praktyce w stopniu bardzo dobrym

2. Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowac

w praktyce w stopniu ponad dobrym

Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia

i potrafi je zastosowa¢ w praktyce w stopniu dobrym

5. Ocena do$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjas$nia zakladane efekty ksztalcenia i potrafi je zastosowac
w praktyce w stopniu do$¢ dobrym

6. Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty ksztatcenia i potrafi je zastosowac
w praktyce w stopniu dostatecznym

FENYS]

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty ksztalcenia 1 potrafi je zastosowac
w praktyce.

Literatura podstawowa:

Latkowski B. Lukas W. Godycki-Cwirko M., Medycyna rodzinna” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wydanie I1I
Warszawa 2017.

Windak A., Chlabicz S., Mastalerz-Migas A. i inni "Medycyna rodzinna". Podrecznik dla lekarzy i studentow,
Wydawnictwo Termedia, Poznan, 2015

Literatura uzupelniajaca:

Jak skutecznie rozmawia¢ z pacjentem i jego rodzina? Macinowicz L. Chlabicz S. PZWL Warszawa 2014, Wyd.I

Postgpowanie w stanach naglacych w praktyce lekarza rodzinnego - Philip Buttaravoli, M. Leffler, red. wyd. pol.
Witold Lukas, Elsevier Urban & Partner. 2013

Opieka paliatywna. Poradnik dla lekarzy rodzinnych. Buczkowski K, Krajnik M.,
Adamczyk Anna Maria, Jagielski Damian, Rogiewicz Maria

Wytyczne/zalecenia:
e Profilaktyka i leczenie grypy 2016
Zasady postepowania w nadwadze i otylosci w praktyce lekarza rodzinnego -2018
Zasady postepowania w cukrzycy
Leczenie dyspepsji, choroby wrzodowej i infekcji H.Pylori
Wytyczne postepowania w zaburzeniach lipidowych 2016
Zasady postegpowania w nadcisnieniu tgtniczym — 2017
Wytyczne postgpowania w bolu przewlektym
Zalecenia Polskiego Towarzystwa Chorob Pluc dotyczace rozpoznawania i leczenia przewlektej obturacyjne;j
choroby ptuc (POChP)
Zasady postgpowania w astmie u dzieci
e Zasady postgpowania w astmie oskrzelowej u dorostych




