Opis modutu ksztalcenia

Zalacznik nr 25

Nazwa modulu . . Kod ’
(przedmiotu) Higiena podmiotu ZMS
Kierunek studiéw lekarski
Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Specjalnosc -
Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
Semestr studiéw 111
Zajecia z zakresu prawnych i organizacyjnych tak
aspektow medycyny
Tryb zaliczenia Egzamin testowy po 111 . . . Sposéb ustalania
przedmiotu semestrze Liczba punktéw ETCS: 2 oceny z przedmiotu
Formy zajeé I.chzba godzin za]t;c . Sposoby weryfikagjl efektow .
. catkowita | praca zajgeia ksztalcenia waga w %
linne studenta kontaktowe w ramach form Zajec’
wyklady 15 10 > zaliczenie pisemne/ kolokwium pisemne 30%
seminaria 15 10 5
¢wiczenia 25 10 15 obserwacja ciagla, zaliczenie praktyczne 60%
samoksztalcenie 5 5 0 przygotowanie materiatow i prezentacji 10%
Razem 60 35 25 Razem 100%
Sposoby
Kategoria | Lp. . . weryfikacji Efekty
efektow Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) efektu Kierunkowe
ksztalcenia
1 Zna naturalne i sztuczne zrédla promieniowania jonizujacego oraz | Kolokwium B.W6
" | jego oddzialywanie z materia; pisemne T
Zna konsekwencje niewlasciwego odzywiania, w tym Kolokwium
2. | dlugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkow isemne B.WI19.
oraz stosowania niezbilansowanej diety; P
3 Zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineralow oraz ich Kolokwium B.W20
" | nadmiaru w organizmie; pisemne ) )
Zna epidemiologi¢ zarazen wirusami, bakteriami oraz zakazen .
. . . L . Kolokwium
4. | grzybami i pasozytami, z uwzglednieniem geograficznego zasiggu . C.W13.
: 7 pisemne
ich wystepowania;
Zna wpltyw abiotycznych i biotycznych (wirusy, bakterie)
czynnikow $rodowiska na organizm czlowieka i populacj¢ ludzi .
.. o . . - Kolokwium
< 5. | oraz drogi ich wnikania do organizmu cztowieka; opisuje . C.W14.
8 . . . . . i pisemne
S konsekwencje narazenia organizmu cztowieka na rézne czynniki
i chemiczne i biologiczne oraz zasady profilaktyki;
Wymienia czynniki chorobotwoércze zewngtrzne i wewnetrzne, Kolokwium
6. S . C.W32.
modyfikowalne i niemodyfikowalne; pisemne
Zna aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i
choroby, wptywu srodowiska spotecznego(rodziny, sieci relacji .
L i . Kolokwium
7. | spotecznych) i nierdbwnosci spotecznych na stan zdrowia oraz . D.WI1.
. pisemne
spoteczno-kulturowych réznic i roli stresu spotecznego w
zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych;
8 Zna rolg stresu w etiopatogenezie i przebiegu choréb oraz Kolokwium DW10
" | rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie ze stresem; pisemne ) )
Zna uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne Kolokwium
9. . . . E.WI.
najczgstszych chorob; pisemne
Zna metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, rozne Kolokwium
10. iy P - . G.WI.
systemy klasyfikacji chor6b i procedur medycznych; pisemne
L. | potesdon nformacie 2 pomoca dosipnyeh narspdes Kolokwium | ;)
g - | P 9 )¢ zap 3 epny €adzl, pisemne . .
:? Qstrzrega S)znaki.zachow.ar'.l antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych Kolokwium
2. | 1 wlasciwie na nie reaguje; . D.U2.
-} pisemne




komunikuje si¢ ze wspotpracownikami zespotu, udzielajac Obserwacja/
.2 L. . i . . ) D.U11
99 konstruktywnej informacji zwrotnej i wsparcia dyskusja
23 wykazuje odpowiedzialnos¢ za podnoszenie swoich kwalifikacji i Obserwacja/
Q9 2 S . ) D.U15
=8 przekazywanie wiedzy innym dyskusja
g 2 - - - - — -
S @ Rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytow i | Obserwacja/
N 3. . . iy . . D.Ul16
potrzeb edukacyjnych, planuje wlasng aktywno$¢ edukacyjng dyskusja

Prowadzacy
. Prowadzacy zajecia
Forma zaje¢ (tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)
Wyktady dr n. med. Mirostaw Tyrpien,
dr n. med. Karolina Lau
Seminaria prof. dr hab. n. med. Jadwiga Josko-Ochojska,
dr hab. n. med. Janusz Kasperczyk,
dr n. med. Mirostaw Tyrpien,
mgr Jacek Olszewski
lek. Joanna Stasko- Ortoli
Cwiczenia dr hab. n. med. Janusz Kasperczyk,
praktyczne dr n. med. Mirostaw Tyrpien,
dr n. med. Karolina Lau
mgr Jacek Olszewski
lek. Joanna Stasmo-Ortoli
Tresci ksztalcenia
Wyklady Semestr I11 Metody dydaktyczne Wyklad z prezentacjg multimedialng
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Srodowiskowe biologiczne czynniki ryzyka zdrowotnego 3
2. Higiena zywno$ci i Zywienia 2
Razem liczba godzin: 5
Seminarium Semestr 111 Metody dydaktyczne Prelekcja, prezentacje multimedialne,
dyskusja dydaktyczna.
. Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. | Stres — przyjaciel czy wrog. 5
Razem liczba godzin: 5
Cwiczenia Wprowadzenie teoretyczne, prezentacja
praktyczne Semestr ITI Metody dydaktyczne studencka
. Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Uwarunkowania stanu zdrowia 4
2. | Srodowiskowe chemiczne czynniki ryzyka zdrowotnego. Metale ciezkie jako czynniki ryzyka 4
zdrowotnego
3. | Srodowiskowe fizyczne czynniki ryzyka zdrowotnego 4
4. | Podstawy higieny pracy i higieny szkolnej. Elementy ergonomii. 3
Razem liczba godzin: 15




Samoksztalcenie

Metody dydaktyczne

Korzystanie z zasobow biblioteki, korzystanie z baz
danych, w tym internetowych

7godnie z Regulaminem Studiéw SUM w Katowicach przy zaliczeniu na oceng i egzaminach stosuje si¢ nastepujaca

skale ocen:
OCENA SEOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
35 dos¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny
KRYTERIA OCENIANIA:

1. Ocena bardzo dobra (5) student zna, rozumie 1 wyjasnia 100 % zaktadanych efektow ksztatcenia
i potrafi je zastosowa¢ w praktyce
2. Ocena ponad dobra (4,5) student zna, rozumie i wyjasnia 90 % zaktadanych efektow ksztalcenia
i potrafi je zastosowa¢ w praktyce
3. Ocena dobra(4) student zna, rozumie i wyjasnia 80 % zaktadanych efektow ksztatcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce
4. Ocena do$¢ dobra (3,5) student zna, rozumie i wyjasnia 70 % zakladanych efektow ksztalcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce
5. Ocena dostateczna (3) student zna, rozumie i wyjasnia 60 % zaktadanych efektow ksztatcenia i potrafi je
zastosowac w praktyce
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