Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

STRES W PRACY LEKARZA DENTYSTY

Kierunek studiéw

lekarsko-dentystyczny

Profil ksztatcenia

ogdlnoakademicki

Poziom studiéw

jednolite studia magisterskie

Forma studiéw

stacjonarne / niestacjonarne

Rok studiéw |
. . . . . Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie usf;;?lia
Liczba punktéw ECTS: 1 oceny 7
Formy zaje¢ Liczba godzin zaje¢c przedmiotu
i inne Calkowita Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie Waga w
studenta kontaktowe w ramach form Zajeé %
Wyklady 0 0 0 Ocena przygotowania do zaje¢, obserwacja ciagta,
.. ocena aktywnosci na zajeciach, 100
Seminaria 30 10 20 yWho: Je
zaliczenie testowe
Cwiczenia
0 0 0 - -
praktyczne
Samoksztalcenie 0 0 - -
Razem 30 10 20 Razem 100 %
Kateg?rla Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Efekty kierunkowe Sposoby weryfikacji efektu .
efektow .. Uwagi
Lp. uczenia si¢
zna i rozumie podstawowe psychologiczne
1. | mechanizmy funkcjonowania cztowieka D.W6
o w zdrowiu i w chorobie M ‘ .
—§ Zna i rozumie mechanizmy radzenia sobie OeﬂyLn:u_]_ac_e'.
§ 2. | ze stresem i jego role w etiopatogenezie D.W9 dceng p}rzytg)o owania
i przebiegu choréb 0 zajec, obserwacja
- — - TSI ciagla, ocena
zna i rozumie zrodta stresu i mozliwosci ich .
3. T G.W21 aktywno$ci na
eliminacji .
- = - . zajeciach
o potrafi dostrzega¢ i reagowac na oznaki Metod
% 1. | zachowan antyzdrowotnych D.U2 —
g . . podsumowujace:
£ 1 autodestrukcyjnych - -
o — ; — zaliczenie testowe
§5) potrafi dziata¢ w warunkach niepewnosci i
g 2. | stresu G.U22
=)
potrafi pracowaé w zespole Metody formujace:
1. w@elospecjalistyczn.ym, w $rodowisku DUI0 obserwacja pracy
wielokulturowym i studenta
% wielonarodowos$ciowym
kst 5 potra.ﬁ pr;estrzegac’ wzorcOw etycznych Metody
é_‘ : w dziataniach ZaWOdOWyCh D.U11 Eodsumowuigce:
o ocenianie ciagte przez
2 3 potrafi przestrzega¢ praw pacjenta nauczyciela
Q .
‘g ’ D.U12 (obserwacja),
g obserwacja pracy
Q potrafi wykorzystywac i przetwarzac studenta,
4. | informacje, stosujac narzedzia D.UI3 dyskusja w czasie
informatyczne i korzystajac z ' zaje¢, opinie kolegow
nowoczesnych zrodet wiedzy medycznej




Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie¢
z przedmiotu STRES W PRACY LEKARZA DENTYSTY

Seminarium Rok Metody dydaktyczne | Wprowadzenie do zaje¢¢ przez
I prowadzacego
Prezentacja studentéw
Dyskusja
. . Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
Wptyw przewleklego stresu na zmiany anatomiczne w mézgu i uktadzie immunologicznym.
1 Wpltyw negatywnych emocji matki na rozwéj ptodu, noworodka, niemowlgcia i matego 4
’ dziecka. Metody radzenia sobie ze stresem. Rola radzenia sobie ze stresem w zdrowiu i
chorobie
2 Gléwnie zrédla stresu. Stres a zaburzenia snu w zdrowiu i chorobie, stres a depresja i 4
) choroby psychiczne
Stres pacjenta w placowkach stuzby zdrowia i w domu. Rola wsparcia spolecznego
3. (pracownika stuzby zdrowia i rodziny). Mobbing. Stres wywolany brakiem porozumienia 4
(komunikacja miedzy lekarzem i pacjentem).
4. Zarzadzanie czasem jako sposob radzenia sobie ze stresem 4
5 Stres ostry — szybkie reagowanie w nagltych sytuacjach. Czynniki stresogenne w pracy 4
) lekarza dentysty. Analiza sytuacyjna scenek pacjent-lekarz (np. pacjent roszczeniowy).
Razem liczba godzin: 20

Zgodnie z Regulaminem Studiéw SUM przy zaliczeniu na ocen¢ i egzaminach stosuje si¢ nastgpujaca skale
ocen:

OCENA SELOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

1. Ocena bardzo dobra (5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je
zastosowa¢ w praktyce w stopniu bardzo dobrym

2. Ocena ponad dobra (4,5): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je
zastosowa¢ w praktyce w stopniu ponad dobrym

3. Ocena dobra (4): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowac
w praktyce w stopniu dobrym

4. Ocena do$¢ dobra (3,5): student zna, rozumie i wyjas$nia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je
zastosowa¢ w praktyce w stopniu do$¢ dobrym

5. Ocena dostateczna (3): student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je
zastosowa¢ w praktyce w stopniu dostatecznym

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé
w praktyce.

Zasady przeprowadzania egzaminéw/zaliczen testowych w Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach
— zgodnie z Zarzadzeniem Nr 75/2016 Rektora SUM z p6zn.zm.

Warunki zaliczenia umiej¢tnosci praktycznych — zgodnie z procedura/instrukcjg okreslong w regulaminie zajeé
Jednostki.

Literatura podstawowa:

Josko-Ochojska J. (red) Higiena, epidemiologia i zdrowie publiczne. Podrecznik dla studentéw. Wydawnictwo
SUM, Katowice, 2012




Literatura uzupelniajaca:

Robert M. Sapolsky. Dlaczego zebry nie maja wrzodow, 2004.

Konspekty oraz dodatkowe materialy zamieszczone na platformie e-learningowej




