Zatacznik Nr 1 do umowy w sprawie prowadzenia studenckich praktyk zawodowych.
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Efekty ksztatcenia praktycznego z przedmiotu Opieka paliatywna:

W ramach ksztalcenia praktycznego z przedmiotu Opieka paliatywna, student:

Monitoruje stan zdrowia pacjenta przez oceng podstawowych parametrow zyciowych; wykonuje pomiar
temperatury, interpretuje, dokumentuje; wykonuje pomiar t¢tna, interpretuje, dokumentuje; wykonuje
pomiar ci$nienia tetniczego krwi, interpretuje, dokumentuje; wykonuje pomiar oddechu, interpretuje,
dokumentuje; wykonuje pomiar wzrostu, masy ciata, oblicza BMI, interpretuje dokumentuje.

Oblicza dawki lekoéw, przygotowuje i podaje choremu leki réznymi drogami zgodnie z pisemnym
zleceniem lekarza: doustnie, doodbytniczo, wziewnie, podskornie, domigéniowo, dozylnie, srodskornie,
na skorg i blony sluzowe.

Pomaga choremu: w jedzeniu, w wydalaniu, podaje basen / kaczke, zaktada i zdejmuje osobie dorostej
pieluchomajtki, wykonuje toalet¢ krocza, pomaga choremu w poruszaniu si¢, pomaga choremu w
przemieszczaniu si¢, transportuje chorego. Pomaga choremu w zapewnianiu czystosci: wykonuje kapiel
chorego w wannie/ pod prysznicem, wykonuje golenie chorego.

Pielggnuje skore i jej wytwory: wykonuje toalete ciata u chorego lezacego w t6zku, wykonuje mycie
glowy w t6zku. Pielegnuje btony sluzowe z zastosowaniem §rodkow farmakologicznych i materiatow
medycznych: wykonuje toalete jamy ustnej u chorego.

Dobiera technikg i sposoby zaktadania opatrunkow na rany.

Wykonuje zabiegi doodbytnicze — lewatywe, wlewke, kroplowke, suchg rurke do odbytu.

Zaktada cewnik do pecherza moczowego, wykonuje ptukanie pgcherza moczowego, usuwa cewnik z
pecherza moczowego.

Uktada chorego w t6zku w pozycjach terapeutycznych: wysokiej, pétwysokiej, Trendelenburga, zmienia
pozycje, uktada pacjenta z zastosowaniem udogodnien.

Wykonuje: gimnastyke oddechowa, drenaz utozeniowy, inhalacje.

Prowadzi obserwacj¢ chorego w kierunku zapobiegania wystgpienia niepozadanych objawow w zwigzku
z zaawansowanym procesem choroby nowotworowej lub nieuleczalnej o innej etiologii.

Prowadzi rehabilitacj¢ przyt6zkowa i usprawnianie ruchowe pacjenta oraz aktywizacje z wykorzystaniem
elementow terapii zajgciowe;.

Dokonuje wyboru stylu komunikowania si¢ z pacjentem i w zespole terapeutycznym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem sytuacji stresu, choroby nowotworowej i metody leczenia.

Prowadzi dokumentacj¢ opieki nad chorym: Karte obserwacji, Kart¢ zabiegow pielegniarskich, Ksigzke
raportow pielggniarskich, Karte profilaktyki i leczenia odlezyn, Karte informacyjng z zaleceniami w
zakresie samoopieki.




»  QOcenia poziom bolu, reakcj¢ chorego na bol i nasilenie bolu: Skala NRS, Skala VAS, Stosuje
postepowanie przeciwbolowe.

=  Tworzy warunki do godnego umierania.

= Szanuje godno$¢ i autonomi¢ 0s6b powierzonych opiece.

=  Systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztaltuje umieje¢tnosci, dazac do profesjonalizmu.

= Przestrzega warto$ci, powinnosci i sprawno$ci moralnych w opiece.

=  Wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka za cztowieka i wykonywanie zadan zawodowych.

*  Przestrzega praw pacjenta.

=  Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki zawodowe.

= Przestrzega tajemnicy zawodowej.

=  Wspoldziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w rozwiazywaniu dylematéw etycznych z
zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej.

= Jest otwarty na rozwdj podmiotowosci wilasne;j.

=  Przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspotpracownikami.

Organizacja i przebieg praktyk zawodowych:

- Za organizacj¢ i1 przebieg praktyk zawodowych odpowiada opiekun praktyk zawodowych powotlany przez
Dziekana Wydziatu.

- Przez ,,godzing” — nalezy rozumie¢ — ,,godzine dydaktyczng” czyli 45 min.

Prawa i obowiazki studenta:

1. Student ma prawo do:

a. informacji dotyczacych programu praktyk zawodowych, warunkdéw zaliczenia i oceny jego postepow w
ksztaltowaniu kompetenc;ji,

b. udzialu w procesie ksztalcenia, umozliwiajacym nabywanie/doskonalenie umiejetnosci praktycznych w
warunkach naturalnych,

c. udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w zakresie przewidzianym programem zaj¢¢ praktycznych/praktyki
zawodowej.

d. 30 minutowej przerwy w ciggu dyzuru; przerwy tej nie wlicza si¢ do wymiaru godzinowego praktyki.

2. Student zobowigzany jest do:

a. zaliczenia praktyki w pelnym wymiarze godzinowym zgodnie z profilem praktyki,

b. posiadania aktualnej Ksigzeczki zdrowia dla potrzeb sanitarno — epidemiologicznych oraz Indeksu
umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielegniarki, zaleca si¢ rowniez ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow [NNW], ktore jest warunkiem przyjecia na praktyke studencka,

c. udzialu w praktykach zawodowych w pelnym umundurowaniu pielegniarskim przyjetym na kierunku —
pielegniarstwo (mundurek, wygodne, bezpieczne obuwie, identyfikator). Nie dopuszcza si¢ noszenia zbedne;j
bizuterii, kolorowych jaskrawych dodatkéw (np. rajstop), jaskrawego makijazu, malowania paznokci i noszenia
rozpuszczonych wtosow,

d. posiadania w trakcie zaj¢¢ praktycznych/praktyki zawodowej dtugopisu z niebieskim i czerwonym wktadem,
zegarka z sekundnikiem, zeszytu przedmiotowego (jesli taki jest prowadzony),

e. systematycznego i punktualnego ucz¢szczania na praktyki zawodowe zgodnie z harmonogramem praktyk.

— Kazda nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona (spdznienie, wezesniejsze zakonczenie dyzuru) jest podstawa do nie
zaliczenia praktyki. — Wszelkiego rodzaju niedyspozycje powinny by¢ zgloszone opiekunowi merytorycznemu
przed rozpoczeciem praktyki.

— Kazda usprawiedliwiona nieobecnos$¢, spdznienie lub wczesniejsze zakonczenie dyzuru, powinna byé
odpracowana.

— Podstawg do usprawiedliwienia nieobecno$ci, spdznienia lub wezesniejszego zakonczenia dyzuru jest
zaswiadczenie lekarskie, zaswiadczenie z urzedow lub instytucji, wypadek losowy.

— W przypadku nieobecnosci na praktykach zawodowych, student jest zobowigzany w miar¢ mozliwosci, w
ciggu trzech dni powiadomi¢ organizatora szkolenia praktycznego o swojej nieobecnosci, oraz jednostke w
ktérej odbywa praktyke zawodowa.

f. ze wzgledu na stan zdrowia (cigza, choroba przewlekta) student kontynuuje praktyke po okazaniu
zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwwskazan do realizowania zaj¢é praktycznych/praktyk
zawodowych w warunkach naturalnych (klinicznych).

g. systematycznego zaliczania umiej¢tnosci zawodowych wymienionych w Indeksie umiejetnosci
praktycznych, ktory stanowi dokumentacje praktyki i jest w posiadaniu studenta.

— Zwraca si¢ uwage, ze poswiadczanie nieprawdy jest karalne.

— Indeks umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielggniarki, po zakonczeniu toku ksztalcenia na
poszczegodlnych kierunkach zostaje ztozony w Dziekanacie i stanowi dokumentacj¢ Teczki osobowej akt
studenta.




h. przestrzegania postanowien Ustawy o ochronie danych osobowych, przepisow BHP, regulaminow
szpitalnych oraz obowigzujacych w danej placowce standardow postgpowania, wszelkie dziatania podejmowaé
w zgodzie z zasadami etyki i deontologii oraz przepisami wynikajacymi z odrebnych Ustaw o zawodach.

- W trakcie zajec¢ praktycznych/praktyk zawodowych studenta obowiqzuje zakaz uzywania telefonow
komorkowych oraz innych urzqdzen rejestrujgcych obraz lub dzwiek.




