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Efekty ksztatcenia praktycznego z przedmiotu: cui, cu2 cus cu4 cus cus,

C.U.7,C.U8,C.U9 C.U.10, CU.11, C.U.12, C.U.14, C.U.15 C.U.16,C.U.17, C.U.18, C.U.19, C.U.20, C.U.21, C..U23,
C.U.25,C.U.26,C.U.48,C.U.49,C.U51, CU53,CU54,D.U.22 D.K.1,D.K?2 DK3 DK4 DKS5,DK.S6, DK.7

W ramach ksztalcenia praktycznego z przedmiotu Podstawy Pielegniarstwa, student:

= C.U.1 Stosuje wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem.

»  Gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaro6w, badania przedmiotowego, analizy

dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy
pielegniarskie;j.
= Ustala cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizuje go wspdlnie z pacjentem i jego rodzing.

=  Monitoruje stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych

systemu ochrony zdrowia.
=  Dokonuje biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan
pielegniarskich.

=  Wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz

cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe.
=  Prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans ptyndw pacjenta.

»  Dokonuje pomiar6w: temperatury ciata, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego, tetna,
oddechu, ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego, pomiary antropometryczne
(pomiar masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikow dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR,

WHtR, grubosci fatdow skorno — thuszczowych.
=  Pobiera material do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystuje lekarzowi przy

badaniach diagnostycznych. Asystuje lekarzowi przy badaniach diagnostycznych: naktucia jamy

brzusznej, naktuciu oplucnej, pobieraniu szpiku, punkcji ledzwiowe;.

=  Stosuje zabiegi przeciwzapalne.

»  Przechowuje i przygotowuje leki zgodnie z obowiazujacymi zasadami.

*  Podaje pacjentowi leki r6znymi drogami zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z
posiadanymi kompetencjami: doustnie, doodbytniczo, na skore¢ i blony §luzowe, wziewnie,
$rodskornie, podskornie, domigsniowo, dozylnie. Oblicza dawki lekow.

*  Wykonuje ptukanie: jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pecherza moczowego, przetoki
jelitowej, rany.




= Wykonuje kroplowe wlewy dozylne. Wykonuje, monitoruje i pielegnuje miejsce wkiucia
obwodowego. Monitoruje i pielegnuje wklucie centralne i port naczyniowy.

»  Wykorzystuje dostgpne metody karmienia pacjenta: doustnie, przez zglebnik, przetoki odzywcze.

*  Przemieszcza i pozycjonuje pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod.

=  Wykonuje: gimnastyk¢ oddechows, drenaz utozeniowy, od§luzowanie drég oddechowych, inhalacje,
nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia oddechowe czynne i bierne.

=  Wykonuje zabiegi higieniczne: stanie t6zka z pacjentem, zmiana bielizny poscielowej pacjentowi
lezacemu, zmiana bielizny osobistej pacjenta, zmiana pieluchomajtek. Stwarza pacjentowi warunki
do snu i wypoczynku. Podawanie basenu i kaczki.

= Pielggnuje skore i jej wytwory oraz blony $luzowe z zastosowaniem $rodkow farmakologicznych i
materiatdéw medycznych w tym stosuje kapiele lecznicze: toaleta catego ciata pacjenta w t6zku,
golenie pacjenta, toaleta p/odlezynowa, toaleta i plukanie jamy ustnej, mycie glowy.

*  QOcenia ryzyko rozwoju odlezyn, stosuje dziatania profilaktyczne.

= Wykonuje zabiegi doodbytnicze: lewatywa, wlewka, kroplowy wlew doodbytniczy, sucha rurka do
odbytu.

= Zaktada cewnik do pgcherza moczowego, monitoruje diurezg i usuwa cewnik

= Zaktada zglebnik do zotadka i usuwa go.

=  Prowadzi dokumentacj¢ medyczng: histori¢ pielegnowania, karte obserwacji, ksigzke raportéw, karte
profilaktyki i leczenia odlezyn, karte obserwacji wktucia i inne.

= Wdraza standardy postepowania zapobiegajacego zakazeniom szpitalnym.

= Stosuje srodki ochrony wlasnej, pacjentéw i wspolpracownikow przed zakazeniami.

= Postuguje si¢ w praktyce dokumentacja medyczng oraz przestrzega zasad bezpieczenstwa i poufnosci
informacji medycznej oraz prawa ochrony wlasnos$ci intelektualnej.

= Analizuje korzysci wynikajace z pracy zespotowe;.

= Korzysta z wybranych modeli organizowania pracy wlasnej i zespotu.

»  Przekazuje informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta.

= Student kieruje si¢ dobrem pacjenta, poszanowaniem godnosci i autonomii 0soéb powierzonych
opiece, okazuje zrozumienie dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empati¢ w relacji z
pacjentem i jego rodzing.

*  Przestrzega praw pacjenta.

= Samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzega wartos$ci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem.

= Ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywanie czynnosci zawodowe.

= Zasiega opinii ekspertoéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

*  Przewiduje i uwzgledniania czynniki wptywajace na reakcje wiasne i pacjenta.

=  Dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

Organizacja i przebieg praktyk zawodowych:

- Za organizacj¢ 1 przebieg praktyk zawodowych odpowiada opiekun praktyk zawodowych powotany przez
Dziekana Wydziatu.

- Przez ,,godzing” — nalezy rozumie¢ — ,,godzine dydaktyczng” czyli 45 min.

Prawa i obowiazki studenta:

1. Student ma prawo do:

a. informacji dotyczacych programu praktyk zawodowych, warunkdéw zaliczenia i oceny jego postepow w
ksztaltowaniu kompetencji,

b. udzialu w procesie ksztalcenia, umozliwiajagcym nabywanie/doskonalenie umiejetnosci praktycznych w
warunkach naturalnych,

c¢. udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w zakresie przewidzianym programem zaj¢¢ praktycznych/praktyki
zawodowej.

d. 30 minutowej przerwy w ciggu dyzuru; przerwy tej nie wlicza sie do wymiaru godzinowego praktyki.

2. Student zobowigqzany jest do:

a. zaliczenia praktyki w pelnym wymiarze godzinowym zgodnie z profilem praktyki,

b. posiadania aktualnej Ksigzeczki zdrowia dla potrzeb sanitarno — epidemiologicznych oraz Indeksu
umiejetnosci  praktycznych w zawodzie pielegniarki, zaleca si¢ réwniez ubezpieczenie od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow [NNW], ktore jest warunkiem przyjecia na praktyke studencka,

c. udziatu w praktykach zawodowych w pelnym umundurowaniu pielegniarskim przyjetym na kierunku —
pielegniarstwo (mundurek, wygodne, bezpieczne obuwie, identyfikator). Nie dopuszcza si¢ noszenia zbgdne;j
bizuterii, kolorowych jaskrawych dodatkow (np. rajstop), jaskrawego makijazu, malowania paznokci i noszenia
rozpuszczonych wlosow,




d. posiadania w trakcie zaj¢¢ praktycznych/praktyki zawodowej dlugopisu z niebieskim i czerwonym wktadem,
zegarka z sekundnikiem, zeszytu przedmiotowego (jesli taki jest prowadzony),

e. systematycznego i punktualnego ucze¢szczania na praktyki zawodowe zgodnie z harmonogramem praktyk.
— Kazda nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona (spdznienie, wezesniejsze zakonczenie dyzuru) jest podstawa do nie
zaliczenia praktyki. — Wszelkiego rodzaju niedyspozycje powinny by¢ zgtoszone opiekunowi merytorycznemu
przed rozpoczeciem praktyki.

— Kazda usprawiedliwiona nieobecnos$¢, spdznienie lub wczesniejsze zakonczenie dyzuru, powinna byé
odpracowana.

— Podstawa do usprawiedliwienia nieobecnos$ci, spdznienia lub wczesniejszego zakonczenia dyzuru jest
zaswiadczenie lekarskie, zaswiadczenie z urzedow lub instytucji, wypadek losowy.

— W przypadku nieobecno$ci na praktykach zawodowych, student jest zobowigzany w miar¢ mozliwosci, w
ciggu trzech dni powiadomi¢ organizatora szkolenia praktycznego o swojej nieobecnosci, oraz jednostke w
ktorej odbywa praktyke zawodowa.

f. ze wzgledu na stan zdrowia (cigza, choroba przewlekta) student kontynuuje praktyke po okazaniu
zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwwskazan do realizowania zaje¢ praktycznych/praktyk
zawodowych w warunkach naturalnych (klinicznych).

g. systematycznego zaliczania umiejetnosci zawodowych wymienionych w Indeksie umiejgtnosci
praktycznych, ktéry stanowi dokumentacj¢ praktyki i jest w posiadaniu studenta.

— Zwraca si¢ uwage, ze poswiadczanie nieprawdy jest karalne.

— Indeks umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielggniarki, po zakonczeniu toku ksztalcenia na
poszczegolnych kierunkach zostaje ztozony w Dziekanacie i stanowi dokumentacj¢ Teczki osobowej akt
studenta.

h. przestrzegania postanowien Ustawy o ochronie danych osobowych, przepisow BHP, regulamindéw
szpitalnych oraz obowigzujacych w danej placowce standardow postgpowania, wszelkie dziatania podejmowaé
w zgodzie z zasadami etyki i deontologii oraz przepisami wynikajacymi z odrgbnych Ustaw o zawodach.

- W trakcie zajeé¢ praktyczmych/praktyk zawodowych studenta obowiqzuje zakaz uzywania telefonow
komorkowych oraz innych urzqdzen rejestrujgcych obraz lub dzwiek.




