Zatacznik Nr 1 do umowy w sprawie prowadzenia studenckich praktyk zawodowych.

UM Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Wydzial Nauk o Zdrowiu w Katowicach
Katedra Pielegniarstwa
Zaktad Promocji Zdrowia i Pielggniarstwa Srodowiskowego
ul. Medykow 12 Katowice 40-752
RAMOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWE]J]
KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
STUDIA | STOPNIA
NAZWA PRZEDMIOTU PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA
ROK AKADEMICKI 2019/2020
LICZBA GODZIN 80 godzin dydaktycznych

Efekty ksztalcenia praktycznego z przedmiotu Podstawowa Opieka
Zdrowotna:

Wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i moczu oraz
cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe.

Oznacza glukoze za pomoca glukometru

Ustala cele i plan opieki nad cztowiekiem chorym lub niepetnosprawnym.

Planuje i realizuje opieke pielegniarskg wspolnie z chorym lub niepetnosprawnym i jego rodzina.
Dokonuje biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skutecznosci dziatan pielggniarskich.
Przechowuje leki zgodnie ze standardami

Oblicza dawki lekow, przygotowuje i podaje choremu leki roznymi drogami zgodnie z pisemnym
zleceniem lekarza: doustnie, doodbytniczo, wziewnie, podskornie, domie$niowo, dozylnie, $rodskornie,
na skore i btony sluzowe

Pobiera materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych.

Ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny —,,potencjat zdrowotny cztowieka” z wykorzystaniem swoistej
metodyki (skale, siatki, pomiary przyrzadowe)

Rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka chorob wynikajacych ze
stylu zycia.

Uczy odbiorce ustug pielggniarskich, samokontroli stanu zdrowia i motywuje do zachowan
prozdrowotnych.

Realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych.

Realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej: potrafi przeprowadzi¢ testy
przesiewowe (stuchu, wzroku, wad postawy, choréb serca, choréb nowotworowych)

Ocenia wydolnos$¢ pielegnacyjno-opiekuncza rodziny (deficyt samoopieki i cel pielegnowania) nad
chorym w $rodowisku

Przygotowuje sprzet i srodki do realizacji opieki pielggniarskiej w Srodowisku zamieszkania pacjenta
Szanuje godnos¢ i autonomi¢ 0sdb powierzonych opiece.

Systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i ksztattuje umiejetnosei, dazac do profesjonalizmu
Przestrzega wartos$ci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece

Wykazuje odpowiedzialno§¢ moralng za cztowieka i wykonywanie zadan zawodowych




= Przestrzega praw pacjenta

= Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe

= Przestrzega tajemnicy zawodowej

»  Wspoldziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w rozwiazywaniu dylematow etycznych z
zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej

= Jest otwarty na rozwdj podmiotowosci wasnej

=  Przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspotpracownikami

Organizacja i przebieg praktyk zawodowych:
- Za organizacje 1 przebieg praktyk zawodowych odpowiada opiekun praktyk zawodowych powolany przez
Dziekana Wydziatu.

- Przez ,,godzine” — nalezy rozumieé — ,,godzine dydaktyczng” czyli 45 min.

Prawa i obowigzki studenta:

1. Student ma prawo do:

a. informacji dotyczacych programu praktyk zawodowych, warunkoéw zaliczenia i oceny jego postepéw w
ksztattowaniu kompetencji,

b. udziatu w procesie ksztalcenia, umozliwiajacym nabywanie/doskonalenie umiejetnosci praktycznych w
warunkach naturalnych,

c. udziatu w pracy zespotu terapeutycznego w zakresie przewidzianym programem zaj¢¢ praktycznych/praktyki
zawodowej.

d. 30 minutowej przerwy w ciggu dyzuru; przerwy tej nie wlicza si¢ do wymiaru godzinowego praktyki.

2. Student zobowiqzany jest do:

a. zaliczenia praktyki w pelnym wymiarze godzinowym zgodnie z profilem praktyki,

b. posiadania aktualnej Ksigzeczki zdrowia dla potrzeb sanitarno — epidemiologicznych oraz Indeksu
umiejetnosci  praktycznych w zawodzie pielegniarki, zaleca si¢ rowniez ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow [NNW], ktore jest warunkiem przyjecia na praktyke studencka,

c. udzialu w praktykach zawodowych w pelnym umundurowaniu pielggniarskim przyjetym na kierunku —
pielggniarstwo (mundurek, wygodne, bezpieczne obuwie, identyfikator). Nie dopuszcza si¢ noszenia zb¢dne;j
bizuterii, kolorowych jaskrawych dodatkéw (np. rajstop), jaskrawego makijazu, malowania paznokei i noszenia
rozpuszczonych wlosow,

d. posiadania w trakcie zaj¢¢ praktycznych/praktyki zawodowej dtugopisu z niebieskim i czerwonym wktadem,
zegarka z sekundnikiem, zeszytu przedmiotowego (jesli taki jest prowadzony),

e. systematycznego i punktualnego uczeszczania na praktyki zawodowe zgodnie z harmonogramem praktyk.

— Kazda nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona (spdznienie, wezesniejsze zakonczenie dyzuru) jest podstawa do nie
zaliczenia praktyki. — Wszelkiego rodzaju niedyspozycje powinny by¢ zgloszone opiekunowi merytorycznemu
przed rozpoczgciem praktyki.

— Kazda usprawiedliwiona nieobecnos¢, spdznienie lub wczesniejsze zakonczenie dyzuru, powinna by¢
odpracowana.

— Podstawg do usprawiedliwienia nieobecno$ci, spdznienia lub wczesniejszego zakonczenia dyzuru jest
zaswiadczenie lekarskie, zaswiadczenie z urzedow lub instytucji, wypadek losowy.

— W przypadku nieobecno$ci na praktykach zawodowych, student jest zobowigzany w miar¢ mozliwosci, w
ciaggu trzech dni powiadomi¢ organizatora szkolenia praktycznego o swojej nieobecnosci, oraz jednostke w
ktorej odbywa praktyke zawodowa.

f. ze wzgledu na stan zdrowia (cigza, choroba przewlekta) student kontynuuje praktyke po okazaniu
zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwwskazan do realizowania zaje¢ praktycznych/praktyk
zawodowych w warunkach naturalnych (klinicznych).

g. systematycznego zaliczania umiejetnosci zawodowych wymienionych w Indeksie umiej¢tnosei
praktycznych, ktory stanowi dokumentacje praktyki i jest w posiadaniu studenta.

— Zwraca si¢ uwagge, ze poswiadczanie nieprawdy jest karalne.

— Indeks umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielggniarki, po zakonczeniu toku ksztalcenia na
poszczegodlnych kierunkach zostaje ztozony w Dziekanacie i stanowi dokumentacje Teczki osobowej akt
studenta.

h. przestrzegania postanowien Ustawy o ochronie danych osobowych, przepiséw BHP, regulaminéw
szpitalnych oraz obowigzujacych w danej placéwce standardow postgpowania, wszelkie dziatania podejmowac
w zgodzie z zasadami etyki i deontologii oraz przepisami wynikajacymi z odrebnych Ustaw o zawodach.

- W trakcie zaje¢ praktycznych/praktyk zawodowych studenta obowiqzuje zakaz uzywania telefonow
komorkowych oraz innych urzqdzen rejestrujgcych obraz lub dzwiek.

Warunki zaliczania praktyki zawodowej:
1. Praktyka zawodowa, jako integralng cz¢$¢ procesu dydaktycznego, jest obowiazkowa i nie zwalnia z niej
zadne usprawiedliwienie. Zaliczenie praktyki jest warunkiem zaliczenia semestru/roku.




2. Studentowi ktory z uzasadnionych przyczyn nie odbyt praktyki w terminie, opiekun szkolenia praktycznego,
w porozumieniu z Dziekanem Wydziatu moze zezwoli¢ na jej realizacj¢ w innym /dogodnym dla studenta/
terminie.

3. Przesunigcie terminu praktyki zawodowej na okres po zakonczeniu semestru uniemozliwia zaliczenie tego
semestru we wlasciwym terminie. Student moze otrzymac wpis warunkowy z okre$leniem terminu uzupetnienia
zaliczenia.

4. W indeksie w miejscu przewidzianym na wpis dotyczacy praktyk zawodowych, odnotowuje si¢ miejsce i
czas odbywania praktyki, oraz wymiar godzinowy praktyki. Praktyka konczy si¢ ,,zaliczeniem”

5.  Praktyke  zalicza  Kierownik  Praktyk  Zawodowych  dla  kierunku  Pielggniarstwo
W porozumieniu z opiekunem studentéw ze strony Uczelni i Jednostki w ktorej praktyka przebiegata.

6. W uzasadnionych przypadkach student moze zwrdcic¢ si¢ do Kierownika Praktyk Zawodowych / Dziekana
Wydziatu o zmian¢ warunkoéw zaliczenia praktyki.




