PO.1. NP-Biologiczne podstawy zachowania		cykl kształcenia 2019-2020
	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Biologiczne podstawy zachowania
	2. Kod przedmiotu
	

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Coaching Medyczny

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	drugiego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	I i II

	11. Jednostka realizująca 
	

	12. Adres, telefon kontaktowy
	

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	nauki podstawowe

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, biochemii i genetyki człowieka.

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy na temat biologicznych podstaw zachowania człowieka oraz kształtowanie umiejętności wykorzystania tej wiedzy w pracy coacha.

	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_W1
	posiada pogłębioną wiedzę w zakresie biologicznych, biofizycznych i biochemicznych podstaw funkcjonowania człowieka
	C1
	K_W01
	M2_W01
	
	
	
	
	

	EK_W2
	potrafi określić znaczenie uwarunkowań genetycznych dla rozwoju bio-psycho-społecznego człowieka
	C1
	K_W02
	M2_W01
	
	
	
	
	

	EK_W3
	posiada szczegółową znajomość budowy i funkcji organizmu, w szczególności OUN w zakresie właściwym dla zrozumienia biologicznych podstaw procesów psychicznych
	C1
	K_W03
	M2_W02
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_W4
	zna terminologię nauk o zdrowiu
	C1
	K_W60
	M2_W10
	
	
	
	
	

	EK_U1
	wyjaśnia adekwatnie do specyfiki odbiorcy problemy z zakresu teorii i praktyki funkcjonowania procesów poznawczych i emocjonalnych
	C1
	K_U54
	M2_U15
	
	
	
	
	





	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne (wpisać jakie)
	
	

	EK_W1
	27
	
	21
	 
	 
	30 bez nauczyciela
	wykład, prezentacja multimedialna, ćwiczenia dydaktyczne, dyskusja
	Test, referat

	EK_W2
	6
	
	5
	
	
	20 bez nauczyciela
	wykład, prezentacja multimedialna, ćwiczenia dydaktyczne, dyskusja
	Test, referat

	EK_W3
	5
	
	7
	
	
	10 bez nauczyciela
	wykład, prezentacja multimedialna, ćwiczenia dydaktyczne, dyskusja
	Test, referat

	EK_W4
	2
	
	1
	
	
	2 bez nauczyciela
	wykład, prezentacja multimedialna, ćwiczenia dydaktyczne, dyskusja
	Test, referat

	EK_U1
	0
	
	6
	
	
	8 bez nauczyciela
	wykład, prezentacja multimedialna, ćwiczenia dydaktyczne, dyskusja
	Test, referat







	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Wprowadzenie. Człowiek jako istota biologiczna - ujęcie redukcjonistyczne i organizmalne. Cechy wyróżniające człowieka spośród innych zwierząt. Pojęcie zachowania – potrzeby, popędy, motywy. Ruchy, odruchy. 
	2
	EK_W1, EK_W4

	Wk2
	Przewodnictwo nerwowe. Potencjał spoczynkowy i czynnościowy neuronu. Skokowe przewodzenie potencjału czynnościowego. Zjawiska chemiczne w synapsach. Neuroprzekaźniki. 
	2
	EK_W1, EK_W3

	Wk3
	Anatomia i fizjologia układu nerwowego-cz1. Ośrodkowy i obwodowy układ nerwowy. Układ somatyczny i autonomiczny. Mózgowie, rdzeń kręgowy. 
	2
	EK_W1, EK_W3

	Wk4
	Anatomia i fizjologia układu nerwowego-cz2. Organizacja kory mózgowej. Plastyczność mózgu. Neurony i komórki glejowe. 
	2
	EK_W1, EK_W3 



	Wk5
	Hormony a zachowanie.  Klasyfikacja i mechanizm działania hormonów człowieka. Wpływ działania hormonów na funkcje somatyczne, stany emocjonalne, redukcję popędów.
	2
	EK_W1

	Wk6
	Homeostaza wewnątrzustrojowa-cz1. Pojęcie homeostazy. Regulacja pobierania pokarmu. Gospodarka energetyczna organizmu. Zaburzenia przyjmowania pokarmu. Otyłość w kontekście ewolucyjnym.
	2
	EK_W1

	Wk7
	Homeostaza wewnątrzustrojowa-cz2. Regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej. Regulacja ciśnienia krwi, tętna, rytmu oddechowego, wentylacji płuc. Regulacja temperatury ciała.
	2
	EK_W1

	Wk8
	Czynności ruchowe. Budowa i skurcz mięśni. Sterowanie ruchem. Mózgowa kontrola ruchu. Zaburzenia ruchowe.
	2
	EK_W1, EK_W3

	Wk9
	Genetyczne podstawy zachowania. Dziedziczenie zdolności poznawczych i inteligencji. Cechy, geny kandydaci (ALDH5A1, DTNBP1, DRD2, DRD4, CHRM2, BDNF). Odziedziczalność różnych aspektów osobowości, w tym osobowości negatywnej. Genetyczne podłoże agresji (zespół Brunnera)
	2
	EK_W2

	Wk10
	Epigenetyczne podstawy zachowania-cz1. Podstawowe pojęcia epigenetyczne: epigenetyka, epigenom, epimutacje. Podstawowe mechanizmy epigenetyczne (metylacja cytozyn, acetylacja histonów, mikroRNA). Epimutacje i ich wpływ na fenotyp organizmu. 
	2
	EK_W2

	Wk11
	Epigenetyczne podstawy zachowania-cz2. Wpływ środowiska na epigenom. Wpływ mutacji klasycznych i epimutacji na szlak stresu (podwzgórze>przysadka>nadnercza) u myszy i u ludzi. Dziedziczenie pozagenowe – zaburzenia zachowania i choroby psychiczne, związane z epimutacjami.
	2
	EK_W2

	Wk12
	Rytmy biologiczne. Zegar biologiczny mózgu. Rodzaje rytmów biologicznych. Cykliczne zmiany parametrów biochemicznych i fizjologicznych w organizmie. Rytm snu i czuwania. Zaburzenia rytmu okołodobowego. Fazy i cykle snu.
	2
	EK_W1

	Wk13
	Stres i wypalenie zawodowe – podłoże biologiczne, sposoby oceny i zapobiegania. Zmiany zachodzące w organizmie pod wpływem stresu. Wpływ stresu na zdrowie. Zespół stresu pourazowego. Wypalenie zawodowe.
	2
	EK_W1

	Wk14
	Ewolucyjne podstawy zachowania. Podstawowe teorie socjobiologii i psychologii ewolucyjnej. Altruizm, pokrewieństwo, przemoc, agresja, dzieciobójstwo, mechanizmy społeczne. Teoria gier losowych.
	2
	EK_W1

	Wk15
	Zachowania seksualne i dobór płciowy. Różnice pomiędzy płciami (biologiczne, psychiczne), hormony regulujące pracę gonad i ich rola w organizmach kobiety i mężczyzny, role społeczne płci. Preferencje w doborze partnera (dobór epigeniczny). Chemia miłości (hormony, neuroprzekaźniki), partnerstwo, rodzicielstwo.
	2
	EK_W1

	Wk16
	Mózg społeczny. Przystosowanie mózgu do przetwarzania informacji o charakterze społecznym. Teoria umysłu. Neurony lustrzane. Neurotransmitery a zachowania społeczne. Zaburzenia empatii i zachowania antyspołeczne.
	2
	EK_W1, EK_W3

	Wk17
	Ewolucyjny rozwój komunikacji międzyosobniczej.  Geneza mowy, formułowanie wypowiedzi, wybrane modele komunikacji, składowe przekazu, komunikacja zwierząt, techniki aktywnego słuchania, unikanie błędów w komunikacji
	2
	EK_W1

	Wk18
	Zmiany biologiczne, psychiczne i funkcjonalne w ontogenezie człowieka. Specyfika poszczególnych okresów życia człowieka. Zmiany somatyczne, motoryczne, intelektualne, emocjonalne – ich wpływ na zachowanie
	2
	EK_W1

	Wk19
	Zmiany biologiczne, psychiczne i funkcjonalne w ontogenezie człowieka. Specyfika poszczególnych okresów życia człowieka. Zmiany somatyczne, motoryczne, intelektualne, emocjonalne – ich wpływ na zachowanie, ciąg dalszy.
	2
	EK_W1

	Wk20
	Powtórzenie materiału.
	2
	EK_W1, EK_W4
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	     40

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Budowa mózgu a różnice percepcyjne i behawioralne zależne od płci.  Różnice w budowie i funkcjonowaniu mózgu mężczyzny i kobiety.  
	3
	EK_W1, EK_W3

	S2
	Percepcja – narządy zmysłów. Wzrok, słuch, węch, smak, dotyk, narząd równowagi.
	3
	EK_W1, EK_W3, EK_U1

	S3
	Wybrane aspekty postrzegania zmysłowego.  Subiektywizm postrzegania. Złudzenia.
	3
	EK_W1, EK_U1

	S4
	Biologiczne podstawy uczenia się i pamięci. Warunkowanie klasyczne i sprawcze. Uczenie się przez modelowanie. Typy pamięci. Zaburzenia pamięci. Podłoże anatomiczne pamięci.
	3
	EK_W1, EK_U1

	S5
	Genetyka zachowania. Cechy dziedziczenia jednogenowego, wielogenowego i wieloczynnikowego. Określanie ryzyka ujawnienia się cechy o podłożu monogenowym (autosomalnej i w sprzężeniu z płcią, dominującej i recesywnej) i wielogenowym (na przykładzie inteligencji).
	3
	EK_W2

	S6
	Czynności ochronne. Popędy sterujące reakcjami ochronnymi. Mechanizm agresji i czynności obronnych. Strach, lęk.
	3
	EK_W1, EK_W3

	S7
	Biologiczne podłoże emocji. Neuroanatomiczne podłoże czynności emocjonalnych. Emocje negatywne (strach, lęk, gniew, smutek). Emocje pozytywne (zadowolenie, uczucie szczęścia) – układ nagrody. Emocje a podejmowanie decyzji. 
	3
	EK_W3, EK_U1

	S8
	Biologiczne mechanizmy uzależnień. Alkohol, nikotyna, narkotyki, uzależnienia behawioralne. 
	3
	EK_W1

	S9
	Teoria gier losowych. Wykorzystanie teorii gier losowych w praktyce coacha.
	3
	EK_W1

	S10
	Zachowania seksualne. Dobór partnera i preferencje seksualne.
	3
	EK_W1

	S11
	Psychologia ewolucyjna. Mechanizm psychiczny, właściwości. Problem adaptacyjny. Piramida potrzeb Masłowa. Piramida potrzeb wg. psychologii ewolucyjnej.
	3
	EK_W1

	S12
	Biologiczne podłoże zaburzeń psychicznych i behawioralnych. Depresja, choroba afektywna dwubiegunowa, schizofrenia, zaburzenia lękowe, autyzm, ADHD, choroba Alzheimera.
	3
	EK_W1, EK_W2

	S13
	Praktyczne wykorzystanie znajomości biologicznych podstaw zachowania w różnych dziedzinach życia. Przykłady pozytywne i negatywne: terapia, coaching, neurodydaktyka, wykorzystanie w architekturze (światło), biofeedback.
	2
	EK_W1

	S14
	Powtórzenie materiału.
	2
	EK_W1, EK_W4

	SUMA GODZIN
	       40

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	SUMA GODZIN
	        

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	                                                                                                                                                                                                   SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	SUMA GODZIN
	



	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Referat

	Egzamin:
	 Test

	Praktyka zawodowa:
	 -

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	


	UZUPEŁNIAJĄCA

	
[bookmark: _GoBack]

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	

	Miejsca odbywania się zajęć
	

	Miejsca i godziny konsultacji
	




	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	40
	6

	Seminaria 
	40
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	80
	6



	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W1
	Posiada niewystarczającą wiedzę w zakresie biologicznych, biofizycznych i biochemicznych podstaw funkcjonowania człowieka.
	Posiada dostateczną wiedzę w zakresie biologicznych, biofizycznych i biochemicznych podstaw funkcjonowania człowieka.
	Posiada dość dobrą wiedzę w zakresie biologicznych, biofizycznych i biochemicznych podstaw funkcjonowania człowieka.
	Posiada dobrą wiedzę w zakresie biologicznych, biofizycznych i biochemicznych podstaw funkcjonowania człowieka.
	
Posiada zadowalającą wiedzę w zakresie biologicznych, biofizycznych i biochemicznych podstaw funkcjonowania człowieka.
	Posiada pogłębioną wiedzę w zakresie biologicznych, biofizycznych i biochemicznych podstaw funkcjonowania człowieka.

	EK_W2
	Nie potrafi określić znaczenia uwarunkowań genetycznych dla rozwoju bio-psycho-społecznego człowieka.
	Potrafi określić znaczenie uwarunkowań genetycznych dla rozwoju bio-psycho-społecznego człowieka w stopniu dostatecznym.
	Potrafi określić znaczenie uwarunkowań genetycznych dla rozwoju bio-psycho-społecznego człowieka w stopniu dość dobrym.
	Potrafi określić znaczenie uwarunkowań genetycznych dla rozwoju bio-psycho-społecznego człowieka w stopniu dobrym.
	Potrafi określić znaczenie uwarunkowań genetycznych dla rozwoju bio-psycho-społecznego człowieka w stopniu zadowalającym.
	Potrafi określić znaczenie uwarunkowań genetycznych dla rozwoju bio-psycho-społecznego człowieka w stopniu bardzo dobrym.

	EK_W3
	Posiada niewystarczającą znajomość budowy i funkcji organizmu, w szczególności OUN w zakresie właściwym dla zrozumienia biologicznych podstaw procesów psychicznych.
	Posiada dostateczną znajomość budowy i funkcji organizmu, w szczególności OUN w zakresie właściwym dla zrozumienia biologicznych podstaw procesów psychicznych.
	Posiada dość dobrą znajomość budowy i funkcji organizmu, w szczególności OUN w zakresie właściwym dla zrozumienia biologicznych podstaw procesów psychicznych.
	Posiada dobrą znajomość budowy i funkcji organizmu, w szczególności OUN w zakresie właściwym dla zrozumienia biologicznych podstaw procesów psychicznych.
	Posiada zadowalającą znajomość budowy i funkcji organizmu, w szczególności OUN w zakresie właściwym dla zrozumienia biologicznych podstaw procesów psychicznych.
	Posiada szczegółową znajomość budowy i funkcji organizmu, w szczególności OUN w zakresie właściwym dla zrozumienia biologicznych podstaw procesów psychicznych.

	EK_W4
	Nie zna w wystarczającym stopniu terminologii nauk o zdrowiu.
	Zna w stopniu wystarczającym terminologię nauk o zdrowiu.
	Zna w stopniu dość dobrym terminologię nauk o zdrowiu.
	Zna w stopniu dobrym terminologię nauk o zdrowiu.
	Zna w stopniu zadowalającym terminologię nauk o zdrowiu.
	Zna w stopniu bardzo dobrym terminologię nauk o zdrowiu.

	EK_U1
	Nie potrafi wyjaśnić adekwatnie do specyfiki odbiorcy problemów z zakresu teorii i praktyki funkcjonowania procesów poznawczych i emocjonalnych.
	Wyjaśnia wystarczająco i adekwatnie do specyfiki odbiorcy problemy z zakresu teorii i praktyki funkcjonowania procesów poznawczych i emocjonalnych.
	Wyjaśnia dość dobrze i adekwatnie do specyfiki odbiorcy problemy z zakresu teorii i praktyki funkcjonowania procesów poznawczych i emocjonalnych.
	Wyjaśnia dobrze i adekwatnie do specyfiki odbiorcy problemy z zakresu teorii i praktyki funkcjonowania procesów poznawczych i emocjonalnych.
	Wyjaśnia bardzo dobrze i adekwatnie do specyfiki odbiorcy problemy z zakresu teorii i praktyki funkcjonowania procesów poznawczych i emocjonalnych.
	Wyjaśnia wyczerpująco i adekwatnie do specyfiki odbiorcy problemy z zakresu teorii i praktyki funkcjonowania procesów poznawczych i emocjonalnych.


                                                                                                                                                                           
 											Zatwierdzono:     …………………………………………………....                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                            (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS)   

I. INFORMACJE OGÓLNE   

1.Nazwa przedmiotu  Biologiczne podstawy zachowania  2. Kod przedmiotu   

3. Karta przedmiotu ważna  od roku  akademickiego   201 9 /20 20  

4.Status przedmiotu  obowiązkowy  

5. Wydział  Wydział Nauk o Zdrowiu   w Katowicach  

6. Kierunek  Coaching Medyczny  

7. Profil kształcenia  ogólnoakademicki  
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