Medycyna snu i polisomnografia


cykl kształcenia 2019-2021

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Medycyna snu i polisomnografia
	2. Kod przedmiotu
	(jak w nagłówku)

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Elektroradiologia

	7. Profil kształcenia
	Praktyczny

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia drugiego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	I

	11. Jednostka realizująca 
	Klinika Elektrokardiologii i Niewydolności Serca, Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Katowice ul. Ziołowa 45/47      tel. 32 3598990

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Prof. dr hab.n.med. Krzysztof Gołba

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Prof. dr hab.n.med. Krzysztof Gołba

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Prof. dr hab.n.med. Krzysztof Gołba, dr n. med. Danuta Łoboda, lek. Karolina Simionescu 

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	NM – nauki medyczne

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Podstawy anatomii i fizjologii układu oddechowego.

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Omówienie zagadnień związanych z fizjologią i patologią snu, w szczególności z problemu zaburzeń oddychania w czasie snu oraz wskazań do badań poligraficznych i polisomnograficznych.

	C2
	Zapoznanie studenta z podstawami teoretycznymi i praktycznymi zasadami działania aparatury elektromedycznej wykorzystywanej do badań poligraficznych i polisomnograficznych oraz aparatu CPAP. Omówienie techniki wykonywania badania oraz przygotowania pacjenta do badania.

	C3
	Zapoznanie studenta z zasadami interpretacji badań poligraficznych i polisomnograficznych, metodami terapii zaburzeń oddychania podczas snu oraz zasadami nadzoru nad pacjentem podczas terapii z zastosowaniem dodatniego ciśnienia w drogach oddechowych w zakresie kompetencji Elektroradiologa.  


	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU i EUs ZE STANDARDU

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	. 

	EUs_W1
	Posiada wiedzę w zakresie symptomatologii i diagnostyki obrazowej chorób układu krążenia, układu oddechowego, układu nerwowego, układu kostno-stawowego oraz chorób nowotworowych.
	C1
	M2_ W03

	EUs_W2
	Ma pogłębioną wiedzę w zakresie epidemiologii, profilaktyki, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Posiada wiedzę na temat uwarunkowań społecznych i cywilizacyjnych chorób. 
	C1
	M2A_W06   M2A_W09

	EUs_W3
	Posiada szczegółową wiedzę w zakresie obowiązków, uprawnień i odpowiedzialności na stanowisku technika elektroradiologii na poszczególnych stanowiskach pracy
	C2
	M2A_W09

M2A_W10

	EUs_W4
	Posiada wiedzę szczegółową na temat zasad działania aparatury stosowanej w elektroradiologii
	C2
	M2_W09  
M2_W10

	EUs_W5
	Posiada szczegółową wiedzę dotyczącą techniki wykonywania badań / zabiegów terapeutycznych z zastosowaniem promieniowania jonizującego, izotopów promieniotwórczych oraz z zakresu diagnostyki elektromedycznej.
	C1, C2
	M2_W05

M2A_W09

M2A_W10

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	

	EUs_U1
	Interpretuje wskazania do badań/ zabiegów terapeutycznych opisane w skierowaniu
	C2
	M2A_U03

	EUs_U2
	Wyjaśnia pacjentowi przebieg i technikę wykonania danego badania / zabiegu terapeutycznego, zasady przygotowania, jak i zachowania się po wykonanej procedurze medycznej
	C2
	M2A_U04

M2A_U05

	EUs_U3
	Komunikuje się skutecznie z pacjentem i jego rodziną oraz członkami zespołu diagnostyczno-terapeutycznego, umie prowadzić negocjacje
	C2
	M2A_U01

	EUs_U4
	Prawidłowo planuje i wykonuje zgodnie ze wskazaniami lekarskimi procedury diagnostyczne i terapeutyczne z zastosowaniem promieniowania jonizującego, niejonizującego oraz ultradźwięków
	C2
	M2A_U01

M2A_U02

M2A_U03

M2A_U05

M2A_U06

	EUs_U5
	Definiuje problem diagnostyczny i modyfikuje postępowanie diagnostyczne odpowiednio do indywidualnego problemu pacjenta
	C2, C3
	M2A_U05

M2A_U06

	EUs_U6
	Przewiduje możliwe błędy w przebiegu badania / zabiegu terapeutycznego, potrafi wdrożyć działania zapobiegawcze a w przypadku zaistnienia błędu – działania korygujące i naprawcze.
	C2, C3
	M2A_U07

	EUs_U7
	Obsługuje aparaturę wykorzystywaną w czynnościowych badaniach układu oddechowego i diagnostyce snu
	C2
	M2_U01

M2_U02

M2_U07

	EUs_U8
	Ocenia i interpretuje przebieg i wynik badania / zabiegu terapeutycznego pod kątem wartości technicznej i diagnostycznej w zakresie kompetencji elektroradiologa
	C3
	M2A_U05

	EUs_U9
	Stosuje środki bezpieczeństwa i higieny pracy na danym stanowisku roboczym zgodnie z obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy
	C2
	M2A_U05

M2A_U07

	EUs_U10
	Prowadzi rejestrację i archiwizację danych wykonywanych badań / zabiegów terapeutycznych zgodnie z obowiązującymi zasadami formalno-organizacyjnymi, posiada praktyczną umiejętność działania w zakresie systemów PACS, HIS, RIS, DICOM
	C2, C3
	M2A_U05

M2A_U07

	Student, który zaliczył przedmiot jest gotów do:
	
	

	OEUs_K1
	Dokonywania krytycznej oceny działań własnych i współpracowników przy zachowaniu szacunku dla różnic światopoglądowych i kulturowych; 
	C1-C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	OEUs_K2
	formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej i zasięgania porad ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemów;
	C1-C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	OEUs_K3
	ponoszenia odpowiedzialności za realizowane świadczenia zdrowotne;
	C1-C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	OEUs_K4
	wykazywania profesjonalnego podejścia do strategii marketingowych przemysłu farmaceutycznego i reklamy jego produktów.
	C1-C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (e-learning)
	
	

	EUs_W1-5
	x
	 
	 
	 
	 
	 x
	Wykład Prezentacja multimedialna
	Zaliczenie ustne

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	EUs_U1-10
	
	 
	 
	x
	 
	 
	Zajęcia praktyczne z pacjentem 
	Zaliczenie praktyczne

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	OEUs_K1-4
	
	 
	 
	x
	 
	 
	Zajęcia praktyczne z pacjentem 
	Zaliczenie praktyczne

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	Fizjologia snu. (e-learnig)
	5
	EK_W1, EK_W2, EK_K1

	Wk2
	Międzynarodowa klasyfikacja zaburzeń snu wg AAMS. Zaburzenia oddychania związane ze snem – patologia oraz możliwości leczenia (e-learnig)
	5
	EK_W1, EK_W2, EK_K1

	Wk3
	Zasady działania aparatury elektromedycznej wykorzystywanej do badań poligraficznych i polisomnograficznych. Technika wykonywania badania oraz przygotowania pacjenta do badania. (e-learnig)
	5
	EK_W3, EK_W4, EK_W5, EK_U2-EK_U6, EK_U9, EK_U10, EK_K1, EK_K4-EK_K6

	Wk4
	Zasady interpretacji badań poligraficznych i polisomnograficznych. (e-learnig)
	5
	EK_W3, EK_W4, EK_W5, EK_U1, EK_U8, EK_K1

	
	SUMA GODZIN
	20

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Ćw1
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	SYMULACJA MEDYCZNA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	SM1
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Z1
	Przygotowanie pacjenta do badania poligraficznego i polisomnograficznego
	4
	EK_W3, EK_W4, EK_W5, EK_U2-EK_U6, EK_U9, EK_K4-EK_K6

	Z2
	Wstępna ocena wyniku badania poligraficznego i polisomnograficznego. Zasady nadzoru nad pacjentem podczas leczenia zaburzeń oddychania w czasie snu z zastosowaniem dodatniego ciśnienia w drogach oddechowych.  
	4
	EK_U1, EK_U8, EK_U10, EK_K1, EK_K2

	SUMA GODZIN
	8

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	P1
	Polisomnografia.
	25
	

	SUMA GODZIN
	25


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIE

	Zaliczenia:
	Zaliczenie teoretyczne (na ocenę)

	Egzamin:
	 

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Jorg J: Diagnostyka autonomicznego układu nerwowego i zaburzeń snu. Elsevier Urban & Partner, 2006  
2. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Chorób Płuc dotyczące rozpoznawania i leczenia zaburzeń oddychania w czasie snu (ZOCS) u dorosłych 2013.


	UZUPEŁNIAJĄCA

	3. Zieliński J, Pływaczewski R, Bednarek M: Zaburzenia oddychania w czasie snu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005 

4. American Academy of Sleep Medicine. International Classification of Sleep Disorders. 3rd ed. 2014.

5. Clinical Practice Guideline for Diagnostic Testing for Adult Obstructive Sleep Apnea: An American Academy of Sleep Medicine Clinical Practice Guideline 2017

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Kurs: Medycyna snu i polisomnografia – Platforma e-learningowa

	Miejsca odbywania się zajęć
	Wg harmonogramu zajęć

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Klinika Elektrokardiologii i Niewydolności Serca WNoZ w Katowicach, wg harmonogramu


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	20
	3

	Seminaria 
	0
	

	Symulacja medyczna
	0
	

	Ćwiczenia
	0
	

	Bezkontaktowe
	47
	

	Zajęcia praktyczne
	8
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	75
	3


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1-5
	Student nie posiada wiedzy zawartej w efektach kształcenia dla przedmiotu
	Student posiada wystarczającą wiedzę jedynie w odniesieniu do nielicznych tematów zawartych w efektach kształcenia dla przedmiotu


	Student posiada podstawową wiedzę w odniesieniu do większości tematów zawartych w efektach kształcenia
	Student posiada podstawową wiedzę w odniesieniu do wszystkich tematów zawartych w efektach kształcenia dla przedmiotu
	Student posiada pełną wiedzę w odniesieniu do tematów podstawowych oraz poszerzoną wiedzę z wybranych tematów zawartych w efektach kształcenia dla przedmiotu
	Student posiada poszerzoną wiedzę w odniesieniu do tematów zawartych w efektach kształcenia dla przedmiotu

	
	
	
	
	
	
	

	EUs_U1-10
	Student nie prezentuje umiejętności wymaganych w efektach kształcenia dla przedmiotu


	Student wykonuje poprawnie jedynie nieliczne zadania zawarte w efektach kształcenia dla przedmiotu


	Student wykonuje poprawnie większość zadań zawartych w efektach kształcenia dla przedmiotu
	Student wykonuje poprawnie wszystkie zadania zawarte w efektach kształcenia dla przedmiotu
	Student wykonuje poprawnie wszystkie zadania zawarte w efektach kształcenia dla przedmiotu; wykazuje szczególną biegłość podczas wykonywania wybranych zadań praktycznych
	Student wykonuje poprawnie wszystkie zadania zawarte w efektach kształcenia dla przedmiotu; wykazuje szczególną biegłość przy wykonywaniu zadań praktycznych

	
	
	
	
	
	
	

	OEUs_K1-4
	Student nie przykłada wagi do konieczności systematycznego pogłębiania wiedzy z przedmiotu i zaniedbuje samokształcenie
	Student jest niesystematyczny w przyswajaniu i utrwalaniu wiedzy oraz samokształceniu
	Student przyswaja i utrwala wiedzę z przedmiotu w odniesieniu do większości tematów; angażuje się w samokształcenie
	Student systematycznie przyswaja i utrwala zadaną wiedzę z przedmiotu oraz angażuje się w samokształcenie
	Student systematycznie przyswaja i utrwala wiedzę z przedmiotu oraz angażuje się w samokształcenie w stopniu wyższym niż podstawowy
	Student systematycznie przyswaja i utrwala zadaną wiedzę z przedmiotu oraz angażuje się w samokształcenie w stopniu wyższym niż podstawowy


                                                                                                                                                                           Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

8

