Promocja zdrowia – PZ

cykl kształcenia 2019-2021

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Promocja zdrowia
	2. Kod przedmiotu
	PZ

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	fakultatywny

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Elektroradiologia

	7. Profil kształcenia
	Praktyczny

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia drugiego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	IV

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Gerontologii i Pielęgniarstwa Geriatrycznego     

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Katowice ul. Ziołowa 45/47      tel. 32 2024025

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Prof. dr hab. n .med. Czesław Marcisz

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr hab. n. o zdr. Agnieszka Młynarska

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Dr hab. n. o zdr. Agnieszka Młynarska

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	NOZ – przedmiot kierunkowy


	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Zdrowie publiczne, promocja zdrowia lub socjologia

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Przekazanie wiedzy i umiejętności z zakresu szeroko rozumianej promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. 

	C2
	Zaznajomienie studentów z  zagrożeniami zdrowotnymi społeczeństwa polskiego oraz związaną z nimi profilaktykę.

	C3
	Rozpoznanie, analiza zagrożeń zdrowotnych dotyczących jednostki, grupy społecznej i populacji oraz sposoby ich rozwiązywania w aspekcie promocji zdrowia.

	C4
	Zaznajomienie z populacyjnymi zagrożeniami i metodami zapobiegania im na poziomie modyfikowalnych czynników ryzyka.


	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU i EUs ZE STANDARDU

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	. 

	EUs_W1
	Zna uwarunkowania i mechanizmy zaburzeń komunikacji interpersonalnej w relacji z pacjentem i jego rodziną oraz członkami zespołu diagnostyczno-terapeutycznego. Rozumie i poddaje analizie procesy psychospołeczne warunkujące komunikację interpersonalną.
	C1, C2, C4
	Kierunek bez standardu

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	

	EUs_U1
	Ma pogłębioną wiedzę w zakresie epidemiologii, profilaktyki, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Posiada wiedzę na temat uwarunkowań społecznych i cywilizacyjnych chorób.
	C1, C2
	Kierunek bez standardu

	Student, który zaliczył przedmiot jest gotów do:
	
	

	OEUs_K1
	Wykazuje dbałość o właściwy wizerunek wykonywanego zawodu w środowisku medycznym
	C1, C2, C3
	Kierunek bez standardu

	OEUs_K2
	Określa priorytety w realizacji celów zawodowych, jak i realizacji zadań zawodowych
	C2, C3
	Kierunek bez standardu

	OEUs_K3
	Demonstruje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną
	C3, C4
	Kierunek bez standardu

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	X 
	
	X
	X
	 
	
	Wykład, Prezentacja multimedialna, zajęcia praktyczne, zajęcia w grupach
	Zaliczenie pisemne

	EUs_U1
	X
	
	X
	X
	
	
	Wykład, Prezentacja multimedialna, zajęcia praktyczne zajęcia w grupach
	Zaliczenie pisemne

	OEUs_K1
	 X
	
	
	X
	 
	
	Wykład, Prezentacja multimedialna, zajęcia praktyczne, zajęcia w grupach
	Zaliczenie pisemne

	OEUs_K2
	
	
	
	X
	
	
	Wykład, Prezentacja multimedialna, zajęcia praktyczne, zajęcia w grupach
	Zaliczenie pisemne

	OEUs_K3
	
	
	
	X
	
	
	Wykład, Prezentacja multimedialna, zajęcia praktyczne, zajęcia w grupach
	Zaliczenie pisemne


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	Rozwój promocji zdrowia i w Polsce i na świecie. 
	2
	W1

	Wk2
	Zdrowie, modele zdrowia, uwarunkowania i działania kształtujące zdrowie, determinanty zdrowia 
	2
	W1

	Wk3
	Założenia i cele promocji zdrowia 
	2
	W1

	Wk4
	Edukacja zdrowotna – modele i skuteczność edukacji zdrowotnej 
	2
	W1

	Wk4
	Główne zagrożenia zdrowotne 
	2
	W1

	
	SUMA GODZIN
	10

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	Wprowadzenie do zajęć. Zachowania zdrowotne i ich uwarunkowania. Narzędzia wykorzystywane dla potrzeb promocji zdrowia. Programy zdrowotne jako narzędzie promocji zdrowia. Promocja zdrowia w społecznościach lokalnych. Promocja zdrowia psychicznego. 
	4
	EK_W1, EK_U1, EK_K2, EK_K3

	S2
	Zaliczenie końcowe
	1
	

	SUMA GODZIN
	5

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Ćw1
	
	
	

	Ćw2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	SYMULACJA MEDYCZNA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	SM1
	
	
	

	SM2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Z1
	Zachowania zdrowotne – Kwestionariusz IZZ. Podstawy poradnictwa zdrowotnego w promocji zdrowia. Samokontrola w profilaktyce pierwotnej i wtórnej chorób cywilizacyjnych
	5
	2

	Z2
	Zbieranie wywiadu i ocena stanu zdrowia dla potrzeb działań z zakresu promocji zdrowia 

Analiza przyczyn nieprzestrzegania zaleceń i problemy w realizacji zajęć promujących zdrowie
	5
	2

	Z3
	Realizacja planu terapeutycznego. 

Praca z pacjentem ze schorzeniami cywilizacyjnymi

Przygotowanie materiałów dla potrzeb edukacji zdrowotnej
	5
	1

	SUMA GODZIN
	55

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	P1
	
	
	

	P2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIE

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę

	Egzamin:
	 

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1) Andruszkiewicz A. Banaszkiewicz M.: Promocja Zdrowia, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008 

2) Wojnarowska B. (red.): Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa, 2007.  

3) Cianciara D.: Zarys współczesnej promocji zdrowia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2010

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1) Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia, Wybrane zagadnienia. CeDeWu, Warszawa 2003 

2) Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K.: Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne 2009

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	-

	Miejsca odbywania się zajęć
	Wg harmonogramu zajęć

	Miejsca i godziny konsultacji
	Zakład Gerontologii i Pielęgniarstwa Geriatrycznego, Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach w godzinach pracy jednostki


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	10
	3

	Seminaria 
	5
	

	Symulacja medyczna
	0
	

	Ćwiczenia
	0
	

	Bezkontaktowe
	45
	

	Zajęcia praktyczne
	15
	

	Praktyki zawodowe
	0
	

	SUMA
	75
	3


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Student nie posiada wiedzy zawartej w efektach kształcenia dla przedmiotu
	Student posiada wystarczającą wiedzę jedynie w odniesieniu do nielicznych tematów zawartych w efektach kształcenia dla przedmiotu


	Student posiada podstawową wiedzę w odniesieniu do większości tematów zawartych w efektach kształcenia
	Student posiada podstawową wiedzę w odniesieniu do wszystkich tematów zawartych w efektach kształcenia dla przedmiotu
	Student posiada pełną wiedzę w odniesieniu do tematów podstawowych oraz poszerzoną wiedzę z wybranych tematów zawartych w efektach kształcenia dla przedmiotu
	Student posiada poszerzoną wiedzę w odniesieniu do tematów zawartych w efektach kształcenia dla przedmiotu

	EUs_U1
	Student nie prezentuje umiejętności wymaganych w efektach kształcenia dla przedmiotu


	Student wykonuje poprawnie jedynie nieliczne zadania zawarte w efektach kształcenia dla przedmiotu


	Student wykonuje poprawnie większość zadań zawartych w efektach kształcenia dla przedmiotu
	Student wykonuje poprawnie wszystkie zadania zawarte w efektach kształcenia dla przedmiotu
	Student wykonuje poprawnie wszystkie zadania zawarte w efektach kształcenia dla przedmiotu; wykazuje szczególną biegłość podczas wykonywania wybranych zadań praktycznych
	Student wykonuje poprawnie wszystkie zadania zawarte w efektach kształcenia dla przedmiotu; wykazuje szczególną biegłość przy wykonywaniu zadań praktycznych

	OEUs_K1 - OEUs_K3
	Student nie przykłada wagi do konieczności systematycznego pogłębiania wiedzy z przedmiotu i zaniedbuje samokształcenie
	Student jest niesystematyczny w przyswajaniu i utrwalaniu wiedzy oraz samokształceniu
	Student przyswaja i utrwala wiedzę z przedmiotu w odniesieniu do większości tematów; angażuje się w samokształcenie
	Student systematycznie przyswaja i utrwala zadaną wiedzę z przedmiotu oraz angażuje się w samokształcenie
	Student systematycznie przyswaja i utrwala wiedzę z przedmiotu oraz angażuje się w samokształcenie w stopniu wyższym niż podstawowy
	Student systematycznie przyswaja i utrwala zadaną wiedzę z przedmiotu oraz angażuje się w samokształcenie w stopniu wyższym niż podstawowy


             

Zatwierdzono:
                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

7

