Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: Elektroradiologia
	2. Poziom kształcenia: II stopień / profil praktyczny
3. Forma studiów: studia stacjonarne

	4. Rok: II rok / cykl 2020-2022
	5. Semestr:  IV

	6. Nazwa przedmiotu: Psychologia zdrowia

	7. Status przedmiotu: fakultatywny

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się:

	Przekazanie studentom wiedzy o czynnikach psychospołecznych warunkujących zdrowie.

Przekazanie studentom zasad skutecznej komunikacji się z pacjentem i jego rodziną oraz członkami zespołu diagnostyczno-terapeutycznego.

Zaznajomienie z możliwościami zapobiegania i przeciwdziałania zaburzeniom komunikacji interpersonalnej w relacji z pacjentem i jego rodziną oraz członkami zespołu diagnostyczno-terapeutycznego.
Zaznajomienie studentów z możliwościami zapobiegania i przeciwdziałania zdrowotnym  skutkom  stresu.
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie:  K_W06, K_W08
w zakresie umiejętności student potrafi:  K_U03, K_U17
w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do:  K_K04, K_K05


	9. liczba godzin z przedmiotu
	15h

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	1 ECTS

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	praca zaliczeniowa, obserwacja przez prowadzącego
	*

	W zakresie umiejętności
	obserwacja przez prowadzącego
	*

	W zakresie kompetencji
	obserwacja przez prowadzącego
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom

Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie

Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.

Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:

Zakład Psychologii, Katedra Nauk Społecznych i Humanistycznych, Wydział Nauk o Zdrowiu 
w Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach; adres: ul. Medyków 12; 40-752 Katowice; www.zakladpsychologii.sum.edu.pl ;  e-mail: znh_sekretariat@sum.edu.pl

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:
dr hab.n.o zdr. Monika Bąk-Sosnowska

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:

brak

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	literatura dostępna w bibliotece SUM, elektroniczne zasoby literatury, materiały przygotowane i udostępnione 
przez prowadzącego przedmiot

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	wg harmonogramu zajęć z przedmiotu 

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	wg szczegółowych informacji na tablicy ogłoszeń przy jednostce realizującej przedmiot

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	zna podstawy psychologiczne mechanizmów komunikacji interpersonalnej w relacji z pacjentem i jego rodziną
	K_W06

	P_W02
	zna etyczne uwarunkowania zawodu elektroradiologa
	K_W08

	P_U01
	komunikuje się skutecznie z pacjentem i jego rodziną oraz członkami zespołu diagnostyczno-terapeutycznego
	K_U03

	P_U02
	potrafi komunikować się z pacjentem
	K_U17

	P_K01
	okazuje szacunek wobec pacjenta i zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych, stawia jego dobro na pierwszym miejscu
	K_K04

	P_K02
	okazuje szacunek pacjentowi i zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych
	K_K05

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
suma
	15h

	Wprowadzenie do psychologii zdrowia. Związek umysłu z ciałem – zależności psychosomatyczne, efekt placebo. 
	3

	Temperament i osobowość a wpływ na zdrowie i radzenie sobie ze stresem – osobowość typu A, B, C i D; osobowość odporna na stres.
	3

	Błędy jatrogenne w komunikacji z pacjentem. Zasady skutecznej komunikacji z pacjentem i jego rodziną oraz członkami zespołu diagnostyczno-terapeutycznego. 
	3

	Komunikacja interpersonalna w zespole leczącym. Metody skutecznego rozwiązywania konfliktów z uwzględnieniem negocjacji i mediacji. Współpraca w grupie.
	3

	Stres i radzenie sobie ze stresem. Elementy profilaktyki wypalenia zawodowego. 
	3

	20.2. Seminaria
suma
	0h

	-
	-

	20.3. Samokształcenie 
suma
	10h

	21. Literatura

	Podstawowa:

Bishop G.D., Psychologia zdrowia, Wrocław 2000

Chełpa S., Witkowski T.: Psychologia konfliktów. Warszawa: Santorski & CO, Moderator, 2004

Makara-Studzińska M., Komunikacja z pacjentem, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2012   

Trzcieniecka-Green A, (red) Psychologia. Podręcznik dla studentów kierunków medycznych. Universitas, Kraków 2006

Uzupełniająca:

Lieberman D.J.: Sztuka rozwiązywania konfliktów: jak porozumieć się w każdej sytuacji. GWP, Gdańsk 2004                                                                                                                                                                                                                                                                           

Sęk, H. i Cieślak, R. (red.). Wsparcie społeczne, stres i zdrowie. Warszawa, PWN 2004.



	22. Kryteria oceny – szczegóły

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.

Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




