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	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Pierwsza pomoc

	2. Kod przedmiotu
	

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2018/2019

	4.Status przedmiotu
	zajęcia fakultatywne

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Elektroradiologia

	7. Profil kształcenia
	praktyczny

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia pierwszego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	Studia I stopnia
	10. Semestr
	VI

	11. Jednostka realizująca 
	  Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       1. Zakład Anestezjologii i Intensywnej Opieki Pielęgniarskiej

	12. Adres, telefon kontaktowy
	ul. Medyków 12, 40-752 Katowice tel. 32 2088730

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	prof. dr hab. n. med. Dariusz Szurlej, dr n. med. Joanna Wanot











	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr n. med. Joanna Wanot



	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	 dr n. med. Joanna Wanot, mgr Aleksandra Romańska, mgr Olimpia Karczewska, mgr Anna Sternik  

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	nauki medyczne i nauki o zdrowiu

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Podstawy wiedzy w zakresie anatomii i fizjologii człowieka

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	dostarczenie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanie zagrożenia życia

	C2
	dostarczenie wiedzy z zakresu reanimacji i resuscytacji

	C3
	wyrobienie umiejętności przeprowadzenia resuscytacji krążeniowo-oddechowej u  dorosłych i dzieci

	C4
	doskonalenie umiejętności radzenia sobie w sytuacji zagrożenia życia


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu 
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	Wk1
	Wymienia objawy zagrożenia życia u pacjentów w różnym wieku.  NZK -obraz kliniczny najczęstszych stanów zagrożenia życia: ostra niewydolność oddechowa i krążeniowa, wstrząs, udar mózgu.     
	C1, C2
	M1-W10; M1-W02
	M1-W10; M1-W02
	
	
	
	
	

	WK2
	Algorytm postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegów resuscytacyjnych (BLS) u dorosłych. Urazy mnogie ciała.  Urazy otwartych i zamkniętych głowy, klatki piersiowej i brzucha, złamania, krwotok, 
	C1, C2
	M1-W10
	M1-W10
	
	
	
	
	

	WK3
	 Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Utonięcia. Oparzenia. Śpiączka hipo- i hiperglikemiczna- obraz kliniczny, postępowanie. Zatrucia.
	C1, C2
	M1-W10
	M1-W10
	
	
	
	
	

	WK4
	RKO u dzieci i niemowląt i zasady użycia AED.
	C1, C2
	M1-W10; M1-W02
	M1-W10; M1-W02
	
	
	
	
	

	EK_U1
	Posiada praktyczne umiejętności i  podejmuje czynności ratunkowych w zakresie pierwszej pomocy i współdziałania w zespole w przebiegu czynności resuscytacyjnych i reanimacyjnych (AED, przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych, TRIGE).
	C2, C3, C4
	M1A_U05
M1A_U11
	K_U22
	
	
	
	
	

	EK_U2
	Posiada wiedzę  i umiejętności z zakresu resuscytacji i reanimacji (noworodek, dziecko i dorosły).
	C1, C2
	M1-W10
	K_W53
	
	 
	 
	 
	 

	EK_K1
	Posiada nawyk i umiejętność stałego doskonalenia się.
	C3, C4
	M1_K01
	K_K01
	
	
	
	
	

	EK_K2
	Posiada umiejętność działania w warunkach niepewności i stresu.
	C3, C4
	M1_K05
M1_K06
	K_K03
	
	
	
	
	


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (
)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	Wk1
	x
	
	
	
	
	
	wykład
	zaliczenie ustne

	WK2
	x
	
	
	
	
	
	wykład
	zaliczenie ustne

	WK3
	x
	
	
	
	
	
	wykład
	zaliczenie ustne

	WK4
	x
	
	
	
	
	
	wykład
	zaliczenie ustne

	EK_U1
	
	x
	
	x
	
	
	 pokaz, pogadanka, ćwiczenia na fantomach
	 zaliczenie ustne

	EK_U2
	
	x
	
	x
	
	
	 pokaz, pogadanka, ćwiczenia na fantomach
	ocena i obserwacja czynności praktycznych; odpowiedź ustna

	EK_K1
	
	x
	
	x
	
	
	  pogadanka
	ocena i obserwacja czynności praktycznych; odpowiedź ustna

	EK_K2
	
	x
	
	x
	
	
	 pogadanka
	ocena i obserwacja czynności praktycznych; odpowiedź ustna


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Wymienia objawy zagrożenia życia u pacjentów w różnym wieku.  NZK -obraz kliniczny najczęstszych stanów zagrożenia życia: ostra niewydolność oddechowa i krążeniowa, wstrząs, udar mózgu.     
	5
	M1-W10; M1-W02

	WK2
	Algorytm postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegów resuscytacyjnych (BLS) u dorosłych. Urazy mnogie ciała.  Urazy otwartych i zamkniętych głowy, klatki piersiowej i brzucha, złamania, krwotok, 
	5
	M1-W10

	WK3
	 Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Utonięcia. Oparzenia. Śpiączka hipo- i hiperglikemiczna- obraz kliniczny, postępowanie. Zatrucia.
	5
	M1-W10

	WK4
	RKO u dzieci i niemowląt i zasady użycia AED.
	5
	M1-W10; M1-W02

	
	Łącznie
	20
	

	SYMBOL
	Ćwiczenia
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	Czynności ratunkowe w zakresie pierwszej pomocy i współdziałania w zespole w przebiegu czynności resuscytacyjnych i reanimacyjnych u dorosłych.
	5
	M1-W02; W10; M1A-U05, M1A-U11; M1_K01

	Łącznie
	5

	
	

	
	SAMOKSZTAŁCENIE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Według zagadnień podanych przez wykładowcę
	
	

	
	Łącznie
	40
	

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	ZP1
	Zastosowanie AED u dzieci i dorosłych. Resuscytacja i reanimacja (noworodek, dziecko i niemowlę).
	
	M1-W02; W10; M1A-U05, M1A-U11; M1_K01

	ZP2
	Przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych, TRIGE, pacjent urazowy.
	
	M1-W02; W10; M1A-U05, M1A-U11; M1_K01

	
	Łącznie
	10
	

	
	
	
	

	
	LICZBA GODZIN Z PRZEDMIOTU
	75
	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Z/O 

	Egzamin:
	(-)

	Praktyka zawodowa:
	(-)

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1.  Kopta A. , Mierzejewski J., Kołodziej G.: Kwalifikowana pierwsza pomoc. PZWL 2016                                                                                                                                                                                                                                                   2. Wytyczne 2015 resuscytacji Krążeniowo – oddechowej” Polska Rada Resuscytacji,  Kraków 2015.                                                                                                                                                                                                                          3. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc. Podręcznik dla studentów.  PZWL Warszawa 2011.
4. Buchfelder A., Buchfelder M.: Podręcznik pierwszej pomocy. PZWL Warszawa 2011. 












	UZUPEŁNIAJĄCA

	"1. Ranecki J., Konieczny J.: Ratownictwo chemiczno-medyczne.  Poznań 2007.

2. Styka L.: Ewakuacja i transport poszkodowanego.  Górnicki Wydaw. Medyczne, Wrocław 2008."












	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Tablica ogłoszeń Zakład Anestezjologii i Intensywnej Opieki Pielęgniarskiej

	Miejsca odbywania się zajęć
	Tablica ogłoszeń Zakład Anestezjologii i Intensywnej Opieki Pielęgniarskiej

	Miejsca i godziny konsultacji
	Tablica ogłoszeń Zakład Anestezjologii i Intensywnej Opieki Pielęgniarskiej


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	20
	

	Seminaria 
	
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	5
	

	Bezkontaktowe
	40
	

	Zajęcia praktyczne
	10
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	35 (kontaktowe)
	3


	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę: niedostateczny (2,0)
	Na ocenę: dostateczny (3,0)

	Na ocenę: dość dobry (3,5)
	Na ocenę: dobry (4,0)


	Na ocenę: ponad dobry (4,5)
	Na ocenę: bardzo dobry (5,0)

	EK_W1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	W pełni opanował materiał

	EK_W2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	W pełni opanował materiał

	EK_W3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	W pełni opanował materiał

	EK_W4
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	W pełni opanował materiał

	EK_U1
	Nie posiada praktycznych umiejętności i  nie podejmuje czynności ratunkowych w zakresie pierwszej pomocy i współdziałania w zespole w przebiegu czynności resuscytacyjnych i reanimacyjnych (AED, przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych, TRIGE).
	Posiada praktyczne umiejętności i  podejmuje czynności ratunkowych w zakresie pierwszej pomocy i współdziałania w zespole w przebiegu czynności resuscytacyjnych i reanimacyjnych (AED, przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych, TRIGE).
	Posiada praktyczne umiejętności i  podejmuje czynności ratunkowych w zakresie pierwszej pomocy i współdziałania w zespole w przebiegu czynności resuscytacyjnych i reanimacyjnych (AED, przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych, TRIGE).
	Posiada praktyczne umiejętności i  podejmuje czynności ratunkowych w zakresie pierwszej pomocy i współdziałania w zespole w przebiegu czynności resuscytacyjnych i reanimacyjnych (AED, przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych, TRIGE).
	Posiada praktyczne umiejętności i  podejmuje czynności ratunkowych w zakresie pierwszej pomocy i współdziałania w zespole w przebiegu czynności resuscytacyjnych i reanimacyjnych (AED, przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych, TRIGE).
	Posiada praktyczne umiejętności i  podejmuje czynności ratunkowych w zakresie pierwszej pomocy i współdziałania w zespole w przebiegu czynności resuscytacyjnych i reanimacyjnych (AED, przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych, TRIGE).

	EK_U2
	Nie posiada wiedzy  i umiejętności z zakresu resuscytacji i reanimacji (noworodek, dziecko i dorosły).
	Posiada wiedzę  i umiejętności z zakresu resuscytacji i reanimacji (noworodek, dziecko i dorosły).
	Posiada wiedzę  i umiejętności z zakresu resuscytacji i reanimacji (noworodek, dziecko i dorosły).
	Posiada wiedzę  i umiejętności z zakresu resuscytacji i reanimacji (noworodek, dziecko i dorosły).
	Posiada wiedzę  i umiejętności z zakresu resuscytacji i reanimacji (noworodek, dziecko i dorosły).
	Posiada wiedzę  i umiejętności z zakresu resuscytacji i reanimacji (noworodek, dziecko i dorosły).

	EK_K1
	Nie posiada nawyków i umiejętność stałego doskonalenia się
	Posiada nawyk i umiejętność stałego doskonalenia się
	Posiada nawyk i umiejętność stałego doskonalenia się
	Posiada nawyk i umiejętność stałego doskonalenia się
	Posiada nawyk i umiejętność stałego doskonalenia się
	Posiada nawyk i umiejętność stałego doskonalenia się

	EK_K2
	Nie posiada umiejętności działania w warunkach niepewności i stresu
	Posiada umiejętność działania w warunkach niepewności i stresu
	Posiada umiejętność działania w warunkach niepewności i stresu
	Posiada umiejętność działania w warunkach niepewności i stresu
	Posiada umiejętność działania w warunkach niepewności i stresu
	Posiada umiejętność działania w warunkach niepewności i stresu


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

1

