FZUN – PDWSPA- Przedmiot do wyboru: Leczenie uzdrowiskowe SPA & Wellness
cykl kształcenia 2018-2020

	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Przedmiot do wyboru: 
Leczenie uzdrowiskowe SPA & Wellness
	2. Kod przedmiotu
	PDWSPA

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2018/2019

	4.Status przedmiotu
	Przedmiot do wyboru

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	magisterskie uzupełniające

	9. Forma prowadzenia studiów
	Niestacjonarne
	10. Semestr
	I

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Medycyny Fizykalnej Katedry Fizjoterapii

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Medyków 12, 40-752 Katowice

	13. Strona internetowa
	www.medycynafizykalna.sum.edu.pl

	14. Kierownik jednostki
	prof. dr hab. n. med. Karolina Sieroń

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr n. o zdr. Grzegorz Onik

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr n. med. Katarzyna Knapik, dr n. o zdr. Jan Budziosz, dr n. o zdr. Grzegorz Onik

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Nauki medyczne, nauki o zdrowiu

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Znajomość fizjologii, biofizyki oraz masażu.

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studentów z zasadami lecznictwa uzdrowiskowego

	C2
	Zapoznanie studentów z metodami wykorzystywanymi w lecznictwie uzdrowiskowym. 

	C3
	Zapoznanie z zasadami wykonywania masaży egzotycznych oraz technik fizjoterapeutycznych. 


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	K_W21
	Potrafi wyjaśnić znaczenie i rolę leczenia uzdrowiskowego    
	C1,C2
	K_W21
	M2_W09
	 
	 
	 
	 
	 

	K_W21.1
	Potrafi wyjaśnić pojęcie balneologii i stosowanych w niej środków.
	C1,C2
	K_W21
	M2_W09
	 
	 
	 
	 
	 


	K_W21.2
	Potrafi omówić wskazania i przeciwwskazania, mechanizm działania oraz właściwości poszczególnych rodzajów wód lecznicznych.
	C1,C2
	K_W21
	M2_W09
	
	
	
	
	

	K_W21.3
	Potrafi omówić mechanizm działania oraz wymienić zabiegi z wykorzystaniem peloidoterapii.
	C1,C2
	K_W21
	M2_W09
	
	
	
	
	

	K_W21.4
	Zna pojęcie klimatoterapii i thallasoterapii.
	C1,C2
	K_W21
	M2_W09
	
	
	
	
	

	K_W21.5
	Umie zdefiniować pojęcie SPA & WELLNESS.
	C1,C2
	K_W21
	M2_W09
	
	
	
	
	

	K_W21.6
	Potrafi wymienić zabiegi fizykalne stosowane w SPA & WELLNESS.
	C1,C2
	K_W21
	M2_W09
	
	
	
	
	

	K_W21.7
	Potrafi wymienić zabiegi fizykalne stosowane w kosmetologii i medycynie estetycznej.
	C1,C2
	K_W21
	M2_W09
	
	
	
	
	

	K_W21.8
	Potrafi wykonać techniki masażu kalifornijskiego.
	C3
	K_W21
	M2_W09
	
	
	
	
	

	K_W21.9
	Potrafi zaprezentować wybrane techniki FDM
	C3
	K_W21
	M2_W09
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	K_W21.1
	0,5
	
	
	
	
	 
	Wykład, metody problemowe, dyskusja
	Zaliczenie w formie testu wielokrotnego wyboru.

	K_W21.2
	1
	
	
	
	
	 
	Wykład, metody problemowe, dyskusja
	Zaliczenie w formie testu wielokrotnego wyboru.

	K_W21.3
	1
	
	
	
	
	
	Wykład, metody problemowe, dyskusja
	Zaliczenie w formie testu wielokrotnego wyboru.

	K_W21.4
	1
	
	
	
	
	
	Wykład, metody problemowe, dyskusja
	Zaliczenie w formie testu wielokrotnego wyboru.

	K_W21.5
	0,5
	
	
	
	
	
	Wykład, metody problemowe, dyskusja
	Zaliczenie w formie testu wielokrotnego wyboru.

	K_W21.6
	0,5
	
	
	
	
	
	Wykład, metody problemowe, metody aktywizujące
	Zaliczenie w formie testu wielokrotnego wyboru.

	K_W21.7
	0,5
	
	
	
	
	
	Wykład, metody problemowe, metody aktywizujące
	Zaliczenie w formie testu wielokrotnego wyboru.

	K_W21.8
	
	5
	
	
	
	
	Pokaz, praktyczne wykonanie
	Praktyczne wykonanie

	K_W21.9
	
	5
	
	
	
	
	Pokaz, praktyczne wykonanie
	Praktyczne wykonanie


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Podstawy balneologii i klimatologii uzdrowiskowej. SPA & WELLNESS w leczeniu uzdrowiskowym.
	5
	K_W21

	SUMA GODZIN
	5

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	Masaż kalifornijski.
	5
	K_W21

	Ćw2
	Fascial Distortion Model 
	5
	K_W21

	SUMA GODZIN
	10


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę 

	Egzamin:
	

	Praktyka zawodowa:
	 Nie dotyczy

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Sieroń A., Stanek A., Cieślar G., Wellness SPA Anti-Aging. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

2. Kasprzak W., Mańkowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

3. Gomer F., Praktyczny podręcznik do FDM. Internationa FDM Organization, 2015. 

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Kasprzak W., Mańkowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Nie dotyczy. 

	Miejsca odbywania się zajęć
	Sale ćwiczeniowe Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach.

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Godziny konsultacji poszczególnych pracowników dostępne na stronie internetowej Zakładu oraz na tablicy ogłoszeń. 


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	5
	1

	Seminaria 
	-
	

	Symulacja medyczna
	-
	

	Ćwiczenia
	10
	

	Bezkontaktowe
	15
	

	Zajęcia praktyczne
	-
	

	Praktyki zawodowe
	-
	

	SUMA
	30
	1


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	K_W21
	Nie potrafi wyjaśnić znaczenia i roli leczenia uzdrowiskowego    
	W sposób podstawowy i ograniczony potrafi wyjaśnić znaczenie i rolę leczenia uzdrowiskowego    zawodowego.
	Potrafi w sposób podstawowy wyjaśnić znaczenie i rolę leczenia uzdrowiskowego    zawodowego.
	Potrafi dobrze wyjaśnić znaczenie i rolę leczenia uzdrowiskowego    
	Potrafi w sposób bardzo dobry wyjaśnić znaczenie i rolę leczenia uzdrowiskowego    
	Potrafi w sposób zaawansowany wyjaśnić znaczenie i rolę leczenia uzdrowiskowego    zawodowego.


Zatwierdzono:                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

5

