PO.1.grupa przedmiotów (NP, NS, POP, OS) – nazwa przedmiotu

cykl kształcenia 2019-2021

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	 Sport Osób Niepełnosprawnych
	2. Kod przedmiotu
	 SON

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Studia drugiego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	 III

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice, Medyków 8

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr hab. n. o zdrowiu  Ryszard  Plinta prof  nadzw. SUM

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr hab. n. o zdrowiu  Ryszard  Plinta prof  nadzw. SUM

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	 Dr Katarzyna Szuścik-Niewiadomy, mgr Katarzyna Rybok, mgr Szymon Tataruch

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	kierunkowy

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	1. wiedza i umiejętności z zakresu metodyki nauczania ruchu i podstaw kształcenia ruchowego;2 wiedza i umiejętności z zakresu klinicznych podstaw fizjoterapii; 3 umiejętności ruchowe i poziom sprawności fizycznej umożliwiający czynny udział w ćwiczeniach;

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Uzyskanie wiedzy  na temat sportu osób z niepełnosprawnością. 

	C2
	Ksztautowanie umiejetności studenta do prowadzenia treningu sportowego z udziałem osób z różnym rodzajem niepełnosprawności.

	C3
	Ksztautowanie wiedzy i umiejetnosci studenta do organizacji zawodów sportowych osób z niepełnosprawnością.


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	K_U22


	potrafi wybrać, zademonstrować i metodycznie uczyć różnych form aktywności ruchowej z zakresu sportu osób niepełnosprawnych.
	C1, C2,C3
	M2_U010
	
	 
	 
	 
	 
	 

	K_U23
	posiada zaawansowane umiejętności organizacji różnych form zajęć rekreacyjnych z osobami niepełnosprawnymi
	C1,C2,C3
	M2_U11
	
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie) samokształcenie
	
	

	K_U22
	10
	 15
	 10
	 
	 
	 20
	Wykład, pogadanka, ćwiczenia praktyczne
	Test wyboru, program działań adaptowanych

	K_U23
	5
	15
	5
	
	
	10
	Wykład, ćwiczenia praktyczne, warsztat
	 Test wyboru, pokaz praktyczny, przygotowanie treningu adaptowanego


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Zarys historyczny, podstawowe pojęcia, cele i zadania sportu osób z niepełnosprawnością.                                                                                                                                                                                                                                                    

Struktura organizacyjna sportu osób z niepełnosprawnością w Polsce i na świecie.                                                                                                                                                                                                                                                                              
	5
	K_U22, 

	Wk2
	Klasyfikacja medyczna i funkcjonalna w sporcie osób z niepełnosprawnością.
	5
	K_U22

	Wk3
	Nowoczesne technologie oraz współczesne tendencje rozwoju sportu niepełnosprawnych
	5
	K_U22, K_W23

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Dyscypliny letnie w sporcie osób z niepełnosprawnością.                                                                                                                                                                                                                                                                        


	3
	K_U22, K_W23

	S2
	Dyscypliny zimowe w sporcie osób z niepełnosprawnością
	3
	K_U22, K_W23

	S3
	Organizacja sportu i dyscypliny osób z niepełnosprawnością intelektualną w Olimpiadach Specjalnych                                                                                                                                                                                                                                                                 
	3
	K_U22, K_W23

	S4
	Zasady planowania i specyfika prowadzenia adaptowanego treningu sportowego.
	3
	K_U22, K_W23

	S5
	Organizacja zawodów z udziałem osób niepełnosprawnych
	3
	K_U22, K_W23

	SUMA GODZIN
	15

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	Boccia - przykład gry integracyjnej osób o różnych możliwościach funkcjonalnych.                                                                                                                                                                                                                                                                   
	15
	K_U22, K_W23

	Ćw2
	Taniec na wózkach - historia, walory terapeutyczne, formy, style i klasyfikacja
	
	K_U22, K_W23

	Ćw3
	Tenis stołowy - przykład dyscypliny indywidualnej i zespołowej uprawianej na wózkach przez osoby z dysfunkcją narządu ruchu (klasyfikacja, przepisy, ćwiczenia i gra w tym sędziowanie).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
	
	K_U22, K_W23

	Ćw4
	Goalball - dyscyplina dla osób z dysfunkcją narządu wzroku.
	
	K_U22, K_W23

	Ćw5
	Hokej halowy - zimowa dyscyplina Olimpiad Specjalnych (podział na klasy sprawnościowe, przepisy, ćwiczenia i gra).
	
	K_U22, K_W23

	Ćw6
	Piłka siatkowa na siedząco - dyscyplina paraolimpijska (klasyfikacja, przepisy, ćwiczenia i gra)
	
	K_U22, K_W23

	Ćw7
	Koszykówka na wózkach – specyfika treningu dla osób poruszających się na wózku inwalidzkim
	
	K_U22, K_W23

	Ćw8
	Rugby na wózku jako dyscyplina dla osób z tetraplegią - klasyfikacja, przepisy, ćwiczenia i gra


	
	K_U22, K_W23

	Ćw9
	Szermierka na wózkach jako przykład dyscypliny paraolimpijskiej
	
	K_U22, K_W23

	Ćw10
	Elementy treningu wspinaczki rekreacyjnej dla osób z niepełnosprawnością
	
	K_U22, K_W23

	SUMA GODZIN
	15


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną, test, prezentacja praktyczna

	Egzamin:
	 

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Kosmol A. (red.) Teoria i praktyka sportu niepełnosprawnych. Wyd. AWF, Warszawa, 2008.                                                                                                                                                                                            2. Krzak J. Prażmo R. Goalball. PZSN "Start", Warszawa, 2005.                                                                                                                                                                                                                                                               3. Molik B. (red.) Zespołowe gry sportowe dla osób niepełnosprawnych. Osoby z dysfunkcją narządu ruchu, niepełnosprawne intelektualnie, niewidome i słabowidzące. Wyd. Awf, Warszawa, 2009. 

4. Molik B., Margulec - Adamowicz N., Kosmol A. Zespołowe gry sportowe osób niepełnosprawnych. Wyd. Awf, Warszawa, 2008.                                                                                                                                                            5. Plinta R. Sport osób niepełnosprawnych. Zembaty A. (red.) Kinezyterapia. Wyd. Kasper, Kraków, tom 2, 2003.                                                                                                                                                   6. Sobiecka J. SPort osób niepełnosprawnych (red. Kowalik S.) Kultura fizyczna osób z niepełnosprawnością. Dostosowana aktywność ruchowa. Wyd. GWP, Gdańsk, 2009.

7. Oficjalne przepisy sportowe Olimpiad Specjalnych. Wyd. Biuro Narodowe Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne - Polska, Warszawa, 2005.                                                                                                                             8. Sozański H. (red.) Podstawy teorii treningu sportowego. Biblioteka trenera. Wyd. COS, Warszawa, 1999.                                                                                                                                                                                      9. Vademecum sportu niepełnosprawnych. PZSN "Start", Warszawa, 2008. 
10. Orzech J., Sobiecka J.: Sport osób niepełnosprawnych. AWF, Kraków, 1989;    
                                                                                                                                                                                                                                                           

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Cichosz M., Grajek M.J.: Vademecum sportu niesłyszących. PZSG, Warszawa, tom 1,2,3, 1997;

2. Bolach E.: Zepołowe gry sportowe jako sposób doskonalenia systemu kompensacyjnego inwalidów narządu wzroku. AWF, Wrocław, 1994;

3. Chojnacki K., Bolach E.: Walory rewalidacyjne wybranych dyscyplin sportu uprawianych na wózkach. Studia i Monografie nr 53. AWF, Kraków, 2008;

4. Nowotny J. (red.): Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper”, Kraków, 2003;

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	- rzutnik multimedialny

- wózki aktywne/ sportowe

- podstawowy i specjalistyczny sprzęt sportowy używany w dyscyplinach sportu osób z niepełnosprawnością

	Miejsca odbywania się zajęć
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu, sala seminaryjna, sala gimnastyczna, sala adaptowanej aktywności 

	Miejsca i godziny konsultacji
	 


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	15
	3

	Seminaria 
	15
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	15
	

	Bezkontaktowe
	45
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	90
	

	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	K_U22
	Student nie opanował  w zakresie podstawowym wiedzy wynikającym na treści programowych oraz nie konstruuje treningu sportowego z wybranej dyscypliny, Student nie potrafi przedstawić podstawowych ćwiczeń technicznych oraz popełnia liczne błędy w doborze ich do potrzeb osób niepełnosprawnych w standardowych warunkach adaptacyjnych
	Student wykazuje się podstawowym zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych popełniając drobne błędy, konstruuje z licznymi błędami trening sportowy z wybranej dyscypliny przeprowadza wybrany fragment przygotowanej jednostki treningowej z błędami 

Student potrafi przedstawić podstawowe ćwiczenia techniczne oraz popełnia błędy w doborze ich do potrzeb osób niepełnosprawnych w standardowych warunkach adaptacyjnych, nie potrafi dobrać i zaproponować ćwiczeń sprawnościowych i taktycznych
	Student wykazuje się wąski zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych, konstruuje standardowy trening sportowy z wybranej dyscypliny z drobnymi błędami
Student potrzebuje pomocy przy przeprowadzeniu wybranego fragmentu przygotowanej jednostki treningowej, potrafi w sposób prawidłowy przedstawić proponowane ćwiczenia techniczne, które są odpowiednio dobrane do potrzeb osób niepełnosprawnych w standardowych warunkach adaptacyjnych, jednak nie potrafi dobrać i zaproponować ćwiczeń sprawnościowych i taktycznych

	Student wykazuje się podstawowym zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych, konstruuje standardowy trening sportowy z wybranej dyscypliny  
Student w sposób prawidłowy przeprowadza wybrany fragment przygotowanej jednostki treningowej, potrafi w sposób prawidłowy przedstawić proponowane ćwiczenia techniczne i sprawnościowe, które są odpowiednio dobrane do potrzeb osób niepełnosprawnych w standardowych warunkach adaptacyjnych , nie potrafi dobrać i zaproponować ćwiczeń taktycznych
	Student wykazuje się szerokim zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych ,
konstruuje w sposób prawidłowy, specyficzny trening sportowy z wybranej dyscypliny, Student w sposób prawidłowy przeprowadza wybrany fragment przygotowanej jednostki treningowej, potrafi w sposób prawidłowy przedstawić proponowane ćwiczenia techniczne i sprawnościowe, które są odpowiednio dobrane do potrzeb osób niepełnosprawnych w szczególnych warunkach adaptacyjnych, nie potrafi dobrać i zaproponować ćwiczeń taktycznych
	Student wykazuje się bezbłędnie szerokim zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych, konstruuje w sposób prawidłowy i ciekawy trening sportowy z wybranej dyscypliny, potrafi w sposób prawidłowy przedstawić proponowane ćwiczenia techniczne, sprawnościowe i taktyczne, które są ciekawe, kreatywne oraz odpowiednio dobrane do potrzeb osób niepełnosprawnych Student potrafi samodzielnie w sposób prawidłowy i ciekawy  przeprowadza wybrany fragment przygotowanej jednostki treningowej w szczególnych warunkach adaptacyjnych

	K_U23
	Student nie potrafi samodzielnie dobrać formę dyscypliny dla osoby z określonym rodzajem niepełnosprawności fizycznej 
Student nie potrafi prawidłowy dobrać odpowiedni sprzęt sportowy do zajęć w standardowych warunkach adaptacyjnych
	student potrzebuje pomocy w doborze dyscypliny dla osoby z określonym rodzajem niepełnosprawności fizycznej 

Student potrafi z licznymi błędami dobrać odpowiedni sprzęt sportowy do zajęć w standardowych warunkach adaptacyjnych
	student potrzebuje pomocy w  dobrze dyscypliny dla osoby z określonym rodzajem niepełnosprawności fizycznej, student potrafi z drobnymi błędami dobrać odpowiedni sprzęt sportowy do zajęć w standardowych warunkach adaptacyjnych
	student potrafi prawidłowo dobrać formę dyscypliny dla osoby z określonym rodzajem niepełnosprawności fizycznej, student potrafi prawidłowy dobrać odpowiedni sprzęt sportowy do zajęć w standardowych warunkach adaptacyjnych
	student potrafi samodzielnie dobrać formę dyscypliny dla osoby z określonym rodzajem niepełnosprawności fizycznej, student potrafi prawidłowy dobrać odpowiedni sprzęt sportowy do zajęć w szczególnych warunkach adaptacyjnych
	student potrafi samodzielnie dobrać formę dyscypliny dla osoby z określonym rodzajem niepełnosprawności fizycznej, student potrafi samodzielnie i prawidłowy dobrać odpowiedni sprzęt sportowy do zajęć w szczególnych warunkach adaptacyjnych


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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