PO.1.grupa przedmiotów (NP, NS, POP, OS) – nazwa przedmiotu

cykl kształcenia 2019-2021

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Przedmiot do wyboru:

Medycyna Sportowa o profilu internistyczno -kardiologicznym
	2. Kod przedmiotu
	PDWMSIK

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Do wyboru

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	drugiego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	 II

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Medycyny Sportowej i Fizjologii Wysiłku Fizycznego Katedry Fizjoterapii

	12. Adres, telefon kontaktowy
	ul. Medyków 12, 40-752 Katowice

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr Dariusz Górka

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr Dariusz Górka, dr Krzysztof Suszyński, mgr Damian Kuźma,  mgr Michał Trzęsicki

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Dr Dariusz Górka, dr Krzysztof Suszyński, mgr Damian Kuźma,  mgr Michał Trzęsicki

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Nauki w zakresie podstaw Fizjoterapii- przedmiot kierunkowy

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Posiada wiedzę z zakresu fizjologii oraz anatomii studiów I stopnia.

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studenta z teoretycznymi podstawami z zakresu profilaktyki chorób i urazów związanych z uprawianiem sportu i rekreacji ruchowej oraz kwalifikacji medycznej do uprawiania sportu


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	K_W06
	potrafi scharakteryzować zaburzenia, choroby i urazy związane z uprawianiem sportu i rekreacji ruchowej
	
	M2_W02
	K_W06
	 
	 
	 
	 
	 

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Bez nauczyciela
	
	

	K_W05
	5
	5
	
	
	
	50
	wykład konwersatoryjny, dyskusja, pokaz multimedialny, pokaz z instruktażem, referat, praktyczna aktywność studenta
	referat, prezentacja, test


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Doping, wspomaganie zdolności wysiłkowych, wyłączenie dla celów terapeutycznych.
	2
	K_W06

	Wk2
	Następstwa urazów centralnego układu nerwowego w aspekcie sportów uderzanych, kontaktowych.
	3
	K_W06

	SUMA GODZIN
	5

	SYMBOL
	SEMINARIUM
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	 S1,S2,S3
	1) Dobór i selekcja sportowa, Badania sportowo-lekarskie.
Orzecznictwo kwalifikacyjne, badanie sportowca, wstępne, okresowe, kontrolne. Zalecenia aktywności fizycznej dla poszczególnych grup wiekowych PTMS.
2) Najczęstsze urazy sportowe - zamknięte urazy sportowe.

3) Epidemiologia urazów w dyscyplinach drużynowych. 
4) Najczęstsze przyczyny nagłego zgonu sercowego u sportowców


	5
	K_W06

	SUMA GODZIN


	5


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na podstawie: obecności na zajęciach oraz obserwacji umiejętności nabytych podczas zajęć praktycznych

	Egzamin:
	Egzamin zintegrowany na ocenę (test jednokrotnego wyboru)

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	Literatura podstawowa:

1. Jegier A, Nazar K, Dziak A. Medycyna Sportowa.  PTMS Warszawa 2005

2. Górski J. Fizjologiczne Podstawy Wysiłku Fizycznego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2006

3. Mędraś M. Medycyna Sportowa. Medsportpres 2009

4. Klukowski K. Medycyna Sportowa. Medical Tribune Group. 2011

5. McMahon P.J. Medycyna Sportowa Współczesne metody diagnostyki i leczenia. PZWL 2009.

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1.Braksator W. Mamczarz A. Kardiologia sportowa. Via medica. Gdańsk 2006

2.Friel J. Trening z pulsometrem. Zielonka 2010

3.Malarecki I. Zarys fizjologii wysiłku i treningu sportowego

4. Kozłowski S, Rewelski R. Doping. PZWL Warszawa 1977

5. Dziak A, Tayar S. Urazy i uszkodzenia w sporcie. Wydawnictwo KASPER Kraków 1999

6.Medical Tribune –dwutygodnik dział sportowy, Wydawnictwo Medical Tribune 

STRONY INTERNETOWE:

http://www.fims.org/

http://www.ptms.org.pl/

http://www.brianmac.co.uk/vo2max.htm

http://www.maxperformanceonline.com/

http://www.medicinasportiva.pl/   



	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	

	Miejsca odbywania się zajęć
	Według  harmonogramu

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Według harmonogramu zakładów


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	5
	2

	Seminarium
	5
	

	Bezkontaktowe
	50
	

	SUMA
	60
	2


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	K_W05
	Nie posiada wiedzy w zakresie specyfiki  urazów związanych z uprawianiem sportu i rekreacji ruchowej
	Prezentuje niewielką wiedzę w zakresie w zakresie specyfiki  urazów związanych z uprawianiem sportu i rekreacji ruchowej
	Prezentuje z pomocą nauczyciela wiedzę w zakresie specyfiki  urazów związanych z uprawianiem sportu i rekreacji ruchowej
	Prezentuje w większości rozszerzoną wiedzę w zakresie w zakresie specyfiki  urazów związanych z uprawianiem sportu i rekreacji ruchowej
	Prezentuje prawie pełną  i rozszerzoną wiedzę w zakresie specyfiki  urazów związanych z uprawianiem sportu i rekreacji ruchowej.
	Prezentuje rozszerzoną wiedzę w zakresie specyfiki  urazów związanych z uprawianiem sportu i rekreacji ruchowej


choroby i urazy związane z uprawianiem sportu i rekreacji ruchowej
                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

6

