PO.1.grupa przedmiotów (NP, NS, POP, OS) – nazwa przedmiotu

Cykl kształcenia 2019-2021

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Medycyna fizykalna i balneoklimatologia
	2. Kod przedmiotu
	MFiB

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Studia drugiego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	Niestacjonarne
	10. Semestr
	I i II

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Medycyny Fizykalnej Katedry Fizjoterapii

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Medyków 12, 40-752 Katowice

	13. Strona internetowa
	www.medycynafizykalna.sum.edu.pl

	14. Kierownik jednostki
	prof. dr hab. n. med. Karolina Sieroń

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	prof. dr hab. n. med. Karolina Sieroń

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	prof. dr hab. n. med.  Karolina Sieroń,  dr n. med. Katarzyna Knapik, dr n o zdr. Grzegorz Onik

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Nauki medyczne, nauki o zdrowiu 

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Znajomość podstaw biofizyki, fizjologii oraz fizykoterapii

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studentów z właściwościami zabiegów fizykalnych oraz mechanizmami działania.

	C2
	Zapoznanie studentów z metodyką wykonywania wybranych zabiegów fizykalnych.

	C3
	Zapoznanie z możliwościami stosowania zabiegów fizykalnych w schorzeniach narządu ruchu oraz układu naczyniowego.


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	K_W13
	Potrafi opisać i zinterpretować podstawy działań interwencyjnych w odniesieniu do pacjenta indywidualnego oraz grup pacjentów.
	C1,C3
	K_W13
	M2_W05
	 
	 
	 
	 
	 

	K_W13.1
	Potrafi omówić środki medycyny fizykalnej, wymienić wskazania i przeciwwskazania do konkretnych zabiegów oraz ustalić dawkowanie do wybranej jednostki chorobowej.
	C3
	K_W13
	M2_W05
	 
	 
	 
	 
	 

	K_W13.2
	Potrafi opisać nowoczesne metody medycyny fizykalnej oraz wyjaśnić metodykę przeprowadzenia zabiegów.
	C3
	K_W13
	M2_W05
	
	
	
	
	

	K_W13.3
	Potrafi omówić chorobę tętnic obwodowych, mechanizm jej powstania oraz pojęcia przewlekłego i ostrego niedokrwienia.
	C3
	K_W13
	M2_W05
	
	
	
	
	

	K_W13.4
	Potrafi omówić postępowanie fizjoterapeutyczne w chorobie tętnic obwodowych.
	C3
	K_W13
	M2_W05
	
	
	
	
	

	K_W13.5
	Potrafi omówić patomechanizm powstania cukrzycy oraz wymienić jej typy.
	C3
	K_W13
	M2_W05
	
	
	
	
	

	K_W13.6
	Potrafi wymienić powikłania ostre i przewlekłe cukrzycy.
	C3
	K_W13
	M2_W05
	
	
	
	
	

	K_W13.7
	Potrafi omówić mechanizm działania oraz wykorzystanie kamery termowizyjnej.
	C1
	K_W13
	M2_W05
	
	
	
	
	

	K_W13.8
	Potrafi zdefiniować zaburzenia erekcji oraz omówić ich przyczyny.
	C3
	K_W13
	M2_W05
	
	
	
	
	

	K_W17
	Potrafi opisać zasady funkcjonowania aparatury stosowanej w medycynie fizykalnej i balneoklimatologii
	C1
	K_W17
	M2_W07
	
	
	
	
	

	K_W17.1
	Potrafi wyjaśnić mechanizm działania krioterapii, scharakteryzować efekty biologiczne oraz wyjaśnić podstawy terapeutyczne i zastosowanie kliniczne.
	C1
	K_W17
	M2_W07
	
	
	
	
	

	K_W17.2
	Potrafi omówić mechanizmy działania oraz efekty biologiczne zmiennych pól magnetycznych o parametrach magnetostymulacji i magnetoterapii.
	C1
	K_W17
	M2_W07
	
	
	
	
	

	K_W17.3
	Umie zdefiniować pojęcia magnetolaseroterapii, magnetoledoterapii, przeczaszkowej magnetostymulacji (TMS), magnetoencefalografii (MEG) oraz przestrzennego pola magnetycznego.
	C1
	K_W17
	M2_W07
	
	
	
	
	

	K_W17.4
	Zna mechanizmy działania, efekty biologiczne oraz metodykę wykonania zabiegu laseroterapii niskoenergetycznej.
	C1
	K_W17
	M2_W07
	
	
	
	
	

	K_W17.5
	Potrafi omówić mechanizmy działania, efekty biologiczne hiperbarii tlenowej (HBO) oraz metodykę wykonania zabiegu hiperbarii miejscowej.
	C3
	K_W17
	M2_W07
	
	
	
	
	

	K_W17.6
	Potrafi omówić pojęcia diagnostyki (PDD) i terapii (PDT) fotodynamicznej oraz scharakteryzować mechanizm ich działania.
	C1
	K_W17
	M2_W07
	
	
	
	
	

	K_W17.7
	Potrafi omówić zabiegi fizykalne stosowane w zwalczaniu powikłań przewlekłych cukrzycy.
	C1
	K_W17
	M2_W07
	
	
	
	
	

	K_W17.8
	Potrafi umówić zabiegi fizykalnej stosowane w terapii zaburzeń erekcji.
	C1
	K_W17
	M2_W07
	
	
	
	
	

	K_W17.9
	Potrafi omówić zabiegi fizykalne w leczeniu powikłań choroby tętnic obwodowych.
	C1
	K_W17
	M2_W07
	
	
	
	
	

	K_U03
	Potrafi posługiwać się zaawansowanym technicznie sprzętem stosowanym w wykonywaniu zabiegów fizjoterapeutycznych.
	C1,C3
	K_W17
	M2_W07
	
	
	
	
	

	K_U03.1
	Potrafi wykonać zgodnie z metodyką zabiegi z zakresu laseroterapii niskoenergetycznej 
z uwzględnieniem stanu ogólnego i miejscowego pacjenta.
	C3
	K_U03
	M2_U02
	
	
	
	
	

	K_U03.2
	Potrafi posługiwać się aparaturą do terapii zmiennym polem magnetycznym oraz urządzeniami o skojarzonym działaniu zmiennych pól magnetycznych i koherentnych/niekoheretnych źródeł światła.
	C3
	K_U03
	M2_U02
	
	
	
	
	

	K_U03.3
	Umie wykonać zabieg oksybarii tlenowej w skojarzeniu z lub bez ozonoterapii.
	C3
	K_U03
	M2_U02
	
	
	
	
	

	K_U03.4
	Potrafi dokonać oceny funkcji tętnic obwodowych w oparciu o testy funkcjonalne.
	C1,C3
	K_U03
	M2_U02
	
	
	
	
	

	K_U03.5
	Potrafi wykonać zabiegi z zakresu medycyny fizykalnej stosowane w chorobie tętnic obwodowych oraz cukrzycy.
	C2
	K_U03
	M2_U02
	
	
	
	
	

	K_U03.6
	Potrafi posługiwać się kamerą termowizyjną w celach diagnostycznych
	C2
	K_U03
	M2_U02
	
	
	
	
	


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	K_W13.1
	
	 
	 
	1
	 
	 
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W13.2
	
	 
	 
	1
	 
	 
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W13.3
	
	
	
	1
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W13.4
	
	
	
	1
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W13.5
	
	
	
	1
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W13.6
	
	
	
	1
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W13.7
	5
	
	
	
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W13.8
	5
	
	
	
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W17.1
	5
	
	
	
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W17.2
	
	
	
	1
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W17.3
	
	
	
	1
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W17.4
	
	
	
	1
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W17.5
	5
	
	
	
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W17.6
	5
	
	
	
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W17.7
	
	
	
	1
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W17.8
	
	
	
	1
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_W17.9
	
	
	
	1
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna
	Test wielkokrotnego wyboru, 
odpowiedź ustna

	K_U03.1
	
	 
	 
	1
	 
	 
	Pokaz, samodzielne wykonanie procedury
	Praktyczne wykonanie procedury

	K_U03.2
	
	
	
	1
	
	
	Pokaz, samodzielne wykonanie procedury
	Praktyczne wykonanie procedury

	K_U03.3
	
	
	
	1
	
	
	Pokaz, samodzielne wykonanie procedury
	Praktyczne wykonanie procedury

	K_U03.4
	
	
	
	1
	
	
	Pokaz, samodzielne wykonanie procedury
	Praktyczne wykonanie procedury

	K_U03.5
	
	
	
	2
	
	
	Pokaz, samodzielne wykonanie procedury
	Praktyczne wykonanie procedury

	K_U03.6
	
	
	
	2
	
	
	Pokaz, samodzielne wykonanie procedury
	Praktyczne wykonanie procedury

	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Termografia.
	5
	K_W13, K_W17

	Wk2
	Diagnostyka i terapia fotodynamiczna.
	5
	K_W13, K_W17

	Wk3
	Rehabilitacja w zaburzeniach erekcji.
	5
	K_W13, K_W17

	Wk4
	Krioterapia i kriochirurgia.
	5
	K_W13, K_W17

	Wk5
	Hiperbaryczna terapia tlenowa 
	5
	K_W13, K_W17

	SUMA GODZIN
	25

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Z1
	Medycyna fizykalna w chorobie tętnic obwodowych.
	5
	K_W17, K_U03

	Z2
	Medycyna fizykalna w cukrzycy.
	5
	K_W17, K_U03

	Z3
	Leczenie zmiennym polem magnetycznym.
	5
	K_W17, K_U03

	Z4
	Biostymulacja laserowa.
	5
	K_W17, K_U03

	SUMA GODZIN
	20


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie semestralne w formie testu wielokrotnego wyboru. 

	Egzamin:
	 Egzamin po II semestrze w formie testu wielokrotnego wyboru. 

	Praktyka zawodowa:
	 Nie dotyczy

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	Sieroń-Stołtny K. (red.): Medycyna fizykalna – wybrane zagadnienia.: Skrypt dla studentów fizjoterapii. Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 2015.                        
Sieroń-Stołtny K. (red.): Laseroterapia.: Skrypt dla studentów fizjoterapii. Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 2013.                                                                                                                                                                                                              

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Sieroń A., Cierpka L., Rybak Z., Stanek A. (red.): Podręcznik angiologii. Alfa Medica Press. Bielsko-Biała, 2009.

2. Strong J., Unruh AM., Wright A., Baxter GD.: Ból: podręcznik dla fizjoterapeutów. DB Publishing. Warszawa, 2008.

3. Fiodorenko-Dumas Ż., Pupka A.: Rehabilitacja w chorobach naczyń obwodowych. MedPharm. Wrocław, 2011.

4. Szczeklik A., Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2015. Podręcznik chorób wewnętrznych 2015. Medycyna Praktyczna. Kraków, 2015.
5. Sieroń A., Cieślar G. (red.): Pola magnetyczne i światło w medycynie i fizjoterapii.  Alfa Medica Press, Bielsko-Biała, 2013. 

6. Sieroń A., Cieślar G. (red.): Zarys medycyny hiperbarycznej. Alfa Medica Press, Bielsko-Biała, 2007.

7. Sieroń A., Cieślar G. (red.): Krioterapia - leczenie zimnem. Alfa Medica Press, Bielsko-Biała, 2007.

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Nie dotyczy. 

	Miejsca odbywania się zajęć
	Katedra i Oddział Kliniczny Chorób Wewnętrznych Angiologii i Medycyny Fizykalnej, ul. Batorego 15, Bytom 41-902.

	Miejsca i godziny konsultacji
	Godziny konsultacji poszczególnych pracowników dostępne na stronie internetowej Zakładu oraz na tablicy ogłoszeń. 


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	25
	3,5

	Seminaria 
	-
	

	Symulacja medyczna
	-
	

	Ćwiczenia
	-
	

	Bezkontaktowe
	60
	

	Zajęcia praktyczne
	20
	

	Praktyki zawodowe
	-
	

	SUMA
	105
	


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	K_W13
	Nie potrafi opisać i zinterpretować podstawy działań interwencyjnych w odniesieniu do pacjenta indywidualnego oraz grup pacjentów.
	W sposób podstawowy i ograniczony potrafi opisać i zinterpretować podstawy działań interwencyjnych w odniesieniu do pacjenta indywidualnego oraz grup pacjentów.
	Potrafi opisać i zinterpretować w podstawowy sposób podstawy działań interwencyjnych w odniesieniu do pacjenta indywidualnego oraz grup pacjentów.
	Potrafi dobrze opisać i zinterpretować podstawy działań interwencyjnych w odniesieniu do pacjenta indywidualnego oraz grup pacjentów.
	Potrafi w sposób bardzo dobry opisać i zinterpretować podstawy działań interwencyjnych w odniesieniu do pacjenta indywidualnego oraz grup pacjentów.
	Potrafi w sposób zaawansowany opisać i zinterpretować podstawy działań interwencyjnych w odniesieniu do pacjenta indywidualnego oraz grup pacjentów.

	K_W17
	Nie potrafi opisać zasady funkcjonowania aparatury stosowanej w medycynie fizykalnej i balneoklimatologii
	W sposób podstawowy i ograniczony potrafi opisać zasady funkcjonowania aparatury stosowanej w medycynie fizykalnej i balneoklimatologii
	Potrafi opisać w sposób podstawowy zasady funkcjonowania aparatury stosowanej w medycynie fizykalnej i balneoklimatologii
	Potrafi dobrze opisać zasady funkcjonowania aparatury stosowanej w medycynie fizykalnej i balneoklimatologii
	Potrafi w sposób bardzo dobry opisać zasady funkcjonowania aparatury stosowanej w medycynie fizykalnej i balneoklimatologii
	Potrafi w sposób zaawansowany opisać zasady funkcjonowania aparatury stosowanej w medycynie fizykalnej i balneoklimatologii

	K_U03
	Nie posiada umiejętności posługiwania się zaawansowanym technicznie sprzętem stosowanym w wykonywaniu zabiegów fizjoterapeutycznych.
	Posiada podstawowe i ograniczone umiejętności posługiwania się zaawansowanym technicznie sprzętem stosowanym w wykonywaniu zabiegów fizjoterapeutycznych.
	Posiada podstawowe umiejętności  posługiwania się zaawansowanym technicznie sprzętem stosowanym w wykonywaniu zabiegów fizjoterapeutycznych.
	Posiada dobre i bardzo dobre umiejętności posługiwania się zaawansowanym technicznie sprzętem stosowanym w wykonywaniu zabiegów fizjoterapeutycznych.
	Posiada w większości zaawansowane umiejętności posługiwania się zaawansowanym technicznie sprzętem stosowanym w wykonywaniu zabiegów fizjoterapeutycznych.
	Posiada zaawansowane umiejętności posługiwania się zaawansowanym technicznie sprzętem stosowanym w wykonywaniu zabiegów fizjoterapeutycznych.


                                                                                                                                                                       Zatwierdzono:                                                                                                        
(data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

7

