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	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	PSYCHOLOGIA I PSYCHOTERAPIA
	2. Kod przedmiotu
	PSiPT

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku 
akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia drugiego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	II

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Psychologii, Katedra Nauk Społecznych i Humanistycznych

	12. Adres, telefon kontaktowy
	ul. Medyków 12; 40-752 Katowice; tel.: 32 208 86 42,  32 208 86 45, e-mail: znh_sekretariat@sum.edu.pl

	13. Strona internetowa
	www.zakladpsychologii.sum.edu.pl 

	14. Kierownik jednostki
	dr hab.n.ozdr.Monika Bąk-Sosnowska

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie 
przedmiotu
	dr hab.n.ozdr. Monika Bąk-Sosnowska

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący 
przedmiot
	dr hab.n.ozdr. Monika Bąk-Sosnowska, mgr Anna Bator, mgr Mateusz Glinianowicz, dr n.ozdr. Magdalena Gruszczyńska, dr n.med. Alicja Michalak-Krzeszowska, mgr Barbara Szczyrba-Maroń, mgr Agata Wons, Anna Daniel-Sielańczyk, mgr Żaneta Rachwaniec-Szczecińska, mgr Julia Wyszomirska

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	nauki społeczne

	18. Język prowadzenia zajęć
	język polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Student posiada ogólną wiedzę psychologiczną

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Poszerzenie wiedzy i umiejętności zdobytych na studiach pierwszego stopnia w zakresie komunikacji oraz psychologicznych aspektów kontaktu w zawodzie fizjoterapeuty

	C2
	Przybliżenie studentom problemów psychologicznych osób z różnymi dysfunkcjami i w różnym wieku oraz ich wpływu na przebieg i skuteczność rehabilitacji

	C3
	Poznanie przez studentów podstawowych zagadnień psychoterapii.

	C4
	Zaznajomienie się studentów z wykorzystaniem zasad psychoterapii w kontakcie fizjoterapeuty z pacjentami




	 II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK 
ZE STANDARDU

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu

	EK_W1
	Potrafi wyjaśnić pojęcia z zakresu metod psychologii klinicznej i psychoterapii.
	C1, C3, C4
	KW_12
	M2_W04

	EK_U1
	Posiada umiejętności organizowania i przeprowadzania działań ukierunkowanych na edukację zdrowotną, promocję zdrowia i profilaktykę niepełnosprawności.
	C1, C2
	K_U18
	M2_U09





	
III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD 
DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_W1
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	wykład konwersatoryjny, wykład informacyjny, praca z podręcznikiem
	Zaliczenie pisemne

	EK_U1
	x
	 
	x
	 
	 
	 
	gra dydaktyczna, film, metody polegające na praktycznej aktywności studentów: prezentacja multimedialna, referat, wykład informacyjny, zagadki, dyskusja 
	Zaliczenie pisemne, obserwacja wykonawstwa, referat lub prezentacja multimedialna



	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	W1
	Podstawowe pojęcia z zakresu metod psychologii klinicznej i psychoterapii (m.in..: zdrowie. Pojęcie psychoterapii - jej cele oraz rodzaje                                                                                                                                                                                                                                                      
	2
	EK_W1

	W2
	Specyficzne czynniki leczące w psychoterapii
	2
	EK_W1

	W3
	Definicja  psychokorektywnego związku terapeutycznego oraz błędów jatrogennych w relacji fizjoterapeuta - pacjent
	2
	EK_W1

	W4
	Założenia i cele psychoterapii psychoanalitycznej, behawioralno-poznawczej, humanistycznej, systemowej, narracyjnej oraz podejścia integracyjnego.
	2
	EK_W1

	W5
	Metody stosowane w psychoterapii i przykłady ich zastosowania
	2
	EK_W1

	W6
	Rozpoznanie i zróżnicowanie złożoności problemów psychicznych pacjenta
	2
	EK_W1, EK_U1

	W7
	Klasyfikacja trudności psychospołecznych oraz rozpoznanie wybranych zaburzeń klinicznych
	3
	EK_W1

	Łącznie
	15
	
	



	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia 
dla przedmiotu

	S1
	Złożoność problemów i zaburzeń natury psychologicznej chorego (główne objawy zaburzeń lękowych, nastroju i zachowania)
	2
	EK_W1

	S2
	Strategie rozwiązywania problemów za pomocą wybranych metod pomocy psychologicznej oraz interwencji o charakterze terapeutycznym (zastosowanie wsparcie psychologicznego, interwencji kryzysowej, poradnictwa, psychoedukacji, wybranych metod psychoterapii)
	2
	EK_W1

	S3
	Mechanizmy postępowania, chroniące podopiecznych przed błędami jatrogennymi (zasady zapobiegania i przeciwdziałania błędom jatrogennym)
	2
	EK_W1, EK_U1

	S4
	Ćwiczenia symulowanych sytuacji kontaktu fizjoterapeuty z pacjentem i elementarnej pomocy psychologicznej (cel i zakres wykorzystania w relacji z pacjentem technik koncentrujących i rozluźniających, treningu autogennego Schultza, treningu Jacobsona, wizualizacja)
	3
	EK_W1, EK_U1

	S5
	Organizowanie i przeprowadzanie działań ukierunkowanych na edukację zdrowotną, promocję zdrowia i profilaktykę niepełnosprawności z wykorzystaniem podstawowej wiedzy z psychologii klinicznej i psychoterapii (zasady prowadzenia edukacji zdrowotnej, profilaktyki i promocji zdrowia)
	2
	EK_W1, EK_U1

	S6
	Analiza własnych doświadczeń w relacji z pacjentem (rozpoznanie własnych zasobów i trudności w relacji z pacjentem; umiejętność obserwacji stanu psychicznego chorego i zadań terapeutycznych w relacji z nim) - studium przypadku.
	2
	EK_W1

	S7
	Praca w zespole interdyscyplinarnym (zasady pracy w grupie, podstawowe metody prowadzenia grupy wsparcia)
	2
	EK_W1, EK_U1

	Łącznie
	15
	 






	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną na podstawie sumy punktów uzyskanych z aktywnej obecności w trakcie zajęć, opracowania i zaprezentowania wybranego tematu zajęć oraz zaliczeniowej pracy pisemnej (szczegóły w regulaminie przedmiotu).

	Egzamin:
	 



	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	Bishop G.: Psychologia zdrowia. Astrum, Wrocław 2007.
Grzesiuk L. (red.): Psychoterapia. Teoria. Wydawnictwo Eneteia, Warszawa 2005.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Grzesiuk L. (red.). Psychoterapia. Badania i szkolenie. WydawnnictwoEneteia, Warszawa 2006.                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Motyka M.: Psychoterapia elementarna w opiece ogólnomedycznej. Wydawnictwo UJ, Kraków 2002.
Trzcieniecka-Green A. (red.): Psychologia. Podręcznik dla studentów kierunków medycznych. Universitas, Kraków 2006.
Seligman M. E. P., Walker E. F., Rosenham D. L.: Psychopatologia. Zysk i S-ka, Poznań 2003. 
Sęk H.: Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Scholar, Warszawa 2001.
Strelau J. (red.): Psychologia. Podręcznik akademicki Tom III. GWP, Sopot 2007.

	UZUPEŁNIAJĄCA

	Aleksandrowicz J., Psychopatologia zaburzeń nerwicowych i osobowości. Wyd. UJ., Kraków 2002
Egan G., Kompetentne pomaganie. Zysk i S-ka, Poznań 2002 
Gordon T., W. Sterling Edwards, Rozmawiać z pacjentem, Podręcznik doskonalenia umiejętności komunikacyjnych i budowania partnerskich relacji, Wyd. SWPS Academica, Warszawa 2009
Mayerscough P.R., Ford M.: Jak rozmawiać z pacjentem. GWP, Gdańsk 2001
Salmon P., Psychologia w medycynie-wspomaga współpracę z pacjentem i proces leczenia. GWP, Gdańsk 2002
Wrona-Polańska H. (red), Zdrowie-stres-choroba w wymiarze psychologicznym, (red) Kraków: Impuls, 2008

	







	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	literatura dostępna w bibliotece, elektroniczne zasoby literatury, materiały przygotowane i udostępnione przez prowadzącego przedmiot

	Miejsca odbywania się zajęć
	wg harmonogramu zajęć

	Miejsca i godziny konsultacji
	Zakład Psychologii, Katedra Nauk Społecznych i Humanistycznych SUM wg szczegółowych informacji na tablicy ogłoszeń.











	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	15
	2


	Seminaria
	15
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	30
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA godzin kontaktowych
	60
	





	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	na ocenę niedostateczną (2,0)
	na ocenę 
dostateczną (3,0)
	na ocenę 
dość dobrą (3,5)
	na ocenę 
dobrą (4,0)
	na ocenę 
ponad dobrą (4,5)
	na ocenę
bardzo dobrą (5,0)

	EK_W1
	Nie potrafi wyjaśnić pojęcia z zakresu metod psychologii klinicznej i psychoterapii
	Potrafi wyjaśnić pojęcia z zakresu metod psychologii klinicznej i psychoterapii w niewielkim stopniu
	Potrafi wyjaśnić pojęcia z zakresu metod psychologii klinicznej i psychoterapii na średnim poziomie
	Potrafi wyjaśnić pojęcia z zakresu metod psychologii klinicznej i psychoterapii na dobrym poziomie
	Potrafi wyjaśnić pojęcia z zakresu metod psychologii klinicznej i psychoterapii na ponad dobrym poziomie
	Potrafi wyjaśnić pojęcia z zakresu metod psychologii klinicznej i psychoterapii na bardzo  dobrym poziomie

	EK_U1
	Nie posiada umiejętności organizowania i przeprowadzania działań ukierunkowanych na edukację zdrowotną, promocję zdrowia i profilaktykę niepełnosprawności.
	Posiada umiejętności organizowania i przeprowadzania działań ukierunkowanych na edukację zdrowotną, promocję zdrowia i profilaktykę niepełnosprawności w niewielkim stopniu.
	Posiada umiejętności organizowania i przeprowadzania działań ukierunkowanych na edukację zdrowotną, promocję zdrowia i profilaktykę niepełnosprawności na średnim poziomie.
	Posiada umiejętności organizowania i przeprowadzania działań ukierunkowanych na edukację zdrowotną, promocję zdrowia i profilaktykę niepełnosprawności na dobrym poziomie.
	Posiada umiejętności organizowania i przeprowadzania działań ukierunkowanych na edukację zdrowotną, promocję zdrowia i profilaktykę niepełnosprawności na ponad dobrym poziomie.
	Posiada umiejętności organizowania i przeprowadzania działań ukierunkowanych na edukację zdrowotną, promocję zdrowia i profilaktykę niepełnosprawności na bardzo dobrym poziomie.





                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:




                                                                                            …………………………………………………....
                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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