

PO.1.grupa przedmiotów (NP, NS, POP, OS) – nazwa przedmiotu		cykl kształcenia  2018-2020
	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Prozdrowotne Formy Aktywności Fizycznej: Nowoczesne Formy Gimnastyczne
	2. Kod przedmiotu
	PDWPFAFNFG

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Do wyboru

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia drugiego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	[bookmark: _GoBack]II

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu WNoZ SUM

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice ul. Medyków 8 tel. 32 20 88 749

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr hab. n. o zdrowiu. Ryszard Plinta prof. Nadzw. SUM

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr hab. n. o zdrowiu. Ryszard Plinta prof. Nadzw. SUM

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	mgr Agnieszka Gabrylewska

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Przedmiot do wyboru

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zdobycie wiedzy z zakresu prozdrowotnych form aktywności fizycznej oraz teorii aktywności fizycznej oraz skutków jej braku, a także treningów uzupełniających. 

	C2
	Zdobycie umiejętności wykorzystania wiedzy teoretycznej i praktycznej w prowadzeniu działań promujących zdrowy stylu życia.




	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_W1
	Omawia wpływ aktywności fizycznej na organizm człowieka oraz skutki braku aktywności fizycznej. Wymienia i opisuje metody pomiaru składu ciała. Ocenia wskaźniki.
	C1
	K_W05
	M2_W02
	 
	 
	 
	 
	 

	EK _W2
	Potrafi scharakteryzować założenia edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki niepełnosprawności
	C1
	K_W14
	M2_W06
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_U1
	
Planuje działania zmierzające do poprawy ogólnej sprawności i samopoczucia.
	C1,C2
	K_U17, K_U18
	M2_U08
M2_U09

	
	
	
	
	

	EK_U2
	Wykonuje wiele ćwiczeń z zakresu prozdrowotnych form aktywności
	C2
	K_U17, K_U18
	M2_U08
M2_U09

	
	
	
	
	

	EK_K1
	Wykazuje postawę prozdrowotną i propaguje aktywność fizyczną na każdym etapie sprawności fizycznej
	C1,C2
	K_K12
	M2_K09
	
	
	
	
	



	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_W1
	
	
	5
	
	
	
	wykład, omówienie , dyskusja
	Obserwacja przez nauczyciela aktywnego uczestniczenia  studenta w zajęciach

	EK _W2
	
	
	5
	
	
	
	wykład, omówienie , dyskusja, burza mózgów
	Zaliczenie- realizacja zleconego zadania

	EK_U1
	
	
	5
	
	
	
	Zajęcia praktyczne, pokaz, ćwiczenie, metoda analizy przypadków
	zaliczenie w formie przygotowania prezentacji praktycznej na wybrany temat form prozdrowotnych

	EK_U2
	
	
	5
	
	
	
	Zajęcia praktyczne, pokaz, ćwiczenie, metoda analizy przypadków
	zaliczenie - realizacja zleconego zadania

	EK_K1
	
	
	
	
	
	
	Zajęcia praktyczne
	realizacja zleconego zadania, odpowiedz ustna



	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Sem1
	Definicja aktywności fizycznej. Podział wysiłku fizycznego i ocena intensywności
Wpływ aktywności fizycznej na organizm człowieka. Ograniczenie aktywności fizycznej (hipokinezja, akinezja, kinezjofobia). Poziom aktywności fizycznej w doniesieniach naukowych. Wytyczne aktywności fizycznej wg WHO
Metody pomiaru składu ciała
Aktywność fizyczna a funkcjonowanie emocjonalne
	5
	EK_W1, EK _W2, EK_U1, EK_U2

	Sem2
	Trening zdrowotny, zdrowy kręgosłup- definicja, cechy, cele, zadania.
Mięśnie posturalne- charakterystyka. 
Prozdrowotne formy ruchowe-zajęcia praktyczne: zdrowy kręgosłup, pilates, stretching, yoga, relaksacja- ogólna charakterystyka zajęć, cele i przykładowe ćwiczenia
 Nordic walking jako przykład aktywizacji fizycznej osób w każdym wieku- definicja, omówienie techniki, sprzętu i praktyczna nauka technik chodu.
	5
	EK_W1, EK _W2, EK_U1, EK_U2

	Sem3
	Integracja bilateralna-definicja, cechy, zasady, budowania jednostki zajęciowej.
Sesja praktyczna integracji bilateralnej.
Prezentacja wybranych tematów z zakresu form prozdrowotnych i treningu uzupełniającego.
	5
	EK_W1, EK _W2, EK_U1, EK_U2

	Sem4
	Techniki relaksacyjne i rozluźniające dla osób zdrowych oraz niepełnosprawnych – forma e-lerning
	5
	EK_W1, EK _W2, EK_U1, EK_U2

	SUMA GODZIN
	20




	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę - realizacja zleconych zadań oraz aktywnego uczestnictwa w zajęciach, a także przedstawienie prezentacji na wybrany temat.

	Egzamin:
	 

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	 1. Konturek. S red. Fizjologia człowieka. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2011.
2. Łuszczyńska M. Psychologia sportu i aktywności fizycznej. Zagadnienia kliniczne. PWN, Warszawa 2011.
3. Zatoń M., Jastrzębska A. Testy fizjologiczne w ocenie wydolności fizycznej. PWN, Warszawa 2010..  
4. Alexander J., Hillebrecht M. Fitness z piłką. Wyd Aba, 2015
5. Praca zbiorowa, Zdrowy kręgosłup, wyd SBM, 2015
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7. Aaberg E. Trening siłowy mechanika mięśni. Wyd Aha!, Łodź, 2009
8. Funkcjonalny trening stabilizacji w dysfunkcji ruchu. http://www.fizjo-sport.pl/news/184/66/Funkcjonalny-trening-stabilizacji-w-dysfunkcji-ruchu
9. Trening stabilizacji kompleksu lędźwiowo-miedniczno-biodrowego. Praktyczna fizjoterapia i rehabilitacja nr 42, wrzesień 2013, ISNN2081-187
10.  Hadała M. Funkcjonalny trening stabilizacji w dysfunkcji ruchu. Zasady i strategie dynamicznej kontroli ruchu według nowoczesnego modelu Kinetic Control, Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja 2011; 6, s. 52–62. (a) 
11. Comerford M.J. Core stability: priorities in rehab of the athlete, SportEx Medicine 2004; 22, s. 15–22. 
12. Core stabilization training for middle and long-distance runner, M. Fredericson, T. Moore, www.coachr.org 
13.  http://www.mmanews.pl/2011/przygotowanie-motoryczne-core-training/
14. 15. Cook G., Burton L., Kiesel K., Rose G., Bryant MF. Movement. Functional movement system. Screening, Assessment, Corrective Strategies. On target Publications, 2010.
16. Wilanowski A., Nordic wal king dla każdego, wyd Bukowy Las, 2014
17. Boyle M. Advances in Functional Training. Training Techniques for Coaches, Personal Trainers and Athletes. Lotus Publishing, 2010. 
18. Zając A.: (2009): Współczesny trening siły mięśniowej. AWF Katowice. Katowice
19. Instytut Pilatesa www.pilates.pl
20. Pilates J.H, Miller W.J. A.Pilates’ Primer: Pilates’ Return to Life Through Contrology and Your Health, Presentation Dynamics Inc.; 2006.

	UZUPEŁNIAJĄCA

	

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	

	Miejsca odbywania się zajęć
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu WNoZ SUM
40-752 Katowice ul. Medyków 8 tel. 32 20 88 749

	Miejsca i godziny konsultacji
	 




	[bookmark: _Hlk26172108]VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	
	1 pkt

	Seminaria 
	20
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	10
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	30
	1



	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W1
	. Student nie potrafi wymienić i opisać metod pomiaru składu ciała ani wymienić i ocenia wskaźniki
	Student wymienia metody pomiaru składu ciała. Wymienia wskaźniki..
	Student wymienia i częściowo opisuje metody pomiaru składu ciała, a także wymienia wskaźniki. 
	Student wymienia i opisuje metody pomiaru składu ciała.
	Student wymienia i opisuje metody pomiaru składu ciała, a także wymienia wskaźniki.
	Student wymienia i opisuje metody pomiaru składu ciała. Wymienia i ocenia wskaźniki.

	EK _W2
	Student nie potrafi omówić wpływu aktywności fizycznej na organizm człowieka oraz skutków jej braku
	Student potrafi wymienić kilka cech wpływu aktywności fizycznej na organizm człowieka oraz skutki jej braku
	Student potrafi częściowo omówić wpływu aktywności fizycznej na organizm człowieka oraz skutki jej braku.
	Student potrafi wymienić większość elementów wpływu aktywności fizycznej na organizm oraz wymienić skutki negatywne jej braku.
	Student potrafi omówić wpływ aktywności fizycznej na organizm człowieka oraz skutki jej braku.
	Student potrafi omawia szczegółowo wpływ aktywności fizycznej na organizm człowieka oraz skutki jej braku.

	EK_U1
	Student nie potrafi zaplanować działań zmierzających do poprawy ogólnej sprawności i lepszego samopoczucia.
	Student wymienia działania zmierzające do lepszego samopoczucia.
	Student wymienia i planuje działania dążące do lepszego samopoczucia
	Student wymienia ale nie opisuje sytuacji mierzących do poprawy sprawności ogólnej.
	Student planuje częściowo działania zmierzające do poprawy ogólnej sprawności i lepszego samopoczucia.
	Student szczegółowo planuje działania zmierzające do poprawy ogólnej sprawności i samopoczucia.

	EK_U2
	Student nie potrafi  wykonać ćwiczeń z zakresu prozdrowotnych form aktywności.
	Student wykonuje 1-2 ćwiczenia z zakresu prozdrowotnych form aktywności.
	Student wykonuje 3-4 ćwiczenia z zakresu prozdrowotnych form aktywności.
	Student wykonuje 5-6 ćwiczeń z zakresu prozdrowotnych form aktywności.

	Student wykonuje 5-6 ćwiczeń z zakresu prozdrowotnych form aktywności. 
	Student wykonuje wiele ćwiczeń z zakresu prozdrowotnych form aktywności

	EK_K1
	Student nie potrafi zachęcić pacjentów/klientów do różnych form aktywności fizycznej.
	Student potrafi zachęcić do 1-2 form aktywności fizycznej.
	Student potrafi zachęcić do 3-4 form aktywności fizycznej.
	Student potrafi zachęcić do 5-6 form aktywności fizycznej.
	Student potrafi zachęcić do uprawiania wielu form aktywności fizycznej.
	Student aktywnie Zachęca pacjentów/klientów do różnych form aktywności fizycznej.



                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....
                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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