

FZUS		cykl kształcenia  2018-2020
	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Przedmiot do wyboru:
Prozdrowotne Formy Aktywności Fizycznej: Ćwiczenia Muzyczno-Ruchowe
	2. Kod przedmiotu
	[bookmark: _GoBack]PDWPFAFMR

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	do wyboru

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	magisterskie uzupełniające

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	II

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu WNoZ SUM

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice ul. Medyków 8 tel. 32 20 88 749

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr hab. n. o zdrowiu. Ryszard Plinta prof. Nadzw. SUM

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr hab. n. o zdrowiu. Ryszard Plinta prof. Nadzw. SUM

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	mgr Katarzyna Rybok

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Nauki Ogólne

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Podstawowa znajomość zagadnień z zakresu przyczyny i odmian niepełnosprawności narządów zmysłów oraz niepełnosprawności intelektualnej 

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zdobycie wiedzy z zakresu uwarunkowań i możliwości stosowania muzykoterapii i terapii przez ruch w różnych obszarach fizjoterapii. 

	C2
	Zdobycie umiejetności wyboru rodzaju stymulacji dźwiękiem i ruchem w zależności od stopnia i rodzaju deficytu oraz potrzeb i możliwości odbiorcy. 



	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	K_U03
	Posiada zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania zajęć zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowań ruchowych w pracy z pacjentami w różnym wieku i z różnymi dysfunkcjami
	C1, C2
	K_U03
	P7SM_UW03
	 
	 
	 
	 
	 



	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	K_U03
	
	
	20
	 
	 
	 10/bez nauczyciela
	Wykład – prezentacja, zajęcia praktyczne
	ocena prawidłowego dobory form i środków oraz prowadzenie zajęć muzyczno - ruchowych u pacjentów z różnymi dysfunkcjami 



	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Sem1
	Muzykoterapia-geneza i cele. Rozwój muzykoterapii.                                                                                                                                                                                                       Rodzaje i elementy muzykoterapii.  Muzykoterapia aktywna i pasywna. Wykorzystywanie dźwięku w relaksacji. Muzyka w profilaktyce i terapii. Zagrożenia związane z niewłaściwym doborem formy.  Muzykoterapia w rehabilitacji -  zastosowanie elementów muzykoterapii w leczeniu wybranych dysfunkcji.
	5
	K_U03

	Sem2
	Muzykoterapia aktywna i pasywna - rodzaje i praktyczne zastosowanie. Zastosowanie muzyki w relaksacji. Ćwiczenia kształtujące integrację sensomotoryczną - elementy kinezjologii edukacyjnej z wykorzystaniem muzyki.                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	5
	K_U03

	Sem 3
	Ćwiczenia muzyczno - ruchowe w ramach terapii dysfunkcji narządów zmysłów (słuchu, wzroku, dotyku).  Ćwiczenia muzyczno - ruchowe w ramach metod twórczych w pracy z pacjentem z dysfunkcją intelektualną).
	5
	K_U03

	Sem 4
	Doskonalenie planowania i prowadzenia  ćwiczeń muzyczno – ruchowych u osób z różnorodnymi dysfunkcjami ruchowymi i intelektualnymi
	5
	

	SUMA GODZIN
	20



	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę

	Egzamin:
	 

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Moyne-Larpin Y., Korkuc Z.: Muzyka jako sposób oddziaływania na osoby w podeszłym wieku. Gerontologia. Zeszyty Naukowe, Wyższa Szkoła Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi 2000; 7 (12): 101–111
2.Baumann K.: Muzykoterapia i reminiscencja jako szansa rozwoju w okresie późnej dorosłości. Gerontologia Polska 2005, 13, 3, 170–176; 
3. Paszkiewicz-Mes E.: Muzykoterapia jako metoda wspomagająca leczenie. Hygeia Public Health 2013, 48(2): 168-176                                                                                                                                                                                                                                          


	UZUPEŁNIAJĄCA

	1.Cylkowska-Nowak M., Strzelecki W., Tobis S.: Muzykoterapia pacjenta starszego jako wspomaganie oddziaływania konwencjonalnej medycyny. Gerontologia Polska 2013, 4, 138–142    

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	

	Miejsca odbywania się zajęć
	Sale Wydziału Nauk o Zdrowiu, zgodnie z harmonogramem

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Informacje dostępne na tablicy ogłoszeń Zakładu Fizjoterapii



	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	
	1

	Seminaria 
	20 
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	10
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	30
	1



	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	K_U03
	Student nie potrafi  prawidłowo dobrać form i środków oraz prowadzić zajęć muzyczno - ruchowych u pacjentów z różnymi dysfunkcjami
	Student z dużą trudnością  i z pomocą nauczyciela dobiera odpowiednie formy i środki oraz prowadzi zajęcia muzyczno - ruchowe u pacjentów z wybranymi dysfunkcjami
	Student z trudnością  i z niewielką pomocą nauczyciela dobiera odpowiednie formy i środki oraz prowadzi zajęcia muzyczno - ruchowe u pacjentów z wybranymi dysfunkcjami
	Student z niewielką trudnością  i bez pomocy nauczyciela dobiera odpowiednie formy i środki oraz prowadzi zajęcia muzyczno - ruchowe u pacjentów z różnymi dysfunkcjami
	Student bez  trudności  i samodzielnie dobiera zdecydowaną większość odpowiednich form i środków oraz prowadzi zajęcia muzyczno - ruchowe u pacjentów z różnymi dysfunkcjami
	Student bez  trudności  i samodzielnie i w pełnym zakresie dobiera odpowiednie formy i środki oraz prowadzi zajęcia muzyczno - ruchowe u pacjentów z różnymi dysfunkcjami



                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:
                                                                                            …………………………………………………....
                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/



5

