PO.1.grupa przedmiotów (NP, NS, POP, OS) – nazwa przedmiotu

cykl kształcenia 2019-2021

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Medycyna Sportowa w dysfunkcjach narządu ruchu
	2. Kod przedmiotu
	MSDNR

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	drugiego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	Niestacjonarne
	10. Semestr
	I i II

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Balneoklimatologii i Odnowy Biologicznej

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Katowice, ul. Medyków 12

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr n. o zdr. Iwona Nowakowska

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	mgr Joanna Tiffert – Tłok

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	mgr Joanna Tiffert - Tłok, mgr Paweł Niewiadomy, mgr Tomasz Nowacki

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	nauki medyczne

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	znajomość podstaw biofizyki, fizjologii oraz fizykoterapii

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Przygotowanie studentów do realizacji kompleksowego planu terapeutycznego na bazie fizjoterapeutyczego badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta z wybraną dysfunkcją narządu ruchu

	C2
	Zapoznanie studentów z właściwościami zabiegów fizykalnych i mechanizmami ich działania, ze wskazaniami oraz przeciwwskazaniami oraz możliwościami ich wykorzystania w fizjoterapii

	C3
	Zapoznanie studentów z właściwościami zabiegów fizykalnych, mechanizmami działania wybranych czynników fizykalnych, wskazaniami oraz przeciwwskazaniami wybranych zabiegów fizykalnych oraz możliwościami wykorzystania w fizjoterapii

	C4
	Zapoznanie studentów z tematyką urazów sportowych, ich diagnostyką i proponowanymi formami leczenia w obrębie fizjoterapii

	C5
	Zapoznanie studentów z zagadnieniami bólu i zaburzeń napięcia mięśniowego, zaburzeń odnowy tkankowej jako najczęstszych powikłań urazów sportowych



	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	K_W06
	Potrafi scharakteryzować zaburzenia, choroby i urazy związane z uprawianiem sportu i rekreacji ruchowej
	C1, C2, C3, C4, C5
	K_W06
	M2_W02
	 


	 
	 
	 
	 


	K_W06.1
	Potrafi zinterpretować wyniki badania podmiotowego i przedmiotowego w celu zaprogramowania kompleksowej rehabilitacji pacjenta z dysfunkcją narządu ruchu.
	C1, C2
	K_W06
	M2_W02
	
	
	
	
	

	K_W06.2
	Potrafi omówić środki medycyny fizykalnej, wymienić wskazania i przeciwwskazania do konkretnych zabiegów oraz ustalić dawkowanie do wybranej jednostki chorobowej.
	C1, C2
	K_W06
	M2_W02
	
	
	
	
	

	K_W06.3
	Potrafi opisać nowoczesne metody medycyny fizykalnej oraz wyjaśnić metodykę przeprowadzenia zabiegów.
	C1, C2
	K_W06
	M2_W02
	
	
	
	
	

	K_W06.4
	Potrafi wyjaśnić mechanizm działania ultradźwięków oraz wyjaśnić podstawy terapeutyczne i zastosowanie kliniczne
	C1, C2
	K_W06
	M2_W02
	
	
	
	
	

	K_W06.5
	Potrafi wyjaśnić mechanizm działania fali uderzeniowej oraz scharakteryzować efekty biologiczne, wyjaśnić podstawy terapeutyczne i zastosowanie kliniczne
	C1, C2
	K_W06
	M2_W02
	
	
	
	
	

	K_W06.6
	Potrafi metodycznie wykonać zabiegi z zakresu elektroterapii oraz scharakteryzować efekty biologiczne, wyjaśnić podstawy terapeutyczne i zastosowanie kliniczne
	C1, C2
	K_W06
	M2_W02
	
	
	
	
	

	K_W06.7
	Potrafi zaplanować kompleksową terapie dla pacjenta z różnego rodzaju dolegliwościami bólowymi i innymi schorzeniami narządu ruchu
	C3, C4,C5
	K_W06
	M2_W02

	K_W06.8
	Potrafi opisać i wyjaśnić patomechanizm powstawania zaburzeń napięcia mięśniowego
	C3, C4,C5
	K_W06
	M2_W02

	K_W06.9
	Potrafi opisać patomechanizm powstawania stanu zapalnego z podziałem na ostry i przewlekły
	C3, C4,C5
	K_W06
	M2_W02

	K_W06.10
	Potrafi przeprowadzić pełne badanie fizjoterapeutyczne narządu ruchu oraz zastosować odpowiednie środki z zakresu medycyny fizykalnej i innych metod wykorzystywanych w fizjoterapii
	C3, C4,C5
	K_W06
	M2_W02

	K_W06.11
	Potrafi wykonać zabiegi z zakresu  medycyny fizykalnej wykorzystywane w walce ze stanem zapalnym – podział na okres ostry i przewlekły
	C3, C4,C5
	K_W06
	M2_W02

	K_W06.12
	Potrafi dokonać oceny zaburzeń napięcia mięśniowego: elektrodiagnostyka, metody ilościowe i jakościowe. 
	C3, C4,C5
	K_W06
	M2_W02


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Bez nauczyciela
	
	

	K_W06.1
	1h
	 
	 
	 2h
	 
	 3h
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta - prezentacja na pacjencie, dyskusja
	referat, odpowiedz ustna lub pisemna, dyskusja

	K_W06.2
	1h
	 
	 
	 2h
	 
	 3h
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta - prezentacja na pacjencie, dyskusja
	referat, odpowiedz ustna lub pisemna, dyskusja

	K_W06.3
	1h
	 
	 
	 2h
	 
	 3h
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta - prezentacja na pacjencie, dyskusja
	referat, odpowiedz ustna lub pisemna, dyskusja

	K_W06.4
	1h
	
	
	2h
	
	2h
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta - prezentacja na pacjencie, dyskusja
	referat, odpowiedz ustna lub pisemna, dyskusja

	K_W06.5
	1h
	
	
	1h
	
	2h
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta - prezentacja na pacjencie, dyskusja
	referat, odpowiedz ustna lub pisemna, dyskusja

	K_W06.6
	
	
	
	1h
	
	2h
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta - prezentacja na pacjencie, dyskusja
	referat, odpowiedz ustna lub pisemna, dyskusja

	K_W06.7
	
	 
	 
	 2h
	 
	 4h
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta - prezentacja na pacjencie, dyskusja
	referat, odpowiedz ustna lub pisemna, dyskusja

	K_W06.8
	
	 
	 
	 2h
	 
	 4h
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta - prezentacja na pacjencie, dyskusja
	referat, odpowiedz ustna lub pisemna, dyskusja

	K_W06.9
	
	 
	 
	 2h
	 
	 4h
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta - prezentacja na pacjencie, dyskusja
	referat, odpowiedz ustna lub pisemna, dyskusja

	K_W06.10
	
	 
	 
	 2h
	 
	 3h
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta - prezentacja na pacjencie, dyskusja
	referat, odpowiedz ustna lub pisemna, dyskusja

	K_W06.11
	
	
	
	1h
	
	3h
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta - prezentacja na pacjencie, dyskusja
	referat, odpowiedz ustna lub pisemna, dyskusja

	K_W06.12
	
	
	
	1h
	
	2h
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta - prezentacja na pacjencie, dyskusja
	referat, odpowiedz ustna lub pisemna, dyskusja


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Zastosowanie elektroterapii w leczeniu dysfunkcji narządu ruchu w odniesieniu do etapu gojenia tkanki. Zaburzenia gojenia i odnowy tkankowej - zastosowanie środków fizykalnych. Stan zapalny – podstawy teoretyczne oraz środki medycyny fizykalnej stosowane w tym przypadku klinicznym. Obrzęki – podstawy teoretyczne. Fizykalne metody leczenia obrzęków Fala uderzeniowa i metoda HILT – podstawy teoretyczne i praktyczne w leczeniu dysfunkcji narządu ruchu.
	5h
	K_W06

	
	SUMA GODZIN
	5h

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Z1
	Fizjoterapeutyczne badanie podmiotowe i przedmiotowe. Badanie w obrębie kończyny górnej
	5h
	K_W06

	Z2
	Programowanie rehabilitacji.. Badanie w obrębie kończyny dolnej. Praktyczne zastosowanie wybranych środków medycyny fizykalnej – fala uderzeniowa, elektrostymulacja czynnościowa. Badanie w obrębie tułowia
	5h
	K_W06

	Z3
	Ból – jako istotny element wielu chorób i dysfunkcji. Kompleksowa rehabilitacja pacjenta z dolegliwościami bólowymi. Zaplanowanie i wykonywanie zabiegów fizykalnych u przebadanych pacjentów . 
	5h
	K_W06

	Z4
	Zaburzenia napięcia mięśniowego. Fizykalne metody oceny zaburzeń napięcia mięśniowego: elektrodiagnostyka, metody ilościowe i jakościowe. Elektrodiagnostyka: reobaza, chronaksja, krzywa I/T, współczynnik akomodacji, iloraz akomodacji. Środki medycyny fizykalnej wykorzystywane w walce z zaburzeniami napięcia mięśniowego. 3. Urazy i uszkodzenia narządu ruchu. Podstawowe zasady działania fizjoterapeutycznego w poszczególnych urazach narządu ruchu. Kompleksowa rehabilitacja uszkodzeń narządu ruchu.
	5h
	K_W06

	SUMA GODZIN
	20h


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na podstawie obecności na zajęciach oraz obserwacji nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych, średnia z kartkówek z poszczególnych zajęć – I semestr
Zaliczenie na podstawie obecności na zajęciach oraz obserwacji nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych, średnia z kartkówek z poszczególnych zajęć oraz zaliczenie w formie testowej obejmującej tematykę I i II semestru.- II semestr



	VI. ZALECANA LITERATURA 



	PODSTAWOWA

	1. Jeffrey M., Joseph Fetto, Elaine Rosen: Badanie układu mięśniowo- szkieletowego, redaktor tłumaczenia Jolanta Kujawa, PZWL, Warszawa 2011

2. Kasprzak W., Mańkowska A.: „Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA” Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2008

3. Kochański W.M.: „Medycyna fizykalna”. PHU TECHNOMEX 

4. Łazowski J.: Podstawy fizykoterapii. Wydawnictwo AWF Wrocław 2000. 

5. Mika T.: „ Fizykoterapia. Podręcznik dla wydziałów fizjoterapii medycznych studiów zawodowych” Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich Warszawa 1993

6. Nicola J. Petty, Śliwiński Z. (red. wydania polskiego): Badanie i ocena narządu ruchu. Podręcznik dla fizjoterapeutów. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2006            

7. Robertson V., Low J., Reed A.: „ Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne” Elsevier Urban &Partner Wrocław 2009

8. Straburzyński G, Straburzyńska -Lupa A. : Medycyna fizykalna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 1997.



	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Dobrogowski J., Kuś M., Sedlak K., Wordliczek J : „Ból i jego leczenie”. Springer PWN 1996.

2. Dziak A. Tayara S.: Urazy i uszkodzenia w sporcie, wydawnictwo Kasper  Kraków 2003

3. Dziak A., Rusin Z. , Traumatologia sportowa, Warszawa 2000.

4. Dziak A.: Powaga i znaczenie bólu w narzadzie ruchu, Warszawa 2006

5. Garrison S.: „Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej”. PZWL 1997.

6. Goodman Snyder: Diagnostyka różnicowa dla fizjoterapeutów, DB Publishing, Warszawa 2010

7. Strong J. Unruh A. Wright A. Baxter G.: Ból – Podręcznik dla Terapeutów, tłumaczenie 2008

8. Zając A. i wsp.: Współczesny trening siły mięśniowej, AWF Katowice 2010

9. Zimmer K.: Najczęstsze urazy sportowe, [w:] Medycyna sportowa, red. Mędraś M., Warszawa 2004.                                                                                                                                                                                                                        

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Prezentacje multimedialne, sprzęt do fizykoterapii – głównie fala uderzeniowa, elektroterapia, sala kinezyterapeutyczna z pełnym wyposażeniem 

	Miejsca odbywania się zajęć
	Centrum Synergia Monika Tiffert ul. Św. Pawła 11, 41-500 Chorzów

	Miejsca i godziny konsultacji
	Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Medyków 12, pokój 513


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)
	
	
	
	

	Godziny
	ECTS za przedmiot
	
	
	
	

	Wykłady
	Zajęcia praktyczne
	Bezkontaktowe
	Suma
	
	
	
	
	

	5
	20
	35
	60
	2
	
	
	
	


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	K_W06
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W06.1
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W06.2
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W06.3
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W06.4
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W06.5
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W06.6
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W06.7
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W06.8
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W06.9
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W06.10
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W06.11
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W06.12
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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