Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia: Studia II stopnia
3. Forma studiów: Niestacjonarne

	4. Rok: 2020/2022
	5. Semestr: I i II

	6. Nazwa przedmiotu: Medycyna fizykalna i balneoklimatologia

	7. Status przedmiotu: Obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentów z właściwościami zabiegów fizykalnych oraz mechanizmami działania.

Zapoznanie studentów z metodyką wykonywania wybranych zabiegów fizykalnych.

Zapoznanie z możliwościami stosowania zabiegów fizykalnych w schorzeniach narządu ruchu oraz układu naczyniowego.
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K_W13, K_W17
w zakresie umiejętności student potrafi: K_U03
w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do: 

	9. liczba godzin z przedmiotu
	45

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	3,5

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Sprawdzian pisemny – pytania otwarte
Zaliczenie na ocenę – test wyboru
	*

	W zakresie umiejętności
	Sprawozdanie
Obserwacja
Egzamin praktyczny
	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom

Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie

Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.

Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail: Zakład Medycyny Fizykalnej Katedry Fizjoterapii, ul. Medyków 12, 40-752 Katowice, e-mail: medycynafizykalna@sum.edu.pl
	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu: 
prof. dr hab. n. med. Karolina Sieroń
	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Znajomość fizjologii, patofizjologii,
	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Komputer przenośny, rzutnik multimedialny, rękawice jednorazowe

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Oddział Chorób Wewnętrznych Szpitala MSWiA w Katowicach, ul. Głowackiego 10

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Godziny konsultacji zgodnie z harmonogramem dostępnym na tablicy ogłoszeń Zakładu Medycyny Fizykalnej.

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Potrafi omówić środki medycyny fizykalnej, wymienić wskazania i przeciwwskazania do konkretnych zabiegów oraz ustalić dawkowanie do wybranej jednostki chorobowej.
	K_W13

	P_W02
	Potrafi opisać nowoczesne metody medycyny fizykalnej oraz wyjaśnić metodykę przeprowadzenia zabiegów.
	K_W13

	P_W03
	Potrafi omówić chorobę tętnic obwodowych, mechanizm jej powstania oraz pojęcia przewlekłego i ostrego niedokrwienia.
	K_W13

	P_W04
	Potrafi omówić postępowanie fizjoterapeutyczne w chorobie tętnic obwodowych.
	K_W13

	P_W05
	Potrafi omówić patomechanizm powstania cukrzycy oraz wymienić jej typy.
	K_W13

	P_W06
	Potrafi wymienić powikłania ostre i przewlekłe cukrzycy.
	K_W13

	P_W07
	Potrafi omówić mechanizm działania oraz wykorzystanie kamery termowizyjnej.
	K_W13

	P_W08
	Potrafi zdefiniować zaburzenia erekcji oraz omówić ich przyczyny.
	K_W13

	P_W09
	Potrafi wyjaśnić mechanizm działania krioterapii, scharakteryzować efekty biologiczne oraz wyjaśnić podstawy terapeutyczne i zastosowanie kliniczne.
	K_W17

	P_W10
	Potrafi omówić mechanizmy działania oraz efekty biologiczne zmiennych pól magnetycznych o parametrach magnetostymulacji i magnetoterapii.
	K_W17

	P_W11
	Umie zdefiniować pojęcia magnetolaseroterapii, magnetoledoterapii, przeczaszkowej magnetostymulacji (TMS), magnetoencefalografii (MEG) oraz przestrzennego pola magnetycznego.
	K_W17

	P_W12
	Zna mechanizmy działania, efekty biologiczne oraz metodykę wykonania zabiegu laseroterapii niskoenergetycznej.
	K_W17

	P_W13
	Potrafi omówić mechanizmy działania, efekty biologiczne hiperbarii tlenowej (HBO) oraz metodykę wykonania zabiegu hiperbarii miejscowej.
	K_W17

	P_W14
	Potrafi omówić pojęcia diagnostyki (PDD) i terapii (PDT) fotodynamicznej oraz scharakteryzować mechanizm ich działania.
	K_W17

	P_W15
	Potrafi omówić zabiegi fizykalne stosowane w zwalczaniu powikłań przewlekłych cukrzycy.
	K_W17

	P_W16
	Potrafi umówić zabiegi fizykalnej stosowane w terapii zaburzeń erekcji.
	K_W17

	P_W17
	Potrafi omówić zabiegi fizykalne w leczeniu powikłań choroby tętnic obwodowych.
	K_W17

	P_U01
	Potrafi wykonać zgodnie z metodyką zabiegi z zakresu laseroterapii niskoenergetycznej 
z uwzględnieniem stanu ogólnego i miejscowego pacjenta.
	K_U03

	P_U02
	Potrafi posługiwać się aparaturą do terapii zmiennym polem magnetycznym oraz urządzeniami o skojarzonym działaniu zmiennych pól magnetycznych i koherentnych/niekoheretnych źródeł światła.
	K_U03

	P_U03
	Umie wykonać zabieg oksybarii tlenowej w skojarzeniu z lub bez ozonoterapii.
	K_U03

	P_U04
	Potrafi dokonać oceny funkcji tętnic obwodowych w oparciu o testy funkcjonalne.
	K_U03

	P_U05
	Potrafi wykonać zabiegi z zakresu medycyny fizykalnej stosowane w chorobie tętnic obwodowych oraz cukrzycy.
	K_U03

	P_U06
	Potrafi posługiwać się kamerą termowizyjną w celach diagnostycznych
	K_U03

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	

	Termografia.
	5

	Diagnostyka i terapia fotodynamiczna.
	5

	Rehabilitacja w zaburzeniach erekcji.
	5

	Krioterapia i kriochirurgia.
	5

	Hiperbaryczna terapia tlenowa 
	5

	20.2. Seminaria
	

	20.3. Zajęcia praktyczne
	

	Medycyna fizykalna w chorobie tętnic obwodowych.
	5

	Medycyna fizykalna w cukrzycy.
	5

	Leczenie zmiennym polem magnetycznym.
	5

	Biostymulacja laserowa.
	5

	21. Literatura

	1. Sieroń-Stołtny K. (red.): Medycyna fizykalna – wybrane zagadnienia.: Skrypt dla studentów fizjoterapii. Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 2015.                        

2. Sieroń-Stołtny K. (red.): Laseroterapia.: Skrypt dla studentów fizjoterapii. Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 2013.                                                                                                                                                                                                              

3. Sieroń A., Cierpka L., Rybak Z., Stanek A. (red.): Podręcznik angiologii. Alfa Medica Press. Bielsko-Biała, 2009.

4. Strong J., Unruh AM., Wright A., Baxter GD.: Ból: podręcznik dla fizjoterapeutów. DB Publishing. Warszawa, 2008.

5. Fiodorenko-Dumas Ż., Pupka A.: Rehabilitacja w chorobach naczyń obwodowych. MedPharm. Wrocław, 2011.

6. Szczeklik A., Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2015. Podręcznik chorób wewnętrznych 2015. Medycyna Praktyczna. Kraków, 2015.

7. Sieroń A., Cieślar G. (red.): Pola magnetyczne i światło w medycynie i fizjoterapii.  Alfa Medica Press, Bielsko-Biała, 2013. 

8. Sieroń A., Cieślar G. (red.): Zarys medycyny hiperbarycznej. Alfa Medica Press, Bielsko-Biała, 2007.

9. Sieroń A., Cieślar G. (red.): Krioterapia - leczenie zimnem. Alfa Medica Press, Bielsko-Biała, 2007.

	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.

Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



