Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia: II stopień /profil ogólnoakademicki

3. Forma studiów: studia niestacjonarne

	4. Rok: I rok / cykl 2020-2022 dla studiów II stopnia 
	5. Semestr: II

	6. Nazwa przedmiotu: Prozdrowotne Formy Aktywności Fizycznej: Nowoczesne Formy Gimnastyczne                                                               

	7. Status przedmiotu: fakultatywny

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się
Zdobycie wiedzy z zakresu prozdrowotnych form aktywności fizycznej oraz teorii aktywności fizycznej oraz skutków jej braku, a także treningów uzupełniających.
Zdobycie umiejętności wykorzystania wiedzy teoretycznej i praktycznej w prowadzeniu działań promujących zdrowy stylu życia.


	Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K_W05, K_W14
w zakresie umiejętności student potrafi: K_U17, K_U18
w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do: K_K12


	9. liczba godzin z przedmiotu 20
	30/ 20sem,10bn

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	1

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Zaliczenie na ocenę – test wyboru
	*

	W zakresie umiejętności
	Zaliczenie praktyczny, prezentacja programu- praktyczna aktywności studentów
	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom

Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie

Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.

Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:
Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu, 40-752 Katowice, Medyków 8

	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu: 

Dr hab. n. o zdrowiu. Ryszard Plinta prof. Nadzw. SUM
	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:

wiedza z zakresu metod kształcenia ruchowego ; podstawowa aktywność fizyczna
	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	sprzęt sportowy

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu; 

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu – według wywieszonego grafiku

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Omawia wpływ aktywności fizycznej na organizm człowieka oraz skutki braku aktywności fizycznej. Wymienia i opisuje metody pomiaru składu ciała. Ocenia wskaźniki.
	K_W05


	P_W02
	Potrafi scharakteryzować założenia edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki niepełnosprawności
	K_W14

	P_U01
	Planuje działania zmierzające do poprawy ogólnej sprawności i samopoczucia.
	K_U17

	P_U02
	Wykonuje wiele ćwiczeń z zakresu prozdrowotnych form aktywności
	K_U18

	P_K01
	Wykazuje postawę prozdrowotną i propaguje aktywność fizyczną na każdym etapie sprawności fizycznej
	K_K12

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	

	
	

	20.2. Seminaria
	20

	Definicja aktywności fizycznej. Podział wysiłku fizycznego i ocena intensywności

Wpływ aktywności fizycznej na organizm człowieka. Ograniczenie aktywności fizycznej (hipokinezja, akinezja, kinezjofobia). Poziom aktywności fizycznej w doniesieniach naukowych. Wytyczne aktywności fizycznej wg WHO

Metody pomiaru składu ciała. Aktywność fizyczna a funkcjonowanie emocjonalne
	5

	Trening zdrowotny, zdrowy kręgosłup- definicja, cechy, cele, zadania. Mięśnie posturalne- charakterystyka. 

Prozdrowotne formy ruchowe-zajęcia praktyczne: zdrowy kręgosłup, pilates, stretching, yoga, relaksacja- ogólna charakterystyka zajęć, cele i przykładowe ćwiczenia.  Nordic walking jako przykład aktywizacji fizycznej osób w każdym wieku- definicja, omówienie techniki, sprzętu i praktyczna nauka technik chodu.
	5

	Integracja bilateralna-definicja, cechy, zasady, budowania jednostki zajęciowej.

Sesja praktyczna integracji bilateralnej. Prezentacja wybranych tematów z zakresu form prozdrowotnych i treningu uzupełniającego.
	5

	Techniki relaksacyjne i rozluźniające dla osób zdrowych oraz niepełnosprawnych – forma e-lerning
	5

	20.3. Ćwiczenia
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	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.

Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



