Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia: II stopień /profil ogólnoakademicki

3. Forma studiów: studia niestacjonarne

	4. Rok: I rok / cykl 2020-2022 dla studiów II stopnia 
	5. Semestr: II

	6. Nazwa przedmiotu: Aktywność ruchowa adaptowana

	7. Status przedmiotu: obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	Celem przedmiotu jest rozszerzenie wiedzy dotyczącej problematyki niepełnosprawności, celów i zasad aktywności adaptowanej; przygotowanie studenta do doboru, programowania i prowadzenia formy aktywności dla osób ze specjalnymi potrzebami. 
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K_W11, K_W15

w zakresie umiejętności student potrafi: K_U05, K_U21

w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do:


	9. liczba godzin z przedmiotu
	45/15w15s, 15ćw,

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	3

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Zaliczenie na ocenę – test wyboru
	*

	W zakresie umiejętności
	Zaliczenie praktyczny, prezentacja programu- praktyczna aktywności studentów
	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom

Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie

Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.

Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:
Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu, 40-752 Katowice, Medyków 8

	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu: 

mgr Katarzyna Rybok

	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:

wiedza z zakresu metod kształcenia ruchowego oraz metod specjalnych w fizjoterapii; podstawowa aktywność fizyczna
	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Wózki aktywne, sala z torem przeszkód, sprzęt sportowy

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu; basen

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu – według wywieszonego grafiku

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	potrafi scharakteryzować podstawowe problemy osoby niepełnosprawnej funkcjonującej w społeczeństwie oraz opisać zasady łagodzenia społecznych skutków niepełnosprawności
	K_W11



	P_W02
	potrafi scharakteryzować rożne formy adaptowanej aktywności ruchowej w procesie kompleksowej rehabilitacji oraz podtrzymywaniu sprawności osób z rożnymi dysfunkcjami
	K_W15

	P_U01
	potrafi dobierać różne formy aktywności dla osób ze specjalnymi potrzebami
	K_U05

	P_U02
	potrafi wybierać, zademonstrować i metodyczne uczyć różnych form ruchowych z zakresu adaptowanej aktywności ruchowej
	K_U21

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	15

	Aktywność fizyczna, aktywność fizyczna adaptowana – jej miejsce w obowiązującym modelu zdrowia.. Zasady adaptacji, definiowanie.
	3

	Obszary aktywności, determinanty biologiczne i psychologiczne.
	3

	Pojmowanie sprawności fizycznej, niepełnosprawność, rodzaje niepełnosprawności.
	3

	Adaptacja, rezerwy adaptacyjne, udogodnienia.
	3

	Niepełnosprawność intelektualna, ruch olimpiad specjalnych.
	3

	20.2. Seminaria
	15

	Idea aktywnej rehabilitacji. Koncepcja wózka aktywnego. Ogólne zasady realizacji zajęć ruchowych grupowych z osobami niepełnosprawnymi.
	3

	Wybrane formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób z chorobami metabolicznymi.
	3

	Wybrane formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób z niepełnosprawnością intelektualną.
	3

	Wybrane formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób starszych.
	3

	Artystyczne formy aktywności adaptowanej. Choreo- muzyko- i plastykoterapia w terapii osób z zaburzeniami sensorycznymi .Alternatywne formy aktywizacji ruchowe osób niepełnosprawnych. Metody, formy, techniki aktywizacji dzieci. Wybrane metody pedagogiczne usprawniania ruchowego
	3

	20.3. Ćwiczenia
	15

	Adaptowana aktywność fizyczna w wodzie dla osób niepełnosprawnych. Wstęp do metody Hallwick
	3

	Zasady poruszania się na wózku aktywnym. Metodyka nauczania jazdy na wózku aktywnym. Balans. Zasady asekuracji
	3

	Samodzielne pokonywanie przeszkód architektonicznych ( wjazd i zjazd z chodnika, przejazd przez próg, podjazd i zjazd z pochyłości, wjazd i zjazd ze schodów). Trening samoobsługi w czynnościach dnia codziennego osób z niepełnosprawnością fizyczną
	3

	Formy aktywności adresowane do osób starszych. Dobór obciążeń treningowych. Planowanie poszczególnych części zajęć ruchowych. Formy, metody, środki stosowane na zajęciach ruchowych.
	3

	Aktywność ruchowa osób z zaburzeniami sensorycznymi ( osoby niewidome, niedowidzące, niesłyszące)
	3
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	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.

Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



