Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia: II stopień/profil ogólnoakademicki
3. Forma studiów: niestacjonarna

	4. Rok: I rok/ cykl 2020-2022
	5. Semestr: II

	6. Nazwa przedmiotu:  Trening funkcjonalny

	7. Status przedmiotu: obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	
Cel przedmiotu: Zapoznanie studentów z zasadami treningu funkcjonalnego, elementami diagnostyki wykorzystywanymi  do pracy w tej koncepcji. 
Cele szczegółowe: Zapoznanie studentów z doborem właściwych działań korygujących deficyty ruchowe na podstawie selektywnie dobranych ćwiczeń, nauczenie metodyki programowania treningu funkcjonalnego od izolowanej pracy mięśniowej do globalnych wzorców ruchowych.


Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: EK_W09 / M2A_W03 
w zakresie umiejętności student potrafi: EK_U07 / M2_U05, EK_U08 / M2_U05
w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do: EK_ K03 / M2_K03



	9. liczba godzin z przedmiotu
	25

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	1,5

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Zaliczenie pisemne na ocenę  - test wielokrotnego wyboru
	*

	W zakresie umiejętności
	Zaliczenie pisemne na ocenę  - test wielokrotnego wyboru
	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja
	*



* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom
Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.



Karta przedmiotu
Cz. 2

	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail: Zakład Balneoklimatologii i Odnowy Biologicznej, Katowice ul. Medyków 12 pokój 513, fizjoterapia@sum.edu.pl


	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu: Paweł Niewiadomy



	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: znajomość anatomii, fizjologii człowieka oraz kinezyterapii



	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Prezentacje multimedialne, rzutnik, sprzęt sportowy – gumy, piłki, maty, półwałki, dyski sensomotoryczne, taśmy Theraband i minibands, hantle i kettleball, platforma diagnostyczna FMS, lustra korekcyjne

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Centrum Sportowe, ul. Medyków 8, sale 19 i 26

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Zakład Balneoklimatologii i Odnowy Biologicznej, Katowice ul. Medyków 12 pokój 513, wtorki 13.00-14.30

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W09
	Potrafi opisać i określić wartość diagnostyczną funkcjonalnych badań diagnostycznych służących do oceny stanu  pacjenta na potrzeby wykonywania zabiegów z zakresu fizjoterapii 
	M2A_W03

	P_W09.1
	Potrafi opisać i określić wartość diagnostyczną funkcjonalnej oceny motorycznej na bazie testu FMS z testami uzupełniającymi
	

	P_W09.2
	Potrafi scharakteryzować metodyczny dobór selektywnych ćwiczeń korekcyjnych lub kształtujących do wyniku badania funkcjonalnego 
	

	P_W09.3
	Potrafi określić plan postępowania terapeutycznego w wybranych kompensacjach układu ruchu zgodnie z  metodyką kształtowania wzorców ruchowych w treningu funkcjonalnym z zastosowaniem gradacji obciążeń
	

	P_U07
	Potrafi przeprowadzić badania funkcjonalne narządu ruchu, narządów wewnętrznych oraz badania wydolnościowe niezbędne dla doboru środków fizjoterapii, wykonywania zabiegów i stosowania odpowiednich metod terapeutycznych
	M2_U05

	P_U07.1
	Potrafi ocenić funkcję ruchową człowieka na podstawie testu FMS i testów uzupełniających
	

	P_U08
	Potrafi planować, weryfikować i modyfikować program usprawniania w różnych dysfunkcjach narządu ruchu oraz w chorobach wewnętrznych.
	M2_U05

	P_U08.1
	Potrafi zaplanować program treningu funkcjonalnego z uwzględnieniem ćwiczeń selektywnych, globalnych, proprioreceptywnych na podstawie analizy funkcjonalnej z wykorzystaniem podstawowych trenażerów
	

	P_U08.2
	Potrafi weryfikować program usprawniania funkcji ruchowej na podstawie analizy osiąganych wyników i metodycznego doboru ćwiczeń kształtujących
	

	P_ K03
	Potrafi określić priorytety i przestrzega zasad w podejmowanych decyzjach i działaniach w stosunku do pacjenta
	M2_K03

	P_ K03.1
	Dostrzega potrzebę edukacji w zakresie kształtowania właściwej funkcji ruchowej niezależnie od wieku pacjenta w podejmowanej przez niego aktywności fizycznej w obrębie dysfunkcji narządu ruchu
	

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	

	1.Trening funkcjonalny - rozwój, założenia, metodyka pracy oraz wykorzystanie w fizjoterapii i sporcie. 
	15

	2. Test FMS - metodyka, zastosowanie oraz wykorzystanie w diagnostyce podstawowych wzorców ruchowych. Prezentacja wykonania testu oraz metodyka i interpretacja wyników. 
	

	3. Założenia centralnej stabilizacji i stabilizacji stawów obwodowych jako podstawa pracy funkcjonalnej.                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	

	20.3. Ćwiczenia
	

	1. Centralna stabilizacja - aktywizacja mięśnia poprzecznego brzucha w różnych pozycjach. Stabilizacja stawów obwodowych - praktyczne założenia pracy w obrębie kończyny dolnej. Stabilizacja stawu biodrowego oraz ćwiczenia wzmacniające rotatory zewnętrzne. Ćwiczenia selektywnie aktywizujące i wzmacniające łuki stopy. Praca funkcjonalna kończyny dolnej, stabilizacja stawu kolanowego. 
	[bookmark: _GoBack]10

	2. Ćwiczenia kształtujące stabilizację obręczy barkowej i wzmacniające "stożek rotatorów". Ćwiczenia usprawniające ruchomość klatki piersiowej, odcinka piersiowego i lędźwiowego kręgosłupa. Podstawowe pozycje ćwiczeniowe wykorzystywane w aktywizacji taśm mięśniowych.
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	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	
Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




