Karta przedmiotu 
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia: II stopnia/profil ogólnoakademicki
3. Forma studiów: niestacjonarna

	4. Rok: I rok/ cykl 2020-2022
	5. Semestr: I

	6. Nazwa przedmiotu:  Odnowa Biologiczna w Sporcie

	7. Status przedmiotu: fakultatywny

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	
Cel przedmiotu: Zapoznanie studentów z całokształtem problematyki leczenia uzdrowiskowego, umiejętności wykonywania i stosowania zabiegów fizykalnych wykorzystywanych w odnowie biologicznej. Cele szczegółowe: Zapoznanie studentów z zasadami programowania odnowy biologicznej w sporcie, rekreacji i życiu codziennym. 

Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K_W21/ M2_W09


	9. liczba godzin z przedmiotu
	15

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	1

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	test wielokrotnego wyboru, obserwacja
	*

	W zakresie umiejętności
	
	*

	W zakresie kompetencji
	
	*



* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom
Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.



Karta przedmiotu
Cz. 2

	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail: Zakład Balneoklimatologii i Odnowy Biologicznej, Katowice ul. Medyków 12 pokój 513, fizjoterapia@sum.edu.pl


	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu: Joanna Tiffert – Tłok



	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: znajomość anatomii i fizjologii układu ruchu człowieka, wiedza i umiejętności praktyczne z zakresu fizykoterapii 


	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Prezentacje multimedialne, rzutnik, maty, półwałki, kinesiotaping, taping sztywny

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Sala 107 Centrum Dydaktyczne WNoZ

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Zakład Balneoklimatologii i Odnowy Biologicznej, Katowice ul. Medyków 12 pokój 513, wtorki 13.00-14.30

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W21
	Potrafi wyjaśnić znaczenie i rolę leczenia uzdrowiskowego
	M2_W09

	P_W21.1
	Potrafi wyjaśnić pojęcie odnowy biologicznej, jej miejsce i znaczenie w regeneracji ustroju, fizjologiczne aspekty wysiłków fizycznych. Potrafi wyjaśnić pojęcie zmęczenie, znużenia, monotonii, przetrenowania. Potrafi wymienić  i uzasadnić dobór podstawowych środków odnowy biologicznej. 
	M2_W09

	P_W21.2
	Potrafi wyjaśnić fizjologiczne podstawy oddziaływania stretchingu  i rolowania na aparat mięśniowo- powięziowy. Zna podstawowe pozycje stretchingowe oraz rolowania mięśniowo - powięziowego
	M2_W09

	P_W21.3
	Potrafi wymienić kilka metod relaksacji stosowanych w odnowie biologicznej, zna ich zastosowanie. 
	M2_W09

	P_W21.4
	Potrafi wyjaśnić mechanizm działania czynników termalnych (sauny i kriokomory) na organizm człowieka. Zna metodykę przeprowadzania podstawowych form tych zabiegów. 
	M2_W09

	P_W21.5
	Potrafi wyjaśnić  oddziaływanie metody Kinesiotaping w układzie mięśniowo - szkieletowym, zna podstawowe techniki metody i miejsce ich zastosowania. 
	M2_W09

	[bookmark: _GoBack]P_W21.6
	Potrafi zaprogramować podstawowe formy odnowy biologicznej w sporcie oraz rekreacji ruchowej
	M2_W09

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	

	Odnowa Biologiczna w sporcie - podstawowe pojęcia. Struktura czasowa procesu treningowego.  Zmiany metaboliczne tkanki mięśniowej w wyniku aktywności fizycznej.
	5

	20.3. Ćwiczenia
	

	Dynamiczne plastrowanie – przykłady aplikacji w wybranych dysfunkcjach narządu ruchu. Relaksacja. Zabieg sauny i kriokomory wykorzystywany w odnowie biologicznej
	5

	Programowanie odnowy biologicznej w sporcie. Stretching i rolowanie mięśniowe jako formy odnowy biologicznej w sporcie.
	5
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	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	
Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




