Karta przedmiotu 
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia: II stopnia/profil ogólnoakademicki
3. Forma studiów: niestacjonarna

	4. Rok: I rok/ cykl 2020-2022
	5. Semestr: I-II

	6. Nazwa przedmiotu:  Fizjologia wysiłku fizycznego

	7. Status przedmiotu: obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	-poznanie przez studenta funkcjonowania układów oraz narządów w warunkach wysiłku fizycznego.
- poznanie przez studenta metod temat wydolności fizycznej tlenowej i beztlenowej.
- poznanie przez studenta procesów energetycznych zachodzących w organizmie w czasie wysiłku fizycznego

Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K_W05


	9. liczba godzin z przedmiotu
	[bookmark: _GoBack]35

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	2,5

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	egzamin-test wielokrotnego wyboru
	*



* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom
Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.



Karta przedmiotu
Cz. 2

	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail: 
Zakład Medycyny Sportowej i Fizjologii Wysiłku Fizycznego
40-752 Katowice, ul. Medyków 12C, 322088412
	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu: 
Dr Dariusz Górka
	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: znajomość anatomii i fizjologii układu ruchu człowieka, 
	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Prezentacje multimedialne, rzutnik, bieżnia mechaniczna, pulsometr

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Sale ćwiczeń wyznaczone przez dziekanat według harmonogramu, WNoZ w Katowicach

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Podane indywidualnie przez wykładowców, pokój 809 WNoZ w Katowicach

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	K_W05
	potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu budowy i funkcji organizmu człowieka na potrzeby wydolności fizycznej oraz zaprogramowania aktywności fizycznej stosownie do stanu zdrowia pacjenta
	P7S_WG

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	10

	Pojęcia homeostazy, fizjologii wysiłku fizycznego, treningu fizycznego, aktywności ruchowej, rodzaje wysiłku fizycznego.
Czynnościowa adaptacja układu krążenia do wysiłków fizycznych
Wydolności tlenowa i beztlenowej oraz tolerancja wysiłku fizycznego.
Wysiłki fizyczne w środowisku wodnym. Fizjologia nurkowania.
	10

	20.2. Seminaria
	20

	Źródła energii dla pracy mięśni .Budowa mięśni szkieletowych. Koszt energetyczny wysiłku fizycznego. Progi metaboliczne.
Procesy przystosowania ustroju do obciążeń fizycznych – działanie na układ kostno-stawowy, układ krążenia oraz wpływ na mięśnie szkieletowe.
Reakcja układu nerwowego i hormonalnego człowieka na wysiłek fizyczny.
Fizjologiczne podstawy treningu sportowego. 
Fizjologiczna charakterystyka niektórych dyscyplin sportowych. Zastosowanie poszczególnych testów w danych dyscyplinach sportowych
Charakterystyka wydolności fizycznej młodzieży trenującej i nietrenującej.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania prób wysiłkowych.
Specyfika wysiłku fizycznego u kobiet
	20

	20.3. Ćwiczenia
	10

	Skład  ciała a wydolność fizyczna. Bilans wodny. 
Testy i kryteria oceny wydolności tlenowej i beztlenowej.
	10

	20.4. Samokształcenie
	35
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	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	
Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




