Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia: II stopień /profil ogólnoakademicki

3. Forma studiów: studia niestacjonarne

	4. Rok: I rok / cykl 2020-2022 dla studiów II stopnia 
	5. Semestr: II

	6. Nazwa przedmiotu: Prozdrowotne Formy Aktywności Fizycznej: Ćwiczenia Muzyczno-Ruchowe

	7. Status przedmiotu: fakultatywny

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się
Zdobycie wiedzy z zakresu uwarunkowań i możliwości stosowania muzykoterapii i terapii przez ruch w różnych obszarach fizjoterapii. Zdobycie umiejętności wyboru rodzaju stymulacji dźwiękiem i ruchem w zależności od stopnia i rodzaju deficytu oraz potrzeb i możliwości odbiorcy.

	Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K_W14
w zakresie umiejętności student potrafi: K_U03, 
w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do: K_K12


	9. liczba godzin z przedmiotu 20
	30/20s,10bn

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	1

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Zaliczenie na ocenę – test wyboru
	*

	W zakresie umiejętności
	Zaliczenie praktyczny, prezentacja programu- praktyczna aktywności studentów
	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom

Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie

Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.

Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:
Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu, 40-752 Katowice, Medyków 8

	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu: 

Dr hab. n. o zdrowiu. Ryszard Plinta prof. Nadzw. SUM
	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:

wiedza z zakresu metod kształcenia ruchowego ; podstawowa aktywność fizyczna
	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	sprzęt sportowy

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu; 

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu – według wywieszonego grafiku

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Potrafi scharakteryzować założenia edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki niepełnosprawności
	K_W14

	P_U01
	Posiada zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania zajęć zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowań ruchowych w pracy z pacjentami w różnym wieku i z różnymi dysfunkcjami
	K_U03

	P_K01
	Wykazuje postawę prozdrowotną i propaguje aktywność fizyczną na każdym etapie sprawności fizycznej
	K_K12

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	

	20.2. Seminaria
	20

	Muzykoterapia-geneza i cele. Rozwój muzykoterapii.                                                                                                                                                                                                       Rodzaje i elementy muzykoterapii.  Muzykoterapia aktywna i pasywna. Wykorzystywanie dźwięku w relaksacji. Muzyka w profilaktyce i terapii. Zagrożenia związane z niewłaściwym doborem formy.  Muzykoterapia w rehabilitacji -  zastosowanie elementów muzykoterapii w leczeniu wybranych dysfunkcji.
	5

	Muzykoterapia aktywna i pasywna - rodzaje i praktyczne zastosowanie. Zastosowanie muzyki w relaksacji. Ćwiczenia kształtujące integrację sensomotoryczną - elementy kinezjologii edukacyjnej z wykorzystaniem muzyki.                                                                                                                                                                                                                                                                                                            


	5

	Ćwiczenia muzyczno - ruchowe w ramach terapii dysfunkcji narządów zmysłów (słuchu, wzroku, dotyku).  Ćwiczenia muzyczno - ruchowe w ramach metod twórczych w pracy z pacjentem z dysfunkcją intelektualną).
	5

	Doskonalenie planowania i prowadzenia  ćwiczeń muzyczno – ruchowych u osób z różnorodnymi dysfunkcjami ruchowymi i intelektualnymi
	5

	20.3. Ćwiczenia
	

	21. Literatura

	1. Moyne-Larpin Y., Korkuc Z.: Muzyka jako sposób oddziaływania na osoby w podeszłym wieku. Gerontologia. Zeszyty Naukowe, Wyższa Szkoła Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi 2000; 7 (12): 101–111

2.Baumann K.: Muzykoterapia i reminiscencja jako szansa rozwoju w okresie późnej dorosłości. Gerontologia Polska 2005, 13, 3, 170–176; 

3. Paszkiewicz-Mes E.: Muzykoterapia jako metoda wspomagająca leczenie. Hygeia Public Health 2013, 48(2): 168-176                                                                                                                                                                                                                                          

	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.

Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



