FJM.MTG/DI

cykl kształcenia 2017-2022

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Masaż specjalistyczny: masaż tkanek głębokich /drenaż limfatyczny
	2. Kod przedmiotu
	FJM.MTG/DI

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2017/2018

	4.Status przedmiotu
	Do wyboru

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia jednolite

	9. Forma prowadzenia studiów
	Nietacjonarne
	10. Semestr
	V

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Balneoklimatologii i Odnowy Biologicznej

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Katowice, ul. Medyków 12

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr n. o zdr. Iwona Nowakowska

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	mgr Joanna Tiffert – Tłok

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	mgr Joanna Tiffert - Tłok, mgr Tomasz Nowacki

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	nauki medyczne

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	wiedza z zakresu anatomii prawidłowej, masażu klasycznego, drenażu limfatycznego i terapii manualnej

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	zapoznanie studentów z metodyką wykonywania masażu tkanek głębokich (techniki, narzędzia, zasady, wskazania, przeciwskazania) 

	C2
	zapoznanie studentów z metodyką wykonywania technik wspomagających drenaż limfatyczny (rozluźnianie struktur mięśniowo powięziowych mogących ograniczać odpływ limfy)


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_W06
	potrafi opisać teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii i masażu leczniczego
	C1,C2
	EK_W06 
	M1A_W01
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_W06.3
	posiada wiedzę w zakresie celów, zadań, zasad, form i technik masażu leczniczego
	C1,C2
	EK_W06
	M1A_W01
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_W06.4
	zna szczegółowo metodykę zabiegów z zakresu masażu leczniczego
	C1,C2
	EK_W06
	M1A_W01
	
	
	
	
	

	EK_W06.5
	zna zasady bezpieczeństwa i higieny pracy  w odniesieniu do masażu leczniczego
	C1,C2
	EK_W06
	M1A_W01
	
	
	
	
	

	EK_W07
	potrafi wyjaśnić mechanizmy oddziaływania zabiegów fizykalnych na organizm człowieka
	C1,C2
	EK_W07
	M1A_W01
	
	
	
	
	

	EK_W07.4
	zna mechanizm odziaływania różnych form masażu leczniczego w tym masażu specjalistycznego, masażu w środowisku wodnym i masażu przyrządowego
	C1,C2
	EK_W07
	M1A_W01
	
	
	
	
	

	EK_W07.5
	Zna wpływ technik masażu klasycznego na organizm człowieka 
	C1,C2
	EK_W07
	M1A_W01
	
	
	
	
	

	EK_W28
	Potrafi wymienić wskazania, przeciwskazania i skutki uboczne zabiegów fizykoterapeutycznych oraz potrafi opisać i wyjaśnić mechanizm ich oddziaływania.
	C1,C2
	EK_W28
	M1A_W07
	
	
	
	
	

	EK_W28.6
	Zna techniki masażu klasycznego, wskazania i przeciwwskazania oraz mechanizm ich oddziaływania.
	C1,C2
	EK_W28
	M1A_W07
	
	
	
	
	

	EK_W28.7
	Potrafi wymienić formy masażu leczniczego, odpowiednio sklasyfikować oraz zna wskazania i przeciwwskazania
	C1,C2
	EK_W28
	M1A_W07
	
	
	
	
	

	EK_U06
	posiada umiejętność dokonania oceny stanu pacjenta, niezbędnej dla doboru adekwatnych środków fizykoterapii
	C1,C2
	EK_U06
	M1A_U01
	
	
	
	
	

	EK_U06.2
	Potrafi dokonać oceny stanu pacjenta pod kątem wyboru właściwej  formę masażu leczniczego, 
	C1,C2
	EK_U06
	M1A_U01
	
	
	
	
	

	EK_U06.3
	potrafi dokonać oceny stanu skóry pacjenta, czucia powierzchownego i głębokiego,  napięcia mięśni, dolegliwości  bólowych. 
	C1,C2
	EK_U06
	M1A_U01
	
	
	
	
	

	EK_U07
	Potrafi samodzielnie wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii i masażu leczniczego
	C1,C2
	EK_U07
	M1A_U01
	
	
	
	
	

	EK_U07.4
	potrafi dobrać i wykonać wybrane zabiegi zakresu masażu specjalistycznego (masaż izometryczny, limfatyczny)
	C1,C2
	EK_U07
	M1A_U01
	
	
	
	
	


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Bez nauczyciela
	
	

	EK_W06.3
	
	1 
	 
	 
	 
	 1
	wykład - prezentacja multimedialna
	test wyboru

	EK_W06.4
	
	 1
	 
	 
	 
	 1
	wykład - prezentacja multimedialna
	test wyboru

	EK_W06.5
	
	 1
	 
	 
	 
	 1
	wykład - prezentacja multimedialna
	test wyboru

	EK_W07.4
	
	1
	
	
	
	3
	wykład - prezentacja multimedialna
	test wyboru

	EK_W07.5
	
	1
	
	
	
	1
	wykład - prezentacja multimedialna
	test wyboru

	EK_W28.6
	
	
	1
	
	
	1
	wykład - prezentacja multimedialna
	test wyboru

	EK_W28.7
	
	
	1
	
	
	2
	wykład - prezentacja multimedialna
	test wyboru

	EK_U06.2
	
	
	1
	 
	 
	 2
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów, ćwiczenia na sobie
	demonstracja terapii, referat, test wyboru 

	EK_U06.3
	
	
	 1
	 
	 
	 3
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów, ćwiczenia na sobie
	demonstracja terapii, referat, test wyboru

	EK_U07.4
	
	
	 1
	 
	 
	 5
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów, ćwiczenia na sobie
	demonstracja terapii, referat, test wyboru


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Podstawy teoretyczne masażu tkanek głębokich
	5
	EK_W06, EK_W07, EK_W28, EK_U06, EK_U07

	S2
	Anatomia palpacyjna tkanek miękkich kończyny dolnej
	
	EK_W06, EK_W07, EK_W28, EK_U06, EK_U07

	S3
	Anatomia palpacyjna tkanek miękkich miednicy i grzbietu
	
	EK_W06, EK_W07, EK_W28, EK_U06, EK_U07

	S4
	Anatomia palpacyjna tkanek miękkich kończyny górnej
	
	EK_W06, EK_W07, EK_W28, EK_U06, EK_U07

	S5
	Anatomia palpacyjna brzucha, klatki piersiowej i głowy
	
	EK_W06, EK_W07, EK_W28, EK_U06, EK_U07

	SUMA GODZIN
	5h

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	Opór kierunkowy, narzędzia, techniki masażu tkanek głębokich - prezentacja na przykładzie łydki. Masaż tkanek głębokich w obrębie kończyny dolnej. 
	5
	EK_W06, EK_W07, EK_W28, EK_U06, EK_U07

	Ćw2
	"Body reading" - czytanie ciała oraz badanie manualne dla potrzeb masażu tkanek głębokich. Masaż tkanek głębokich w obrębie kończyny dolnej. Masaż tkanek głębokich w obrębie miednicy i grzbietu. 
	
	EK_W06, EK_W07, EK_W28, EK_U06, EK_U07

	Ćw3
	Masaż tkanek głębokich w obrębie grzbietu
	
	EK_W06, EK_W07, EK_W28, EK_U06, EK_U07

	Ćw4
	Masaż tkanek głębokich w obrębie kończyny górnej
	
	EK_W06, EK_W07, EK_W28, EK_U06, EK_U07

	Ćw5
	Masaż tkanek głębokich w obrębie brzucha klatki piersiowej i głowy
	
	EK_W06, EK_W07, EK_W28, EK_U06, EK_U07

	SUMA GODZIN
	5h


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	test wyboru, odpowiedź ustna, pokaz

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Art. Riggs "Masaż tkanek głębokich. Wirtualny przewodnik po technikach." 

2. Marcin Wytrążek "Masaż tkanek głębokich. Materiały pomocnicze do ćwiczeń." 



	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Zbigniew Nowosad, Jarosłąw Woźnicki "Mobilizacje tkanek miękkich." 

2. Carol J. Manheim "Rozluźnianie mięśniowo-powięziowe." 

3. James Earls, Thomas Myears "Rozluźnianie mięśniowo-powięziowe dla integracji strukturalnej". 

4. Leon Chaitow "Metody terapii manualnej w leczeniu dysfunkcji powięziowych." 

5. Robert Schleip, Thomas W. Findley, Leon Chaitow, Peter Huijing "Powięź. Badanie, profilaktyka i terapia dysfunkcji sieci powięziowej."

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Prezentacje multimedialne, plansze i modele anatomiczne, atlasy i modele multimedialne

	Miejsca odbywania się zajęć
	Sale ćwiczeń wyznaczone przez dziekanat według harmonogramu, WNoZ, Centrum Dydaktyczne s. 107, 108

	Miejsca i godziny konsultacji
	podane indywidualnie przez wykładowców, pokój 513 WNoZ


	
	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)
	
	
	
	

	
	Godziny
	ECTS za przedmiot
	
	
	
	

	Wykłady
	Ćwiczenia
	Seminaria
	Bezkontaktowe
	Suma
	
	
	
	
	

	
	5
	5
	15
	25
	1
	
	
	
	


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W06
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_W06.3
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_W06.4
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_W06.5
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_W07
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_W07.4
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_W07.5
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_W28
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_W28.6
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_W28.7
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_U06
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_U06.2
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_U06.3
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_U07
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	EK_U07.4
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

8

