FJM.OB.

cykl kształcenia 2017-2022

	KARTA PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	 Odnowa biologiczna w sporcie
	2. Kod przedmiotu
	FJM.OB.

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2017/2018

	4.Status przedmiotu
	do wyboru

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Jednolite studia magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	Nietacjonarne
	10. Semestr
	V

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Balneoklimatologii i Odnowy Biologicznej

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Katowice, ul. Medyków 12, pokój 513

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr n. o zdr. Iwona Nowakowska

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	mgr Joanna Tiffert – Tłok 

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	mgr Joanna Tiffert – Tłok,  mgr Paweł Niewiadomy, mgr Tomasz Nowacki

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Przedmiot do wyboru

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	znajomość anatomii i fizjologii układu ruchu człowieka, wiedza i umiejętności praktyczne z zakresu fizykoterapii

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studentów z całokształtem problematyki leczenia uzdrowiskowego, umiejętności wykonywania i stosowania zabiegów fizykalnych wykorzystywanych w odnowie biologicznej,.

	C2
	Zapoznanie studentów z zasadami programowania odnowy biologicznej w sporcie, rekreacji i życiu codziennym


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	K_W16
	Prezentuje pogłębioną wiedzę z zakresu specjalnych metod fizjoterapii oraz metod oraz specyfiki leczenia uzdrowiskowego
	C1, C2
	K_W16
	P7SM_WK04
	 
	 
	 
	 
	 

	K_W16.1
	Potrafi wyjaśnić pojęcie odnowy biologicznej, jej miejsce i znaczenie w regeneracji ustroju, fizjologiczne aspekty wysiłków fizycznych. Potrafi wyjaśnić pojęcie zmęczenie, znużenia, monotonii, przetrenowania. Potrafi wymienić  i uzasadnić dobór podstawowych środków odnowy biologicznej. 
	C1, C2
	K_W16
	P7SM_WK04
	 
	 
	 
	 
	 

	K_W16.2
	Potrafi wyjaśnić fizjologiczne podstawy oddziaływania stretchingu  i rolowania na aparat mięśniowo- powięziowy. Zna podstawowe pozycje stretchingowe oraz rolowania mięśniowo - powięziowego
	C1, C2
	K_W16
	P7SM_WK04
	
	
	
	
	

	K_W16.3
	Potrafi wymienić kilka metod relaksacji stosowanych w odnowie biologicznej, zna ich zastosowanie. 
	C1, C2
	K_W16
	P7SM_WK04
	
	
	
	
	

	K_W16.4
	Potrafi wyjaśnić mechanizm działania czynników termalnych (sauny i kriokomory) na organizm człowieka. Zna metodykę przeprowadzania podstawowych form tych zabiegów. 
	C1, C2
	K_W16
	P7SM_WK04
	
	
	
	
	

	K_W16.5
	Potrafi wyjaśnić  oddziaływanie metody Kinesiotaping w układzie mięśniowo - szkieletowym, zna podstawowe techniki metody i miejsce ich zastosowania. 
	C1, C2
	K_W16
	P7SM_WK04
	
	
	
	
	

	K_W16.6
	Potrafi zaprogramować podstawowe formy odnowy biologicznej w sporcie oraz rekreacji ruchowej
	C1, C2
	K_W16
	P7SM_WK04
	
	
	
	
	


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Bez nauczyciela
	
	

	K_W16.1
	
	1
	
	
	
	5
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta, dyskusja
	prezentacja multimedialna, referat, test wyboru

	K_W16.2
	1
	1
	
	
	
	1
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta, dyskusja
	prezentacja multimedialna, referat, test wyboru

	K_W16.3
	1
	2
	
	
	
	1
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta, dyskusja
	prezentacja multimedialna, referat, test wyboru

	K_W16.4
	1
	2
	
	
	
	1
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta, dyskusja
	prezentacja multimedialna, referat, test wyboru

	K_W16.5
	1
	2
	
	
	
	1
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta, dyskusja
	prezentacja multimedialna, referat, test wyboru

	K_W16.6
	1
	2
	
	
	
	1
	wykład - prezentacja multimedialna, pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studenta, dyskusja
	prezentacja multimedialna, referat, test wyboru


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Odnowa Biologiczna w sporcie - podstawowe pojęcia. 
	5
	K_W16

	Wk2
	Struktura czasowa procesu treningowego.  Zmiany metaboliczne tkanki mięśniowej w wyniku aktywności fizycznej.
	
	K_W16

	SUMA GODZIN
	10h

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	Dynamiczne plastrowanie – przykłady aplikacji w wybranych dysfunkcjach narządu ruchu. Relaksacja. Zabieg sauny i kriokomory wykorzystywany w odnowie biologicznej
	5h
	K_W16

	Ćw2
	Programowanie odnowy biologicznej w sporcie. Stretching i rolowanie mięśniowe jako formy odnowy biologicznej w sporcie.
	5h
	K_W16

	SUMA GODZIN
	10h


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na podstawie obecności na zajęciach oraz obserwacji nabytych przez studenta umiejętności. Test zaliczeniowy

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	 1. Bator A., Kasprzak W.: Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii. Wyd. AWF, Kraków 2000.

2. Brzozowski K., Herzig M.: Odnowa biologiczna i psychiczna menadżerów  sportu. Polska Korporacja Menadżerów Sportu  2001.

3. Dziak A., Rusin Z.: Traumatologia sportowa. Poradnik dla trenera. Wyd. COS, Warszawa 2000.

4. Gieremek K., Dec L.: Zmęczenie i regeneracja sił. Odnowa  biologiczna. Wyd. Has-Med, Bielsko-Biała 2007

5. Janiszewski M. : Elementy odnowy biologicznej. PW, Łódź 1994.

6. Jethon Z.: Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej w sporcie. Poradnik trenera. Instytut Sportu, Warszawa 1982.

7. Gieremek K., Dec L.: Podstawy odnowy biologicznej w sporcie. Wyd.  AWF, Katowice, 1990.

8. Jethon Z. : Zmęczenie jako problem współczesnej cywilizacji. PZWL. Warszawa 1977.

9. Magiera L., Walaszek R.: Masaż sportowy z elementami odnowy  biologicznej. Biosport. Kraków 2003.

10. Sieroń A., Cieślar G.: Zastosowanie zimna w medycynie – kriochirurgia i krioterapia. Alfa Medica Press, Bielsko-Biała 2003



	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Straburzyński G., Straburzyńska-Lupa A.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2003.

2. Szyndera M.: Odnowa biologiczna. W: Podręcznik odnowy psychosomatycznej. (pod red. T.Kasperczyka i J. Fenczyna). PZWL, Warszawa ,1996.

3. Zagrobelny Z.: Krioterapia miejscowa i ogólnoustrojowa. Wyd. Urban & Partner, Wrocław, 2003. 



	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Prezentacje multimedialne, kinesiotaping

	Miejsca odbywania się zajęć
	Sale ćwiczeń wyznaczone przez dziekanat według harmonogramu

	Miejsca i godziny konsultacji
	 podane indywidualnie przez wykładowców, pokój 513 WNoZ


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)
	
	
	
	

	Godziny
	ECTS za przedmiot
	
	
	
	

	Wykłady
	Ćwiczenia
	Bezkontaktowe
	Suma
	
	
	
	
	

	5
	10
	10
	25
	1
	
	
	
	


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W16
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W16.1
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W16.2
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W16.3
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W16.4
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W16.5
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia

	K_W16.6
	Student nie opanował materiału
	Student opanował materiał w minimalnym stopniu
	Student opanował materiał w dostatecznym stopniu
	Student opanował materiał w podstawowym stopniu
	Student opanował materiał niemal całkowicie
	Student opanował materiał całkowicie i swobodnie samodzielnie go przedstawia


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

6

