FJM.G.K.

cykl kształcenia 2017-2022

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Kinezjologia
	2. Kod przedmiotu
	FJM.G.K.

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2017/2018

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	V

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Fizjoterapii Katedry Fizjoterapii

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Ul. Medyków 12, 40-752 Katowice; (32) 20-88-721

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr n. med. Anna Brzęk

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr n. med. Anna Brzęk

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Dr n. med. Anna Brzęk, Dr n. med. Anna Famuła - Wąż, Mgr Jacek Sołtys, 

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Podstawowe nauki medyczne

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Znajomość anatomii i fizjologii człowieka. Znajomość podstawowych zagadnień z zakresu biomechaniki człowieka.

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studenta z funkcjonowaniem  aparatu ruchu człowieka i problematyką sterowania ruchami – w warunkach prawidłowych i w stanach patologicznych. 

	C2
	Zapoznanie studenta ze sposobami oceny różnorodnych przejawów motoryczności człowieka.


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	K_W3
	Prezentuje rozszerzoną wiedzę w zakresie budowy i funkcji organizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej
	C1,  C2
	K_W3
	P7SM_WG01 
P7SM_WG02
	 
	 
	 
	 
	 


	
	Efekty szczegółowe
	
	
	
	
	
	
	
	

	K_W3.1
	Potrafi wymienić,opisać i wyjaśnić-System ruchowy człowieka: Podporowa i ruchowa funkcja aparatu ruchu. Rola i zasady funkcjonowania mięśni w różnych aktach ruchowych. Bioelektryczna aktywność mięśni w różnych aktach ruchowych. Rola układu nerwowego w sterowaniu aktami ruchowymi. Uczenie się ruchów w warunkach prawidłowych i patologicznych (edukacja i reedukacja ruchowa). Najważniejsze przyczyny i przejawy zaburzeń ruchowych. Subiektywne i obiektywne sposoby oceny funkcjonowania aparatu ruchu.  
	C1
	K_W3
	P7SM_WG01 
P7SM_WG02
	
	
	
	
	

	K_W3.2
	Potrafi wymienić,opisać i wyjaśnić-Postawa ciała: Postawa ciała jako przestrzenny układ segmentów ciała i jako akt dynamiczny (sposób trzymania się). Posturogeneza. Rola układów mięśniowego, kostno-stawowego i nerwowego w utrzymywaniu pionowej postawy ciała. Kontrola postawy. Przykładowe nieprawidłowości postawy. Możliwości skompensowania nieprawidłowego układu ciała. Sposoby oceny postawy ciała.
	C1
	K_W3
	P7SM_WG01 
P7SM_WG02
	
	
	
	
	

	K_W3.3
	Potrafi wymienić,opisać i wyjaśnić-Lokomocja: Charakterystyka chodu fizjologicznego – podstawowe cechy chodu, kinetyczne i kinematyczne parametry chodu, kontrola czynności lokomocyjnych. Rozwój chodu w ontogenezie. Chód patologiczny – przyczyny zaburzeń chodu, rodzaje chodu patologicznego. Kompensacja zaburzeń chodu. Sposoby oceny chodu.
	C1
	K_W3
	P7SM_WG01 
P7SM_WG02
	
	
	
	
	

	K_W3.4
	Potrafi wymienić,opisać i wyjaśnić-Zdolności manualne: Budowa i funkcja kończyny górnej. Kończyna górna jako wysięgnik i narzędzie chwytne. Czynności jedno- i oburęczne. Rozwój funkcji kończyny górnej w ontogenezie. Kształtowanie się lateralizacji. Chwyty patologiczne, aktywna i pasywna niewydolność chwytu. Kompensacja upośledzeń czynnościowych kończyny górnej. Ocena sięgania i  funkcji ręki (jakość chwytu, wartość chwytu, możliwości manipulacyjne).
	C1
	K_W3
	P7SM_WG01 
P7SM_WG02
	
	
	
	
	

	K_W3.5
	Potrafi wymienić,opisać i wyjaśnić-System ruchowy człowieka – budowa i funkcja. Edukacja  i reedukacja ruchowa. Sposoby oceny postawy ciała, lokomocji człowieka oraz funkcji ręki. 
	C2
	K_W3
	P7SM_WG01 
P7SM_WG02
	
	
	
	
	

	K_W3.6
	Potrafi wymienić,opisać i wyjaśnić-Motoryczność człowieka: Rozwój poszczególnych zdolności motorycznych w ontogenezie i ich rola w życiu codziennym. Podstawowe testy. Zaburzenia wybranych parametrów zachowań motorycznych u osób z różnymi dysfunkcjami ruchowymi.  
	C2
	K_W3
	P7SM_WG01 
P7SM_WG02
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	K_W3
	5
	10
	 5
	 
	 
	 
	Wykład prezentacja multimedialna; ćwiczenia praktyczne – pokaz; prezentacja
	Egzamin – test wybory


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Podporowa i ruchowa funkcja aparatu ruchu. Rola i zasady funkcjonowania mięśni w różnych aktach ruchowych. Bioelektryczna aktywność mięśni w różnych aktach ruchowych. Rola układu nerwowego w sterowaniu aktami ruchowymi. Uczenie się ruchów w warunkach prawidłowych i patologicznych (edukacja i reedukacja ruchowa). Najważniejsze przyczyny i przejawy zaburzeń ruchowych. Subiektywne i obiektywne sposoby oceny funkcjonowania aparatu ruchu.  
	1
	K_W3

	Wk2
	Postawa ciała jako przestrzenny układ segmentów ciała i jako akt dynamiczny (sposób trzymania się). Posturogeneza. Rola układów mięśniowego, kostno-stawowego i nerwowego w utrzymywaniu pionowej postawy ciała. Kontrola postawy. Przykładowe nieprawidłowości postawy. Możliwości skompensowania nieprawidłowego układu ciała. Sposoby oceny postawy ciała.
	1
	K_W3

	Wk3
	Charakterystyka chodu fizjologicznego – podstawowe cechy chodu, kinetyczne i kinematyczne parametry chodu, kontrola czynności lokomocyjnych. Rozwój chodu w ontogenezie. Chód patologiczny – przyczyny zaburzeń chodu, rodzaje chodu patologicznego. Kompensacja zaburzeń chodu. Sposoby oceny chodu.
	1
	K_W3

	Wk4
	Budowa i funkcja kończyny górnej. Kończyna górna jako wysięgnik i narzędzie chwytne. Czynności jedno- i oburęczne. Rozwój funkcji kończyny górnej w ontogenezie. Kształtowanie się lateralizacji. 
	1
	K_W3

	Wk5
	Chwyty patologiczne, aktywna i pasywna niewydolność chwytu. Kompensacja upośledzeń czynnościowych kończyny górnej. Ocena sięgania i funkcji ręki (jakość chwytu, wartość chwytu, możliwości manipulacyjne).
	1
	K_W3

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	System ruchowy człowieka – budowa i funkcja.
	1
	K_W3

	S2
	Edukacja i reedukacja ruchowa.
	1
	K_W3

	S3
	Sposoby oceny postawy ciała, lokomocji człowieka oraz funkcji ręki.
	1
	K_W3

	S4
	Motoryczność człowieka: Rozwój poszczególnych zdolności motorycznych w ontogenezie i ich rola w życiu codziennym. Podstawowe testy.
	1
	K_W3

	S5
	Zaburzenia wybranych parametrów zachowań motorycznych u osób z różnymi dysfunkcjami ruchowymi.  
	1
	K_W3

	SUMA GODZIN
	15

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	System ruchowy człowieka – budowa i funkcja – w praktyce i teorii.
	2
	K_W3

	Ćw2
	Edukacja i reedukacja ruchowa - Ćwiczenia.
	2
	K_W3

	Ćw3
	Praktyczne sposoby oceny postawy ciała, lokomocji człowieka oraz funkcji ręki.
	2
	K_W3

	Ćw4
	 Podstawowe testy oceniające zdolności motoryczne człowieka.
	2
	K_W3

	Ćw5
	Zaburzenia wybranych parametrów zachowań motorycznych u osób z różnymi dysfunkcjami ruchowymi w praktyce.  
	2
	K_W3

	SUMA GODZIN
	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	

	Egzamin:
	 Egzamin w formie testowej

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Błaszczyk J.W.: Biomechanika kliniczna. Wyd. PZWL, Warszawa, 2004.

2. Nowotny J. (red.).: Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, Kraków, 2003.

3. Nowotny J. i wsp.: Podstawy fizjoterapii. Część 1-3. Wyd. Kasper, Kraków, 2004-2005.

4. Osiński W. (red.): Motoryczność człowieka –  jej struktura, zmienność i uwarunkowania. Wyd. AWF, Poznań, 1993.

5. Zagrobelny Z., Woźniewski M.: Biomechanika kliniczna. Wyd. AWF, Wrocław, 1999.                                                                                                                                                                                                                                          

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Boscheinen-Morrin J., Conolly W.B.: Ręka – podstawy terapii. Wyd. Elipsa-Jaim, Kraków, 2003.

2. Dennison P.E., Dennison G.: Kinezjologia edukacyjna dla dzieci. Wyd. Międzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii, 2003.

3. Marecki B.: Anatomia funkcjonalna. Tom 1 – układ ruchu. PWN, Warszawa-Poznań, 1991. 

4. Nowotny J. (red.): Reedukacja posturalna w systemie stacyjnym. WSA, Bielsko-Biała, 2008.

5. Myers Thomas.: Taśmy Anatomiczne DB Publishing, Warszawa 2010

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	

	Miejsca odbywania się zajęć
	Zakład Fizjoteraii Katedry Fizjoterapii, ul. Medyków 12 

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Zakład Kinezjologii, ul. Medyków 12; pokój 711 (zgodnie z rozpiską wywieszoną na drzwiach)


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)
	
	
	
	

	Godziny
	ECTS za przedmiot
	
	
	
	

	Wykłady
	Ćwiczenia i seminaria
	Bezkontaktowe
	Suma
	
	
	
	
	

	5
	10+5
	30
	50
	2
	
	
	
	


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	K_W3
	Nie posiada wiedzy w zakresie budowy i funkcji organizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej
	Prezentuje niewielką wiedzę w zakresie budowy i funkcji organizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej
	Prezentuje z pomocą nauczyciela wiedzę w zakresie budowy i funkcji organizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej
	Prezentuje w większości rozszerzoną wiedzę w zakresie budowy i funkcji organizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej
	Prezentuje prawie pełną  i rozszerzoną wiedzę w zakresie budowy i funkcji organizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej
	Prezentuje rozszerzoną wiedzę w zakresie budowy i funkcji organizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

5

