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	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Turystyka i rekreacja osób z niepełnosprawnością
	2. Kod przedmiotu
	 FJM.TiR

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2017/2018

	4.Status przedmiotu
	Przedmiot do wyboru

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	Niestacjonarne
	10. Semestr
	 VII

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice, Medyków 8

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr hab. n. o zdrowiu  Ryszard  Plinta prof  nadzw. SUM

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Mgr Katarzyna Rybok

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	 

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Autorska oferta uczelni

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studentów z zasadami i metodami prowadzenia zajęć rekreacyjnych z osobami niepełnosprawnymi. 

	C2
	Przygotowanie studentów do planowania i organizowania turystyki dla osób z różnymi rodzajami niepełnosprawności.


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	K_W14
	Prezentuje usystematyzowaną wiedzę w zakresie zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu życia. Rozumie i diagnozuje styl życia oraz wybrane modele zachowań prozdrowotnych człowieka ze szczególnym uwzględnieniem aktywności fizycznej;

- posiada wiedzę w zakresie doboru różnych form adaptowanej aktywności fizycznej w rehabilitacji kompleksowej

 i podtrzymywaniu sprawności osób z ze specjalnymi potrzebami, w tym osób z niepełnosprawnością
	C1,C2
	P7SM_WK03.
	
	 
	 
	 
	 
	 

	K_U02
	Potrafi udzielić porady w zakresie działań profilaktyczno-zdrowotnych, wykorzystuje wychowawcze aspekty promocji zdrowia oraz aktywności fizycznej w profilaktyce wykluczenia i patologii społecznych

	C1,C2
	P7SM_UK02

P7SM_UO06


	
	
	
	
	
	

	K_U03
	Posiada zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania zajęć zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowań ruchowych w pracy z pacjentami w różnym wieku i z różnymi dysfunkcjami
	C1,C2
	P7SM_UW03

P7SM_UW07
	
	
	
	
	
	

	K_K10
	Dba o poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania zadań właściwych w działalności zawodowej fizjoterapeuty; prezentuje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną; potrafi ostrzec przed zagrożeniami zdrowotnymi 



	C1,C2
	P7SM_KR06
	
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)

BN
	
	

	K_W14
	10
	
	
	
	
	15
	Wykład, dyskusja
	programy postępowania usprawniającego

	K_U02
	
	3
	
	
	
	5
	Zajęcia praktyczne, prelekcja
	Ocena projekty 

	K_U03
	
	5
	
	
	
	5
	Zajęcia praktyczne, prelekcja
	Ocena projekty

	K_K10
	
	2
	
	
	
	5
	Ćwiczenia praktyczne
	samoocena


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	                                                                                                                                                                                                              Podstawowe zagadnienia związane z turystyką i rekreacją osób niepełnosprawnych. Bariery w turystyce i rekreacji osób niepełnosprawnych.
	4
	K_W14

	Wk2
	Programy i stowarzyszenia aktywizujące osoby niepełnosprawne.
	3
	K_U02, K_U03

	Wk3
	Formy i metody intensyfikacji wypoczynku dla osób niepełnosprawnych z przykładami praktycznymi. Obiekty sportowe i ich dostępność dla osób niepełnosprawnych.
Organizacja obozów i wypoczynku dla osób niepełnosprawnych
	3
	K_U02,K_U03

	SUMA GODZIN
	        10

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       Cele i zasady organizacji turystyki. Ocena na potrzeby turystyki. Formy turystycznej aktywności osób niepełnosprawnych. 

	2
	K_W14

	Ćw2
	Alternatywne metody komunikacji na potrzeby turystyki i rekreacji
	2
	K_W14

	Ćw3
	Rekreacja i turystyka osób niepełnosprawnych z dysfunkcją narządu słuchu. Rekreacja i turystyka osób niepełnosprawnych w starszym wieku. 
	2
	K_W14, K_U02, K_U03

	Ćw4
	Rekreacja i turystyka osób niepełnosprawnych z dysfunkcją narządu ruchu. Rekreacja i turystyka osób niepełnosprawnych z dysfunkcją narządu wzorku
	2
	K_W14, K_U02, K_U03

	Ćw5
	Przykładowe formy rekreacyjne adaptowane do specjalnych potrzeb
	2
	K_U02, K_U03

	SUMA GODZIN
	       10


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	z/o prezentacja programu turystyczno-rekreacyjnego adaptowanego do specjalnych potrzeb

	Egzamin:
	 

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Górniak K.: Sport dla wszystkich - rekreacjai turystyka osób niepełnosprawych. Wyd. KFSF, Warszawa, 2001.                                                                                                                                                                                                                                                                      2. Janiszewski M.: Rekreacja ruchowa osób niepełnosprawnych. Wyd. Uniwersytet Łódzki, łódź, 1988.                                                                                                                                                                                                                                                                           3. Kuński H.: Trening zdrowotny osób dorosłych. Wyd. Medsport, Warszawa, 2003.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             4. Łobożewicz T.: Turystyka i rekreacja ludzi niepełnosprawnych. Wyd. Wyższa Szkoła Ekonomiczna, Warszawa, 2000.                                                                                                                                                                                                                                                                                                     5. Tauber D. R.: Praktyka masowej rehabilitacji i rekreacji. Wyd. Wyższa Szkoła Hotelarstwa i Gastronomii, Poznań, 2003.                                                                                                                                                                                                        6. Pilawska A., Pilawski A., Pertyński W.: Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej. Wyd. GWSzH, Katowice, 2003

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1.
Jopkiewicz A. (red.): Aktywność ruchowa osób starszych. WSP, Kielce 1996. 

2.
Kuński H.: Elementy zdrowotne rekreacji fizycznej osób w wieku średnim. IWZZ, Warszawa 1981.

4.
Łobożewicz T.: Stan i uwarunkowania aktywności ruchowej ludzi w starszym wieku w Polsce. AWF, Warszawa 1991.

5.
Sowa J.: Pedagogika specjalna w zarysie. FOSZE, Rzeszów 1997.

6.
Szwarc H., Wasilewska R., Wolańska T.: Rekreacja ruchowa osób starszych. AWF, Warszawa 1986.

7.
Szwarc H., Wolańska T., Łobożewicz T.: Rekreacja i turystyka osób w starszym wieku. IWZZ, Warszawa 1988.

8.
Ślężyński J. (red.): Postęp w turystyce na rzecz osób o specjalnych potrzebach. PSON, Kraków 1995.

9.
Toczek-Werner S. (red): Podstawy rekreacji i turystyki. AWF, Wrocław 1999.

10.
Winiarski R. W.: Wstęp do teorii rekreacji. AWF, Kraków 1989.

11.
Wolańska T.: Rekreacja ruchowa ludzi niepełnosprawnych.

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	rzutnik multimedialny

- wózki aktywne

- makiety przeszkód

- podstawowy sprzęt sportowy, kije do Nordic Walking

	Miejsca odbywania się zajęć
	Zakład Adaptowanej Aktywności i Sportu. Sala wykładowa, Ćwiczenia- sala gimnastyczna

	Miejsca i godziny konsultacji
	 


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	10
	2

	Seminaria 
	
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	10
	

	Bezkontaktowe
	30
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	50
	


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	K_W14
	Student nie opanował  w zakresie podstawowym wiedzy wynikającym na treści programowych 
	Student wykazuje się podstawowym zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych popełniając drobne błędy
	Student wykazuje się wąski zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych 
	Student wykazuje się podstawowym zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych 
	Student wykazuje się szerokim zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych 


	Student wykazuje się bezbłędnie szerokim zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych 

	K_U02
	Student nie potrafi samodzielnie dobrać formę rekreacyji dla osoby z określonym rodzajem niepełnosprawności fizycznej oraz nie konstruuje programu turystycznego
	student potrzebuje pomocy w doborze formy rekreacyjnej dla osoby z określonym rodzajem niepełnosprawności fizycznej, konstruuje z licznymi błędami program turystyczny 
	student potrzebuje pomocy w  doborze formy rekreacyjnej dla osoby z określonym rodzajem niepełnosprawności fizycznej, konstruuje standardowy program turystyczny 
	student potrafi prawidłowo dobrać formy rekreacyjne dla osoby z określonym rodzajem niepełnosprawności fizycznej, konstruuje standardowy program turystyczny 
	student potrafi samodzielnie dobrać  formy rekreacyjne dla osoby z określonym rodzajem niepełnosprawności fizycznej, konstruuje w sposób prawidłowy, specyficzny program turystyczny
	student potrafi samodzielnie  dobrać formy rekreacyjnej dla osoby z określonym rodzajem niepełnosprawności fizycznej, konstruuje w sposób prawidłowy i ciekawy program turystyczny 

	K_U03
	Student nie potrafi przedstawić podstawowych ćwiczeń technicznych oraz popełnia liczne błędy w doborze ich do potrzeb osób niepełnosprawnych w standardowych warunkach adaptacyjnych
	Student potrafi przedstawić podstawowe standardowe ćwiczenia techniczne  wybranej formy rekreacyjnej oraz popełnia błędy w doborze ich do potrzeb osób niepełnosprawnych w standardowych warunkach adaptacyjnych, 
	Student potrzebuje pomocy przy przeprowadzeniu wybranego fragmentu przygotowanej formy rekreacyjnej, potrafi w sposób prawidłowy przedstawić proponowane ćwiczenia techniczne, które są odpowiednio dobrane do potrzeb osób niepełnosprawnych w standardowych warunkach adaptacyjnych, 
	Student w sposób prawidłowy przeprowadza wybrany fragment przygotowanej formy rekreacyjnej, potrafi w sposób prawidłowy przedstawić proponowane ćwiczenia techniczne i sprawnościowe, które są odpowiednio dobrane do potrzeb osób niepełnosprawnych w standardowych warunkach adaptacyjnych , 
	Student w sposób prawidłowy przeprowadza wybrany fragment przygotowanej formy rekreacyjnej, potrafi w sposób prawidłowy przedstawić proponowane ćwiczenia techniczne i sprawnościowe, które są odpowiednio dobrane do potrzeb osób niepełnosprawnych w szczególnych warunkach adaptacyjnych
	Student potrafi samodzielnie w sposób prawidłowy i ciekawy  przeprowadzić wybrany fragment przygotowanej formy rekreacyjnej w szczególnych warunkach adaptacyjnych


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

5

