

FJM.TM.		cykl kształcenia 2017-2022
	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Terapia Manualna
	2. Kod przedmiotu
	FJM.TM.

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2017/2018

	4.Status przedmiotu
	[bookmark: _GoBack]Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Studia jednolite magisterskie			

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	VI

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Kinezyterapii i Metod Specjalnych

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice, ul. Medyków 12, (32) 208-87-12

	13. Strona internetowa
	kinezyterapia@sum.edu.pl

	14. Kierownik jednostki
	Dr n. o zdr. Magdalena Dąbrowska-Galas

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr n. o zdr. Magdalena Dąbrowska-Galas

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr n. o zdr. Magdalena Dąbrowska-Galas, mgr Piotr Michalik, mgr Tomasz Michalski, dr Tomasz Król

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	nauki o zdrowiu - przedmiot kierunkowy

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studenta z teoretycznymi podstawami terapii manualnej.	

	C2
	Na podstawie teoretycznych podstaw przedmiotu opanowanie przez studenta praktycznych umiejętności  w zakresie podstawowych technik diagnostycznych i terapeutycznych				



	II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	K_W04
	Potrafi opisać teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii manualnej.
	C1
	K_W04
	
	 

	 
	 
	 
	 

	K_W04.1
	Zna rys historyczny, miejsce i rolę terapii manualnej w procesie rehabilitacji oraz fizjologiczne i patologiczne podstawy fizjoterapii.                                        .
	C1
	K_W04
	
	
	
	
	
	

	K_W04.2
	Posiada wiedzę z zakresu celów, zasad, form i środków stosowanych w metodach Mulligana, McKenzie, Butler, Cyriax, Kaltenborn. 
	C1
	K_W04
	
	
	
	
	
	

	K_W04.3
	Posiada wiedzę z zakresu stabilizacji globalnej i centralnej oraz rozumie jej wpływ na dysfunkcje jednostek ruchowych kręgosłupa. 
	C1
	K_W04
	
	
	
	
	
	

	K_W04.4
	Zna epidemiologię,czynniki ryzyka, schematy bólowe najczęściej występujących zespołów bólowych kręgosłupa.  
	C1
	K_W04
	
	 
	 
	 
	 
	 

	K_W05
	Potrafi wyjaśnić mechanizmy oddziaływania ćwiczeń leczniczych na organizm człowieka
	C1
	 
	
	
	
	
	
	

	K_W05.1
	Zna wpływ technik manualnych na organizm człowieka
	C1
	K_W05
	
	
	
	
	
	

	K_W29
	Potrafi wymienić wskazania, przeciwwskazania i skutki uboczne środków leczniczych oraz potrafi wyjaśnić mechanizm ich oddziaływania.
	C1
	 
	
	
	
	
	
	

	K_W29.1
	Zna i wskazania i przeciwwskazania do stosowania technik manualnych .
	C1
	K_W29
	
	
	
	
	
	

	K_U04
	Potrafi przeprowadzić ocenę narządu ruchu człowieka i potrafi dobrać właściwe dla stanu pacjenta środki kinezyterapii.
	C2
	 
	
	
	
	
	
	

	K_U04.11
	Potrafi przeprowadzić badanie manualne i zaprezentować elementy gry stawowej wg Kaltenborna w obrębię stawów kończyny górnej
	C2
	K_U05
	
	
	
	
	
	

	K_U04.12
	Potrafi przeprowadzić badanie manualne i zaprezentować elementy gry stawowej wg Kaltenborna w obrębię stawów kończyny dolnej.
	C2
	K_U05
	
	
	
	
	
	

	K_W04.13
	Zna zasady stosowania technik powięziowych, rodzaje restrykcji powięziowych  
	C1
	K_W04
	
	
	
	
	
	

	K_U05
	Potrafi wykonywać zabiegi z zakresu kinezyterapii i elementy terapii manualnej. 
	C2
	 
	
	
	
	
	
	

	K_U05.5
	Potrafi zaprezentować techniki manualne wg Kaltenborna w obrębię stawów kończyny górnej
	C2
	K_U05
	
	
	
	
	
	

	K_U05.6
	Potrafi zaprezentować techniki manualne wg Kaltenborna w obrębię stawów kończyny dolnej.
	C2
	K_U05
	
	
	
	
	
	

	K_U05.7
	Potrafi zastosować techniki MWM wg Mulligana w obrębie stawów obwodowych.  
	C2
	K_U05
	
	
	
	
	
	

	K_U05.8
	Potrafi zastosować techniki MWM wg Mulligana w obrębie stawów obwodowych.  
	C2
	K_U05
K_U05
K_U05
	

	K_U05.9
	Posiada umiejętności i potrafi zastosować wybrane techniki wg Metody McKenzie w obrębie lędźwiowego odcinka kręgosłupa. 
	C2
	
	

	K_U05.10
	Posiada umiejętności i potrafi zastosować wybrane techniki wg Metody McKenzie w obrębie szyjnego odcinka kręgosłupa. 
	C2
	
	

	K_U05.11
	Posiada umiejętności i potrafi zastosować technikę postizometrycznej relaksacji w obrębie wybranych mięśni. 
	C2
	K_U05
	

	K_U05.12
	Potrafi przeprowadzić testy napięciowe dla nerwów obwodowych i zastosować techniki neuromobilizacji w oparciu o koncepcję Butlera.
	C2
	K_U05
	

	K_U05.13
	Potrafi zaprezentować wybrane techniki z koncepcji Cyriax.
	C2
	K_U05
	

	K_K09
	Potrafi samodzielnie wykonywać powierzone mu zadania i właściwie organizować prace własną
	C2
	 
	

	K_K09.5
	Przygotowuje stanowisko pracy mając na uwadze bezpieczeństwo pacjenta i własne. 
	C2
	K_K09
	






	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	K_W04
	5
	
	5
	 
	 
	 
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja, pokaz
	prezentacja multimedialna/ referat, test wyboru	

	K_W05
	5
	 
	5
	 
	 
	 
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja,
	prezentacja multimedialna/ referat, test wyboru	

	K_W029
	5
	
	5
	
	
	
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja,
	prezentacja multimedialna/ referat, test wyboru	

	K_U04
	
	5
	
	
	
	
	demonstracja terapii, ocena przez prowadzącego
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie

	K_U05
	
	5
	
	
	
	
	demonstracja terapii, ocena przez prowadzącego
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie

	K_K09
	
	5
	
	 
	 
	 
	demonstracja terapii, ocena przez prowadzącego
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie



	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	 Historia terapii manualnej. 								
	15
	K_W04.1
K_W05.1

	Wk2
	Omówienie podstawowych pojęć z zakresu terapii manualnej.

	
	K_W04.2
K_W05.1
K_W29.1

	Wk3
	Wybrane elementy Koncepcji Mulligana.	
	
	K_W04.2
K_W05.1
K_W29.1

	Wk4
	Wybrane elementy koncepcji McKenzie.


	
	K_W04.2
K_W05.1
K_W29.1

	Wk5
	Wybrane elementy koncepcji Butlera

	
	K_W04.2
K_W05.1
K_W29.1

	Wk6
	Wybrane elementy Koncepcji Cyriaxa	
	
	K_W04.2
K_W05.1
K_W29.1

	Wk7
	Wybrane elementy koncepcji Kaltenborna


	
	K_W04.2
K_W05.1
K_W29.1

	
	SUMA GODZIN
	15
	

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Techniki powięziowe w terapii.
										
	15
	K_W04.13

	S2
	Różnice i podobieństwa w podejściu terapeutycznym w metodach McKenzie, Mulligan..

	
	K_W04.2
K_W05.1
K_W29.1

	S3
	 Różnice i podobieństwa w podejściu terapeutycznym w metodach McKenzie, Mulligan, Cyriax.cd.


	
	K_W04.2
K_W05.1
K_W29.1

	S4
	 Schematy bólowe zespołów bólowych kręgosłupa.

	
	K_W04.4

	S5
	 Różnice i podobieństwa w podejściu terapeutycznym w metodach McKenzie Klatenborn


	
	K_W04.2
K_W05.1
K_W29.1

	S6
	Epidemiologia, czynniki ryzyka LBP.

	
	K_W04.4

	S7
	Globalna i lokalna stabilizacja stawów kręgosłupa i kończyn.  
	
	K_W04.3

	SUMA GODZIN
	15
	
	EK_W12
EK_W13

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	1.Prezentacja i ćwiczenia mobilizacji manualnych stawów kończyny górnej wg Kaltenborna.



		
	15
	K_U05.5
K_K09.5
K_U04.11

	Ćw2
	2.Prezentacja i ćwiczenia mobilizacji manualnych stawów kończyny dolnej wg Kaltenborna.

	
	K_U05.6
K_U04.12

	Ćw3
	3.Prezentacja i ćwiczenia technik MWM w obrębie stawów kończyny górnej.

	
	K_U05.7

	Ćw4
	4.Prezentacja i ćwiczenia technik MWM w obrębie stawów kończyny dolnej.

	
	K_U05.8

	Ćw5
	5.Prezentacja i ćwiczenia technik wg McKenzie w obrębie kręgosłupa lędźwiowego.

	
	K_U05.9

	Ćw6
	6.Prezentacja i ćwiczenia technik wg McKenzie w obrębie kręgosłupa szyjnego.

	
	K_U05.10

	Ćw7
	
7.Prezentacja i ćwiczenia techniki PIR.Prezentacja i ćwiczenia testów napięciowych i neuromobilizacji wg Butlera.

	
	K_U05.11
K_U05.12
K_U05.13

	SUMA GODZIN
	15

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Z1
	
	
	

	Z2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	P1
	
	
	

	P2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	



	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Test jednokrotnego wyboru. Pokaz techniki polegający na praktycznej jej demonstracji - ćwiczenia na sobie

	Egzamin:
	 Test jednokrotnego wyboru

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	"1.Frisch H.: Terapia manualna – poradnik wykonywania ćwiczeń. PZWL, Warszawa, 2001.
2.Kaltenborn F.: Manualne mobilizacje stawów kończyn. Wyd. Rolewski, Toruń, 1996. 
3. J.H. Cyriax :Cyriax Ilustrowany Podręcznik Medycyny Ortopedycznej DB Publishing Warszawa 2010
4. Robin McKenzie :Kręgosłup lędźwiowy mechaniczne diagnozowanie i terapia.Wydawnictwo Forum sp.z o.o. Poznań 2011 
5. Kaltenborn F.: Kręgosłup: manualne  badanie i mobilizacje. Wyd. Rolewski, Toruń, 1988.
6.Olson K.A.:Terapia Manualna Kręgosłupa. Elsevier, Wrocław 2011.
7.Rakowski A.: Kręgosłup w stresie. GWP, Gdańsk, 2008.
8. Sachse J.: Manualne badanie i leczenie uruchamiające stawy kończyn. PZWL, Warszawa, 1980."												

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1.Jorritsma W.:  Anatomia na żywym człowieku –wstęp do terapii manualnej. Wyd. Urban & Partner, Wrocław, 2004.


	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Materiały źródłowe

	Miejsca odbywania się zajęć
	Sala 501, sala 503

	Miejsca i godziny konsultacji
	Zakład Kinezyterapii i Metod Specjalnych, V piętro, pokój 509

	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)
	
	

	Godziny
	ECTS za przedmiot
	
	

	Wykłady
	Ćwiczenia
	Seminaria
	Bezkontaktowe
	Suma
	
	
	

	15
	15
	15
	55
	100
	4
	
	



	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W12
	Nie opanował
	Opanował w stopniu minimalnym
	Opanował częściowo
	Opanował w sposób zadawalający
	Opanował w stopniu wystarczającym
	Opanował wszystkie efekty

	EK_W13
	Opanował w sposób zadawalający
	Opanował w sposób zadawalający
	Opanował w sposób zadawalający
	Opanował w sposób zadawalający
	Opanował w stopniu wystarczającym
	Opanował wszystkie efekty

	EK_U06
	Opanował w sposób zadawalający
	Opanował w sposób zadawalający
	Opanował w sposób zadawalający
	Opanował w sposób zadawalający
	Opanował w stopniu wystarczającym
	Opanował wszystkie efekty

	EK_K09
	Opanował w sposób zadawalający
	Opanował w sposób zadawalający
	Opanował w sposób zadawalający
	Opanował w sposób zadawalający
	Opanował w stopniu wystarczającym
	Opanował wszystkie efekty



                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....
                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/




9

